InIArT

IU.VI-

PRESS BOOK

CiSION



Revista de Imprensa

1. Sub-18 do GAP discutem subida a 1.2 Divisdo nas Gltimas jornadas do Nacional, Alto Alentejo Online,
28/05/2026

2. ANDEBOL, Bola (A), 28/05/2026

3. Final cadtica da titulo ao Partizan depois de o rival recusar deixar balneario, Bola Online (A), 28/05/2026

4. Final cadtica da titulo ao Partizan depois do rival recusar deixar balneario, Bola Online (A), 28/05/2026

5. Ciclista Jodo Almeida e patinadora Madalena Costa eleitos Atletas do Ano, Cidad&o Online (O), 28/05/2026

6. OFICIAL: FC Porto anuncia saida de Timmy Petit, CNN Portugal Online, 28/05/2026

7. AAUAV conquista titulo nacional na Praia da Barra, Diario de Aveiro, 28/05/2026

8. Artistica e Os Tigres conhecem adversarios, Diario de Aveiro, 28/05/2026

9. RESULTADOS DE ANDEBOL, Diario de Aveiro, 28/05/2026

10. A COMPETENCIA DO TREINADOR: EXEMPLOS DO FIM DE SEMANA, Diario de Coimbra, 28/05/2026

11. Ciclista Jodo Almeida eleito Atleta do Ano, Diario de Leiria Online, 28/05/2026

12. Circuito de Andebol de Praia ja tem calendario definido, Diario de Leiria Online, 28/05/2026

13. Madeira Andebol SAD fecha ciclo em casa diante do ABC, Diario de Noticias da Madeira, 28/05/2026

14. Madalena Costa e Alipio Silva melhores do ano, Diario de Noticias da Madeira, 28/05/2026

15. Xico Andebol efetua pagamento da taxa para a Fase Final do campeonato nacional sub-16 sob protesto,
Diario do Minho Online, 28/05/2026

16. MIGRAGOES - RETRATOS DE QUEM VAI E DE QUEM VEM, Entre Margens, 28/05/2026

17. Ciclista Jodo Almeida e patinadora Madalena Costa eleitos Atletas do Ano, Forbes Portugal Online,
28/05/2026

18. Jodo Almeida eleito atleta masculino de 2025 pela Confederacdo do Desporto, Gazeta das Caldas Online,
28/05/2026

19. Andebol: Xico Andebol efetua sob protesto pagamento da taxa para a Fase Final do campeonato nacional
sub-16, Guimarées Digital Online, 28/05/2026

20. Agenda Desportiva, Guimaraes Digital Online, 28/05/2026

21. Andebol: André Fallé é o segundo reforgo do Xico Andebol, Guimarées Digital Online, 28/05/2026

22. CONCENTRAGAO JUNTOU 150 NA BARTOLOMEU, JM, 28/05/2026

23. ANDEBOL - CE Levada esta entre os melhores sub-18 de Portugal, JM, 28/05/2026

24. ANDEBOL KIDS ANIMOU LIDO, JM, 28/05/2026

25. O IPTL BEACH HANDBALL CUP, JM, 28/05/2026

10

11

12

13

14

16

17

18

19

22

24

26

28

29

30

31

32

34

35


#A1
#A1
#A1
#A2
#A2
#A3
#A3
#A5
#A5
#A7
#A7
#A9
#A9
#A10
#A10
#A11
#A11
#A12
#A12
#A13
#A13
#A14
#A14
#A16
#A16
#A17
#A17
#A18
#A18
#A19
#A19
#A19
#A22
#A22
#A24
#A24
#A24
#A26
#A26
#A26
#A28
#A28
#A28
#A29
#A29
#A30
#A30
#A31
#A31
#A32
#A32
#A34
#A34
#A35
#A35

26. GALA DESPORTO - JOAO ALMEIDA E MADALENA COSTA ATLETAS DO ANO, Jogo (O), 28/05/2026

27. FC Porto oficializa uma saida na equipa de andebol, Jogo Online (O), 28/05/2026

28. Xico Andebol critica custos do apuramento para a fase final do nacional de sub-16, Jornal de Noticias
Online, 28/05/2026

29. CAMPEONATO NACIONAL ANDEBOL DIVISAO DE HONRA FEMININO - SUBIDA HISTORICA DO CD
FEIRENSE A 1.2 DIVISAO COM FORTE PARTICIPACAO SANJOANENSE, Labor.pt, 28/05/2026

30. ANDEBOL - SANJOANENSE DESCE A 22 DIVISAO NACIONAL, Labor.pt, 28/05/2026

31. Jodo Almeida e Madalena Costa distinguidos como atletas do ano na Gala do Desporto, M80 Online,
28/05/2026

32. OFICIAL: FC Porto anuncia saida de Timmy Petit, Mais Futebol Online, 28/05/2026

33. SOLIDARIEDADE RENDE 17 MIL EUROS PARA A LIGA CONTRA O CANCRO, Noticias Onda Viva,
28/05/2026

34. POVOA ANDEBOL EMPATA NA DESPEDIDA, Noticias Onda Viva, 28/05/2026

35. ANDEBOL - Ponta Sindre Heldal apontado ao Benfica, Record, 28/05/2026

36. Andebol - Derrota no Funchal dita des promocé&o da Divisdo de Honra, Regional (O), 28/05/2026

37. ANDEBOL - Cister SA d errotado em sub-18, Regido de Cister, 28/05/2026

38. ANDEBOL - Cister Sport de alcobaca vence dérbi e ascende a lideranca, Regido de Cister, 28/05/2026

39. ANDEBOL - Nazarenas sofrem pesada derrota com lider, Regidao de Cister, 28/05/2026

40. HOQUEI EM PATINS, Regifo de Cister, 28/05/2026

41. Classificagdes - Futebol e modalidades, Regido de Leiria, 28/05/2026

42. Visto, Regido de Leiria, 28/05/2026

43. Ciclista Joao Almeida e patinadora Madalena Costa eleitos Atletas do Ano, RTP Online, 28/05/2026

44. Joao Almeida e Madalena Costa distinguidos como atletas do ano na Gala do Desporto, Radio Comercial
Online, 28/05/2026

45. Torneio em Odemira junta sele¢des femininas sub-14 de andebol, Radio Sines Online, 28/05/2026

46. Jodo Almeida e Madalena Costa distinguidos como atletas do ano na Gala do Desporto, Smooth FM
Online, 28/05/2026

47. ARCA garante permanéncia na Divisdo de Honra com vitoria sobre a ASS Assomada, Verdade (A),
28/05/2026

48. Fim de ciclo no Minho: ABC e 12 elementos seguem caminhos distintos, ZeroZero.pt Online, 28/05/2026

49. 12.° titulo de campeao consecutivo: PSG volta a subir ao topo do andebol francés, ZeroZero.pt Online,
28/05/2026

36

37

38

39

40

42

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

57

59

60

62

63

65


#A36
#A36
#A37
#A37
#A38
#A38
#A38
#A39
#A39
#A39
#A40
#A40
#A42
#A42
#A42
#A44
#A44
#A45
#A45
#A45
#A46
#A46
#A47
#A47
#A48
#A48
#A49
#A49
#A50
#A50
#A51
#A51
#A52
#A52
#A53
#A53
#A54
#A54
#A55
#A55
#A57
#A57
#A57
#A59
#A59
#A60
#A60
#A60
#A62
#A62
#A62
#A63
#A63
#A65
#A65
#A65

50. Pivot da Artistica de Avanca prepara-se para rumar até ao ABC, ZeroZero.pt Online, 28/05/2026

66


#A66
#A66

Sub-18 do GAP discutem subida a 1.2 Divisdo nas ultimas jornadas do Nacional

Internet 28/05/2026

Alto Alentejo Online

https://pt.cision.com/s/?|1=226eb7a3

Inicio Terra a Terra Portalegre Sub-18 do GAP discutem subida a 1.2 Divisdo nas ultimas jornadas
do...

Sub-18 do GAP discutem subida a 1.2 Divisdo nas ultimas jornadas do Nacional
Por Redaccao - 28 de Maio, 2026

A equipa de Sub-18 masculinos do Ginasio Andebol Portalegre (GAP) entra na fase decisiva do
Campeonato Nacional com o objectivo da subida a 1.2 Diviséo ainda em aberto, quando faltam apenas
quatro jornadas para o final da competicdo.

A formacgao portalegrense ocupa actualmente o 5.° lugar da classificagdo, estando a apenas um ponto
da Artistica de Avanca, equipa que segue na quarta posicdo - a Ultima que garante a promogao ao
principal escalao nacional de andebol de formacgéo.

Depois da importante vitéria frente ao Evora AC, o0 GAP mantém intactas as aspiracdes de alcangar a
subida, sabendo, no entanto, que todos os encontros até final terdo caracter decisivo.

O préximo desafio estd marcado para o préoximo sabado, no Pavilhdo Municipal de Portalegre, frente
ao Colégio Sao Joao de Brito, actual segundo classificado, num jogo considerado crucial para as contas
finais do campeonato.

Até ao término da prova, a equipa alentejana tera ainda pela frente os encontros diante da ADC
Benavente, fora de portas, da AA Avanca, em casa, e do Cister SA, na Ultima jornada agendada para
13 de junho.

Em nota enviada ao nosso jornal, o clube destaca que as proximas jornadas serdo determinantes para
0 objectivo de voltar a colocar uma equipa do GAP na 1.2 Divisao Nacional de Andebol de Formacéo .

O Ginasio Andebol Portalegre deixa ainda um apelo aos adeptos, s6cios e simpatizantes para que
apoiem a equipa nesta recta final da temporada, comegando ja pelo encontro do préximo sabado,
considerado fundamental nas aspiragdes do clube.
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ANDEBOL
PLACARD1 1. DIVISAO (F)
Grupo A Fase Final - 6. etitimaJornada | Grupo A Fase Final - 6. e ultima Jornada
Sporting-Benfica 34-22 Madeira SAD-Gil Eanes 32-30
FC Porto-Aguas Santas 42-29 | AAS.Pedrodo Sul-ABC 29-21
Almeida Garrett-Benfica 21-30
Lspoteg 6.6 00 216167 61 | gy O S NI
2 FCPorto 6 3 0 3 213-186 42
1 Benfia 6 68 0 0 187-127 44
3Benfia 6 3 0 3 180-197 41 | 5 pajepsap 6 3 1 2 160-164 36
4 hguasSantas 8 0 0 B 163-222 31 | 3 peidaGarretts 3 0 3 156-151 34
Grupo B Fase Final - 6. " e uitima Jornada 4 S.PedrodoSul 6 3 0 3 142-148 34
ABC-Maritimo 33-37 5 ABC 6 1 1 4 135-170 29
Belenenses-Pavoa AC 33-33 6 Gil Eanes 6 1 0 5 139-161 28
1 Maitimo 6 6 0 0 194-177 42 e
2 PévoaAC 6 3 1 2 186-180 35 Grupo B Fase Final - 6. e ultima Jornada
3 ABC 6 0 1 5 172-190 30 | CSMadeia-Colégio de Gaia 20-186
4 Belenenses 6 1 2 3 177-182 29 | CALE-Juvelis 24-27
Grupo C Fase Final - 6. * e Uitima Jornada
Arsenal da Devesa-Avanca 27238 || JLarels 4 4 0 0 8/r84 23
V. Guimaraes-FC Gaia 32-25 | GRiCAE AC2L002 (9501 28
3CSMadeim 4 2 0 2 86-86 19
1VGumades 6 4 1 1 182-154 32 | 4 (ColégiodeGaa4 0 0 4 72-89 17
2 Avanca 6 4 1 1 178-161 32
3 FCGaia 6 3 0 3 152-153 28
4 ArsenalDevesa O O 6 150-194 17
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Final caética da titulo ao Partizan depois de o rival recusar deixar balneério

Internet 28/05/2026

Bola Online (A) Edite Dias

https://pt.cision.com/s/?I=d869b75b

O jogo da final foi interrompido devido ao arremesso de petardos por parte dos adeptos de Belgrado,
que terdo atingido um jogador croata e se recusaram a abandonar o pavilhdo do Vojvodina. Com
redes de seguranca desfeitas e sem policia a vista, saiu uma falta de comparéncia

O Partizan conquistou o titulo de campeéo sérvio de andebol de forma controversa, depois de a
equipa do Vojvodina se ter recusado a regressar ao campo no segundo jogo da final.

Este jogo 2 da final do play-off, disputado em Novi Sad, foi interrompido aos 15 minutos, devido ao
rebentamento de dois petardos lancados por adeptos do Partizan, numa altura em que o Vojvodina
vencia por 6-5.

Oglasila se Vojvodina: Pristalice Partizana povredile na eg igraca i sudiju, umesto da isprazni deo sa
njihovim navijacima policija odobrila nastavak https://t.co/il3XMn5RCR
- Danas (@OnlineDanas) May 27, 2026

O incidente levou a retirada de ambas as equipas para os balnearios e ao abandono do pavilhao por
parte da maioria dos espetadores. A interrupgdo gerou um impasse em que a condicdo para o
reatamento do jogo era a saida do grupo de cerca de 100 adeptos do Partizan, que se encontravam na
bancada onde ocorreram os disturbios. No entanto, na auséncia de policia ou segurangas para 0s
retirar, os adeptos permaneceram no local.

Ap6s mais de uma hora de negociacfes, os jogadores do Partizan regressaram ao campo para
aquecer, mas a equipa da casa, o Vojvodina, recusou-se a fazer o mesmo. Em comunicado, o Partizan
afirma que a decisdo do adversario de nao continuar o jogo ja tinha sido tomada antes mesmo de
serem feitos quaisquer pedidos as autoridades.

NIKAD OKANTNIJA ZAVR NICA! Partizan ampion Srbije, Vojvodina odbila da izade na teren!
#rukomet https://t.co/eMJ570y16C
- Sportisimo.rs (@sportissimo_srb) May 27, 2026

Navijaci Partizana prekinuli finalni mec u Novom Sadu!

Op irnije: https://t.co/J0zOGNH6RO#grobari #firma #partizan #vojvodina #rkpartizan #rkvojvodina
#rukomet #srbija #novisad #beograd pic.twitter.com/ueO7fNFOIn
- Sport Klub (@sportklub) May 27, 2026

Estes mesmos adeptos tinham boicotado o primeiro jogo da final, vencido pelo Partizan por 33-27
perante bancadas praticamente vazias. No segundo encontro, marcaram presenc¢a e, no setor que
habitualmente ocupam, foi exibida uma faixa com a inscrigdo A Sérvia vence .

O Partizan acusa agora o rival de ter mentido sobre uma alegada lesdo do seu jogador, Fran Mileta, e
de se ter recusado a continuar a partida, mesmo com as condi¢cdes de seguranca repostas.
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O clube de andebol Vojvodina divulgou uma série de falsidades depois de os seus jogadores e equipa
técnica se terem recusado a voltar ao campo , pode ler-se na nota do Partizan, que lamenta a
imagem negativa que estd a ser criada em torno da sua equipa.

O clube de Belgrado questiona a versdo do Vojvodina sobre os acontecimentos. Inicialmente, o
Vojvodina alegou que um artefacto pirotécnico tinha lesionado o arbitro Markovic , mas, segundo o
Partizan, alterou posteriormente a sua publicacdo no Instagram para acrescentar que o seu jogador, o
crota Fran Mileta, também tinha sido atingido.

Como é que Fran Mileta pdde ser lesionado se, no momento em que o artefacto pirotécnico foi
langado, estava mais longe do que os jogadores do Partizan que se encontravam na zona defensiva?
Isso é claramente visivel na gravacdo do jogo , argumenta o Partizan.

O clube campeéo refuta ainda a acusacédo de que os seus adeptos rasgaram a rede de protegdo atras
da baliza , sugerindo que esta cedeu devido ao desgaste e a idade . Para o Partizan, estas acfes
visam desviar a atencdo de uma final que deveria ter sido uma festa para o desporto . O comunicado
classifica a recusa do Vojvodina em regressar ao seu préprio campo como um ato cobarde nunca
antes visto .

ApOs a primeira mao da final, vencida pelo Partizan por 33-27, elementos do Vojvodina ja tinham
admitido estar a enfrentar problemas, com falta de treinos e uma condicdo fisica muito baixa e o
Partizan conclui que o objetivo do rival é desviar a atencdo da qualidade de uma geracao brilhante ,
que ja tinha conquistado a Tagca no mesmo local em 2024. Os jogadores do Partizan Admiralbet
mereceram absolutamente o troféu de campedo nacional, € uma pena que lhes tenha sido negada a
oportunidade de o demonstrarem mais uma vez em campo .

O episoédio, descrito como uma grande vergonha para o desporto e o andebol sérvio , terminou sem a
habitual ceriménia de entrega de prémios, que ficou pendente da homologagédo oficial do resultado do
jogo.

Edite Dias
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Final caética da titulo ao Partizan depois do rival recusar deixar balneério
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Ciclista Jodo Almeida e patinadora Madalena Costa eleitos Atletas do Ano

Internet 28/05/2026
Cidadao Online (O)

https://pt.cision.com/s/?|1=77a92alc

O ciclista Jodo Almeida foi eleito Atleta Masculino de 2025, com a patinadora Madalena Costa a ser
escolhida na categoria feminina, na Gala da Confedera¢do do Desporto de Portugal (CDP), no Centro
Olga Cadaval, em Sintra.

Alipio Silva (patinagem de velocidade) foi a escolha para treinador do ano e as restantes distin¢gdes
foram entregues a surfista Marta Pago (Desporto Adaptado), a selecdo masculina de andebol (Equipa),
quinta no Europeu deste ano, e ao atirador Xavier Melo (Jovem Promessa).

Jodo Almeida (UAE Emirates) assegurou novo éxito para o ciclismo entre os galardoados na categoria
Atleta Masculino, sucedendo ao nadador Diogo Ribeiro, que também era candidato a este galardao,
depois da elei¢do de IUri Leitdo, em 2024.

O ciclista natural de A-dos-Francos, nas Caldas da Rainha, que no ano passado venceu as Voltas ao
Pais Basco, Suica e Romandia e foi segundo na Vuelta, superou ainda o basquetebolista dos Boston
Celtics Neemias Queta, o canoista Fernando Pimenta, triunfante nesta distincdo em 2023 e ja
agraciado em 2026 com o Prémio Cinco Estrelas, e o meio-fundista Isaac Nader, campe&do mundial dos
1.500 metros.

Ausente da cerimoénia, Jodo Almeida, de 27 anos, foi representado pela mae, Ana Patricia Almeida, que
agradeceu a distingdo: “Obrigado a todos por seguirem e apoiarem-no, porque nao é facil“.

Madalena Costa, a primeira portuguesa campea mundial de seniores de patinagem artistica estilo livre,
venceu o prémio de Atleta Feminina de 2025, destacando-se da sua antecessora na distin¢ao, a judoca
Patricia Sampaio.

Concorriam ao mesmo prémio Agate de Sousa, sexta no Mundial Té6quio2025 no salto em
comprimento, a patinadora Jéssica Rodrigues, camped mundial janior de patinagem de velocidade no
gelo em 2025, e a surfista Yolanda Hopkins, que se apurou para o circuito mundial.

“A patinagem artistica € um desporto muito pequeno em Portugal, sem grande representacao e apoio,
mas acredito que as minhas conquistas tém dado e trazido mais divulga¢do, conhecimento e mais
praticantes para o meu desporto. Vou continuar a trabalhar, a trazer titulos e esperar que um dia o
desporto que pratico seja olimpico, e tenha mais praticantes e, depois, mais reconhecimento no pais”,
afirmou Madalena Costa.

Alipio Silva, que orientou a patinadora Jéssica Rodrigues rumo ao titulo mundial junior de patinagem
de velocidade, foi o preferido entre os nomeados para Treinador do Ano em detrimento de Bino
Macéaes (selecdo sub-17 masculina de futebol), Paulo Freitas (selecdo masculina de héquei em patins),
Gabriel Mendes (sele¢do masculina de ciclismo) e Alan Cavalcanti (selecdo feminina de futebol de
praia), e ndo escondeu a surpresa pelo feito.

“Ndo esperava vencer, de todo. Venho de uma modalidade com pouca expressao em Portugal, pelo
que achar que tinha ganho este prémio seria brutalmente estlUpido. Por isso, estar aqui esta a ser uma
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grande surpresa”, admitiu Alipio Silva.

A surfista Marta Paco conquistou a categoria Desporto Adaptado, galardédo para o qual estavam
nomeados a atleta Margarida Silva, o nadador Vicente Pereira, José Gongalves, do boccia, e 0 canoista
Norberto Mouréo.

O prémio de Equipa do Ano foi atribuido a sele¢cdo masculina de andebol, que alcangou o quarto lugar
no Europeu de 2025. O atirador Xavier Melo, medalha de bronze nos Jogos do Mediterrdneo de 2025
em esgrima, conquistou o prémio dedicado a Jovem Promessa.

A selecdo masculina de andebol superiorizou-se a equipa masculina de canoagem de K4 500 metros e
a selecdo lusa de sub-17 de futebol, ambas campedas europeias e do mundo, mas também as
representagdes nacionais de ciclismo de pista e de padel.

O selecionador Paulo Jorge Pereira, dividiu o mérito com os jogadores e manifestou votos de rapido
restabelecimento a antiga andebolista Candida Mota, esposa de Ricardo Costa, treinador do
tricampedo nacional Sporting, e mée dos internacionais portugueses Martim e Francisco Costa, que
sofreu um Acidente Vascular Cerebral (AVC).

“Peco uma enorme salva de palmas para a querida Candida, esposa do nosso querido Ricardo Costa e
mae dos dois Costinhas . Que se recupere rapidamente do problema de saude que teve
recentemente”, enderecgou.

Xavier Melo superou a concorréncia da nadadora Francisca Martins, campe& mundial universitaria dos
400 metros, a futebolista internacional Carolina Santiago, o canoista Bernardo Pereira, campeé&o do
mundo de sub-23 em canoagem de mar, e o ciclista Anténio Morgado.

A 27.2 Gala do Desporto encerrou com uma homenagem a antiga atleta Fernanda Ribeiro, campea
olimpica dos 10.000 metros nos Jogos Atlantal996 e medalha de bronze na mesma distancia em
Sydney2000, que foi distinguida com o Prémio Alto Prestigio.

OC/MP

O Cidadéao
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OFICIAL: FC Porto anuncia saida de Timmy Petit

Internet 28/05/2026

CNN Portugal Online

https://pt.cision.com/s/?|=d8fa7c99

Pivd francés cumpriu uma época ao servigo da equipa de andebol dos dragdes
O FC Porto comunicou esta quinta-feira a saida de Timmy Petit.

De acordo com o comunicado langado pelos dragdes, o pivd francés de 25 anos vai deixar o FC Porto,
depois de ter cumprido apenas uma época ao servico do

clube.
Timmy Petit chegou ao Dragéo na temporada 2025/26, na qual apontou nove golos nos 33 jogos que

disputou.

https://cnnportugal.iol.pt/andebol/fc-porto/oficial-fc-porto-anuncia-saida-de-timmy-petit
Redacgéo Maisfutebol , RM
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CISION Wde Aveiro

ID: 123256177

28-05-2026

AAUAVvV conquista titulo
nacional na Praia da Barra

Futebol de praia o ;

Beach Games

EXITO A equipa masculina de
futebol de praia da Associagio
Académica da Universidade de
Aveiro (AAUAv) sagrou-se cam-
ped nacional ao vencer na final
a anterior detentora do titulo, a
AEISCTE, por 1-0.

Na competicdo que arrancou
na segunda-feira e que se pro-
longa até amanhd, no areal da
Praia da Barra, a AAUAv tam-

FADU

bém j4 esteve representada no
podio na competicio masculi-
na de voleibol de praia, com
Bruno Fonseca e Ricardo Vieira
a garantirem o terceiro lugar
entre 25 duplas em prova.
Hoje, serdo conhecidos os
campedes de andebol de praia.
Com organizacdo da FADU
Portugal, em parceria com a
AAUAv e a Universidade de
Aveiro, esta ¢ a maior competi-
¢do nacional universitdria de
sempre de desportos de praia. ¢
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CISION Wde Aveiro

ID: 123256181

28-05-2026

Artistica e Os Tigres
conhecem adversarios

Andebol masculino }0_
Nacional de Sub/16

SORTEIO As equipas sub/16
masculinas da Artistica de
Avanca e de Os Tigres de Espi-
nho ficaram a conhecer, esta
terca-feira, os adversdrios que
vao defrontar no Encontro Na-
cional, que junta as 16 melhores
formagdes do escaldo para a
disputa do titulo nacional no Al-
garve, de 11 a14 de junho.

A formagio avancanense,
que se sagrou campea distrital
e venceu a Zona 4 da segunda
fase do nacional, ficou inte-
grada na Zona 4 da competi-
¢ao “top 16” que se disputara

em fase concentrada, onde vai
defrontar Benfica, Maritimo e
Xico Andebol. J4 o conjunto
espinhense, que venceu a Zona
5 da segunda fase do nacional,
vai disputar a Zona 3 do En-
contro Nacional, juntamente
com as equipas do ABC, Ac.
Sdo Mamede e Sporting.

Nas outras duas zonas do En-
contro Nacional, Aguas Santas,
Costa Doiro, Pinhal Frades e
Samora Correia disputam a
Zona 1, enquanto FC Porto,
Juve Lis, Marienses e Naval Se-
tubalense jogam na Zona 2 da
competicao nacional, que pros-
segue depois com os jogos de
apuramento. 4
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CISION Wde Aveiro

ID: 123256185

28-05-2026

RESULTADOS DE ANDEBOL

Campeonato Placard 1
Fase Final - Grupo C

6?2 Jornada
Arsenal Devesa-Art. Avanca 27-38
V.Guimaraes-FC Gaia 32-25

Classificacdo
J VE DGMGS P

V.Guimardes 6 4 1 1182-15432
Art.Avanca 6 4 1 117816132
FCGaia 6 3 0 3152-15328
ArsenalDevesa 6 0 0 6 150-19417
Despromovidos

FC Gaia e Arsenal Devesa.

Divisao de Honra
Masculina - Fase Final
Grupo B/8? Jornada
Almada-Xico Andebol 28-27
Sanjoanense-Ac.Funchal ~ 31-38
S&o Bernardo-Feirense 32-29
Classificacdo

J VEDGMGS P

SdoBernardo 8 3 3 2235-22138
XicoAndebol 8 4 2 2230-22638
Ac.Funchal 8 5 0 327325936
Almada 8 3 1 423023734
Feirense 8 3 0 524325132
Sanjoanense 8 3 0 5220-23728
Préxima jornada

Ac. Funchal-Sao Bernardo, San-
joanense-Almada e Feirense-Xico
Andebol.

Divisao de Honra
Feminina - Fase Final
Grupo A/52 Jornada

Alavarium-Santa Joana 31-22
Feirense-Maiastars 28-24
Classificacao

JVEDGMGS P
Alavarium 6 60 017313239
Feirense 6 10 515216534

6 30

6 20

Maiastars 3 156-15034
SantaJoana 4 135-16930
Campeio

Alavarium

Promovidos

Alavarium e Feirense.

2?Divisao Masculina
FaseFinal - Grupo A

Meio: Imprensa
Pais: Portugal

Proxima jornada

Estarreja AC-Juve Lis, Sdo
Mamede-AC Fafe e Benfica B-Est.
Amadora.

GrupoB-Zona 2
92Jornada
Académica-Benavente 30-25
Alavarium-S.PaioOleiros ~ 32-26
FC Gaia B-Albicastrense 32-38
Siamaria-AC Lamego 20-30
Classificacao

J VEDGMGS P

Ambito: Regional
Period.: Diaria
Area: 165,14cm? Pag: 41

Albicastrense 9 8 0 1 315-24348
AC Lamego 9 6 0 326123742
Académica 9 6 0 3287-24039
SPaioOleiros 9 5 1 322622537
Alavarium 9 5 1 324222936
FCGaiaB 9 3 0 627428532
Benavente 9 10 822627622
Sismaria 9 0 2 718928521

Proxima jornada
Benavente-Alavarium, AC
Lamego-FC GaiaB, S.Paio
Oleiros-Sismaria e Albicastrense-
Académica.

22 Divisdo Feminina
Fase Final/72 Jornada
Rebordosa-Benfica B 24-19
Vermoim-Passos Manuel 24-32
Unido Serra-Valongo Vouga 26-30
Classificaciao
J VEDGMGS P

Rebordosa 7 7 0 0192-15521
PassosManuel 7 5 1 1 204-18418
ValongoVouga 7 3 0 4 180-19513
Vermoim 7 21 416417312
UnidoSerra 7 21 418218412
BenficaB 7 01 6172203 8

Préxima jornada

Benfica B-Uniao Serra, Passos
Manuel-Rebordosa e Valongo
Vouga-Vermoim.

32 Divisdo Masculina
22Fase-Zona2

92 Jornada
Monte-Batalha AC 46-28
Nazaré D.Fuas-Cister 31-37
GiCA-NDA Pombal 34-34

72 Jornada Classificaciao
AC Fafe-Estarreja AC 38-29 J VE DGMGS P
Juve Lis-BenficaB 28-38  Cister 9 8 0 131823925
E.Amadora-S3oMamede adiado NazaréDFuas 9 8 0 129925425
Classificacdo Monte 9 4 1 428625318
J VEDGMGS P NDAPombal 9 4 1 4284-25918
ACFafe 7 52 021318419 GICA 9 1 2 623529213
BenficaB 7 4 1 223019916 BatalhaAC 9 00 9242-367 9
EstarrejaAC 7 31 3212-22814 Préximajornada
SsoMamede 6 3 1 2159-14713  Cister-Monte, NDA Pombal-
EstAmadora 6 1 1 4156-162 9 Nazaré D.Fuas e Batalha AC-
Juvelis 7 10 6185235 9 GIiCA.
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A COMPETENCIA DO TREINADOR:
EXEMPLOS DO FIM DE SEMANA

sucesso treino, de equipamen-
de um ' \ tos, financeiros, etc.,
treinador ‘3 "" ¥ que o primeiro classi-
de qual- = ficado, teria um de-
quer modalidade < J‘ sempenho diferente?
pode ser medido de : Este fim de semana
diversas formas: a ca- tivemos dois bons
pacidade quetemem  PEDRO SEQUEIRA exemplos de compe-
desenvolver os seus PROFESSOR téncia de um treina-
praticantes indepen- DA ESDRM dor (com o apoio da
dentemente do suces-  E PRESIDENTE DA estrutura e dos seus
so desportivo, mas CONFEDERAGCAO praticantes, obvia-
sim do sucessoindivi-  DE TREINADORES mente). Tivemos uma
dual de cada um, os DE PORTUGAL Treinadora de Ande-
resultados desporti- bol Portuguesa, Ana
vos dos seus pratican- Seabra, que venceu

tes, 0 ndo abandono dos seus prati-
cantes, a ética e o fairplay dos seus
praticantes, e por ai fora. S3o mui-
tas as varidveis que permitem per-
ceber se estamos perante um trei-
nador com sucesso. Cingirmos,
apenas, ao resultado final de uma
competi¢do, por exemplo, pode ser
muito injusto. Sera que o ultimo
classificado de uma competicio, se
tivesse as mesmas condicoes de

uma competi¢ao europeia ao ser-
vi¢o de uma equipa espanhola.
Olhando para os or¢camentos e
planteis das outras equipas que foi
sucessivamente eliminando, fica
demonstrado que a competéncia
dos treinadores supera, muitas ve-
zes, muitas limita¢oes. O mesmo
sucedeu com o Treinador Luis Tra-
lhdo com a conquista da Taca de
Portugal. No campo tedrico uma

equipa de nivel inferior (até por-
que se encontra a disputar a Liga
2) dificilmente conseguiria vencer
um dos chamados “grandes”, 2.°
classificado da Liga 1 e apurado
para a Liga dos Campedes. No fi-
nal venceu a equipa treinada por
Luis Tralhdo, demonstrando, se-
gundo os especialistas em futebol,
organizacio e qualidade de nivel
elevado.

O processo de treino € funda-
mental para o sucesso. A face visi-
vel normalmente € a competicdo e
aclassificacao final de um prati-
cante, de uma equipa, mas, na ver-
dade, a qualidade e a competéncia
permitem, muitas vezes, um su-
cesso que se considerava muito di-
ficil ou mesmo impossivel.

F: cada vez mais importante que
clubes e federacoes desportivas
percebam a importancia da com-
peténcia do treinador. Nem sem-
pre o dinheiro ¢ garantia de su-
cesso. Nestes dois casos definitiva-
mente nao foi.4
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Ciclista Joao Almeida eleito Atleta do Ano

Internet 28/05/2026

Diario de Leiria Online

https://pt.cision.com/s/?|1=a96b434a

Ciclista Jodo Almeida eleito Atleta do AnoCiclista natural de A-dos-Francos, nas Caldas da Rainha, Jodo
Almeida eleito Atleta do Ano na Gala da Confederacdo do Desporto de Portugal.

O ciclista Joao Almeida foi hoje eleito Atleta Masculino de 2025, com a patinadora Madalena Costa a
ser escolhida na categoria feminina, na Gala da Confederagdo do Desporto de Portugal (CDP), no
Centro Olga Cadaval, em Sintra.

Alipio Silva (patinagem de velocidade) foi a escolha para treinador do ano e as restantes distin¢gbes
foram entregues a surfista Marta Pago (Desporto Adaptado), a selegdo masculina de andebol (Equipa),
quinta no Europeu deste ano, e ao atirador Xavier Melo (Jovem Promessa).

Jodo Almeida (UAE Emirates) assegurou novo éxito para o ciclismo entre os galardoados na categoria
Atleta Masculino, sucedendo ao nadador Diogo Ribeiro, que também era candidato a este galardéo,
depois da eleicao de luri Leitdo, em 2024.

O ciclista natural de A-dos-Francos, nas Caldas da Rainha, que no ano passado venceu as Voltas ao
Pais Basco, Suica e Romandia e foi segundo na Vuelta, superou ainda o basquetebolista dos Boston
Celtics Neemias Queta, o canoista Fernando Pimenta, triunfante nesta distingdo em 2023 e ja
agraciado em 2026 com o Prémio Cinco Estrelas, e o meio-fundista Isaac Nader, campedo mundial dos
1.500 metros.

Ausente da cerimodnia, Jodo Almeida, de 27 anos, foi representado pela méae, Ana Patricia Almeida, que
agradeceu a distingao: "Obrigado a todos por seguirem e apoiarem-no, porque nao € facil".

Madalena Costa, a primeira portuguesa campead mundial de seniores de patinagem artistica estilo livre,
venceu o prémio de Atleta Feminina de 2025, destacando-se da sua antecessora na distin¢do, a judoca
Patricia Sampaio.

Concorriam ao mesmo prémio Agate de Sousa, sexta no Mundial Téquio2025 no salto em
comprimento, a patinadora Jéssica Rodrigues, camped mundial janior de patinagem de velocidade no
gelo em 2025, e a surfista Yolanda Hopkins, que se apurou para o circuito mundial.

“A patinagem artistica € um desporto muito pequeno em Portugal, sem grande representacao e apoio,
mas acredito que as minhas conquistas tém dado e trazido mais divulgagdo, conhecimento e mais
praticantes para o meu desporto. Vou continuar a trabalhar, a trazer titulos e esperar que um dia o
desporto que pratico seja olimpico, e tenha mais praticantes e, depois, mais reconhecimento no pais”,
afirmou Madalena Costa.

Alipio Silva, que orientou a patinadora Jéssica Rodrigues rumo ao titulo mundial junior de patinagem
de velocidade, foi o preferido entre os nomeados para Treinador do Ano em detrimento de Bino
Macéaes (selegcdo sub-17 masculina de futebol), Paulo Freitas (selecdo masculina de héquei em patins),
Gabriel Mendes (selegcdo masculina de ciclismo) e Alan Cavalcanti (sele¢cdo feminina de futebol de
praia), e ndo escondeu a surpresa pelo feito.
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“N&o esperava vencer, de todo. Venho de uma modalidade com pouca expressao em Portugal, pelo
que achar que tinha ganho este prémio seria brutalmente estupido. Por isso, estar aqui esta a ser uma
grande surpresa”, admitiu Alipio Silva.

A surfista Marta Paco conquistou a categoria Desporto Adaptado, galarddo para o qual estavam
nomeados a atleta Margarida Silva, o nadador Vicente Pereira, José Gongalves, do boccia, e o canoista
Norberto Mourao.

O prémio de Equipa do Ano foi atribuido a sele¢cdo masculina de andebol, que alcangou o quarto lugar
no Europeu de 2025. O atirador Xavier Melo, medalha de bronze nos Jogos do Mediterraneo de 2025
em esgrima, conquistou o prémio dedicado a Jovem Promessa.

A sele¢do masculina de andebol superiorizou-se a equipa masculina de canoagem de K4 500 metros e
a selecdo lusa de sub-17 de futebol, ambas campeds europeias e do mundo, mas também as
representacdes nacionais de ciclismo de pista e de padel.

O selecionador Paulo Jorge Pereira, dividiu o mérito com os jogadores e manifestou votos de rapido
restabelecimento a antiga andebolista Candida Mota, esposa de Ricardo Costa, treinador do
tricampeédo nacional Sporting, e mée dos internacionais portugueses Martim e Francisco Costa, que

sofreu um Acidente Vascular Cerebral (AVC).

“Peco uma enorme salva de palmas para a querida Candida, esposa do nosso querido Ricardo Costa e
mae dos dois Costinhas . Que se recupere rapidamente do problema de saude que teve
recentemente”, enderecou.

Xavier Melo superou a concorréncia da nadadora Francisca Martins, camped mundial universitaria dos
400 metros, a futebolista internacional Carolina Santiago, o canoista Bernardo Pereira, campeé&o do
mundo de sub-23 em canoagem de mar, e o ciclista Anténio Morgado.

A 27.2 Gala do Desporto encerrou com uma homenagem a antiga atleta Fernanda Ribeiro, campea
olimpica dos 10.000 metros nos Jogos Atlantal996 e medalha de bronze na mesma distancia em

Sydney2000, que foi distinguida com o Prémio Alto Prestigio.

Tags: DistingdoLusaMaio 28, 2026 . 17:00Partilhe este artigo:Junte-se a conversaOEspere! Antes de ir,
junte-se a nossa newsletter.

Ao assinar, concordo em receber e-mails do Diario de Leiria e com a politica de privacidade.

Deixe este campo vazio se for humano:
Lusa
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Circuito de Andebol de Praia ja tem calendéario definido

Internet 28/05/2026

Diario de Leiria Online

https://pt.cision.com/s/?1=827be50b

Circuito de Andebol de Praia ja tem calendario definidoA primeira etapa esta agendada para os dias 27
e 28 de junho, na Praia da Vieira.

O circuito de Andebol de Praia Leiria 2026 ja tem calendéario definido e promete voltar a levar o
espetaculo do andebol de praia a varias zonas costeiras do distrito durante os meses de junho e julho.

A competicdo sera disputada em cinco etapas, envolvendo diferentes praias da regido de Leiria e
Oeste, numa organizac¢do que volta a apostar na dinamizacdo da modalidade durante o veréo.

A primeira etapa realiza-se nos dias 27 e 28 de junho, na Praia da Vieira, no concelho da Marinha
Grande. Seguem-se as provas da Foz do Arelho, em Caldas da Rainha, a 4 e 5 de julho, e da Praia da
Nazaré, nos dias 11 e 12 de julho.

O circuito prossegue depois para Paredes da Vitoria, em Alcobaca, nos dias 18 e 19 de julho,
terminando a 25 e 26 de julho, na Praia do Pedr6égédo, no concelho de Leiria.

A iniciativa conta com o apoio de varias entidades ligadas ao andebol e aos municipios envolvidos,
reforcando a aposta no crescimento do andebol de praia na regido e na promog¢ado das praias do
distrito enquanto palco de eventos desportivos de veréo.

O torneio é organizado pela Associacdo de Andebol de Leiria, em articulacdo com parceiros
institucionais e clubes da regido. As informacdes e inscricbes podem ser obtidas através do contacto

[email protected] ou do niumero 915 961 063.

Tags: Andebol, PraiasRedagdoMaio 28, 2026 . 13:15Partilhe este artigo:Junte-se a conversaOEspere!
Antes de ir, junte-se a nossa newsletter.

Ao assinar, concordo em receber e-mails do Diario de Leiria e com a politica de privacidade.

Deixe este campo vazio se for humano:
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Redacéo
Redacéo
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Madeira Andebol SAD ‘“fecha’
ciclo em casa diante do ABC

O Madeira Andebol SAD disputa ¥

dos seus adeptos de um grupo de

hoje, frente ao ABC de Braga, a
derradeira partida na Regiio, re-
lativa 4 fase final do ‘nacional’ fe-
minino da 1.2 Divisdo de andebol.
O jogo tem inicio marcado para
as 19h30, no Pavilhdo do Funchal,
e estd integrado na 92 jornada
que terd a sua continuidade no
dia 30 de Maio, com os encontros

Gil Eanes/Benfica e Almeida }
Garrett/Academica Andebol Sdo |

Pedro do Sul, esta tltima partida
determinante para quem vai ficar
com o tltimo lugar do padio.

Logo no Pavilhio do Funchal, *
temos um jogo para a despedida

-

trabalho onde algumas andebolis-
tas fario, igualmente, a tltima
apresentagao com as cores do Ma-
deira Andebol SAD na Regido.

Antes desta ronda, o0 ja cam-
pedo Benfica soma 48 pontos,
seguido pelo Madeira Andebol
SAD com 42. Academia e Garrett
seguem atras com 38 pontos, fe-
chando a tabela classificativa o
Gil Eanes com 32 e ABC com 31
pontos. O fecho da edicdo
2025/2026 desta prova esta
agendado para o dia 4 de Junho,
com as madeirenses a jogarem
em casa do Benfica. H.D.P.
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Madalena Costa e Alipio
Silva melhores do ano

'\

I

MADEIRENSES
ELEITOS NA GALA
DA CONFEDERACAO
DO DESPORTO

DE PORTUGAL

NELIO GOMES
ngomes(@dnoticias.pt

Os madeirenses Madalena Costa
(Santacruzense) e Alipio Silva

(Prazeres) foram ontem eleitos
Atleta Feminino e Treinador do

&
; h#
\CC -ng‘é&!% -

s .

MadalenacoshfoieleihaAﬂehFemlninadeZOZS,AlﬁploSﬂvareeebeuopréniode"dhaTrelﬁadw.FomsoR

Ano de 2025, respectivamente,
no decorrer da Gala da Confede-
ra¢io do Desporto de Portugal
(CDP), realizada no Centro Olga
Cadaval, em Sintra.

Madalena Costa tem vindo a
destacar-se na patinagem artisti-
ca, com a conquista de titulos
mundiais e europeus, tendo ga-
nho numa categoria onde tam-
bém estava nomeada a patinado-
ra de velocidade Jéssica Rodri-
gues.

Ja o treinador no ano, Alipio
Silva, é o grande obreiro dos re-
sultados obtidos pelos patinado-

res de velocidade madeirenses,
bem assim do desenvolvimento
da modalidade na Regiio.

Também o canoista Bernardo
Pereira (Clube Naval da Calheta)
esteve entre os nomeados para a
categoria de Jovem Promessa de
2025, cuja vitdria foi conquistada
por Xavier Melo (esgrima).

Refira-se, por fim, que o ciclista
Jodo Almeida foi eleito Atleta
Masculino de 2025, tendo os res-
tantes prémios sido atribuidos a
surfista Marta Paco (Desporto
Adaptado) e a seleccio masculina
de andebol (Equipa).
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Xico Andebol efetua pagamento da taxa para a Fase Final do campeonato nacional
sub-16 sob protesto

Internet 28/05/2026

Diario do Minho Online Luis Filipe Silva

https://pt.cision.com/s/?l1=bc93bd8a

Prova vai decorrer em Lagos, no Algarve
D.
Desporto.

Xico Andebol efetua pagamento da taxa para a Fase Final do campeonato nacional sub-16 sob
protesto

Fotografia

DR

Luis Filipe Silva

Jornalista

Publicado em 28 de maio de 2026, as 22:57

O Clube considera profundamente injusto que, no andebol de formagédo portugués, o acesso a uma
Fase Final Nacional continue associado a encargos financeiros desta natureza

O Xico Andebol vai efetuar o pagamento da taxa para a Fase Final do campeonato nacional sub-16 sob
protesto. Num comunicado assinado pelo presidente da direcdo, Mauro Fernandes, o clube
vimaranense esclarece que s6 efetuara o pagamento do valor para garantir que os nossos atletas
possam competir na prova que conquistaram desportivamente . No mesmo documento reassalva que
0 pagamento ser& feito sob protesto por entender que esta taxa penaliza quem tem sucesso
desportivo .

O comunicado na integra do Xico Andebol:

O Clube Desportivo Xico Andebol garantiu o apuramento para a Fase Final Nacional Sub-16, depois de
um percurso desportivo de enorme qualidade, marcado pela conquista do bicampeonato regional e
pelo primeiro lugar na segunda fase nacional.

Um feito alcangado exclusivamente dentro de campo, com trabalho, dedicagdo, compromisso e
enorme mérito dos nossos atletas e equipa técnica.

E precisamente por respeito a esse percurso que o Clube informa que procedera ao pagamento da
taxa de participagao na Fase Final Nacional Sub-16, no valor de 400 euros, exclusivamente para
garantir que os nossos atletas possam competir na prova que conquistaram desportivamente.
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Esse pagamento sera efetuado sob protesto.

Importa ainda referir que o documento federativo relativo a este pagamento foi emitido no dia 26,
estabelecendo como prazo limite de pagamento o dia 29, obrigando os clubes a assumirem, em
poucos dias, encargos adicionais relevantes numa fase ja particularmente exigente da época
desportiva.

O Clube considera profundamente injusto que, no andebol de formag&do portugués, o acesso a uma
Fase Final Nacional continue associado a encargos financeiros desta natureza, depois de uma época
inteira de elevados custos ja suportados pelos clubes, familias e dirigentes.

Importa recordar que estamos a falar de competi¢des disputadas ao longo de toda a época, onde os
clubes e os encarregados de educacao continuam a assumir deslocacfes de centenas de quilometros,
alimentacgéo, seguros, arbitragem e multiplos encargos operacionais, muitas vezes em contextos de
enorme desigualdade competitiva e financeira.

O protesto do Clube ja foi formalmente comunicado a Federacdo de Andebol de Portugal e aos demais
6rgaos competentes da estrutura federativa, mantendo o Clube a convicgdo de que esta matéria exige
uma reflexdo séria e urgente sobre o modelo competitivo e financeiro aplicado ao andebol de formacgao
nacional.

A nossa posi¢ao continuara, por isso, a ser objeto de reflexdo, exposicao institucional e defesa ativa
por parte do Clube, até que possam existir solugdes mais equilibradas, justas e sustentaveis para o
desporto de formacéo.

Nada disto, porém, desviara o foco principal dos nossos atletas.

Eles conquistaram este lugar.

Treinaram, lutaram e venceram para la estar.

E por isso merecem viver plenamente este momento, sem mais limita¢cdes impostas fora de campo.
Vamos a Lagos transformar essa injustica em momentos e recordacdes para toda a vida.

Tenho a certeza de que deixardo tudo em campo.

Como é costume.

Mauro Fernandes

Presidente da Direcéo

Clube Desportivo Xico Andebol , pode ler-se.

[Additional Text]:
facebook

twitter

whatsapp
linkedin

copy
Xico Andebol efetua pagamento da taxa para a Fase Final do campeonato nacional sub-16 sob
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Mo 4mbito do Palheta Bendita, o Entre Margens ouviu histdrias e testemunhos de quem
saiu do pais a procura de um futuro melhor e de quem encontrou em Portugal um
refilgio para criar raizes. Clemente Sampaio saiu para Franca em novembro de 1968.
Vinicius Fonseca deixou o Brasil para vir jogar andebol para Braga antes de se fixar em
Santo Tirso. Texto: Paulo R. Silva. Fotos: Yasmine Moradalizadeh

MIGRAGOES

- RETRATOS DE QUEM
VAI E DE QUEM VE

Sampaio
deu “o0
salto” para
“fugir a
miséria

o dia 15 de novembro de

1968, 0 Benfica preparava-

-se para jogar contra o FC
Porto, as Antas. Clemente Sampaio,
com 17 anos de idade, usou o jogo
como desculpa, e 4 saiu de casa com
“dois pares de calcas, trés camisolas,
uma gabardine e um chourico no

bolso”. Sem mala para evitar suspei-
tas das suas verdadeiras intencoes.

Apesar de ser natural do lugar
de Paradela, em Vila das Aves, a
sua familia mudou-se para Rebor-
ddes muito novo. E foi de 1a que
congeminou o plano para emigrar
para Franga com um amigo de Sao
Tomé de Negrelos. Apanharam um
taxi com destino a Chaves, onde se
encontrariam com um passador.
Pernoitaram para evitar olhares
indiscretos e a meio da madrugada
meterame pés ao caminho até passa-
rem a fronteira para Espanha, junto
a Feces de Abaixo. A partir daquele
momento, estavam entregues a si
mesmos.

O testemunho de Clemente
Sampaio ¢ representativo da vaga
de emigracao portuguesa da década
de 60 para os paises do centro da
Europa que, no pos-Guerra, se
reerguiam da destruicao e apro-
veitavam a fuga de mao de obra da
ditadura e da guerra colonial. Sem
passaporte, nem autorizagao, houve
uma geracdo inteira que decidiu
arriscar sair do pais clandestina-
mente, sob risco de prisao, para
encontrar um futuro melhor.

L4 em casa, era um de oito fi-
lhos. A mae era dona de casa e dava
uma maozinha na agricultura, para
trazer milho, arroz e feijao para
casa. O pai era padeiro, tinha direito
a trazer nove paes para casa, até
que adoeceu e foi obrigado a estar
cerca de um ano de cama. Clemente
trabalhava desde os 12 anos como
serralheiro e tinha a consciéncia das
necessidades bem presente.

“O que me fez sair foi ver essa
miséria la casa”, revela. “Cheguei a
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ver a minha mae a chorar no fundo
do quintal, no momento em que
estava com medo, porque ndo tinha
meios e 0 meu pai estava doente”.
Depois de “dar o salto” para o
lado espanhol da fronteira, a dupla
apanhou o autocarro para Ourense
e de seguida o comboio até perto
de territorio francés. O plano era
sair em Pamplona, mas s6 quando
la chegaram se aperceberam que
ainda estavam longe da fronteira.
Continuaram até Hendaye, mas
foram apanhados pelo revisor que
o0s obrigou a pagar a diferenca do
bilhete, um rombo inesperado no
curto orcamento que dispunham.
Ali, juntaram-se aos trabalha-
dores fronteiricos. Chovia. Agar-
raram-se um ao outro debaixo
do guarda-chuva para passarem
despercebidos. A certa altura,
ouviram botas militares, o que thes
arrepiou a pele, mas nao olharam
para tras. Consigo, ja do lado de 14,
levava duas direcoes possiveis, num
pais sobre o qual s6 ouvia falar a
distancia: um amigo, em Bordéus, e

a morada de um tio que nao conhe-
cia, nos arredores de Paris

A proximidade geografica levou-
-0s a cidade a sudoeste do penta-
gono gaulés. Pediram boleia a face
da estrada, mas sabiam que, quem
olhasse, sabia ao que vinham. O
dinheiro nao chegava, mas conse-
guiram convencer o taxista de um
Citroen “boca de sapo” a leva-los
até ao destino sob o pretexto que
iam ver uma tia. Quando chegaram,
a senhora reconheceu-o como filho
dos vizinhos, em Rebordoes. Pagou
o taxi e quando o filho chegou do
trabalho, “passou-lhe a lingua” A
Clemente e ao seu companheiro de
odisseia, disse apenas que nao po-
diam ficar. Banho, refeicao quente,
cama para dormir e, no dia seguin-
te o bilhete de comboio até Paris,
mais cem francos a cada um que
mais tarde acabaria por devolver.

No ferver da aventura, o inico
pensamento era “seguir em frente”.
A barreira da lingua, a falta de co-
nhecimento de como navegar numa
cidade tdo grande como Paris, nada
disso era barreira para quem tinha
um objetivo concreto. O tio vivia em
Saint-Denis que, a época, acomo-
dava grandes bairros de imigrantes
que chegavam a cidade clandes-
tinamente. Os bidonville que se
formavam, desordenados, serviam
como oasis de lata para quem nao
tinha mais sitio para onde ir.

Era num desses bairros de lata
que o tio vivia, num largo com mais
quatro ou cinco barracas. Trabalha-
va por turnos, numa fabrica, e nao
estava em casa. Uma outra senhora
portuguesa avistou-os. Conhecia o
tio e convidou-os a ficar em casa até
que ele chegasse.

“Deu-nos café, bolachas, e eu so
lhe pedi uma bacia com agua quen-
te para lavar os pés. Estava estoi-
rado”, recorda Clemente Sampaio.
O tio chegou quando se preparava
para comer. “Ele nao me conhecia a
mim, nem eu a ele”, mas foi recebi-
do de bragos abertos. A odisseia de
trés dias chegava finalmente ao fim.

Por aqueles tempos, arranjar
emprego era facil. Com as convul-
soes sociais sentidas em Franca
poucos meses antes, os imigrantes
eram vistos como fonte segura de
trabalho para fazer face as neces-
sidades. Logo no dia seguinte, dis-
seram-lhe que havia uma empresa
de calcetar estradas a precisar de
pessoa. Nem pestanejou. Agarrou-
-se a oportunidade. Mas ao fim de
trés meses de contrato, empregou-
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-se uma fabrica metaltirgica que
lhe possibilitou demonstrar as suas
capacidades enquanto torneiro.

Foi, primeiramente, a experién-
cia, mas depois de lhe serem reco-
nhecidas as competéncias, conse-
guiu estabilizar a sua vida, através
de um trabalho que o valorizava.

O espirito curioso e irrequieto de
Clemente Sampaio conduziram-no
a procura de sempre mais e melhor.
Inscreveu-se numa escola, a noite,
para aprender a falar francés e
quando viu num jornal o antincio
de uma fabrica de aviagao a procura
de torneiros, nao hesitou e acabou
por la trabalhar durante mais de
trinta anos. “Entrei com a qualifica-
¢ao mais baixa e sai com a qualifi-
cagao profissional mais elevada”.

Em Franca, assegura, sempre
foi tratado com respeito. “Eramos
considerados classe baixa, isso, sim,
mas eles precisavam de nos. Nao
senti racismo, nem repulsa, nada”.
Na bidonville onde se instalaram
portugueses, marroquinos, argeli-
nos, espanhois, enfim, toda a gente
partilhava uma experiéncia comum
e se entreajudava mutuamente.

Quando conseguiu sair de la,
fé-lo sem segundos pensamentos.
O objetivo era conseguir arranjar
um sitio para poder viver com as
irmas mais novas que, entretanto,
se mudaram também para Franca.
Foi emigrante até 2015, ano em que
voltou definitivamente a Portugal.
Casou em 1973, com a namorada de
ca e quando regressou a Franga, ja
o fez de forma legal.

Nem um ano depois, da-se a
Revolucao. A noticia chegou pela
radio e espalhou-se como fogo pela
comunidade portuguesa, onde mui-
tos rapidamente comegaram a fazer
preparativos para regressar.

“Ninguém sabia muito bem o
que iria acontecer. Mistura de medo
com alegria”, lembra. “Marcou-me
muito. Saltei de alegria chorei.
Quando sai do pais nao tinha muita
consciéncia politica, mas naquele
momento ja tinha uma perspetiva
de fora, mais avancada, sobre os
reais problemas”.

Ao fim de mais de cinquenta
anos desde o momento em que de-
cidiu abandonar Portugal, Clemente
Sampaio nao aceita que digam que
emigrou para “fugir a guerra”. Sim,
a guerra colonial era um fator que
pesava. Mas quando reflete sobre
aquele momento no tempo, respon-
de sem hesitar: “fugi para escapar
a miséria”
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Uinitius
Fonseca
sobreyoou o
Atlintico

pelo sonho

do andebol

presenca de atletas bra-

sileiros nas mais diversas

modalidades do desporto
nacional nao ¢ um fenémeno recen-
te. A capacidade de recrutar talento
vinda Brasil sustentou durante anos
a fio clubes de futebol profissional e
continua a fazer-se sentir nos dias
que correm pelas modalidades ditas
“amadoras” do tecido desportivo
portugués.

Vinicius Fonseca tinha 17 anos
quando se mudou para Portugal
para jogar andebol no ABC, emble-
ma histérico do panorama nacional.
Entre as fazendas de Sao Bento do
Sul e a paisagem urbana de Balnea-
rio Camborit, ambas no estado de
Santa Catarina, foi-lhe impossivel
fugir ao andebol, na infancia. Foi,
recorda entre sorrisos, uma “jovem
promessa”, filho de um icone da
modalidade em territ6rio brasileiro.
Estava, por isso, destinado a seguir
as pisadas do pai.

S6 que, quando ja adolescente
percebeu que 0 seu percurso estava
barrado na equipa onde militava,
sem grandes ofertas desportivas
naquela zona do Brasil, chegou a
um momento de bifurcagao da sua
vida: ou parava de jogar andebol ou
se mudava para a Europa.

“Disse ao meu pai, se for para jo-
gar assim, paro. Ele nunca quis que
eu e 0 meu irmao fossemos iguais a
ele, mas queria que tivéssemos boas
carreiras e se, no futuro, ai com
trintas, quiséssemos largar, tudo
bem. Agora, nao naquela fase, com
17 anos”, recorda Vinicius.

A solugao Europa comegou a ga-
nhar forma. O pai encetou contactos
€ uns tempos mais tarde chegou
a casa com o possivel interesse do
ABC, em Portugal. So tinha de fazer
um video com lances seus e, como
ainda tinha apenas 17 anos, poderia
viajar para a Europa ainda enquan-
to atleta de formacao para jogar nos
escaldes de juvenil, jinior e sénior.

A possibilidade de viajar para o
Velho Continente abria-lhe um novo
horizonte e entusiasmava-o, mas
faltava convencer a mae. Apesar de

ja ter concluido o ensino secunda-
rio, Vinicius era menor de idade. S6
depois de muita conversa (e noites
do pai a dormir no sofd), 1a conse-
guiu o sim.

“Vim cheio de medo, triste a cho-
rar’, conta, ao reviver o momento
em que se despediu da familia para
embarcar na viagem transatlantica.
“Entrei no autocarro para Sao Paulo,
onde ia apanhar o aviao, e quando
vi a minha mae, o meu pai, 0 meu
irmao e a minha irma a chorar,
comecei a chorar também”.

Vinicius cresceu a brincar na ter-
ra da fazenda, em Sao Bento do Sul,
onde o futuro Ihe parecia capado a
possibilidade de ser apenas aquilo
que 0s outros eram. “Queres morar
aqui, vais ter de viver como a gente”.
Ao mudar-se com a familia para
Balneério Camborit, na costa atlan-
tica, 0 mundo pareceu ganhar outra
forma e Portugal era uma oportuni-
dade para tragar o seu destino.

O contacto do pai do lado de
ca do Atlantico era o filho de um
amigo, que ja vivia ca com uma tia
e, portanto, permitia-lhe ter alguma
retaguarda. Acabaram os dois jo-
vens a viver num apartamento, apos
o clube ter demonstrado interesse
em que Vinicius treinasse e estives-
se disponivel para os trés escaloes.
Numa primeira fase, com a ajuda
monetaria dos pais, a tia contratou
uma empregada para cozinhar
para toda a semana e garantir que
se alimentavam decentemente,
até que mais tarde o clube aceitou
pagar casa e alimentagao, primeiro
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num hostel e depois na residéncia
universitaria. Tudo o resto saia do
proprio bolso. O clube nao pagava
mais nada.

0 dia a dia vivia-o numa correria
imparével. “Acordava, ia para o gina-
sio que o clube garantia, depois fazia
treino sozinho no pavilhao durante
uma hora, treinava primeiro com o0s
juvenis, a seguir com os seniores ¢
sO mais tarde com os juniores. Aca-
bava as 11 da noite, voltava para casa
e repetia o ciclo no a seguir”, revela.

Braga, enquanto cidade univer-
sitéria, cujo crescimento popula-
cional dos Gltimos anos teve um
grande impulso da comunidade
brasileira, surpreendeu Vinicius
pelo niimero de compatriotas a
viver, estudar e trabalhar na cidade.
Seja pelas ligacoes universitérias,
sejam pelo nivel de oferta de
emprego, Braga tornou-se num dos
polos urbanos com maior atragao
de brasileiros do pais.

Por nao encaixar no estereotipo,
ser “branquelas” de “olhos claros”,
diz que nunca sofreu de qualquer
problema de racismo ou xenofobia
latente. Confessa, no entanto, que
naqueles dias em que vinha do
treino, & noite, em chamada com os
pais pela rua fora, sentia que havia
muitas que atravessavam a rua, ao
ouvi-lo falar.

A aventura no ABC acabou por
chegar ao fim. Num beco sem saida
desportivo, um antigo treinador do
emblema bracarense contactou-o
para sondar a disponibilidade que
teria em mudar-se para o Ginasio

Ambito: Regional
Period.: Bimensal

de Santo Tirso, na segunda divisao.
Vinicius tinha tirado um curso de
fisioterapia e massagem e percebeu
que seria uma boa oportunidade,
para nao deixar a pratica da moda-
lidade. S6 que a pandemia chegou e
voltou tudo a parar.

No regresso da atividade, com
o desconfinamento progressivo,
recebeu um convite para jogar no
ISMAE, na primeira divisao, mas
para ficar mais perto e nao ser obri-
gado a grandes deslocagoes, decidiu
deixar Braga e mudar-se para Santo
Tirso com a namorada que conhe-
ceu entretanto. Assentou por ca.

“Vai fazer cinco anos que estou
aqui”. Aos 25 anos, vive quase como
casado, com a companheira. “S6 nao
tém o papel’, refere, entre sorrisos,
descrevendo Santo Tirso como uma
cidade “pacata” e “maravilhosa’, “a
meio termo de tudo”. “Se conse-
guir algum dia a possibilidade de
comprar uma casa assim, para ter
espago e ficar bem”. Confessa que
tem planos para o futuro, ainda no
andebol. Para j trabalha como gar-
¢on num estabelecimento comercial
do centro da cidade. Mas tem outras
perspetivas.

Esteve parado esta temporada des-
portiva devido ao apertar da legisla-
¢ao de imigragao em Portugal. Deixou
de se conseguir inscrever federativa-
mente usando apenas o passaporte.
Como sempre o fizera. E acabou por
descobrir que esteve cinco anos ilegal,
porque 0 ABC nao concluiu o seu
processo como deveria. Hoje, “esta
tudo certinho”, garante.

0 problema do andebol em
Portugal ndo € de qualidade dos jo-
gadores, nem das equipas técnicas.
A selecéo fala por si, “é muito boa”.
O problema ¢ que tirando quatro ou
cinco clubes de topo, nao ¢ possivel
fazer uma carreira profissional por
ca. Por isso, diz, € preferivel jogar
na segunda divisao em Espanha, do
que primeira divisdo portuguesa.
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Ciclista Jodo Almeida e patinadora Madalena Costa eleitos Atletas do Ano

Internet 28/05/2026
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O ciclista Jodo Almeida foi eleito Atleta Masculino de 2025, com a patinadora Madalena Costa a ser
escolhida na categoria feminina, na Gala da Confedera¢do do Desporto de Portugal (CDP), no Centro
Olga Cadaval, em Sintra.

Alipio Silva (patinagem de velocidade) foi a escolha para treinador do ano e as restantes distin¢gdes
foram entregues a surfista Marta Pago (Desporto Adaptado), a selecdo masculina de andebol (Equipa),
quinta no Europeu deste ano, e ao atirador Xavier Melo (Jovem Promessa).

Jodo Almeida (UAE Emirates) assegurou novo éxito para o ciclismo entre os galardoados na categoria
Atleta Masculino, sucedendo ao nadador Diogo Ribeiro, que também era candidato a este galardao,
depois da elei¢do de IUri Leitdo, em 2024.

O ciclista natural de A-dos-Francos, nas Caldas da Rainha, que no ano passado venceu as Voltas ao
Pais Basco, Suica e Romandia e foi segundo na Vuelta, superou ainda o basquetebolista dos Boston
Celtics Neemias Queta, o canoista Fernando Pimenta, triunfante nesta distincdo em 2023 e ja
agraciado em 2026 com o Prémio Cinco Estrelas, e o meio-fundista Isaac Nader, campe&do mundial dos
1.500 metros.

Ausente da cerimoénia, Jodo Almeida, de 27 anos, foi representado pela mae, Ana Patricia Almeida, que
agradeceu a distingdo: “Obrigado a todos por seguirem e apoiarem-no, porque nao é facil”.

Madalena Costa, a primeira portuguesa campea mundial de seniores de patinagem artistica estilo livre,
venceu o prémio de Atleta Feminina de 2025, destacando-se da sua antecessora na distin¢ao, a judoca
Patricia Sampaio.

Concorriam ao mesmo prémio Agate de Sousa, sexta no Mundial Té6quio2025 no salto em
comprimento, a patinadora Jéssica Rodrigues, camped mundial janior de patinagem de velocidade no
gelo em 2025, e a surfista Yolanda Hopkins, que se apurou para o circuito mundial.

“A patinagem artistica € um desporto muito pequeno em Portugal, sem grande representacao e apoio,
mas acredito que as minhas conquistas tém dado e trazido mais divulga¢do, conhecimento e mais
praticantes para o meu desporto. Vou continuar a trabalhar, a trazer titulos e esperar que um dia o
desporto que pratico seja olimpico, e tenha mais praticantes e, depois, mais reconhecimento no pais”,
afirmou Madalena Costa.

Alipio Silva, que orientou a patinadora Jéssica Rodrigues rumo ao titulo mundial junior de patinagem
de velocidade, foi o preferido entre os nomeados para Treinador do Ano em detrimento de Bino
Macéaes (selecdo sub-17 masculina de futebol), Paulo Freitas (selecdo masculina de héquei em patins),
Gabriel Mendes (sele¢do masculina de ciclismo) e Alan Cavalcanti (selecdo feminina de futebol de
praia), e ndo escondeu a surpresa pelo feito.

“Ndo esperava vencer, de todo. Venho de uma modalidade com pouca expressao em Portugal, pelo
que achar que tinha ganho este prémio seria brutalmente estlUpido. Por isso, estar aqui esta a ser uma
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grande surpresa”, admitiu Alipio Silva.

A surfista Marta Paco conquistou a categoria Desporto Adaptado, galardédo para o qual estavam
nomeados a atleta Margarida Silva, o nadador Vicente Pereira, José Gongalves, do boccia, e 0 canoista
Norberto Mouréo.

O prémio de Equipa do Ano foi atribuido a sele¢cdo masculina de andebol, que alcangou o quarto lugar
no Europeu de 2025. O atirador Xavier Melo, medalha de bronze nos Jogos do Mediterrdneo de 2025
em esgrima, conquistou o prémio dedicado a Jovem Promessa.

A selecdo masculina de andebol superiorizou-se a equipa masculina de canoagem de K4 500 metros e
a selecdo lusa de sub-17 de futebol, ambas campedas europeias e do mundo, mas também as
representagdes nacionais de ciclismo de pista e de padel.

O selecionador Paulo Jorge Pereira, dividiu o mérito com os jogadores e manifestou votos de rapido
restabelecimento a antiga andebolista Candida Mota, esposa de Ricardo Costa, treinador do
tricampedo nacional Sporting, e mée dos internacionais portugueses Martim e Francisco Costa, que
sofreu um Acidente Vascular Cerebral (AVC).

“Peco uma enorme salva de palmas para a querida Candida, esposa do nosso querido Ricardo Costa e
mae dos dois Costinhas . Que se recupere rapidamente do problema de saude que teve
recentemente”, enderecgou.

Xavier Melo superou a concorréncia da nadadora Francisca Martins, campe& mundial universitaria dos
400 metros, a futebolista internacional Carolina Santiago, o canoista Bernardo Pereira, campeé&o do
mundo de sub-23 em canoagem de mar, e o ciclista Anténio Morgado.

A 27.2 Gala do Desporto encerrou com uma homenagem a antiga atleta Fernanda Ribeiro, campea
olimpica dos 10.000 metros nos Jogos Atlantal996 e medalha de bronze na mesma distancia em
Sydney2000, que foi distinguida com o Prémio Alto Prestigio.

Lusa
Forbes Portugal Staff
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Jodo Almeida eleito atleta masculino de 2025 pela Confederacdo do Desporto
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O ciclista Jodo Almeida foi esta quarta-feira eleito Atleta Masculino de 2025, com a patinadora
Madalena Costa a ser escolhida na categoria feminina, na Gala da Confederacdo do Desporto de
Portugal (CDP), no Centro Olga Cadaval, em Sintra.

Alipio Silva (patinagem de velocidade) foi a escolha para treinador do ano e as restantes distin¢gdes
foram entregues a surfista Marta Pago (Desporto Adaptado), a selecdo masculina de andebol (Equipa),
quinta no Europeu deste ano, e ao atirador Xavier Melo (Jovem Promessa).

Jodo Almeida (UAE Emirates) assegurou novo éxito para o ciclismo entre os galardoados na categoria
Atleta Masculino, sucedendo ao nadador Diogo Ribeiro, que também era candidato a este galardao,
depois da elei¢do de IUri Leitdo, em 2024.

O ciclista natural de A-dos-Francos, nas Caldas da Rainha, que no ano passado venceu as Voltas ao
Pais Basco, Suica e Romandia e foi segundo na Vuelta, superou ainda o basquetebolista dos Boston
Celtics Neemias Queta, o canoista Fernando Pimenta, triunfante nesta distingdo em 2023 e ja
agraciado em 2026 com o Prémio Cinco Estrelas, e o meio-fundista Isaac Nader, campe&do mundial dos
1.500 metros.

Ausente da cerimoénia, Jodo Almeida, de 27 anos, foi representado pela mae, Ana Patricia Almeida, que
agradeceu a distingdo: “Obrigado a todos por seguirem e apoiarem-no, porque nao é facil”.

Madalena Costa, a primeira portuguesa campea mundial de seniores de patinagem artistica estilo livre,
venceu o prémio de Atleta Feminina de 2025, destacando-se da sua antecessora na distin¢ao, a judoca
Patricia Sampaio.

Concorriam ao mesmo prémio Agate de Sousa, sexta no Mundial Té6quio2025 no salto em
comprimento, a patinadora Jéssica Rodrigues, camped mundial janior de patinagem de velocidade no
gelo em 2025, e a surfista Yolanda Hopkins, que se apurou para o circuito mundial.

“A patinagem artistica € um desporto muito pequeno em Portugal, sem grande representacao e apoio,
mas acredito que as minhas conquistas tém dado e trazido mais divulga¢do, conhecimento e mais
praticantes para o meu desporto. Vou continuar a trabalhar, a trazer titulos e esperar que um dia o
desporto que pratico seja olimpico, e tenha mais praticantes e, depois, mais reconhecimento no pais”,
afirmou Madalena Costa.

Alipio Silva, que orientou a patinadora Jéssica Rodrigues rumo ao titulo mundial junior de patinagem
de velocidade, foi o preferido entre os nomeados para Treinador do Ano em detrimento de Bino
Macéaes (selecdo sub-17 masculina de futebol), Paulo Freitas (selecdo masculina de héquei em patins),
Gabriel Mendes (sele¢cdo masculina de ciclismo) e Alan Cavalcanti (selecdo feminina de futebol de
praia), e ndo escondeu a surpresa pelo feito.

“Ndo esperava vencer, de todo. Venho de uma modalidade com pouca expressao em Portugal, pelo
que achar que tinha ganho este prémio seria brutalmente estlUpido. Por isso, estar aqui esta a ser uma
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grande surpresa”, admitiu Alipio Silva.

A surfista Marta Paco conquistou a categoria Desporto Adaptado, galardédo para o qual estavam
nomeados a atleta Margarida Silva, o nadador Vicente Pereira, José Gongalves, do boccia, e 0 canoista
Norberto Mouréo.

O prémio de Equipa do Ano foi atribuido a sele¢cdo masculina de andebol, que alcangou o quarto lugar
no Europeu de 2025. O atirador Xavier Melo, medalha de bronze nos Jogos do Mediterrdneo de 2025
em esgrima, conquistou o prémio dedicado a Jovem Promessa.

A selecdo masculina de andebol superiorizou-se a equipa masculina de canoagem de K4 500 metros e
a selecdo lusa de sub-17 de futebol, ambas campedas europeias e do mundo, mas também as
representagdes nacionais de ciclismo de pista e de padel.

O selecionador Paulo Jorge Pereira, dividiu o mérito com os jogadores e manifestou votos de rapido
restabelecimento a antiga andebolista Candida Mota, esposa de Ricardo Costa, treinador do
tricampedo nacional Sporting, e mée dos internacionais portugueses Martim e Francisco Costa, que
sofreu um Acidente Vascular Cerebral (AVC).

“Peco uma enorme salva de palmas para a querida Candida, esposa do nosso querido Ricardo Costa e
mae dos dois Costinhas . Que se recupere rapidamente do problema de saude que teve
recentemente”, enderecgou.

Xavier Melo superou a concorréncia da nadadora Francisca Martins, campea mundial universitaria
dos 400 metros, a futebolista internacional Carolina Santiago, o canoista Bernardo Pereira, campeao
do mundo de sub-23 em canoagem de mar, e o ciclista Anténio Morgado.

A 27.2 Gala do Desporto encerrou com uma homenagem a antiga atleta Fernanda Ribeiro, campea
olimpica dos 10.000 metros nos Jogos Atlantal996 e medalha de bronze na mesma distancia em
Sydney2000, que foi distinguida com o Prémio Alto Prestigio.

*Com agéncia Lusa

[Additional Text]:
Joao Almeida vitoria
Redacédo
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Andebol: Xico Andebol efetua sob protesto pagamento da taxa para a Fase Final do
campeonato nacional sub-16

Internet 28/05/2026
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Andebol: Xico Andebol efetua sob protesto pagamento da taxa para a Fase Final do campeonato
nacional sub-16

O Xico Andebol vai efetuar sob protesto o pagamento da taxa de inscricdo na Fase Final do
campeonato nacional sub-16.

Numa missiva enviada ao presidente da Federag¢do de Andebol de Portugal, assim como ao Conselho
Fiscal, ao Conselho de Justica e a Associagao de Andebol de Braga, a Diregcdo de Mauro Fernandes
revela que “procedera ao pagamento do valor exigido, exclusivamente para salvaguarda dos direitos
desportivos dos seus atletas e garantir a sua presenca na Fase Final Nacional sub-16.” Contudo,
adianta que o referido pagamento é “efetuado sob protesto, ndo representando concordancia do Clube
relativamente ao principio, enquadramento e modelo de financiamento atualmente aplicado.”

O Clube Desportivo Xico Andebol entende que “esta matéria merece uma reflexdo séria, transparente
e estrutural sobre a sustentabilidade do andebol de formagdo em Portugal, razdo pela qual mantera a
intencdo de promover discussao institucional sobre este tema, defendendo a necessidade de revisdo
futura deste tipo de encargos associados ao mérito desportivo.” “Reiteramos que a presente posicao
nao pode, ndo deve nem pretende criar conflito institucional, mas sim contribuir construtivamente
para um modelo equilibrado, sustentavel e promotor da igualdade de oportunidades entre clubes”,
acrescenta o documento.

Na origem desta posicao, esta o facto da Federagdo de Andebol de Portugal cobrar uma taxa de 400
euros pela participacdo das equipas que disputam as fases finais. Numa primeira carta enviada ao
presidente da Federacdao de Andebol de Portugal, o Clube Desportivo Xico Andebol manifestou
“preocupacao pelo facto de a participagdo numa fase final nacional implicar o pagamento de uma taxa
de inscricdo de 400 euros por equipa, acrescida naturalmente dos elevados encargos logisticos
associados a deslocagéo de centenas de quildbmetros e restantes custos operacionais. Mais do que o
valor em si, preocupa-nos o principio. Na pratica, os clubes sao financeiramente penalizados por
alcangar o sucesso desportivo.”

quinta, 28 maio 2026 15:44 em Desporto

Geral
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Agenda Desportiva
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Agenda Desportiva

Conhecga o alinhamento do fim-de-semana desportivo para as equipas vimaranenses.

Nacional sub-17 , 1 Divisdo , Apuramento Campeédo , 162 jornada
Sabado, 11 horas
Sp. Braga - Vitéria

Nacional sub-17 , 22 Divisdo , Apuramento Campe&o , 162 jornada
Domingo, 11 horas
Amora , Moreirense

Nacional sub-17 , 22 Divisao , Manutencao/Descida , 142 jornada
Domingo, 11 horas
Vitéria B - Varzim

Taca A.F. Braga
Séabado, 20 horas
Merelinense , Ponte

Andebol , Divisao de Honra , Grupo B , 92 jornada
Sabado, 18 horas

Feirense , Xico Andebol

Héquei em Patins , Nacional 32 Divisdo , 262 jornada
Domingo, 18h30

HC Penafiel - CARTaipense

quinta, 28 maio 2026 10:33 em Desporto

Geral
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Andebol: André Fallé é o segundo reforco do Xico Andebol
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Andebol: André Fallé é o segundo refor¢co do Xico Andebol

André Fallé é reforco do Xico Andebol para a temporada 2026/2027. O segundo reforco dos
vimaranense recrutado no Arsenal da Devesa.

André Fallé Ferreira, de 20 anos, fez a formacdo no ABC. Estreou-se pela equipa principal dos
bracarenses antes de sair para o Arsenal da Devesa, onde esteve uma época.

O Xico Andebol anunciou ainda as renovacgdes de Edgar Lima (primeira linha) e de Jodo Nuno Martins
(ponta-esquerda).

quinta, 28 maio 2026 11:16 em Desporto

Geral
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CONCENTRAGAO JUNTOU
150 NA BARTOLOMEU

A AAM organizou o 2.° Torneio de Concentracdo no escalao
de Infantis, para ambos os sexos, que decorreu no Pavi-
lhdo e Polivalente da Bartolomeu Perestrelo. Cerca de 150
jovens andebolistas, em representacao de oito clubes, que
apresentaram sete equipes masculinas e oito formacdes
femininas. Foi mais um torneio onde ficou provado que o
Andebol é espectacular!

X n okm g@"“u,

FOTOS AAM
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FOTO CEL

LEVADA NOS MELHORES

SUB-18 DE PORTUGAL

Apo6s uma viagem desgastante,
mas encontrando um bom porto
de abrigo em Lagoa, com uma
excelente organizacdo e muito
boas condicdes de alojamento

e logistica, o CE Levada sur-
preendeu os adeptos do andebol
madeirense e todos os conti-
nentais que seguem as equipas
da Madeira. O Sporting mostrou
realmente ser mais forte, pois se-
gundo o técnico Alvaro Martins,
“esta num nivel acima, pois tem
meia selecao nacional de Sub 18.
O resultado mostra que nunca ti-
vemos condicdes para ganhar ou
empatar”.

Depois de ver jogar o Lagoa e
o Benfica, foi possivel sonhar e
tornar esse sonho uma realida-
de.” Frente ao Lagoa mostramos
que somos melhores e o resul-
tado revela essa superiorida-
de. Com o Benfica era o tudo ou
nada, estavam sem um elemento
muito importante que ja joga nos
seniores, 0 Miguel Mendes, mas
nos também tivemos alguns jo-
gadores que ficaram na Madei-
ra, pois jogam no escaldo mais
acima”, recordou o treinador que
elogiou os seus pupilos: “Foi com
muita vontade que conseguimos
uma qualificacdo para a fase final

do Nacional de Sub 18, que ja nao
era conseguida ha muito tempo.
Agarramos a oportunidade, luta-
mos com tudo, fomos resilientes,
apesar de ao intervalo estarmos a
perder por um golo. Conseguimos
esta surpresa para a maioria das
pessoas que lidam com o ande-
bol regional e para as pessoas do
continente. Foi com inteira justi-
¢a, pois éramos a segunda melhor
equipa do grupo e vamos com
todo o merecimento tentar fazer
o melhor possivel”

CE Levada, Sporting, Aguas
Santas “A” e FC Porto “A”, vado dis-
cutir o titulo nacional do escaldo.
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ANDEBOL

CE Levada esta entre os
melhores sub-18 de Portugal
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ANDEBOL KIDS ANIMOU LIDO

Foi mais uma manha fantastica
no Jardim do Lido. O Andebol
KIDS, organizado pelo Académi-
co do Funchal, contou com cer-
ca de 150 jovens, dos escaldes
Sub-8 (Manitas) e Sub-10 (Bam-
bis), tanto no setor masculino,
como feminino, com um total
de 22 equipas, que tomaram
contacto com o andebol, com
pequenos jogos, mas também
viveram outras experiéncias

bem diferenciadas, como jogos
lidicos, atividades criativas e
outras dinamicas adaptadas a
modalidade, onde ndo faltaram
as sempre apeteciveis pinturas
faciais.

Os pais puderam também
acompanhar as peripécias dos
seus filhos, numa manha onde
sol brilhou e acompanhou o di-
vertimento das criancas. O an-
debol € espetacular!
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© OIPTL BEACH
HANDBALL CUP vai
animar o Porto Novo
este fim de semana.
Cercade 400
andeholistas vao estar em
representacdo de 40 e
equipas, qu.e prometem : A T
cerca de 30 jogos por dia, x/ '
bem disputados e muito [ IPTL BEACH HANDBALL cup
animados. 0 espectaculo do ' S
Andebol de Praia estreia-se
no concelho de Santa Cruz.

S0 31 MAI0 2026 | PogTo Mgy ——
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GALA DESPORTO JOAO ALMEIDA
EMADALENA COSTA ATLETAS DO ANO

Jodo Almeida, segundonaVoltaa Espanha, e
Madalena Costa, campea mundial de patinagem
artistica, foram eleitos atletasdo ano 2025 na 29.
Gala da Confederacaodo Desportode Portugal,
realizada em Sintra. A Selecdo Nacional de andebol
foiamelhor equipa, Xavier Melo, da esgrima, a
jovem promessa, a surfista Marta Passoa melhor
dodesporto adaptado e Alipio Silva técnico doano.
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FC Porto oficializa uma saida na equipa de andebol
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Timmy Petit deixa o FC Porto
Timmy Petit deixa o FC Porto e regressa ao andebol francés

O FC Porto informou esta quinta-feira que Timmy Petit ndo vai continuar no plantel de andebol na
préxima temporada. O jogador francés de 25 anos realizou 33 jogos de dragdo ao peito e apontou
nove golos em 2025/26.

Petit esta de regresso ao andebol francés, onde vai vestir a camisola do Tremblay HB.
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Xico Andebol critica custos do apuramento para a fase final do nacional de sub-16

Internet 28/05/2026
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A equipa de sub-16 do Xico Andebol vai lutar pelo titulo de campeé nacional
Foto: Direitos reservados

Numa longa nota escrita nas redes sociais, Mauro Fernandes, presidente do clube, explica que cada
um dos 16 clubes participantes tem de pagar 400 euros para estar presente em Lagoa, no Algarve, de
11 a 14 de junho.

A equipa de sub-16 do Xico Andebol garantiu a presenca na fase final do nacional, a disputar no
Algarve, em Lagoa, de 11 a 14 de junho, mas o mérito conquistado no campo levou o presidente do
emblema vimaranense a reclamar o valor de 400 euros a pagar pelos 16 clubes participantes, numa
longa nota publicada nas redes sociais.

"O mérito desportivo em Portugal continua a sair caro. Para participar nesta fase final, em Lagos,
teremos de pagar 400 euros de taxa de inscricdo (tal como os outros 16 clubes, os melhores nacionais
na competi¢do). Sim, pagar para participar numa prova nacional conquistada dentro de campo apenas
por mérito desportivo, ndo vos soa a incoeréncia, desigualdade e injustica?", afirmou Mauro
Fernandes.

O presidente do Xico Andebol lamenta-se ainda que o clube tenha de "atravessar o pais de Norte a
Sul, dormir em salas de aula e ter refeicdes em cantinas, asseguradas pelos municipios organizadores,
que ainda apoiam financeiramente estes eventos com verbas, e muito significativas", disse,
questionado: "Qual o papel do Estado? E entdo perguntamos, qual é o papel das Federagdes? E qual
deveria ser? Onde esta o verdadeiro conceito de utilidade publica no Desporto? Que igualdade existe
quando clubes de formacdo, sem os mesmos meios dos "grandes" (normalmente associados ao futebol
e por isso com outra capacidade de financiamento) tém de suportar constantemente estes custos para
competir? E ndo estou a falar de inscri¢gdes, seguros, ou custo de competicdo até ao apuramento.
Esses ja foram pagos", lembrou.

Segundo apurou o JN junto da Federacao Portuguesa de Andebol, os 400 euros que os clubes de sub-
16 pagam por participar na fase final do nacional ndo sofreram altera¢des nos ultimos quatro anos, o
que a dividir por uma comitiva de 21 pessoas para os quatro dias de competi¢cdo representa um valor
diario de 4,76 euros por cada elemento (no ano passado o valor cobria apenas 20 elementos da
comitiva). O montante suporta também todos os custos associados com a organizag¢ao do evento. Por
outro lado, os clubes que tém trés graus de certificacdo, como é o caso do Xico Andebol, tém as
inscricdes dos atletas pagas até ao escaldo de sub-18 logo no inicio da época.

Victor Jorge Oliveira
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CAMPEONATO NACIONAL ANDEBOL DIVISAO DE HONRA FEMININO

SUBIDA HISTORICA DO CD FEIRENSE A 1.2 DIVISAO

COM FORTE PARTICIPACAO SANJOANENSE

Varios sanjoanenses estiveram
em destaque na histérica subida da
equipa sénior feminina de andebol do
CD Feirense a 1.% divisdo nacional, um
feito inédito para o clube fogaceiro.

Depois de ja terem garantido a
subida na época passada, a formacao
orientada pelo treinador sanjoanense
Hélder Vieira voltou a alcancar um
marco importante ao assegurar nova
promocao consecutiva, passando assim
a competir, na temporada 2026/27, no
principal escaldo do andebol portugués.

Além de Hélder Vieira, a equipa

técnica conta ainda com mais dois ele-
mentos de S. Jodo da Madeira: Mariana
Silva e Hugo Terra, que também contri-
buiram para esta caminhada de sucesso.

Dentro das quatro linhas, o des-
taque vai igualmente para as atletas
Eulalia Silva, conhecida por “Lali", e
Maria Bartolo, ambas formadas na
Associacdo Desportiva Sanjoanense,
continuando agora a afirmar-se ao mais
alto nivel ao servico do emblema de
Santa Maria da Feira.

O CD Feirense terminou o cam-
peonato na segunda posicdo, apenas

atras do campedo nacional Alavarium,
coroando assim uma época de grande
qualidade e confirmando o crescimento
sustentado da equipa nos ltimos anos.
A presenca de varios sanjoanenses
nesta conquista reforca também a
importancia da formacao desportiva
desenvolvida em S. Jodo da Madeira,
nomeadamente pela Associagao
Desportiva Sanjoanense, na evolucao
de atletas e técnicos ligados ao andebol
feminino.
PAULO GUIMARAES
pauloguimaraes@Ilabor.pt

Pagina 39

FOTO: DIREITOS RESERVADOS



CiSION

ID: 123259040

AD SANJOANENSE, 31
ACADEMICO DO FUNCHAL, 38

Pavilhdao Escola Bartolomeu
Perestrelo, Funchal.

Arbitros: Tiago Félix e Paulo
Barbosa.

AD Sanjoanense: Rui Duarte (3),
Bernardo Morais, Pedro Lucas
(7), Bruno Costa, Ricardo Silva,
Guilherme Resende (6), Goncalo
Fernandes, Orlando Correia (1),
Bruno Pinho (5), Jodo Mesquita
(3), Pedro Machado (1) e Adonys
Garcia (4).

Treinador: Saul Alves.

Académico Funchal: Joao Marques
(1), Jodo Freitas (1), André Correia
(5), Paulo Guise (14), Joao Martins,
Jonas Correia (4), Henrique Dias,
Jonathan Silva, Simdo Gongcalves
(6), Jodo Fernandes, Gustavo Miers
(2), Fred Rodrigues, Bernardo
Banganho (2), Rodrigo Tavares
(1), Tomas Fernandes e Martim
Gongalves (2).

Treinador: Duarte Sousa.
Resultado ao intervalo: 14-18.

28-05-2026
CAMPEONATO NACIONAL ANDEBOL DIVISAO DE HONRA — FASE FINAL GRUPO B

SANJOANENSE DESPROMOVIDA A 22 DIVISAO NACIONAL

A AD Sanjoanense confirmou
este fim de semana a descida a 2.
divisdo nacional de andebol, apds
sair derrotada na deslocacdo ao
reduto do Académico do Funchal
por 38-31, em jogo da fase final do
Grupo B da Divisdo de Honra.Apesar

dos alvinegros surgirem como sendo
a equipa da casa, a jornada tinha
sofrido a inversao dos jogos pelo que
a partida realizou-se na Madeira.
Num encontro decisivo para as
aspiracdes alvinegras na luta pela
permanéncia, a equipa orientada

1t
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por Saul Alves voltou a demonstrar
dificuldades defensivas perante um
Académico mais eficaz e consistente
ao longo dos 60 minutos. Ao inter-
valo, os madeirenses ja venciam
por 18-14, vantagem que conse-
guiram gerir e ampliar na segunda
parte até confirmarem o triunfo e a
manutencao.

A Sanjoanense entrou deter-
minada, mas acabou por sentir
dificuldades para travar o ataque
adversario, particularmente inspira-
do por Paulo Guise, grande destaque
da partida com 14 golos apontados.
Do lado alvinegro, Pedro Lucas foi
o melhor marcador da equipa com
sete golos, sequido de Guilherme
Resende, com seis, e Bruno Pinho,
com cinco tentos.

Apesar da entrega e da luta
demonstrada pelos sanjoanenses,
a equipa nunca conseguiu inverter
verdadeiramente o rumo da partida,
acabando por sair derrotada por
uma diferenca de sete golos, resul-
tado que dita matematicamente a
despromogao a 2.2 divisdo nacional.

Ambito: Regional
Period.: Semanal
Pag: 18,1

Além do contributo ofensivo de
Pedro Lucas e Guilherme Resende,
destaque ainda para Rui Duarte, que
conseguiu assinar trés golos a partir
da baliza, numa partida em que os
alvinegros arriscaram em varios
momentos no jogo ofensivo.

A descida de divisao marca o
desfecho de uma época dificil para
a Sanjoanense, marcada por varias
dificuldades competitivas e pela
irregularidade exibicional, numa
temporada em que a equipa lutou
até as ultimas jornadas pela ma-
nutencdo no segundo escaldo do
andebol portugués.

Restam agora duas jornadas
para o final do campeonato, sendo
que, no préximo sabado, dia 30 de
maio, pelas 18h00, no pavilhdo da
ADEC-Ms, em Macieira de Sarnes,
a Sanjoanense despede-se do seu
publico, na recegdo ao Almada AC,
numa partida que podera deixar
os visitantes em boa posicao para
garantirem a manutengao.

PAULO GUIMARAES
pauloguimaraes@Ilabor.pt
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Jodo Almeida e Madalena Costa distinguidos como atletas do ano na Gala do Desporto

Internet 28/05/2026

M80 Online

https://pt.cision.com/s/?1=61e3c398

Fernanda Ribeiro recebeu o Prémio Alto Prestigio.

O ciclista Jodo Almeida foi eleito Atleta Masculino de 2025, com a patinadora Madalena Costa a ser
escolhida na categoria feminina, na Gala da Confedera¢do do Desporto de Portugal (CDP), no Centro
Olga Cadaval, em Sintra.

Alipio Silva (patinagem de velocidade) foi a escolha para treinador do ano e as restantes distin¢gbes
foram entregues a surfista Marta Pago (Desporto Adaptado), a selegcdo masculina de andebol (Equipa),
quinta no Europeu deste ano, e ao atirador Xavier Melo (Jovem Promessa).

Jodo Almeida (UAE Emirates) assegurou novo éxito para o ciclismo entre os galardoados na categoria
Atleta Masculino, sucedendo ao nadador Diogo Ribeiro, que também era candidato a este galardéo,
depois da eleicao de luri Leitdo, em 2024.

O ciclista natural de A-dos-Francos, nas Caldas da Rainha, que no ano passado venceu as Voltas ao
Pais Basco, Suica e Romandia e foi segundo na Vuelta, superou ainda o basquetebolista dos Boston
Celtics Neemias Queta, o canoista Fernando Pimenta, triunfante nesta distingdo em 2023 e ja
agraciado em 2026 com o Prémio Cinco Estrelas, e o meio-fundista Isaac Nader, campedo mundial dos
1.500 metros.

Ausente da cerimodnia, Jodo Almeida, de 27 anos, foi representado pela méae, Ana Patricia Almeida, que
agradeceu a distingao: "Obrigado a todos por seguirem e apoiarem-no, porque nao € facil".

Madalena Costa, a primeira portuguesa campead mundial de seniores de patinagem artistica estilo livre,
venceu o prémio de Atleta Feminina de 2025, destacando-se da sua antecessora na distin¢do, a judoca
Patricia Sampaio.

Concorriam ao mesmo prémio Agate de Sousa, sexta no Mundial Téquio2025 no salto em
comprimento, a patinadora Jéssica Rodrigues, camped mundial janior de patinagem de velocidade no
gelo em 2025, e a surfista Yolanda Hopkins, que se apurou para o circuito mundial.

“A patinagem artistica € um desporto muito pequeno em Portugal, sem grande representacao e apoio,
mas acredito que as minhas conquistas tém dado e trazido mais divulgagdo, conhecimento e mais
praticantes para o meu desporto. Vou continuar a trabalhar, a trazer titulos e esperar que um dia o
desporto que pratico seja olimpico, e tenha mais praticantes e, depois, mais reconhecimento no pais”,
afirmou Madalena Costa.

Alipio Silva, que orientou a patinadora Jéssica Rodrigues rumo ao titulo mundial junior de patinagem
de velocidade, foi o preferido entre os nomeados para Treinador do Ano em detrimento de Bino
Macéaes (selegcdo sub-17 masculina de futebol), Paulo Freitas (selecdo masculina de héquei em patins),
Gabriel Mendes (selegcdo masculina de ciclismo) e Alan Cavalcanti (selecdo feminina de futebol de
praia), e ndo escondeu a surpresa pelo feito.
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“N&o esperava vencer, de todo. Venho de uma modalidade com pouca expressao em Portugal, pelo
que achar que tinha ganho este prémio seria brutalmente estupido. Por isso, estar aqui esta a ser uma
grande surpresa”, admitiu Alipio Silva.

A surfista Marta Paco conquistou a categoria Desporto Adaptado, galarddo para o qual estavam
nomeados a atleta Margarida Silva, o nadador Vicente Pereira, José Gongalves, do boccia, e o canoista
Norberto Mourao.

O prémio de Equipa do Ano foi atribuido a sele¢cdo masculina de andebol, que alcangou o quarto lugar
no Europeu de 2025. O atirador Xavier Melo, medalha de bronze nos Jogos do Mediterraneo de 2025
em esgrima, conquistou o prémio dedicado a Jovem Promessa.

A sele¢do masculina de andebol superiorizou-se a equipa masculina de canoagem de K4 500 metros e
a selecdo lusa de sub-17 de futebol, ambas campeds europeias e do mundo, mas também as
representacdes nacionais de ciclismo de pista e de padel.

O selecionador Paulo Jorge Pereira, dividiu o mérito com os jogadores e manifestou votos de rapido
restabelecimento a antiga andebolista Candida Mota, esposa de Ricardo Costa, treinador do
tricampeédo nacional Sporting, e mée dos internacionais portugueses Martim e Francisco Costa, que

sofreu um Acidente Vascular Cerebral (AVC).

“Peco uma enorme salva de palmas para a querida Candida, esposa do nosso querido Ricardo Costa e
mae dos dois Costinhas . Que se recupere rapidamente do problema de saude que teve
recentemente”, enderecou.

Xavier Melo superou a concorréncia da nadadora Francisca Martins, campe& mundial universitaria
dos 400 metros, a futebolista internacional Carolina Santiago, o canoista Bernardo Pereira, campeéao
do mundo de sub-23 em canoagem de mar, e o ciclista Anténio Morgado.

A 27.2 Gala do Desporto encerrou com uma homenagem a antiga atleta Fernanda Ribeiro, campea
olimpica dos 10.000 metros nos Jogos Atlantal996 e medalha de bronze na mesma distancia em

Sydney2000, que foi distinguida com o Prémio Alto Prestigio.

5/28/2026 6:35:13 AM
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OFICIAL: FC Porto anuncia saida de Timmy Petit

Internet 28/05/2026

Mais Futebol Online

https://pt.cision.com/s/?1=9df31e95

Pivd francés cumpriu uma época ao servigo da equipa de andebol dos dragdes
O FC Porto comunicou esta quinta-feira a saida de Timmy Petit.

De acordo com o comunicado langado pelos dragdes, o pivd francés de 25 anos vai deixar o FC Porto,
depois de ter cumprido apenas uma época ao servico do

clube.

Timmy Petit chegou ao Dragéo na temporada 2025/26, na qual apontou nove golos nos 33 jogos que
disputou.

[Additional Text]:
Timmy Petit deixa o FC Porto (FOTO: FC Porto)
Redacdo Maisfutebol
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CiSION

ID: 123260773

SOLIDARIEDADE RENDE 17 MIL EUROS

28-05-2026

PARA A LIGA CONTRA O CANCRO

Rendeu 17 306 euros a
iniciativa organizada pelo
Colégio de Amorim em
prol da Liga Portuguesa
Contra o Cancro - Nu-
cleo Regional do Norte.
O valor angariado resul-
tou de mais uma edi¢ao
da Caminhada e Corri-
da Soliddria que reuniu

centenas de participantes,
mostrando o envolvimento
da comunidade nesta cau-
sa. O evento contou com o
apoio da Camara da P6voa
de Varzim e dos principais
clubes da cidade poveira:
Varzim Sport Club, Clube
Desportivo da Pévoa e P6-
voa Andebol Clube. A ofer-

ta simbolica da verba de-
correu no final da iniciativa
e foi feita pelo empresario
Rui Maia ao representan-
te da entidade que apoia
os doentes com cancro na
regido. Além da vertente
desportiva e social, o pro-
grama incluiu momentos
de danca e musica.

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 87,29cm2

rhel

Ambito: Regional

Period.: Quinzenal

Pag: 6

XIV CAMINHADA SOLIDARIA
Kiil CORRIDA SOLIDARIA
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CiSION

ID: 123260801

Mais parec1do com
um jogo de pré-época,
os denominados "jogos
a feijoes", o embate en-
tre Belenenses e o Pévoa
Andebol sé podia dar
empate. Os pontos pou-
co ou nada contavam
para as contas finais. S6
mesmo o prestigio e o
respeito  pelos poucos
adeptos que se desloca-
ram ao pavilhdo Acécio

28-05-2026

POVOA ANDEBOL EMPATA NA DESPEDIDA

da Rosa motivaram os
atletas a fazer o melhor.
Jogo de final de tempora-
da e aproveitado (muito
bem) pelos treinadores
para dar minutos aqueles
que foram menos utiliza-
dos durante o campeona-
to, mas que foram segura-
mente importantes para
dar qualidade de treino
ao longo dos meses. Para
alguns foi jogo de despe-

dida, rumando a outros
projetos. Para outros foi o
principio de um periodo
de férias que acabard em
meados de Agosto com
o retomar dos trabalhos
de pré-temporada. Certe-
za do lado dos poveiros é
que o plantel estd fechado
e dentro em breve serdo
anunciadas as saidas. Em
Agosto, ja se conhecerdo
as novas caras.

Area; 93,53cm?

Meio: Imprensa Ambito: Regional
Pais: Portugal

Pag: 22

Povoa ae

Period.: Quinzenal
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Pais: Portugal Period.: Diaria %WE
Area: 19,95cm? Pag: 22 e

ID: 123255383 28-05-2026
ANDEBOL

Ponta Sindre Heldal
apontado aoBenfica

[l Onoruegués Sindre Heldal é
apontado como reforco do Benfica.
O pontade27anoschegaaLuz
oriundodos francesesdo PSG,
onde esteve s6 uma época.
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ID: 123263591

i ndebol

OY

Derrota no Funchal dita

SEMANARIO
28-05-2026

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 291,86cm2

Pag: 20

Ambito: Regional
Period.: Semanal

despromocao da Divisao de Honra

A AD Sanjoanense nao
conseguiu superiorizar-
-se na visita ao reduto do
Académico do Funchal
(38-31), na Madeira, e
viu confirmada a descida
da Divisdo de Honra de
Andebol.

Com um arranque de
jogo pouco conseguido, a
formacgdo alvinegra viu a
formacao insular adiantar-
-se cedo no marcador,
mas, mesmo assim, con-
seguiu reagir, voltando a
equilibrar a contenda e
saindo para o descanso
com quatro golos de des-
vantagem (18-14), mar-
gem que permitia aspirar
a recuperagao.

Contudo, a toada man-

teve-se na etapa com-

plementar. Ainda que

E

com melhor inicio,

que

possibilitou, a determina-
do momento, colocar a
diferenca em apenas um
ponto, a AD Sanjoanense
ndo foi capaz de travar a
capacidade ofensiva do
Académico do Funchal,
que voltou a superiorizar-
-se (20-17), confirmando
o triunfo.

Pedro Lucas, com sete
golos, foi a figura maior
dos comandados de Sadl
Alves, seguido por Gui-
lherme Resende, com seis
tentos, e Bruno Pinho, com
cinco.

Com esta derrota, a AD
Sanjoanense vé confir-
mada a despromogédo da
Divisdo de Honra, numa
altura em que faltam dispu-

tar dois jogos. O préximo
esta agendado para saba-
do (30/05), pelas 18h00,
diante do Almada AC, no
Pavilhdo da ADEC, em
Macieira de Sarnes.

Divisdo de Honra
Il Fase Grupo B
JORNADA 8

AD Sanjoanense -Ac.Funchal 38-31
Almada AC - Xico Andebol 28-27
Séo Bernardo - Feirense 32-29

CLASSIFICACAO

PJVEDGMGS
SdoBemardo 388 3 3 2 235 221
XicoAndebol 38 8 4 2 2 230 226
Ac.doFunchal 36 8 5 0 3 273 250
AlmadaAC 348 3 1 4 280287
Feirense 328 3 0 5 243 251
AD Sanjoanense28 8 3 0 5 220 237

JORNADA 9 - 30 MAIO

Académico Funchal - S&o Bernardo
AD Sanjoanense-Almada AC
Feirense- Xico Andebol
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ID: 123258686 28-05-2026

ANDEBOL Cister SA d
errotado em sub-18

A equipa de sub-18 do Cister Sport de
Alcobaga perdeu na deslocagao ao reduto
do Sao Jodo de Brito (27-28), no passa-
do sabado, todavia, permanece em zona
segura da 1.2 Divisdao Nacional. A quatro
jornadas do fim do campeonato, a for-
macao comandada por Tiago Bernardes
ocupa a 3.2 posicao da fase de perma-
néncia, com 24 pontos.
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ID: 123258688

REGIA0

s CISTER

28-05-2026

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 80,36cm2

Ambito: Regional
Period.: Semanal
Pag: 16

ANDEBOL ™ TRIUNFO POR 37-31 PERMITE ASSUMIR 0 TOPO
Cister Sport de Alcobaca vence
derbi e ascende a liderancga

0 Cister Sport de Alcobaca
venceu na deslocagao ao re-
duto do Dom Fuas AC (37-31),
em dérbi da regiao relativo a
jornada 9 daZona2da2.2fase
da 3.2 Divisao Nacional, e as-
cendeu a lideranc¢a do campe-
onato quando falta disputar-se
apenas uma jornada.

A formacao alcobacense
sabia que s6 um triunfo inte-

ressava para manter as aspi-
racoes de subirao topo, efetu-
ando um jogo particularmente
bem conseguido e alcangando
uma vantagem que permitiu
também adiantar-se no crité-
rio de desempate relativo ao
confronto direto.

As duas equipas ja se tinham
defrontado na 4.2 jornada, com
0S nazarenos a vencerem por

26-21, diferenga de 5 golos que
foi agora ultrapassada pela
formacao comandada por Rui
Medeiros.

Assim, e a entrada para a
ultima ronda, o Cister SA sabe
que um triunfo assegura a
vitdria na 2.2 fase, enquanto
0 Dom Fuas AC terd de vencer
e aguardar por um deslize da
equipa de Alcobacga.
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ID: 123258673 28-05-2026

ANDEBOL Nazarenas sofrem
pesada derrota com lider

No dltimo jogo da temporada, a equipa fe-
minina do Dom Fuas AC sofreu uma pesada
derrota diante do lider Pinhal Frades (20-56),
num duelo disputado no passado sabado. A
formacdo da Nazaré, a Unica representante da
regido no escalao sénior feminino, terminou a
fase complementar na 5.2 posicdao, somando
duas vitdrias e um empate em sete partidas.
Beatriz Pereira, com 81 golos, foi a melhor
marcadora da prova complementar.
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HOQUEI EM PATINS

DIVISAO NACIONAL :: ZONA SUL

HCTurquel 4-7  OCBarcelos _____ J VEDGMG P
FCPorto  7-2  (H (arvalhos 1 Benfica 26221 012251 70
Riba d'Ave  3-3 HC Braga 2_FCPorto %6203 314767 63
J.pacense 6-1  (DPoyoa 1 Sporine 207 6318 60 5
Sp.Tomar  3-4  Sanj 4 OCBarcelos 2618 2 6 151 94 56
Sporting 4t Valongo S HBgs 26143988 97 k5
Benfia 55 iveirense 8140720 21 510 87 85 38

7 Oliveirense 2610 61098 79 36

8 Sanjoanense 26 9 512 85105 32
%9 LB R I
675K T %
11_Riba d'Ave 65156999 B
12HC Turquel 267 0197611821
130H Carvalhos 264 1216915113
Povoa 263 1226715510

Goleadores da re;
Daniel Passos (HC Turquel)..

.17 Martim Costa (HC Turquel)... 1

2 DIVISAO NACIONAL :: ZONA SUL

SportingB  7-7  Alenquer ___ ) VEDGMGSP
Parede FC  7-1Entroncamento 1 (andeldria 2619 0 71055757
Biblioteca  4-7  Murches 2 ADOeiras 26,16 6 4 1076854
Benfica B 2-3 AD Oeiras 3 PacodeArcos 2616 4 612278 52
Alcobacense  3-1 Pago de Arcos 4 ParedefC 2616 2 8 m 6150
Candelaria 4-2 (riar-T 5 Alcobacense 26 1 5 7 B 5647
Fisica 42 HC Tigres 6 Benfica B 2 91028047
7_Alenquer 26 12 6 812910242

3 18610239
Yooy

10 Fisica 7975883
1 Murches 5 1 87 10126
12HC 8 117711325
LBiblioteca 26 1 2 23691485

LiEntronc. 26 1 124601514

26 (osta (Pago de Arcos) .25 Jodo Silva (Biblioteca) .20

DIVISAO NACIONAL :: ZONA SUL A
[252jomada ______ Ndlassificagio ]
Marrazes 2-8 HCMadeia ) VEDGMGSP
AcadémicaB 2-2 ). Ouriense 1 25221 21554267
Sp.Torres  T1-4  GD Estreito 2.50. Torres 2519 2 & 1 6L59.
HC Turquel B sabado Sp. Tomar B 3 HCTurquelB 24 18 & 21207558
Vilafranquense 4-t Tojal 4 Santalita 2519 0 61567657
f.Memoria  9-4 Alenquerp S A-Memdria 2 13 4 7968943
Santa(ita  9-0  0s Corujas S affanquense 5 12 3 10m 8339

Proxima jornada _(domingo) 3o Sp.TomarB 24 10 3 1 87 9733

0 8 H(Madeira 25 8 6 11 7810230
Tojal Sp. Torres i 2% 6 6 131022
Marrazes Académica B {oueciars 25 7 3 masisa
Alenquer B franquense & o; conjas 25 5 5 15 65 11620
Sp. Tomar B A. Memdria  acagémica8 5 1 6 15 8013218
0s Corujas HC Turquel B 157 ouriense 25 4 5 1665 251
J. Quriense Santa (ita 1 Marazes 25 2 0 3461296
GD Estreito HC Madeira
Goleadores da re;

José Filipe (HC Turquel B) 1 Bernardo Silva (HC Turquel A7

Dom FuasAC  31-37  Cister SA JVEDGM G P

AD Monte 4628 Batalha AC T CisterSA__ 9 80 131823925
GIC Agueda 34-34 NDA Pombal 2 Dom FuasAC 9 8 0 1299254 25

3AD Monte 9 &1 4286253 18
4 NDA Pombal 9 & 1 428425918

Cister SA ACD Monte 5 GICAgueda 9 12 623529213
NDA Pombal Dom Fuas AC 6 BatalhaAC 9 00 9 242367 9
Batalha AC GIC Agueda

Goleadores da re;

Tiago Figueiredo (Gister SA).. .80  Aldrin Andrade (Dom Fuas A().. n

2.2 DIVISAO FEMININA :: COMPLEMENTAR :: 3
[Uttima jomada ]
(D Mafra 20-27  Porto Alto JVEDGMGS P

Pinhal Frades 56-20 Dom Fuas 1IM Porto Salvo7 6 0 125119019
Boa-Hora 32-30 Assomada B 2 SIM Porto Salvo 7 6 0 1 2915619
1.2 Dezembro 16-32 Porto Salvo 3 Porto Alto 750220016317

419 Dezembro 6 4 0 2 171 16414

5Dom FuasAC 721419823112
6AssomadaB 7 11520925410
7 Boa-Hora 61051502088
8(D Mafra 5005191625

Goleadoras da re;

Beatriz Pereira (Dom Fuas AQ)..........52 Leonor Verissimo (Dom Fuas AQ).......32

1.2 DIVISAO :: SUB-18 :: GRUPO

[102jomada N Cassificagio ]
S.JodoBrito  28-27  (CisterSA __ JVEDGM GS P
Benavente  25-27 Alavarium 1Alavarium 109 0 130725928
GA Portalegre 34-27  Evora AC 25, Jodo Brito 108 0 220424726
Avanca 36-20Sanjoanense 3 Cister SA 107 0 330925524
LAvana 106 0429025322

Sanjoanense Cister SA 5 GA Portalegre 105 1 4 292 261 2
vora AC Benavente ¢ Benavente 103 0720 211 16
Alavarium Avanca 7 fyoraAC_ 101 1.8 267307 B

GA Portalegre S. Jodo Brito gSanjoanense 100 010 217 394 10
Dinis Rodrigues (Cister SA) . .5 Rodrigo Estrelinha (Cister S4) .......... 31
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Clas:

ificacoes

28-05-2026

Futebhol e modalidades

Futebol

Honra distrital - seniores masculinos

273jornada
Gin. Alcobaca 3 ID Vieirense

GD Guiense O Bombarralense
Figueiré Vinhos 1 AD Portomosense
Alqueidao daSerra 2 Motor Clube

Un. Pombal 3 GD Os Nazarenos
GD Alvaiazere 1 ABeneditense CD
CaldasSCB 0 SL Marinha

N WN o & oo

Lider: GD Os Nazarenos, 65 pts; Un. Pombal, 2°,
57 pts; AD Portomosense, 39, 55 pts

283 jornada (31.05.26, 16h, antepentltima)
Caldas SC B -Un. Pombal (dia 30, 20h30); SL
Marinha - Gin. Alcobaga; Bombarralense - GD
Alvaiazere; Sp. Pombal - GD Os Nazarenos; A
Beneditense CD - Figueiré Vinhos; ID Vieirense
- GD Guiense; AD Portomosense - Alqueidao da
Serra; Motor Clube - SCL Marrazes

I Divisdo distrital - seniores masc. - série A

253 jornada (pentltima)

Moita do Boi Alegre e Unido 3

Arcuda O GD Pelariga 3

AR Meirinhas 0 Chao de Couce 2

ACD Caseirinhos 1 ACCarnide 1
2 0
(o] 1

GDllha Matamourisquense
AC Avelarense Rec. Pedroguense

Lider: GD llha, 61 pts; GD Pelariga, 2°, 56 pts;
Arcuda, 39,51 pts

262 jornada (31.05.26, 16 horas, tltima)
Alegre e Unido/Bajouca - AR Meirinhas; Mata-
mourisquense - CC Ansido; Rec. Pedroguense
- Arcuda: Chdo de Couce - ACD Caseirinhos; AC
Carnide - AC Avelarense; GD Pelariga - GD Ilha

I Divisao distrital - seniores masc. - série B

253 jornada (pentiltima)

UD Turquel O GDR Bidoeirense 3
CD Caranguejeira 2 GD Nazarenos B [o]
GDR Boavista 4 MR Football Academy 4
GDRC Unidos 2 UD Batalha 2
GRAP/Pousos 4 CRC22Junho (0]

Lider: GDR Boavista, 57 pts; CD Caranguejeira,
20,43 pts; GRAP/Pousos, 39, 42 pts

262 jornada (31.05.26, 16h, tltima)

GDR Bidoeirense - CD Caranguejeira; CRC 22
Junho - GD Atouguiense; MR Football Academy
- GRAP/Pousos; GD Nazarenos B - GDRC Unidos;
UD Batalha - GDR Boavista

Liga sub19 femininos - Play off

12maéo

Academia CCMI 1 VitériaSC 0

23maéo (30.05.26, 16 horas)
Vitéria SC - Academia CCMI

1l Divisdo Nac. - juvenis masc. - man. série 3

132 jornada (penultima)
Un. Leiria 1 CADE (0]

Lider: CADE, 31 pts; SCL Marrazes, 2°, 29 pts;
Un. Leiria, 49, 24 pts; At. Marinhense, 6°, 11 pts

143 jornada (31.05.26, 11 horas, tltima)
Benfica Castelo Branco - At. Marinhense; Anc¢a
FC-Un. Leiria; SCL Marrazes - CF Os Marialvas;
CADE - Unido 1919

1 Divisdo Nac. - iniciados masc. - ap. campeéao

183 jornada (tltima)

Un. Leiria 0 FCPortoB 8
Anca FC 4 At.Marinhense 1
Benfica B 3 - Acad. Viseu O; Unido Nogueirense
O - Portimonense 2; Maritimo 2 - Gil Vicente FC O

Lider: AD Albicastrense, 51 pts; AC Lamego, 2°,
42 pts; AC Sismaria, 89, 21 pts

102 jornada (30.05.26)

ADC Benavente - Alavarium; AD Albicastrense -
Académica; S. Paio Oleiros - AC Sismaria (21h);
AC Lamego - FC Gaia B

Lider: Portimonense, 38 pts; FC Porto, 2°, 36
pts; At. Marinhense, 69, 26 pts; Un. Leiria, 8°,
16 pts

11 Divisdo nacional - sen. masculinos - Norte

Futsal

11 DI

sdo nacional - sen. masc. - Série 2 man.

Ap.Promocéao - 12 jornada
AD Oeiras 7 Sp.Marinhense 2

142 jornada (ultima)

Boavista FC 1 CCRD Burinhosa 6
ACD Ladoeiro 5 - GCR Nun'Alvares 5; CS S. Jodo
3-AD Modicus 3

Lider: ACD Ladoeiro, 27 pts; CCRD Burinhosa,
20,27 pts; GCR Nun’alvares, 39, 26 pts;

1l Divisdo nacional - sen. masc. - ap.

Ap. Pr ¢do-22jornada (30.05.25,18h)
Sp. Marinhense - AD Oeiras

1l Divisdo nacional - sen. masculinos - série C

253 jornada (peniltima)

CRC Os Aguias 9 S.Alenquer B. 4
SC Torres 11- GD Estreito 4; UD Vilafranquense 4
- APAC Tojal 4; ACR Santa Cita 9 - Os Corujas O

23jornada
CF Sassoeiros 3 - Pacos de Ferreira 6

Lider: Pacos de Ferreira, 6 pts; CF Sassoeiros,
20,0 pts; AR Amarense, 3°, 0 pts

3ajornada (30.05.26,16h)
AR Amarense - CF Sassoeiros

Andebol

I Divisdo nacional - sen. fem. - grupo B

Lider: APAC Tojal, 66 pts; ACR Santa Cita, 2°,57
pts, SC Torres, 39, 56 pts; HC Turquel B, 49, 55
pts; CRC Os Aguias, 5°, 40 pts; Juv. Ouriense,
139,17 pts; SCL Marrazes, 149, 6 pts

253 jornada (30.05.26, peniiltima)

HC Turquel B - Sp. Tomar (17h)

262 jornada (31.05.26, 18h, tltima)

APAC Tojal - SC Torres; S. Alenquer B. - UD Vila-
franquense; Sp. Tomar B - CRC Os Aguias; Os
Corujas - HC Turquel B; Juventude Ouriense -
ACR Santa Cita; SCL Marrazes - Académica; GD
Estreito - HC Madeira

63 jornada (altima)
Juvelis 36CS Madeira 22
CALE 29 - Col. Gaia 27

Futebol de praia

Elite - seniores masculinos

Lider: CALE, 29 pts; Juve Lis, 29, 29 pts; CS
Madeira, 3°, 21 pts

Divisdo de Honra Nac. - sen. fem. - fase final B

93 jornada (pentiltima)

AA Didaxis 40SIR 1° Maio 19
Ass. Assomada 22 - ARC Alpendorada 28; CJ
Almeida Garrett B 29 - EA Beira Douro 24

43jornada (30.05.26)
GDU Ericeirense - Vila Flor SC; GD Sesimbra -
Leixdes SC; GRAP/Pousos - ACD O Sétdo

Lider: ACD O Sétéo, 6 pts; GDU Ericeirense,
29,5 pts; Vila Flor SC, 39, 4 pts; GRAP/Pousos,
49,3 pts

Campeonato nacional - sen. masc. - norte

Lider: ARC Alpendorada, 40 pts; CJ Almeida
Garrett B, 29,40 pts; SIR1° Maio, 6°, 18 pts

102 jornada (30.05.26, 17h, tltima)

SIR1° Maio - CJ Almeida Garrett B; EA Beira
Douro - Ass. Assomada; ARC Alpendorada - AA
Didaxis

1l Divisdo nacional - sen. masculinos - série A

73jornada
Juvelis 28BenficaB 38
AC Fafe 38 - Estarreja AC 29

Lider: AC Fafe, 19 pts; Benfica B, 2°,16 pts; Juve
Lis, 69,9 pts

83 jornada (30.05.26)
Estarreja AC - Juve Lis (18h); Benfica B - CF
Estrela Amadora; AA Sao Mamede - AC Fafe

1l Divisdo nacional - sen. masculinos - série B

93jornada (23.05.26)

ACSismaria 20 AC Lamego 30
Académica 30 - ADC Benavente 25; Alavarium
32-S. Paio Oleiros 26; FC Gaia B 32 - AD Albicas-
trense 38

13jornada

Porto Mendo 3 GDIllha 5
ADCR Caxinas 3 ADNazaré2022 2
Casa Benfica Viseu 1- CDR Amieira 2; CD Aves
19302-VarzimSC8

23 jornada (31.05.26, campo das lagoas, llha)
CDR Amieira - CD Aves 1930; GD llha - Casa
Benfica Viseu (15h15); AD Nazaré 2022 - Porto
Mendo; Varzim SC - ADCR Caxinas
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Tomas Graca

Andebol Dois anos depois da Unidao da Serra se ter sagrado campea
subl6, a equipa agora subl8 esta novamente numa final. No domingo, a
formacao conseguiu um lugar na final a quatro do campeonato nacional,
ao vencer o Gil Eanes (32-29), beneficiando de um golo para seguir em
frente. A Juve Lis ficou entre as oito melhores equipas subl8 do pais.
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Ciclista Jodo Almeida e patinadora Madalena Costa eleitos Atletas do Ano

Internet 28/05/2026
RTP Online

https://pt.cision.com/s/?1=e583c8b9

O ciclista Jodo Almeida foi eleito Atleta Masculino de 2025, com a patinadora Madalena Costa a ser
escolhida na categoria feminina, na Gala da Confedera¢do do Desporto de Portugal (CDP), no Centro
Olga Cadaval, em Sintra.

Alipio Silva (patinagem de velocidade) foi a escolha para treinador do ano e as restantes distin¢gdes
foram entregues a surfista Marta Pago (Desporto Adaptado), a selecdo masculina de andebol (Equipa),
quinta no Europeu deste ano, e ao atirador Xavier Melo (Jovem Promessa).

Jodo Almeida (UAE Emirates) assegurou novo éxito para o ciclismo entre os galardoados na categoria
Atleta Masculino, sucedendo ao nadador Diogo Ribeiro, que também era candidato a este galardao,
depois da elei¢do de IUri Leitdo, em 2024.

O ciclista natural de A-dos-Francos, nas Caldas da Rainha, que no ano passado venceu as Voltas ao
Pais Basco, Suica e Romandia e foi segundo na Vuelta, superou ainda o basquetebolista dos Boston
Celtics Neemias Queta, o canoista Fernando Pimenta, triunfante nesta distincdo em 2023 e ja
agraciado em 2026 com o Prémio Cinco Estrelas, e o meio-fundista Isaac Nader, campe&do mundial dos
1.500 metros.

Ausente da cerimoénia, Jodo Almeida, de 27 anos, foi representado pela mae, Ana Patricia Almeida, que
agradeceu a distingdo: "Obrigado a todos por seguirem e apoiarem-no, porque nao é facil".

Madalena Costa, a primeira portuguesa campea mundial de seniores de patinagem artistica estilo livre,
venceu o prémio de Atleta Feminina de 2025, destacando-se da sua antecessora na distin¢ao, a judoca
Patricia Sampaio.

Concorriam ao mesmo prémio Agate de Sousa, sexta no Mundial Té6quio2025 no salto em
comprimento, a patinadora Jéssica Rodrigues, camped mundial janior de patinagem de velocidade no
gelo em 2025, e a surfista Yolanda Hopkins, que se apurou para o circuito mundial.

“A patinagem artistica € um desporto muito pequeno em Portugal, sem grande representacao e apoio,
mas acredito que as minhas conquistas tém dado e trazido mais divulga¢do, conhecimento e mais
praticantes para o meu desporto. Vou continuar a trabalhar, a trazer titulos e esperar que um dia o
desporto que pratico seja olimpico, e tenha mais praticantes e, depois, mais reconhecimento no pais”,
afirmou Madalena Costa.

Alipio Silva, que orientou a patinadora Jéssica Rodrigues rumo ao titulo mundial junior de patinagem
de velocidade, foi o preferido entre os nomeados para Treinador do Ano em detrimento de Bino
Macéaes (selecdo sub-17 masculina de futebol), Paulo Freitas (selecdo masculina de héquei em patins),
Gabriel Mendes (sele¢do masculina de ciclismo) e Alan Cavalcanti (selecdo feminina de futebol de
praia), e ndo escondeu a surpresa pelo feito.

“Ndo esperava vencer, de todo. Venho de uma modalidade com pouca expressao em Portugal, pelo
que achar que tinha ganho este prémio seria brutalmente estlUpido. Por isso, estar aqui esta a ser uma
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grande surpresa”, admitiu Alipio Silva.

A surfista Marta Paco conquistou a categoria Desporto Adaptado, galardédo para o qual estavam
nomeados a atleta Margarida Silva, o nadador Vicente Pereira, José Gongalves, do boccia, e 0 canoista
Norberto Mouréo.

O prémio de Equipa do Ano foi atribuido a sele¢cdo masculina de andebol, que alcangou o quarto lugar
no Europeu de 2025. O atirador Xavier Melo, medalha de bronze nos Jogos do Mediterrdneo de 2025
em esgrima, conquistou o prémio dedicado a Jovem Promessa.

A selecdo masculina de andebol superiorizou-se a equipa masculina de canoagem de K4 500 metros e
a selecdo lusa de sub-17 de futebol, ambas campedas europeias e do mundo, mas também as
representagdes nacionais de ciclismo de pista e de padel.

O selecionador Paulo Jorge Pereira, dividiu o mérito com os jogadores e manifestou votos de rapido
restabelecimento a antiga andebolista Candida Mota, esposa de Ricardo Costa, treinador do
tricampedo nacional Sporting, e mée dos internacionais portugueses Martim e Francisco Costa, que
sofreu um Acidente Vascular Cerebral (AVC).

“Peco uma enorme salva de palmas para a querida Candida, esposa do nosso querido Ricardo Costa e
mae dos dois Costinhas . Que se recupere rapidamente do problema de saude que teve
recentemente”, enderecgou.

Xavier Melo superou a concorréncia da nadadora Francisca Martins, campe& mundial universitaria dos
400 metros, a futebolista internacional Carolina Santiago, o canoista Bernardo Pereira, campeé&o do
mundo de sub-23 em canoagem de mar, e o ciclista Anténio Morgado.

A 27.2 Gala do Desporto encerrou com uma homenagem a antiga atleta Fernanda Ribeiro, campea
olimpica dos 10.000 metros nos Jogos Atlantal996 e medalha de bronze na mesma distancia em
Sydney2000, que foi distinguida com o Prémio Alto Prestigio.
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Jodo Almeida e Madalena Costa distinguidos como atletas do ano na Gala do Desporto

Internet 28/05/2026

Radio Comercial Online

https://pt.cision.com/s/?1=53c25cal

O ciclista Jodo Almeida foi eleito Atleta Masculino de 2025, com a patinadora Madalena Costa a ser
escolhida na categoria feminina, na Gala da Confedera¢do do Desporto de Portugal (CDP), no Centro
Olga Cadaval, em Sintra.

Alipio Silva (patinagem de velocidade) foi a escolha para treinador do ano e as restantes distin¢gdes
foram entregues a surfista Marta Pago (Desporto Adaptado), a selecdo masculina de andebol (Equipa),
quinta no Europeu deste ano, e ao atirador Xavier Melo (Jovem Promessa).

Jodo Almeida (UAE Emirates) assegurou novo éxito para o ciclismo entre os galardoados na categoria
Atleta Masculino, sucedendo ao nadador Diogo Ribeiro, que também era candidato a este galardao,
depois da elei¢do de IUri Leitdo, em 2024.

O ciclista natural de A-dos-Francos, nas Caldas da Rainha, que no ano passado venceu as Voltas ao
Pais Basco, Suica e Romandia e foi segundo na Vuelta, superou ainda o basquetebolista dos Boston
Celtics Neemias Queta, o canoista Fernando Pimenta, triunfante nesta distingdo em 2023 e ja
agraciado em 2026 com o Prémio Cinco Estrelas, e o meio-fundista Isaac Nader, campe&do mundial dos
1.500 metros.

Ausente da cerimoénia, Jodo Almeida, de 27 anos, foi representado pela mae, Ana Patricia Almeida, que
agradeceu a distingdo: "Obrigado a todos por seguirem e apoiarem-no, porque nao é facil".

Madalena Costa, a primeira portuguesa campea mundial de seniores de patinagem artistica estilo livre,
venceu o prémio de Atleta Feminina de 2025, destacando-se da sua antecessora na distin¢ao, a judoca
Patricia Sampaio.

Concorriam ao mesmo prémio Agate de Sousa, sexta no Mundial Té6quio2025 no salto em
comprimento, a patinadora Jéssica Rodrigues, camped mundial janior de patinagem de velocidade no
gelo em 2025, e a surfista Yolanda Hopkins, que se apurou para o circuito mundial.

“A patinagem artistica € um desporto muito pequeno em Portugal, sem grande representacao e apoio,
mas acredito que as minhas conquistas tém dado e trazido mais divulga¢do, conhecimento e mais
praticantes para o meu desporto. Vou continuar a trabalhar, a trazer titulos e esperar que um dia o
desporto que pratico seja olimpico, e tenha mais praticantes e, depois, mais reconhecimento no pais”,
afirmou Madalena Costa.

Alipio Silva, que orientou a patinadora Jéssica Rodrigues rumo ao titulo mundial junior de patinagem
de velocidade, foi o preferido entre os nomeados para Treinador do Ano em detrimento de Bino
Macéaes (selecdo sub-17 masculina de futebol), Paulo Freitas (selecdo masculina de héquei em patins),
Gabriel Mendes (sele¢cdo masculina de ciclismo) e Alan Cavalcanti (selecdo feminina de futebol de
praia), e ndo escondeu a surpresa pelo feito.

“Ndo esperava vencer, de todo. Venho de uma modalidade com pouca expressao em Portugal, pelo
que achar que tinha ganho este prémio seria brutalmente estlUpido. Por isso, estar aqui esta a ser uma
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grande surpresa”, admitiu Alipio Silva.

A surfista Marta Paco conquistou a categoria Desporto Adaptado, galardédo para o qual estavam
nomeados a atleta Margarida Silva, o nadador Vicente Pereira, José Gongalves, do boccia, e 0 canoista
Norberto Mouréo.

O prémio de Equipa do Ano foi atribuido a sele¢cdo masculina de andebol, que alcangou o quarto lugar
no Europeu de 2025. O atirador Xavier Melo, medalha de bronze nos Jogos do Mediterrdneo de 2025
em esgrima, conquistou o prémio dedicado a Jovem Promessa.

A selecdo masculina de andebol superiorizou-se a equipa masculina de canoagem de K4 500 metros e
a selecdo lusa de sub-17 de futebol, ambas campedas europeias e do mundo, mas também as
representagdes nacionais de ciclismo de pista e de padel.

O selecionador Paulo Jorge Pereira, dividiu o mérito com os jogadores e manifestou votos de rapido
restabelecimento a antiga andebolista Candida Mota, esposa de Ricardo Costa, treinador do
tricampedo nacional Sporting, e mée dos internacionais portugueses Martim e Francisco Costa, que
sofreu um Acidente Vascular Cerebral (AVC).

“Peco uma enorme salva de palmas para a querida Candida, esposa do nosso querido Ricardo Costa e
mae dos dois Costinhas . Que se recupere rapidamente do problema de saude que teve
recentemente”, enderecgou.

Xavier Melo superou a concorréncia da nadadora Francisca Martins, campea mundial universitaria
dos 400 metros, a futebolista internacional Carolina Santiago, o canoista Bernardo Pereira, campeao
do mundo de sub-23 em canoagem de mar, e o ciclista Anténio Morgado.

A 27.2 Gala do Desporto encerrou com uma homenagem a antiga atleta Fernanda Ribeiro, campea
olimpica dos 10.000 metros nos Jogos Atlantal996 e medalha de bronze na mesma distancia em
Sydney2000, que foi distinguida com o Prémio Alto Prestigio.
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Torneio em Odemira junta sele¢des femininas sub-14 de andebol

Internet 28/05/2026

Radio Sines Online Joaquim Bernardo

https://pt.cision.com/s/?I=fb404af5

As selec¢Bes regionais sub-14 femininas de andebol de Lisboa,
Setubal e Algarve/Baixo Alentejo participam, no sabado, 30, na edi¢cao deste ano
do Sudoeste Andebol Cup, promovido pela Camara de Odemira

A iniciativa, organizada em parceria com a Associagdo de Andebol do Algarve e a Cautchu , Associacao
de Promocgédo e Desenvolvimento de Desporto, de S&do Teotdnio, vai decorrer no Pavilhdo Desportivo
Municipal de Odemira, entre as 10h30 e as 18h30.

Segundo a autarquia, a competicdo “marca” o seu apoio a promoc¢do do andebol, “tanto na
componente formativa como competitiva, bem como na promocdo da pratica desportiva junto da
populagao”.

Joaquim Bernardo
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Jodo Almeida e Madalena Costa distinguidos como atletas do ano na Gala do Desporto

Internet 28/05/2026

Smooth FM Online

https://pt.cision.com/s/?l=e4ac27d6

O ciclista Jodo Almeida foi eleito Atleta Masculino de 2025, com a patinadora Madalena Costa a ser
escolhida na categoria feminina, na Gala da Confedera¢do do Desporto de Portugal (CDP), no Centro
Olga Cadaval, em Sintra.

Alipio Silva (patinagem de velocidade) foi a escolha para treinador do ano e as restantes distin¢gdes
foram entregues a surfista Marta Pago (Desporto Adaptado), a selecdo masculina de andebol (Equipa),
quinta no Europeu deste ano, e ao atirador Xavier Melo (Jovem Promessa).

Jodo Almeida (UAE Emirates) assegurou novo éxito para o ciclismo entre os galardoados na categoria
Atleta Masculino, sucedendo ao nadador Diogo Ribeiro, que também era candidato a este galardao,
depois da elei¢do de IUri Leitdo, em 2024.

O ciclista natural de A-dos-Francos, nas Caldas da Rainha, que no ano passado venceu as Voltas ao
Pais Basco, Suica e Romandia e foi segundo na Vuelta, superou ainda o basquetebolista dos Boston
Celtics Neemias Queta, o canoista Fernando Pimenta, triunfante nesta distingdo em 2023 e ja
agraciado em 2026 com o Prémio Cinco Estrelas, e o meio-fundista Isaac Nader, campe&do mundial dos
1.500 metros.

Ausente da cerimoénia, Jodo Almeida, de 27 anos, foi representado pela mae, Ana Patricia Almeida, que
agradeceu a distingdo: "Obrigado a todos por seguirem e apoiarem-no, porque nao é facil".

Madalena Costa, a primeira portuguesa campea mundial de seniores de patinagem artistica estilo livre,
venceu o prémio de Atleta Feminina de 2025, destacando-se da sua antecessora na distin¢ao, a judoca
Patricia Sampaio.

Concorriam ao mesmo prémio Agate de Sousa, sexta no Mundial Té6quio2025 no salto em
comprimento, a patinadora Jéssica Rodrigues, camped mundial janior de patinagem de velocidade no
gelo em 2025, e a surfista Yolanda Hopkins, que se apurou para o circuito mundial.

“A patinagem artistica € um desporto muito pequeno em Portugal, sem grande representacao e apoio,
mas acredito que as minhas conquistas tém dado e trazido mais divulga¢do, conhecimento e mais
praticantes para o meu desporto. Vou continuar a trabalhar, a trazer titulos e esperar que um dia o
desporto que pratico seja olimpico, e tenha mais praticantes e, depois, mais reconhecimento no pais”,
afirmou Madalena Costa.

Alipio Silva, que orientou a patinadora Jéssica Rodrigues rumo ao titulo mundial junior de patinagem
de velocidade, foi o preferido entre os nomeados para Treinador do Ano em detrimento de Bino
Macéaes (selecdo sub-17 masculina de futebol), Paulo Freitas (selecdo masculina de héquei em patins),
Gabriel Mendes (sele¢cdo masculina de ciclismo) e Alan Cavalcanti (selecdo feminina de futebol de
praia), e ndo escondeu a surpresa pelo feito.

“Ndo esperava vencer, de todo. Venho de uma modalidade com pouca expressao em Portugal, pelo
que achar que tinha ganho este prémio seria brutalmente estlUpido. Por isso, estar aqui esta a ser uma
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grande surpresa”, admitiu Alipio Silva.

A surfista Marta Paco conquistou a categoria Desporto Adaptado, galardédo para o qual estavam
nomeados a atleta Margarida Silva, o nadador Vicente Pereira, José Gongalves, do boccia, e 0 canoista
Norberto Mouréo.

O prémio de Equipa do Ano foi atribuido a sele¢cdo masculina de andebol, que alcangou o quarto lugar
no Europeu de 2025. O atirador Xavier Melo, medalha de bronze nos Jogos do Mediterrdneo de 2025
em esgrima, conquistou o prémio dedicado a Jovem Promessa.

A selecdo masculina de andebol superiorizou-se a equipa masculina de canoagem de K4 500 metros e
a selecdo lusa de sub-17 de futebol, ambas campedas europeias e do mundo, mas também as
representagdes nacionais de ciclismo de pista e de padel.

O selecionador Paulo Jorge Pereira, dividiu o mérito com os jogadores e manifestou votos de rapido
restabelecimento a antiga andebolista Candida Mota, esposa de Ricardo Costa, treinador do
tricampedo nacional Sporting, e mée dos internacionais portugueses Martim e Francisco Costa, que
sofreu um Acidente Vascular Cerebral (AVC).

“Peco uma enorme salva de palmas para a querida Candida, esposa do nosso querido Ricardo Costa e
mae dos dois Costinhas . Que se recupere rapidamente do problema de saude que teve
recentemente”, enderecgou.

Xavier Melo superou a concorréncia da nadadora Francisca Martins, campea mundial universitaria
dos 400 metros, a futebolista internacional Carolina Santiago, o canoista Bernardo Pereira, campeao
do mundo de sub-23 em canoagem de mar, e o ciclista Anténio Morgado.

A 27.2 Gala do Desporto encerrou com uma homenagem a antiga atleta Fernanda Ribeiro, campea
olimpica dos 10.000 metros nos Jogos Atlantal996 e medalha de bronze na mesma distancia em
Sydney2000, que foi distinguida com o Prémio Alto Prestigio.
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ARCA garante permanéncia
na Divisao de Honra com
vitoria sobre a ASS Assomada

A equipa feminina de andebol
da Associacao Recreativa e Cultu-
ral de Alpendorada (ARCA) resol-
veu, no sabado, 23 de maio, aques-
tdo da permanéncia na Divisao de
Honra a umaronda do fim.

Em Carnaxide, a ARCA bateu
a ASS Assomada, por 28-22, no encontro da 92 e pe-
nultima jornada da competicao, e fechou o dossié da
manutencao antes do ultimo compromisso da época.

O encontro teve em Maria Pinheiro a figura de
maior destaque: os nove golos da jogadora, de 19 anos,
foram determinantes para o desfecho favoravel ao em-
blema do concelho do Marco de Canaveses.

Com a vitdria, a formacao orientada por Ricardo
Oliveira passou a somar 22 pontos e manteve o segun-
do lugar da classificacdo, assegurando assim a perma-
néncia no segundo escaldo do andebol feminino nacio-
nal. Na derradeira jornada, agendada para sabado, 30
de maio, a ARCA recebe a AA Didaxis.
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Fim de ciclo no Minho: ABC e 12 elementos seguem caminhos distintos

Internet 28/05/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?|1=8d2alaac

Andebol 1OficialVarias mudancas a caminhoFim de ciclo no Minho: ABC e 12 elementos seguem
caminhos distintos

Publicado em: 2026/05/28 16:05

Atualizado em: 2026/05/29 12:57

Publicado por: Miguel Freitas

O ABC anunciou, esta quinta-feira, a saida de 12 elementos que néo véo transitar para a proxima
temporada. O emblema minhoto realizara alguns ajustes no plantel e estes nomes néo fardo parte do
conjunto as ordens de Filipe Magalhaes, treinador que vai partir para o quinto ano consecutivo no
banco de suplentes desta turma.

Veja TambémPivot da Artistica de Avanca prepara-se para rumar até ao ABCRodrigo Esteves, goleador
do FC Gaia, a caminho do ABC

Comecemos pela baliza, pois Tiago Ferreira abandonara o Unico clube que representou na carreira.
Este cenério, alias, é verificado com mais dois atletas que conhecerado outro tipo de realidades pela
primeira vez. Falamos de Hugo Manso e Hugo Flambd, que deram os primeiros passos em Braga e que
se consolidaram por estas andancas.

Além destes jogadores, nota para o fim de ciclo de André José (ja anunciado no Chartres), Daniel
Torres, Rafael Vasconcelos (j& anunciado no Eé6n Alicante), Carlos Martins, Gongalo Gomes, Gongalo
Meireles (apontado com insisténcia ao Benfica) e Matheus Pereira. A partir de agora, ficam livres para
ingressar noutros projetos.

Se olharmos para a equipa técnica, percebemos que as aventuras de dois elementos tambem
chegaram ao fim: José Vieira - ingressou no clube em 2021/2022 - e Inés Moreira, fisioterapeuta de
25 anos que se juntou em 2024/2025. Assim sendo, sdo esperadas caras novas para diferentes
departamentos de uma ambiciosa turma.
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Publicado em: 2026/05/28 09:44

Atualizado em: 2026/05/28 09:47

Publicado por: Miguel Freitas

Esta confirmado o vencedor da edi¢cdo 2025/2026 da Liqui Moly StarLigue. O PSG jogou perante os
seus adeptos na noite desta quarta-feira e conseguiu levar a melhor diante do HBC Nantes, por 34-31,
de modo a carimbar o primeiro lugar na tabela classificativa, numa altura em que ainda faltam
disputar duas jornadas.

Os comandados de Stefan Madsen subiram de rendimento com o passar do encontro e festejaram a
conquista de mais uma vitoria, agora diante de um adversario que deu bastante luta e que causou
muitas dificuldades nos dois lados da quadra. Pese embora esse cenério, alcancaram uma vantagem e
conseguiram segura-la até ao apito final na Accor Arena, recinto desportivo com capacidade para mais
de 15 mil espetadores.

Se olharmos para o trajeto desenvolvido nesta temporada, percebemos que esta turma da capital
esteve em bom plano durante o ano e a prova disso mesmo sao as estatisticas. Em 28 jogos
realizados, conquistaram 27 triunfos e empataram apenas numa ocasido, estatisticas impressionantes
que permitiram acrescentar outro troféu ao museu.

Em termos individuais, Yahia Omar e Elohim Prandi ajudaram o PSG de forma decisiva, fruto de 150 e
143 golos, respetivamente. Os dois atletas, alids, terminaram o trajeto até ao titulo de campe&o como
os melhores marcadores da equipa, de modo a escrever mais um capitulo de grandes proporc¢des na
histéria deste conjunto.
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Andebol 1Info ZZPrimeiro emblema minhoto que representardPivot da Artistica de Avanca prepara-se
para rumar até ao ABC

Publicado em: 2026/05/28 10:55
Miguel Freitas

@ migueeelsilval9

Desempenhou um papel fundamental na manutengéo por parte da Artistica de Avanca e prepara-se,
agora, para mais um capitulo no Campeonato Placard Andebol 1, mas noutra equipa. Hugo Costa,
jovem pivot de 24 anos, tem tudo acertado para representar o ABC a partir do proximo verao.

De acordo com as informacgdes recolhidas pelo zerozero em primeira mao, o pivot aceitou o convite
para se juntar ao projeto e, salvo algum contratempo de Gltima hora, juntar-se-a ao conjunto
orientado por Filipe Magalhdes, que decidiu contratar um atleta que evoluiu a olhos vistos. Em
2025/2026, alias, desenhou a melhor época a nivel sénior em termos de golos: 102 em 29 jogos
realizados.

Hugo Costa deu os primeiros passos na modalidade com as cores do Boavista FC, sendo que juntou-se
ao Aguas Santas a partir de 2017/2018. A ida para o FC Porto aconteceu em 2020/2021, antes de
passar por empréstimos pelo FC Gaia, ADA Maia e Artistica de Avanca, onde estava desde 2023.

Caso a mudanca se concretize, substituira Matheus Pereira, que foi alvo de uma homenagem antes
do encontro com o Maritimo, o uGltimo no Pavilhdo Flavio Sa Leite em 2025/2026 (e nos préximos
meses para a vertente masculina devido a obras). O destino do jogador brasileiro, atualmente com 25
anos, ainda nao é conhecido, ap6s duas temporadas em Braga.
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