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A1 Sub-18 do GAP discutem subida à 1.ª Divisão nas últimas jornadas do Nacional
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 28/05/2026
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URL: https://pt.cision.com/s/?l=226eb7a3

 
Início Terra a Terra Portalegre Sub-18 do GAP discutem subida à 1.ª Divisão nas últimas jornadas
do...
 
Sub-18 do GAP discutem subida à 1.ª Divisão nas últimas jornadas do Nacional
 
Por Redacção - 28 de Maio, 2026
 
A equipa de Sub-18 masculinos do Ginásio Andebol Portalegre (GAP) entra na fase decisiva do
Campeonato Nacional com o objectivo da subida à 1.ª Divisão ainda em aberto, quando faltam apenas
quatro jornadas para o final da competição.
 
A formação portalegrense ocupa actualmente o 5.º lugar da classificação, estando a apenas um ponto
da Artística de Avanca, equipa que segue na quarta posição - a última que garante a promoção ao
principal escalão nacional de andebol de formação.
 
Depois da importante vitória frente ao Évora AC, o GAP mantém intactas as aspirações de alcançar a
subida, sabendo, no entanto, que todos os encontros até final terão carácter decisivo.
 
O próximo desafio está marcado para o próximo sábado, no Pavilhão Municipal de Portalegre, frente
ao Colégio São João de Brito, actual segundo classificado, num jogo considerado crucial para as contas
finais do campeonato.
 
Até ao término da prova, a equipa alentejana terá ainda pela frente os encontros diante da ADC
Benavente, fora de portas, da AA Avanca, em casa, e do Cister SA, na última jornada agendada para
13 de junho.
 
Em nota enviada ao nosso jornal, o clube destaca que  as próximas jornadas serão determinantes para
o objectivo de voltar a colocar uma equipa do GAP na 1.ª Divisão Nacional de Andebol de Formação .
 
O Ginásio Andebol Portalegre deixa ainda um apelo aos adeptos, sócios e simpatizantes para que
apoiem a equipa nesta recta final da temporada, começando já pelo encontro do próximo sábado,
considerado fundamental nas aspirações do clube.
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ANDEBOLANDEBOL

PLACARD 1

Grupo A Fase Final– 6.5.’e última Jornada

Sporting-Benfica 34-22
FOPorto-ãguas Santas 12-29

1 Sporting 6 216-167 51
2 FCPorto 6 3 o 3 213-186 42
3 Benfica 6 3 o 3 180-197 41

4 ãguas Santas 6 o o 6 163-222 31

Grupo EB Fase Final – 6.'e última Jornada

ABC-Maritimo 33-37
Belenenses Póvoa AC 33-33

P
1 Maritimo 6 6 o o 194-177 42

2 Povoa AC 6 3 1 2 186-180 35
3 ABO 6 o 1 5 172-190 30
4 Belenenses 6 1 2 3 177-182 29

Grupo C Fase Final› 6. 'e última Jornada

Arsenal da Devesa-Avanca 27-38
V..Guimarães-F( Gaia 32-25

1 V.1.Guimarães 6 182-154 32

2 Avanca 6 44 1 1 178-161 32
3 FCGala 6 3 o 3 152-153 28

4 Arsenal DevesaE6 o o 6 150-194 17

1.” DIVISãO (F)

Grupo A Fase Final – 6. *e última Jornada

MadeiraSAD-GiI Eanes 32-30
AA S. Pedro do Sul-ABO 29-21
AlmeidaGarrett-Benfica 21-30

V E D
1 Benfica 6 6 187-127 44
2 Madeira SAD 6 3 1 2 160-164 36

3 Almeida Garrett6 3 o 3 156-151 34

4 S.Pedrordo Sul 6 3 o 3 142-146 34

5 ABO 6 1 1 4 135-170 29
6 Gil Eanes 6 1 o 5 139-161 28

Grupo B Fase Final -6. eeúltima Jornada

CSMadeira-ColégiodeGaia 20-16
CALE-JuveLLis 24-27

G
1 Juve Lis 4 44 o o 97-84 23
2 CALE 4 2 o 2 95-91 23
3 CS Madeira 4 2 O 2 86-86 19

4 Colegio de Gaia 44 o o 4 72-89 17
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Final caótica dá título ao Partizan depois de o rival recusar deixar balneário
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O jogo da final foi interrompido devido ao arremesso de petardos por parte dos adeptos de Belgrado,
que terão atingido um jogador croata e se recusaram a abandonar o pavilhão do Vojvodina. Com
redes de segurança desfeitas e sem polícia à vista, saiu uma falta de comparência
 
 O Partizan conquistou o título de campeão sérvio de andebol de forma controversa, depois de a
equipa do Vojvodina se ter recusado a regressar ao campo no segundo jogo da final.
 
Este jogo 2 da final do play-off, disputado em Novi Sad, foi interrompido aos 15 minutos, devido ao
rebentamento de dois petardos lançados por adeptos do Partizan, numa altura em que o Vojvodina
vencia por 6-5.
 
Oglasila se Vojvodina: Pristalice Partizana povredile na eg igraca i sudiju, umesto da isprazni deo sa
njihovim navijacima policija odobrila nastavak https://t.co/iI3XMn5RCR
- Danas (@OnlineDanas) May 27, 2026
 
O incidente levou à retirada de ambas as equipas para os balneários e ao abandono do pavilhão por
parte da maioria dos espetadores. A interrupção gerou um impasse em que a condição para o
reatamento do jogo era a saída do grupo de cerca de 100 adeptos do Partizan, que se encontravam na
bancada onde ocorreram os distúrbios. No entanto, na ausência de polícia ou seguranças para os
retirar, os adeptos permaneceram no local.
 
Após mais de uma hora de negociações, os jogadores do Partizan regressaram ao campo para
aquecer, mas a equipa da casa, o Vojvodina, recusou-se a fazer o mesmo. Em comunicado, o Partizan
afirma que a decisão do adversário de não continuar o jogo já tinha sido tomada antes mesmo de
serem feitos quaisquer pedidos às autoridades.
 
NIKAD  OKANTNIJA ZAVR NICA! Partizan  ampion Srbije, Vojvodina odbila da izade na teren!
#rukomet https://t.co/eMJ570y16C
- Sportisimo.rs (@sportissimo_srb) May 27, 2026
 
Navijaci Partizana prekinuli finalni mec u Novom Sadu!
 
Op irnije: https://t.co/J0zOGNH6R0#grobari #firma #partizan #vojvodina #rkpartizan #rkvojvodina
#rukomet #srbija #novisad #beograd pic.twitter.com/ue07fNF0In
- Sport Klub (@sportklub) May 27, 2026
 
Estes mesmos adeptos tinham boicotado o primeiro jogo da final, vencido pelo Partizan por 33-27
perante bancadas praticamente vazias. No segundo encontro, marcaram presença e, no setor que
habitualmente ocupam, foi exibida uma faixa com a inscrição  A Sérvia vence .
 
O Partizan acusa agora o rival de ter mentido sobre uma alegada lesão do seu jogador, Fran Mileta, e
de se ter recusado a continuar a partida, mesmo com as condições de segurança repostas.
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 O clube de andebol Vojvodina divulgou uma série de falsidades depois de os seus jogadores e equipa
técnica se terem recusado a voltar ao campo , pode ler-se na nota do Partizan, que lamenta a
imagem negativa  que está a ser criada em torno da sua equipa.
 
 
 
O clube de Belgrado questiona a versão do Vojvodina sobre os acontecimentos. Inicialmente, o
Vojvodina alegou que um  artefacto pirotécnico tinha lesionado o árbitro Markovic , mas, segundo o
Partizan, alterou posteriormente a sua publicação no Instagram para acrescentar que o seu jogador, o
crota Fran Mileta, também tinha sido atingido.
 
 Como é que Fran Mileta pôde ser lesionado se, no momento em que o artefacto pirotécnico foi
lançado, estava mais longe do que os jogadores do Partizan que se encontravam na zona defensiva?
Isso é claramente visível na gravação do jogo , argumenta o Partizan.
 
O clube campeão refuta ainda a acusação de que os seus adeptos  rasgaram a rede de proteção atrás
da baliza , sugerindo que esta cedeu  devido ao desgaste e à idade . Para o Partizan, estas ações
visam  desviar a atenção de uma final que deveria ter sido uma festa para o desporto . O comunicado
classifica a recusa do Vojvodina em regressar ao seu próprio campo como um  ato cobarde nunca
antes visto .
 
Após a primeira mão da final, vencida pelo Partizan por 33-27, elementos do Vojvodina já tinham
admitido estar a enfrentar problemas, com falta de treinos e uma condição física  muito baixa  e o
Partizan conclui que o objetivo do rival é  desviar a atenção da qualidade de uma geração brilhante ,
que já tinha conquistado a Taça no mesmo local em 2024.  Os jogadores do Partizan Admiralbet
mereceram absolutamente o troféu de campeão nacional, é uma pena que lhes tenha sido negada a
oportunidade de o demonstrarem mais uma vez em campo .
 
O episódio, descrito como uma  grande vergonha para o desporto e o andebol sérvio , terminou sem a
habitual cerimónia de entrega de prémios, que ficou pendente da homologação oficial do resultado do
jogo.
Edite Dias
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O jogo da final foi interrompido devido ao arremesso de petardos por parte dos adeptos de Belgrado,
que terão atingido um jogador croata e se recusaram a abandonar o pavilhão do Vojvodina. Com
redes de segurança desfeitas e sem polícia à vista, saiu uma falta de comparência
 
 O Partizan conquistou o título de campeão sérvio de andebol de forma controversa, depois de a
equipa do Vojvodina se ter recusado a regressar ao campo no segundo jogo da final.
 
Este jogo 2 da final do play-off, disputado em Novi Sad, foi interrompido aos 15 minutos, devido ao
rebentamento de dois petardos lançados por adeptos do Partizan, numa altura em que o Vojvodina
vencia por 6-5.
 
Oglasila se Vojvodina: Pristalice Partizana povredile na eg igraca i sudiju, umesto da isprazni deo sa
njihovim navijacima policija odobrila nastavak https://t.co/iI3XMn5RCR
- Danas (@OnlineDanas) May 27, 2026
 
O incidente levou à retirada de ambas as equipas para os balneários e ao abandono do pavilhão por
parte da maioria dos espetadores. A interrupção gerou um impasse em que a condição para o
reatamento do jogo era a saída do grupo de cerca de 100 adeptos do Partizan, que se encontravam na
bancada onde ocorreram os distúrbios. No entanto, na ausência de polícia ou seguranças para os
retirar, os adeptos permaneceram no local.
 
Após mais de uma hora de negociações, os jogadores do Partizan regressaram ao campo para
aquecer, mas a equipa da casa, o Vojvodina, recusou-se a fazer o mesmo. Em comunicado, o Partizan
afirma que a decisão do adversário de não continuar o jogo já tinha sido tomada antes mesmo de
serem feitos quaisquer pedidos às autoridades.
 
NIKAD  OKANTNIJA ZAVR NICA! Partizan  ampion Srbije, Vojvodina odbila da izade na teren!
#rukomet https://t.co/eMJ570y16C
- Sportisimo.rs (@sportissimo_srb) May 27, 2026
 
Navijaci Partizana prekinuli finalni mec u Novom Sadu!
 
Op irnije: https://t.co/J0zOGNH6R0#grobari #firma #partizan #vojvodina #rkpartizan #rkvojvodina
#rukomet #srbija #novisad #beograd pic.twitter.com/ue07fNF0In
- Sport Klub (@sportklub) May 27, 2026
 
Estes mesmos adeptos tinham boicotado o primeiro jogo da final, vencido pelo Partizan por 33-27
perante bancadas praticamente vazias. No segundo encontro, marcaram presença e, no setor que
habitualmente ocupam, foi exibida uma faixa com a inscrição  A Sérvia vence .
 
O Partizan acusa agora o rival de ter mentido sobre uma alegada lesão do seu jogador, Fran Mileta, e
de se ter recusado a continuar a partida, mesmo com as condições de segurança repostas.
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 O clube de andebol Vojvodina divulgou uma série de falsidades depois de os seus jogadores e equipa
técnica se terem recusado a voltar ao campo , pode ler-se na nota do Partizan, que lamenta a
imagem negativa  que está a ser criada em torno da sua equipa.
 
 
 
O clube de Belgrado questiona a versão do Vojvodina sobre os acontecimentos. Inicialmente, o
Vojvodina alegou que um  artefacto pirotécnico tinha lesionado o árbitro Markovic , mas, segundo o
Partizan, alterou posteriormente a sua publicação no Instagram para acrescentar que o seu jogador, o
crota Fran Mileta, também tinha sido atingido.
 
 Como é que Fran Mileta pôde ser lesionado se, no momento em que o artefacto pirotécnico foi
lançado, estava mais longe do que os jogadores do Partizan que se encontravam na zona defensiva?
Isso é claramente visível na gravação do jogo , argumenta o Partizan.
 
O clube campeão refuta ainda a acusação de que os seus adeptos  rasgaram a rede de proteção atrás
da baliza , sugerindo que esta cedeu  devido ao desgaste e à idade . Para o Partizan, estas ações
visam  desviar a atenção de uma final que deveria ter sido uma festa para o desporto . O comunicado
classifica a recusa do Vojvodina em regressar ao seu próprio campo como um  ato cobarde nunca
antes visto .
 
Após a primeira mão da final, vencida pelo Partizan por 33-27, elementos do Vojvodina já tinham
admitido estar a enfrentar problemas, com falta de treinos e uma condição física  muito baixa  e o
Partizan conclui que o objetivo do rival é  desviar a atenção da qualidade de uma geração brilhante ,
que já tinha conquistado a Taça no mesmo local em 2024.  Os jogadores do Partizan Admiralbet
mereceram absolutamente o troféu de campeão nacional, é uma pena que lhes tenha sido negada a
oportunidade de o demonstrarem mais uma vez em campo .
 
O episódio, descrito como uma  grande vergonha para o desporto e o andebol sérvio , terminou sem a
habitual cerimónia de entrega de prémios, que ficou pendente da homologação oficial do resultado do
jogo.
Edite Dias
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O ciclista João Almeida foi eleito Atleta Masculino de 2025, com a patinadora Madalena Costa a ser
escolhida na categoria feminina, na Gala da Confederação do Desporto de Portugal (CDP), no Centro
Olga Cadaval, em Sintra.
 
Alípio Silva (patinagem de velocidade) foi a escolha para treinador do ano e as restantes distinções
foram entregues à surfista Marta Paço (Desporto Adaptado), à seleção masculina de andebol (Equipa),
quinta no Europeu deste ano, e ao atirador Xavier Melo (Jovem Promessa).
 
João Almeida (UAE Emirates) assegurou novo êxito para o ciclismo entre os galardoados na categoria
Atleta Masculino, sucedendo ao nadador Diogo Ribeiro, que também era candidato a este galardão,
depois da eleição de Iúri Leitão, em 2024.
 
O ciclista natural de A-dos-Francos, nas Caldas da Rainha, que no ano passado venceu as Voltas ao
País Basco, Suíça e Romandia e foi segundo na Vuelta, superou ainda o basquetebolista dos Boston
Celtics Neemias Queta, o canoísta Fernando Pimenta, triunfante nesta distinção em 2023 e já
agraciado em 2026 com o Prémio Cinco Estrelas, e o meio-fundista Isaac Nader, campeão mundial dos
1.500 metros.
 
Ausente da cerimónia, João Almeida, de 27 anos, foi representado pela mãe, Ana Patrícia Almeida, que
agradeceu a distinção: “Obrigado a todos por seguirem e apoiarem-no, porque não é fácil“.
 
Madalena Costa, a primeira portuguesa campeã mundial de seniores de patinagem artística estilo livre,
venceu o prémio de Atleta Feminina de 2025, destacando-se da sua antecessora na distinção, a judoca
Patrícia Sampaio.
 
Concorriam ao mesmo prémio Agate de Sousa, sexta no Mundial Tóquio2025 no salto em
comprimento, a patinadora Jéssica Rodrigues, campeã mundial júnior de patinagem de velocidade no
gelo em 2025, e a surfista Yolanda Hopkins, que se apurou para o circuito mundial.
 
“A patinagem artística é um desporto muito pequeno em Portugal, sem grande representação e apoio,
mas acredito que as minhas conquistas têm dado e trazido mais divulgação, conhecimento e mais
praticantes para o meu desporto. Vou continuar a trabalhar, a trazer títulos e esperar que um dia o
desporto que pratico seja olímpico, e tenha mais praticantes e, depois, mais reconhecimento no país”,
afirmou Madalena Costa.
 
Alípio Silva, que orientou a patinadora Jéssica Rodrigues rumo ao título mundial júnior de patinagem
de velocidade, foi o preferido entre os nomeados para Treinador do Ano em detrimento de Bino
Maçães (seleção sub-17 masculina de futebol), Paulo Freitas (seleção masculina de hóquei em patins),
Gabriel Mendes (seleção masculina de ciclismo) e Alan Cavalcanti (seleção feminina de futebol de
praia), e não escondeu a surpresa pelo feito.
 
“Não esperava vencer, de todo. Venho de uma modalidade com pouca expressão em Portugal, pelo
que achar que tinha ganho este prémio seria brutalmente estúpido. Por isso, estar aqui está a ser uma
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grande surpresa”, admitiu Alípio Silva.
 
A surfista Marta Paço conquistou a categoria Desporto Adaptado, galardão para o qual estavam
nomeados a atleta Margarida Silva, o nadador Vicente Pereira, José Gonçalves, do boccia, e o canoísta
Norberto Mourão.
 
O prémio de Equipa do Ano foi atribuído à seleção masculina de andebol, que alcançou o quarto lugar
no Europeu de 2025. O atirador Xavier Melo, medalha de bronze nos Jogos do Mediterrâneo de 2025
em esgrima, conquistou o prémio dedicado à Jovem Promessa.
 
A seleção masculina de andebol superiorizou-se à equipa masculina de canoagem de K4 500 metros e
à seleção lusa de sub-17 de futebol, ambas campeãs europeias e do mundo, mas também às
representações nacionais de ciclismo de pista e de padel.
 
O selecionador Paulo Jorge Pereira, dividiu o mérito com os jogadores e manifestou votos de rápido
restabelecimento à antiga andebolista Cândida Mota, esposa de Ricardo Costa, treinador do
tricampeão nacional Sporting, e mãe dos internacionais portugueses Martim e Francisco Costa, que
sofreu um Acidente Vascular Cerebral (AVC).
 
“Peço uma enorme salva de palmas para a querida Cândida, esposa do nosso querido Ricardo Costa e
mãe dos dois  Costinhas . Que se recupere rapidamente do problema de saúde que teve
recentemente”, endereçou.
 
Xavier Melo superou a concorrência da nadadora Francisca Martins, campeã mundial universitária dos
400 metros, a futebolista internacional Carolina Santiago, o canoísta Bernardo Pereira, campeão do
mundo de sub-23 em canoagem de mar, e o ciclista António Morgado.
 
A 27.ª Gala do Desporto encerrou com uma homenagem à antiga atleta Fernanda Ribeiro, campeã
olímpica dos 10.000 metros nos Jogos Atlanta1996 e medalha de bronze na mesma distância em
Sydney2000, que foi distinguida com o Prémio Alto Prestígio.
 
OC/MP
 
O Cidadão
 
 
 
[Additional Text]:
View PDF
image_pdf
Print Content
image_print
spot_img
PUB_JOSE_PEDROSA
O Cidadão
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OFICIAL: FC Porto anuncia saída de Timmy Petit
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 28/05/2026

Meio: CNN Portugal Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=d8fa7c99

 
Pivô francês cumpriu uma época ao serviço da equipa de andebol dos dragões
 
O FC Porto comunicou esta quinta-feira a saída de Timmy Petit.
 
De acordo com o comunicado lançado pelos dragões, o pivô francês de 25 anos vai deixar o FC Porto,
depois de ter cumprido apenas uma época ao serviço do
 
clube.
 
Timmy Petit chegou ao Dragão na temporada 2025/26, na qual apontou nove golos nos 33 jogos que
disputou.
 
 
https://cnnportugal.iol.pt/andebol/fc-porto/oficial-fc-porto-anuncia-saida-de-timmy-petit
Redação Maisfutebol , RM

Página 9



A10

28-05-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 103,21cm²

Âmbito: Regional

Period.: Diária

Pág: 40

ID: 123256177

1

AAUAv conquista título
nacional na Praia da Barra

Futebol de praia
Beach Games

eXITOAequipamasculina de
futebol de praia daAssociação
Académica daUniversidadede

Aveiro (AAUAV) sagrou-secam-

peãnacional ao vencer na final

a anterior detentora do título, a

AEISCTE, por 1-0.

Na competiçãoque arrancou

na segunda-feira e que se pro-

longa até amanhã, no areal da

Praia da Barra, a AAUAv tam-

bém já esteve representada no

pódiona competiçãomasculi-

na de voleibol de praia, com

Bruno FonsecaeRicardoVieira

a garantirem o terceiro lugar
entre 25 duplas em prova.

Hoje, serão conhecidos os

campeões de andebol depraia.
Com organização da FADU

Portugal, em parceria com a

AAUAv e a Universidade de

Aveiro, esta éamaior competi-

ção nacional universitária de

semprede desportosdepraia. ‹
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Artística e Os Tigres
conhecem adversários
Andebol masculino &Nacional de Sub/16

SORTEIO ãs equipas sub/16

masculinas da Artística de

Avanca e de Os Tigresde Espi-
nho ficaram a conhecer, esta

terça-feira, os adversários que
vãodefrontar no EncontroNa-

cional,que juntaas 16 melhores

formações do escalão para a

disputado títulonacionalnoAl-

garve, de 11 a 14 de junho.
A formação avancanense,

que se sagrou campeãdistrital

e venceu a Zona 4 da segunda
fase do nacional, ficou inte-

grada na Zona 4 da competi-
ção “top 16” que se disputará

em fase concentrada, onde vai

defrontar Benfica, Marítimo e

Xico Andebol. Já o conjunto
espinhense, que venceu aZona

5 da segunda fase donacional,

vai disputar a Zona 3 do En-

contro Nacional, juntamente
com as equipas do ABC, Ac.

São Mamede eSporting.
Nas outrasduas zonasdo En-

contro Nacional,ãguasSantas,

Costa Doiro, Pinhal Frades e

Samora Correia disputam a

Zona 1, enquanto FC Porto,
JuveLis, Mariensese NavalSe-

tubalense jogam na Zona 2 da

competiçãonacional, quepros-

segue depois com os jogos de

apuramento. ‹
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RESULTADOS DE ANDEBOL

CampeonatoPlacard 1

Fase Final Grupo C
6.2 Jornada

ArsenalDevesa-Art.Avanca 27-38
V. Guimarães-FOGaia 32-25

Classificação
J V e D GM-GS P

V.Guimarães 6 4 1 1 182-15432

Art.Avanca 6 4 1 1 178-16132

FCGaia 6 3 o 3 152-15328

Arsenal Devesa 6 o o 6 150-19417

Despromovidos
FC Gaia e Arsenal Devesa.

Divisãode Honra
Masculina- FaseFinal
Grino B/8.a Jornada

Almada-XicoAndebol 28-27

Sanjoanense-Ac. Funchal 31-38
São Bernardo-Feirense 32-29

Classificação
J vi e D GMGS P

São Bernardo 8 3 3 2 235-22138

Xico Andebol 8 4 2 2 230-22638

Ac.Funchal 8 5 o 3 273-25936

Almada 8 3 1 4 230-23734

Feirense 8 3 o 5 243-25132

Sanjoanense 8 3 O 5 220-23728

Próxima jornada
Ac. Funchal-São Bernardo, San-

joanense-Almadae Feirense-Xico
Andebol.

DivisãodeHonra
Feminina - Fase Final

Grupo A/5.a Jornada
Alavarium-Santa Joana 31-22

Feirense-Maiastars 28-24

Classificação
J V E D GM-GS P

Alavarium 6 6 o o 173-13239

Feirense 6 1 o 5 152-16534

Maiastars 6 3 o 3 156-15034

Santa Joana 6 2 O 4 135-16930

Campeão
Alavarium
Promovidos
Alavarium e Feirense.

2,3Divisão Masculina
Fase Final -GrupoA

7. Jornada
AC Fafe-Estarreja.AC 38-29

Juve Lis-Benfica B 28-38
E. Amadora-São Mamede adiado

Classificação
J V e D GM-GS P

ACFafe 7 5 2 O 213-18419

BenficaB 7 4 1 2 230-19916

EstarrejaAO 7 3 1 3 212-22814

SãoMamede 6 3 1 2 159-147113

Est.Amadora 6 1 1 4 156-162 9

Juve Lis 7 1 o 6 185-235 9

Próxima jornada
Estarreja AC-Juve Lis, são
Mamede-ACFafe eBenfica B-Est.
Amadora.

Grupo B-Zona2
9.a9.a9.® JornadaJornada

Académica-Benavente 30-25
Alavarium-S.Paio Oleiros 32-26
FCGaia B-Albicastrense 32-38
Siamaria-AC Lamego 20-30

Classificação
J v e D GM-GS P

Albicastrense 9 8 o 1 315-24348

ACLamego 9 6 O 3 261-23742

Académica 9 6 o 3 287-24039

S.PaioOleiros 9 51 3226-22537

Alavarium 9 5 1 3 242-22936

FCGaiaB 9 3 o 6 274-28532

Benavente 9 1 o 8 226-27622

Sismaria 9 o 2 7 189-28521

Próxima jornada
Benavente-Alavarium,AC
Lamego-FCGaia B, S.Paio

Oleiros-Sismariae Albicastrense-
Académica.

2.® Divisão Feminina
Fase Final/73 Jornada

Rebordosa-Benfica B 24-19
Vermoim-PassosManuel 24-32
União Serra-Valongo Vouga 26-30

Classificação
J V E D GMGS p

Rebordosa 7 7 o o 192-15521

Passos Manuel 7 5 1 1 204-184118

ValongoVouga 7 3 o 4 180-195113

Vermoim 7 2 1 4 164-17312

UniãoSerra 7 2 1 4 182-18412

BenficaB 7 o 1 6 172-203 8

Próximajornada
BenficaB-União Serra, Passos

Manuel-Rebordosae Valongo

Vouga-Vermoim.

3.a DivisãoMasculina
2.2 Fase -Zona 2

9.® Jornada

Monte-BatalhaAC 46-28
NazaréD.Fuas-Cister 31-37
GICA-NDAPombal 34-34

Classificação
J v e D GM-GS P

Cister 9 8 o 1 318-23925

Nazaré D.Fuas 9 8 o 1 299-25425

Monte 9 4 1 4 286-25318

NDAPombal 9 4 1 4 284-259 18

GiCA 9 1 2 6 235-292113

BatalhaAC 9 o o 9 242-367 9

Próxima jornada
Cister-Monte,NDA Pombal-
Nazaré D.Fuas e Batalha AC-
GiCA.
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ACOMPETENCIADO TREINADOR:
EXEMPLOS DO FIM DE SEMANA

PEDRO SEQUEIRA

O
sucesso

de um

treinador
de qual-

quermodalidade

pode sermedido de

diversas formas: a ca-

pacidade que tem em

desenvolveros seus

praticantes indepen-
dentemente do suces-

so desportivo, mas

sim do sucesso indivi-

dual de cada um, os

resultados desporti-
vos dos seus pratican-pratican-
tes, o nãoabandono dos seus prati-
cantes, a éticae o fairplaydos seus

praticantes, e por aí fora.São mui-

tas as variáveis que permitem per-
ceber se estamos perante um trei-
nador com sucesso. Cingirmos,

apenas, ao resultado final de uma

competição, por exemplo, pode ser

muito injusto. Será que o último
classificadodeuma competição, se

tivesse asmesmas condições de

treino, de equipamen-
tos, financeiros,etc.,

que o primeiro classi-

ficado, teria um de-

sempenho diferente?

Este fim de semana

tivemos dois bons

exemplos de compe-
tência de um treina-

dor (com o apoio da

estrutura e dos seus

praticantes, obvia-

mente). Tivemosuma

Treinadora deAnde-

bol Portuguesa, Ana

Seabra, que venceuque
umacompetição europeia ao ser-

viçode uma equipa espanhola.
Olhando paraos orçamentos e

planteis das outras equipas que foi

sucessivamente eliminando, fica
demonstrado que a competência
dos treinadores supera,muitasve-

zes,muitas limitações. Omesmo

sucedeu com o Treinador Luís Tra-

lhão com a conquistadaTaça de

Portugal. No campo teórico uma

equipa de nível inferior (até por-

que se encontraa disputar a Liga

2) dificilmenteconseguiria vencer

um dos chamados “grandes”,2.0

classificado da Liga 1 e apurado

paraa Ligados Campeões. No fi-

nalvenceu a equipa treinada por
LuísTralhão, demonstrando, se-

gundo os especialistas em futebol,

organização e qualidade de nível

elevado.

O processo de treino é funda-

mental para o sucesso. A face visí-
vel normalmente é a competiçãoe

a classificação final deumprati-
cante, de uma equipa,mas,na ver-

dade, a qualidadee a competência

permitem, muitas vezes, um su-
cesso que se consideravamuito di-

fícil oumesmo impossível.
é cada vezmais importante que
clubes e federações desportivas

percebam a importância da com-

petência do treinador. Nem sem-

preo dinheiro é garantia de su-

cesso.Nestes dois casos definitiva-

mente não foi.

PEDRO SEQUEIRA
PROFESSOR
DA ESDRM

Ế PRESIDENTE DA

CONFEDERAçaO
DE TREINADORES
DE PORTUGAL
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Ciclista João Almeida eleito Atleta do Ano
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 28/05/2026

Meio: Diário de Leiria Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=a96b434a

 
Ciclista João Almeida eleito Atleta do AnoCiclista natural de A-dos-Francos, nas Caldas da Rainha, João
Almeida eleito Atleta do Ano na Gala da Confederação do Desporto de Portugal.
O ciclista João Almeida foi hoje eleito Atleta Masculino de 2025, com a patinadora Madalena Costa a
ser escolhida na categoria feminina, na Gala da Confederação do Desporto de Portugal (CDP), no
Centro Olga Cadaval, em Sintra.
 
Alípio Silva (patinagem de velocidade) foi a escolha para treinador do ano e as restantes distinções
foram entregues à surfista Marta Paço (Desporto Adaptado), à seleção masculina de andebol (Equipa),
quinta no Europeu deste ano, e ao atirador Xavier Melo (Jovem Promessa).
 
João Almeida (UAE Emirates) assegurou novo êxito para o ciclismo entre os galardoados na categoria
Atleta Masculino, sucedendo ao nadador Diogo Ribeiro, que também era candidato a este galardão,
depois da eleição de Iúri Leitão, em 2024.
 
O ciclista natural de A-dos-Francos, nas Caldas da Rainha, que no ano passado venceu as Voltas ao
País Basco, Suíça e Romandia e foi segundo na Vuelta, superou ainda o basquetebolista dos Boston
Celtics Neemias Queta, o canoísta Fernando Pimenta, triunfante nesta distinção em 2023 e já
agraciado em 2026 com o Prémio Cinco Estrelas, e o meio-fundista Isaac Nader, campeão mundial dos
1.500 metros.
 
Ausente da cerimónia, João Almeida, de 27 anos, foi representado pela mãe, Ana Patrícia Almeida, que
agradeceu a distinção: "Obrigado a todos por seguirem e apoiarem-no, porque não é fácil".
 
Madalena Costa, a primeira portuguesa campeã mundial de seniores de patinagem artística estilo livre,
venceu o prémio de Atleta Feminina de 2025, destacando-se da sua antecessora na distinção, a judoca
Patrícia Sampaio.
 
Concorriam ao mesmo prémio Agate de Sousa, sexta no Mundial Tóquio2025 no salto em
comprimento, a patinadora Jéssica Rodrigues, campeã mundial júnior de patinagem de velocidade no
gelo em 2025, e a surfista Yolanda Hopkins, que se apurou para o circuito mundial.
 
“A patinagem artística é um desporto muito pequeno em Portugal, sem grande representação e apoio,
mas acredito que as minhas conquistas têm dado e trazido mais divulgação, conhecimento e mais
praticantes para o meu desporto. Vou continuar a trabalhar, a trazer títulos e esperar que um dia o
desporto que pratico seja olímpico, e tenha mais praticantes e, depois, mais reconhecimento no país”,
afirmou Madalena Costa.
 
Alípio Silva, que orientou a patinadora Jéssica Rodrigues rumo ao título mundial júnior de patinagem
de velocidade, foi o preferido entre os nomeados para Treinador do Ano em detrimento de Bino
Maçães (seleção sub-17 masculina de futebol), Paulo Freitas (seleção masculina de hóquei em patins),
Gabriel Mendes (seleção masculina de ciclismo) e Alan Cavalcanti (seleção feminina de futebol de
praia), e não escondeu a surpresa pelo feito.
 

Página 14



“Não esperava vencer, de todo. Venho de uma modalidade com pouca expressão em Portugal, pelo
que achar que tinha ganho este prémio seria brutalmente estúpido. Por isso, estar aqui está a ser uma
grande surpresa”, admitiu Alípio Silva.
 
A surfista Marta Paço conquistou a categoria Desporto Adaptado, galardão para o qual estavam
nomeados a atleta Margarida Silva, o nadador Vicente Pereira, José Gonçalves, do boccia, e o canoísta
Norberto Mourão.
 
O prémio de Equipa do Ano foi atribuído à seleção masculina de andebol, que alcançou o quarto lugar
no Europeu de 2025. O atirador Xavier Melo, medalha de bronze nos Jogos do Mediterrâneo de 2025
em esgrima, conquistou o prémio dedicado à Jovem Promessa.
 
A seleção masculina de andebol superiorizou-se à equipa masculina de canoagem de K4 500 metros e
à seleção lusa de sub-17 de futebol, ambas campeãs europeias e do mundo, mas também às
representações nacionais de ciclismo de pista e de padel.
 
O selecionador Paulo Jorge Pereira, dividiu o mérito com os jogadores e manifestou votos de rápido
restabelecimento à antiga andebolista Cândida Mota, esposa de Ricardo Costa, treinador do
tricampeão nacional Sporting, e mãe dos internacionais portugueses Martim e Francisco Costa, que
sofreu um Acidente Vascular Cerebral (AVC).
 
“Peço uma enorme salva de palmas para a querida Cândida, esposa do nosso querido Ricardo Costa e
mãe dos dois  Costinhas . Que se recupere rapidamente do problema de saúde que teve
recentemente”, endereçou.
 
Xavier Melo superou a concorrência da nadadora Francisca Martins, campeã mundial universitária dos
400 metros, a futebolista internacional Carolina Santiago, o canoísta Bernardo Pereira, campeão do
mundo de sub-23 em canoagem de mar, e o ciclista António Morgado.
 
A 27.ª Gala do Desporto encerrou com uma homenagem à antiga atleta Fernanda Ribeiro, campeã
olímpica dos 10.000 metros nos Jogos Atlanta1996 e medalha de bronze na mesma distância em
Sydney2000, que foi distinguida com o Prémio Alto Prestígio.
 
Tags: DistinçãoLusaMaio 28, 2026 . 17:00Partilhe este artigo:Junte-se à conversa0Espere! Antes de ir,
junte-se à nossa newsletter.
 
Ao assinar, concordo em receber e-mails do Diário de Leiria e com a política de privacidade.
 
Deixe este campo vazio se for humano:
Lusa
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Circuito de Andebol de Praia já tem calendário definido
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 28/05/2026

Meio: Diário de Leiria Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=827be50b

 
Circuito de Andebol de Praia já tem calendário definidoA primeira etapa está agendada para os dias 27
e 28 de junho, na Praia da Vieira.
O circuito de Andebol de Praia Leiria 2026 já tem calendário definido e promete voltar a levar o
espetáculo do andebol de praia a várias zonas costeiras do distrito durante os meses de junho e julho.
 
A competição será disputada em cinco etapas, envolvendo diferentes praias da região de Leiria e
Oeste, numa organização que volta a apostar na dinamização da modalidade durante o verão.
 
A primeira etapa realiza-se nos dias 27 e 28 de junho, na Praia da Vieira, no concelho da Marinha
Grande. Seguem-se as provas da Foz do Arelho, em Caldas da Rainha, a 4 e 5 de julho, e da Praia da
Nazaré, nos dias 11 e 12 de julho.
 
O circuito prossegue depois para Paredes da Vitória, em Alcobaça, nos dias 18 e 19 de julho,
terminando a 25 e 26 de julho, na Praia do Pedrógão, no concelho de Leiria.
 
A iniciativa conta com o apoio de várias entidades ligadas ao andebol e aos municípios envolvidos,
reforçando a aposta no crescimento do andebol de praia na região e na promoção das praias do
distrito enquanto palco de eventos desportivos de verão.
 
O torneio é organizado pela Associação de Andebol de Leiria, em articulação com parceiros
institucionais e clubes da região. As informações e inscrições podem ser obtidas através do contacto
[email protected] ou do número 915 961 063.
 
Tags: Andebol, PraiasRedaçãoMaio 28, 2026 . 13:15Partilhe este artigo:Junte-se à conversa0Espere!
Antes de ir, junte-se à nossa newsletter.
 
Ao assinar, concordo em receber e-mails do Diário de Leiria e com a política de privacidade.
 
Deixe este campo vazio se for humano:
 
 
 
[Additional Text]:
Redação
Redação
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MadeiraAndebol SAD ‘fecha’
ciclo em casa diante do ABC
O MadeiraAndebol SAD disputa
hoje, frente ao ABC de Braga, a
derradeira partida na Região, re-
lativa à fase final do ‘nacional’ fe-
minino da 1.2 Divisão deandebol.
o jogo tem início marcado para
as19h30, noPavilhão doFunchal,
e está integrado na 9.8 jornada
que terá a sua continuidade no
dia 30 de Maio, com os encontros
Gil Eanes/Benfica e Almeida
Garrett/AcademicaAndebol São
Pedro do Sul, estaúltimapartida
determinante paraquem vai ficar
com o último lugar dopódio.
Logo õno Pavilhão do Funchal,
temos um jogo para a despedida

dos seusadeptos de um grupo de
trabalho onde algumas andebolis-
tas farão, igualmente, a última
apresentação comascores do Ma-
deira Andebol SAD naRegião.
Antes desta ronda, o já cam-
peão Benfica soma 48 pontos,
seguido pelo Madeira Andebol
SAD com 42. Academia eGarrett
seguem atrás com 38 pontos, fe-
chando a tabela classificativa o
Gil Eanes com 32 e ABC com 31
pontos. O fecho da edição
2025/2026 desta prova está

agendado para o dia 4 de Junho,
com as madeirenses a jogarem
em casa do Benfica. H.D.P.H.D.P.

peão

em
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Madalena Costa eAlípio
Silvamelhores do ano

NÉLIO GOMESNÉLIO GOMES
ngomes@dnoticias.pt

Os madeirenses Madalena Costa
(Santacruzense) e Alípio Silva
(Prazeres) foram ontem eleitos
Atleta Feminino e Treinador do

Ano de 2025, respectivamente,
no decorrer da Gala daConfede-
ração do Desporto de Portugal
(CDP), realizada no Centro Olga
Cadaval, em Sintra.
Madalena Costa tem vindo a
destacar-se na patinagem artísti-
ca, com a conquista de títulos
mundiais e europeus, tendo ga-
nho numa categoria onde tam-
bém estava nomeada a patinado-
ra de velocidade Jéssica Rodri-
gues.
Já o treinador no ano, Alípio
Silva, é o grande obreiro dos re-
sultados obtidos pelos patinado-

res de velocidade madeirenses,
bem assim do desenvolvimento
da modalidade naRegião.
Também o canoísta Bernardo
Pereira (Clube Naval daCalheta)
esteve entre os nomeados para a
categoriade Jovem Promessa de
2025, cuja vitória foi conquistada
por Xavier Melo (esgrima).
Refira-se, por fim, que ociclista
João Almeida foi eleito Atleta
Masculino de 2025, tendo os res-
tantes prémios sido atribuídos à
surfista Marta Paço (Desporto
Adaptado) e à selecção masculina
deandebol (Equipa).

MADEIRENSES
ELEITOS NA GALA
DACONFEDERAçAO
DODESPORTO
DE PORTUGAL

MadalenaCosta foi eleita a Atleta Femininade 2025,Alípio Silva recebeu oprémiode Melhor Treinador. FOTOS DR
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Prova vai decorrer em Lagos, no Algarve
 
D.
 
Desporto.
 
Xico Andebol efetua pagamento da taxa para a Fase Final do campeonato nacional sub-16 sob
protesto
 
Fotografia
 
DR
 
Luis Filipe Silva
 
Jornalista
 
Publicado em 28 de maio de 2026, às 22:57
 
O Clube considera profundamente injusto que, no andebol de formação português, o acesso a uma
Fase Final Nacional continue associado a encargos financeiros desta natureza
 
O Xico Andebol vai efetuar o pagamento da taxa para a Fase Final do campeonato nacional sub-16 sob
protesto. Num comunicado assinado pelo presidente da direção, Mauro Fernandes, o clube
vimaranense esclarece que só efetuará o pagamento do valor  para garantir que os nossos atletas
possam competir na prova que conquistaram desportivamente . No mesmo documento reassalva que
o pagamento será feito sob protesto  por entender que esta taxa  penaliza quem tem sucesso
desportivo .
 
O comunicado na íntegra do Xico Andebol:
 
 O Clube Desportivo Xico Andebol garantiu o apuramento para a Fase Final Nacional Sub-16, depois de
um percurso desportivo de enorme qualidade, marcado pela conquista do bicampeonato regional e
pelo primeiro lugar na segunda fase nacional.
 
Um feito alcançado exclusivamente dentro de campo, com trabalho, dedicação, compromisso e
enorme mérito dos nossos atletas e equipa técnica.
 
É precisamente por respeito a esse percurso que o Clube informa que procederá ao pagamento da
taxa de participação na Fase Final Nacional Sub-16, no valor de 400 euros, exclusivamente para
garantir que os nossos atletas possam competir na prova que conquistaram desportivamente.
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Esse pagamento será efetuado sob protesto.
 
Importa ainda referir que o documento federativo relativo a este pagamento foi emitido no dia 26,
estabelecendo como prazo limite de pagamento o dia 29, obrigando os clubes a assumirem, em
poucos dias, encargos adicionais relevantes numa fase já particularmente exigente da época
desportiva.
 
O Clube considera profundamente injusto que, no andebol de formação português, o acesso a uma
Fase Final Nacional continue associado a encargos financeiros desta natureza, depois de uma época
inteira de elevados custos já suportados pelos clubes, famílias e dirigentes.
 
Importa recordar que estamos a falar de competições disputadas ao longo de toda a época, onde os
clubes e os encarregados de educação continuam a assumir deslocações de centenas de quilómetros,
alimentação, seguros, arbitragem e múltiplos encargos operacionais, muitas vezes em contextos de
enorme desigualdade competitiva e financeira.
 
O protesto do Clube já foi formalmente comunicado à Federação de Andebol de Portugal e aos demais
órgãos competentes da estrutura federativa, mantendo o Clube a convicção de que esta matéria exige
uma reflexão séria e urgente sobre o modelo competitivo e financeiro aplicado ao andebol de formação
nacional.
 
A nossa posição continuará, por isso, a ser objeto de reflexão, exposição institucional e defesa ativa
por parte do Clube, até que possam existir soluções mais equilibradas, justas e sustentáveis para o
desporto de formação.
 
Nada disto, porém, desviará o foco principal dos nossos atletas.
 
Eles conquistaram este lugar.
 
Treinaram, lutaram e venceram para lá estar.
 
E por isso merecem viver plenamente este momento, sem mais limitações impostas fora de campo.
 
Vamos a Lagos transformar essa injustiça em momentos e recordações para toda a vida.
 
Tenho a certeza de que deixarão tudo em campo.
 
Como é costume.
 
Mauro Fernandes
 
Presidente da Direção
 
Clube Desportivo Xico Andebol , pode ler-se.
 
 
 
[Additional Text]:
facebook
twitter
whatsapp
linkedin
copy
Xico Andebol efetua pagamento da taxa para a Fase Final do campeonato nacional sub-16 sob
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llơ âmbito do Palheta Bendita, 0 EntreMargens ouviuhistórias e testemunhos de quem
saiu dơ paísà procura de umfuturomelhor e de quem encontrou em Portugalum

refúgio para criar raízes. Clemente Sampaio saiu para França em novembrode 1968.

Vinícius Fonseca deixou 0 Brasilpara vir jogar andebolpara Braga antes de sefixar em
Santo Tirso Texto: Paulo R. Silva. Fotos: JasmineMoradalizadehTexto: Paulo R. Silva.

MIGRACoES

RETRATOSDE QUEM
VAI E DE QUEM VEM
Clemente

Sampaio
deu “o

salto”para
“fugir à

miséria

N dia 15 de novembro de1968, o Benfica preparava-
–separa jogar contra o FC

Porto, ãS Antas. Clemente Sampaio,
com 17 anos de idade, usou o jogo
como desculpa, e lá saiu de casa com

“dois pares de calças, três camisolas,

uma gabardine e um chouriço no

bolso”. Semmala para evitar suspei-
tas das suas verdadeiras intenções.

Apesar de ser natural do lugar
de Paradela, em Vila das Aves, a

sua família mudou-se para Rebor-

dõesmuito novo. E foi de lá que

congeminou o plano para emigrar

para França com um amigo de são

Tomé de Negrelos. Apanharam um
táxi com destino a Chaves, onde se

encontrariam com um passador.
Pernoitaram para evitar olhares

indiscretos e a meio damadrugada
meteram›pés ao caminho até passa-
rem a fronteira para Espanha, junto
a Feces de Abaixo. A partir daquele
momento, estavam entregues a si

mesmos.

O testemunho de Clemente

Sampaio é representativo da vaga
de emigração portuguesa da década

de 60 para os países do centro da

Europa que, no pós-Guerra, se

reerguiam da destruição e apro-
veitavam a fuga demão de obra da
ditadura e da guerra colonial. Sem

passaporte, nem autorização, houve

uma geração inteira que decidiu

arriscar sair do país clandestina-

mente, sob risco de prisão, para
encontrar um futuro melhor.
Lá em casa, era um de oito fi-

lhos. Amãe era dona de casa e dava
uma mãozinha na agricultura, para
trazermilho, arroz e feijão para
casa. O pai era padeiro, tinha direito
a trazer nove pães para casa, até

que adoeceu e foi obrigado a estar

cerca de um ano de cama. Clemente

trabalhava desde os 12 anos como

serralheiro e tinha a consciência das

necessidades bem presente.
“o queme fez sair foi ver essa
miséria lá casa”, revela. “Cheguei a

ver a minhamãe a chorar no fundo

do quintal, nomomento em que
estava com medo, porque não tinha

meios e o meu pai estava doente”

Depois de “dar o salto” para o

lado espanhol da fronteira, a dupla

apanhou o autocarro para Ourense

e de seguida o comboio até perto
de território francês. O plano era

sair em Pamplona, mas só quando
lá chegaram se aperceberam que
ainda estavam longe da fronteira.

Continuaram até Hendaye,mas

foram apanhados pelo revisor que
os obrigou a pagar a diferença do

bilhete, um rombo inesperado no

curto orçamento que dispunham.

Ali, juntaram-se aos trabalha-

dores fronteiriços. Chovia. Agar-
raram-se um ao outro debaixo

do guarda-chuva para passarem

despercebidos. A certa altura,
ouviram botas militares, o que lhes

arrepiou a pele, mas não olharam

para trás. Consigo, já do lado de lá,
levava duas direções possíveis, num

país sobre o qual só ouvia falar à

distância: um amigo, em Bordéus, e

a morada de um tio que não conhe-

cia, nos arredores de Paris.

A proximidade geográfica levou-

-os à cidade a sudoeste do pentá-

gono gaulês. Pediram boleia à face

da estrada,mas sabiam que, quem

olhasse, sabia ao que vinham. O

dinheiro não chegava, mas conse-

guiram convencer o taxista de um

Citroen “boca de sapo” a levá-los

até ao destino sob o pretexto que
iam ver uma tia. Quando chegaram,
a senhora reconheceu-o como filho

dos vizinhos, em Rebordões. Pagou
o táxi e quando o filho chegou do

trabalho, “passou-Ihe a língua”. A

Clemente e ao seu companheiro de

odisseia, disse apenas que não po-
diam ficar. Banho, refeição quente,
cama para dormir e, no dia seguin-
te o bilhete de comboio até Paris,
mais cem francos a cada um que
mais tarde acabaria por devolver.

No ferver da aventura, o único

pensamento era “seguir em frente”.

A barreira da língua, a falta de co-

nhecimento de como navegar numa

cidade tão grande como Paris, nada

disso era barreira para quem tinha

um objetivo concreto. O tio vivia em

Saint-Denis que, à época, acomo-

dava grandes bairros de imigrantes

que chegavam à cidade clandes-

tinamente. Os bidonville que se

formavam, desordenados, serviam

como oásis de lata para quem não

tinha mais sítio para onde ir.

Era num desses bairros de lata

que o tio vivia, num largo commais

quatro ou cinco barracas. Trabalha-

va por turnos, numa fábrica, e não

estava em casa. Uma outra senhora

portuguesa avistou-os. Conhecia o

tio e convidou-os a ficar em casa até

que ele chegasse.
“Deu-nos café, bolachas, e eu só

lhe pedi uma bacia com água quen-
te para lavaros pés. Estava estoi-

rado”, recorda Clemente Sampaio.
o tio chegou quando se preparava
para comer. “Ele não me conhecia a

mim, nem eu a ele”, mas foi recebi-

do de braços abertos. A odisseia de
três dias chegava finalmente ao fim.

Por aqueles tempos, arranjar

emprego era fácil. Com as convul-

sões sociais sentidas em França

poucos meses antes, os imigrantes
eram vistos como fonte segura de

trabalho para fazer face às neces-

sidades. Logo no dia seguinte, dis-

seram-lhe que havia uma empresa
de calcetar estradas a precisar de

pessoa. Nem pestanejou. Agarrou-
-se à oportunidade. Mas ao fim de

trêsmeses de contrato, empregou-
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–se uma fábrica metalúrgica que
lhe possibilitou demonstrar as suas

capacidades enquanto torneiro.

Foi, primeiramente, à experiên-
cia, mas depois de lhe serem reco-

nhecidas as competências, conse-

guiu estabilizar a sua vida, através

de um trabalho que o valorizava.

o espírito curioso e irrequieto de

Clemente Sampaio conduziram-no

à procura de sempremais e melhor.

Inscreveu-se numa escola, à noite,

para aprender a falar francês e

quando viu num jornal o anúncio
de uma fábrica de aviação à procura
de torneiros, não hesitou e acabou

por lá trabalhar durantemais de

trinta anos. “Entrei com a qualifica-

ção mais baixa e saí com a qualifi-

cação profissional mais elevada”.

Em França, assegura, sempre
foi tratado com respeito. “éramos

considerados classe baixa, isso, sim,
mas eles precisavam de nós. Não

senti racismo, nem repulsa, nada”.

Na bidonville onde se instalaram

portugueses, marroquinos, argeli-

nos, espanhóis, enfim, toda a gente

partilhava uma experiência comum

e se entreajudavamutuamente.

Quando conseguiu sair de lá,
fê-lo sem segundos pensamentos.
o objetivo era conseguir arranjar

um sítio para poder viver com as

irmãsmais novas que, entretanto,

se mudaram também para França.

Foi emigrante até 2015, ano em que
voltou definitivamente a Portugal.
Casou em 1973, com a namorada de

cá e quando regressou a França, já

o fez de forma legal.
Nem um ano depois, dá-se a

Revolução. A notícia chegou pela
rádio e espalhou-se como fogo pela
comunidade portuguesa, ondemui-

tos rapidamente começaram a fazer

preparativos para regressar.

“Ninguém sabiamuito bem o

que iria acontecer. Mistura demedo

com alegria”, lembra. “Marcou-me

muito. Saltei de alegria chorei.

Quando saí do país não tinhamuita

consciência política, mas naquele
momentojá tinha uma perspetiva
de fora,mais avançada, sobre os

reais problemas”.
Ao fim de mais de cinquenta
anos desde o momento em que de-

cidiu abandonar Portugal, Clemente

Sampaio não aceita que digam que

emigrou para “fugir à guerra”. Sim,

a guerra colonial era um fator que

pesava. Mas quando reflete sobre

aquele momento no tempo, respon-
de sem hesitar: “fugi para escapar
à miséria”.

Uinícius

Fonseca

sobrevoou 0

Atlântico

pelo sonho

do andebol

Apresença
de atletas bra-

sileiros nas mais diversas

modalidades do desporto

nacional não é um fenómeno recen-

te. A capacidade de recrutar talento
vinda Brasil sustentou durante anos

a fio clubes de futebol profissional e

continua a fazer-se sentir nos dias

que correm pelas modalidades ditas

“amadoras” do tecido desportivo

português.
Vinícius Fonseca tinha 17 anos

quando se mudou para Portugal

para jogar andebol no ABC, emble-

ma histórico do panorama nacional.

Entre as fazendas de São Bento do

Sul e a paisagem urbana de Balneá-

rio Camboriú, ambas no estado de

Santa Catarina, foi-lhe impossível

fugir ao andebol, na infância. Foi,
recorda entre sorrisos, uma “jovem
promessa”, filho de um ícone da

modalidade em território brasileiro.

Estava, por isso, destinado a seguir
as pisadas do pai.

Só que, quando já adolescente

percebeu que o seu percurso estava

barrado na equipa ondemilitava,

sem grandes ofertas desportivas

naquela zona do Brasil, chegou a

um momento de bifurcação da sua

vida: ou parava de jogarandebol ou

se mudava para a Europa.
“Disse aomeu pai, se for para jo-

gar assim, paro. Ele nunca quis que
eu e o meu irmão fôssemos iguais a

ele,mas queria que tivéssemos boas

carreiras e se, no futuro, aí com

trintas, quiséssemos largar, tudo

bem. Agora, não naquela fase, com

17 anos”, recorda Vinícius.

A solução Europa começou a ga-
nhar forma. O pai encetou contactos

e uns tempos mais tarde chegou
a casa com o possível interesse do

ABC, em Portugal. Só tinha de fazer

um vídeo com lances seus e, como

ainda tinha apenas 17 anos, poderia

viajar para a Europa ainda enquan-
to atleta de formação para jogar nos

escalões de juvenil, júnior e sénior.

A possibilidade de viajar para o
Velho Continente abria-lhe um novo

horizonte e entusiasmava-o, mas

faltava convencer a mãe. Apesar de

já ter concluído o ensino secundá-

rio, Vinícius eramenor de idade. Só

depois demuita conversa (e noites

do pai a dormir no sofá), lá conse-

guiu o sim.

“Vim cheio de medo, triste a cho-

rar”, conta, ao reviver omomento

em que se despediu da família para
embarcar na viagem transatlântica.

“Entrei no autocarro para SâO Paulo,

onde ia apanhar o avião, e quando
vi a minha mãe, o meu pai, o meu

irmão e a minha irmã a chorar,
comecei a chorar também”.

Vinícius cresceu a brincar na ter-

ra da fazenda, em São Bento do Sul,

onde o futuro lhe parecia capado à

possibilidade de ser apenas aquilo

que os outros eram. “Queresmorar

aqui, vais ter de viver como agente”.
Aomudar-se com a família para
Balneário Camboriú, na costa atlân-

tica, omundo pareceu ganhar outra

forma e Portugal era uma oportuni-
dade para traçar o seu destino.

O contacto do pai do lado de

cá do Atlântico era o filho de um

amigo, que já vivia cá com uma tia

e, portanto, permitia-lhe ter alguma

retaguarda. Acabaram os doisjo-
vens a viver num apartamento, após
o clube ter demonstrado interesse

em que Vinícius treinasse e estives-

se disponível para os três escalões.

Numa primeira fase, com a ajuda
monetária dos pais, a tia contratou

uma empregada para cozinhar

para toda a semana e garantir que
se alimentavam decentemente,
até quemais tarde o clube aceitou

pagar casa e alimentação, primeiro

num hostel e depois na residência

universitária. Tudo o resto saíado

próprio bolso. O clube não pagava
mais nada.

O dia a dia vivia-o numa correria

imparável. “Acordava, ia parao giná-
sio que o clube garantia, depois fazia

treino sozinho no pavilhão durante

uma hora, treinava primeiro com os

juvenis, a seguin com os seniores e

só mais tarde com os juniores. Aca-

bava às 11 da noite, voltava para casa

e repetia o ciclo no a seguir, revela.

Braga, enquanto cidade univer-

sitária, cujo crescimento popula-
cional dos últimos anos teve um

grande impulso da comunidade

brasileira, surpreendeu Vinícius

pelo número de compatriotas a

viver, estudar e trabalhar na cidade.

Seja pelas ligações universitárias,

sejam pelo nível de oferta de

emprego, Braga tornou-se num dos

polos urbanos com maior atração
de brasileiros do país.

Por não encaixar Ono estereótipo,
ser “branquelas” de “olhos claros”,

diz que nunca sofreu de qualquer

problema de racismo ou xenofobia

latente. Confessa, no entanto, que

naqueles dias em que vinha do

treino, à noite, em chamada com os

pais pela rua fora, sentia que havia

muitas que atravessavam a rua, ao

ouvi-lo falar.

A aventura no ABC acabou por

chegar ao fim. Num beco sem saída

desportivo, um antigo treinador do

emblema bracarense contactou-o

para sondar a disponibilidade que
teria emmudar-se para o Ginásio

de Santo Tirso, na segunda divisão.

Vinícius tinha tirado um curso de

fisioterapia e massagem e percebeu

que seria uma boaoportunidade,

para não deixar a prática damoda-

lidade. Só que a pandemia chegou e

voltou tudo a parar.

No regresso da atividade, com

o desconfinamento progressivo,
recebeu um convite para jogar no

ISMAE, na primeira divisão, mas

para ficarmais perto e não ser obri-

gado a grandes deslocações, decidiu

deixar Braga e mudar-se para Santo

Tirso com a namorada que conhe-

ceu entretanto. Assentou por cá.

“Vai fazer cinco anos que estou

aqui”. Aos 25 anos, vive quase como

casado, com a companheira. “só não

têm’o papel”, refere, entre sorrisos,

descrevendo Santo Tirso como uma

cidade “pacata” e “maravilhosa”, “a

meio termo de tudo”. “Se conse-

guir algum dia a possibilidade de

comprar uma casa assim, para ter

espaço e ficar bem”. Confessa que

tem planos para o futuro, ainda no

andebol. Para já trabalha como gar-

çon num estabelecimento comercial

do centro da cidade. Mas tem outras

perspetivas.
Esteve parado esta temporada des-

portivadevido ao apertar da legisla-

ção de imigração em Portugal. Deixou

dese conseguir inscrever federativa-

mente usando apenas o passaporte.

Como sempre o fizera. E acabou por
descobrir que esteve cinco anos ilegal,

porque OABC não concluiu o seu

processo como deveria. Hoje, “está

tudo certinho”, garante.
O problema do andebol em

Portugal não é de qualidade dos jo-

gadores, nem das equipas técnicas.

A seleção fala por si, “émuito boa”.

o problema é que tirando quatro ou

cinco clubes de topo, não é possível

fazer uma carreira profissional por
cá. Por isso, diz, é preferível jogar

na segunda divisão em Espanha, do

que primeira divisão portuguesa.
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O ciclista João Almeida foi eleito Atleta Masculino de 2025, com a patinadora Madalena Costa a ser
escolhida na categoria feminina, na Gala da Confederação do Desporto de Portugal (CDP), no Centro
Olga Cadaval, em Sintra.
 
Alípio Silva (patinagem de velocidade) foi a escolha para treinador do ano e as restantes distinções
foram entregues à surfista Marta Paço (Desporto Adaptado), à seleção masculina de andebol (Equipa),
quinta no Europeu deste ano, e ao atirador Xavier Melo (Jovem Promessa).
 
João Almeida (UAE Emirates) assegurou novo êxito para o ciclismo entre os galardoados na categoria
Atleta Masculino, sucedendo ao nadador Diogo Ribeiro, que também era candidato a este galardão,
depois da eleição de Iúri Leitão, em 2024.
 
O ciclista natural de A-dos-Francos, nas Caldas da Rainha, que no ano passado venceu as Voltas ao
País Basco, Suíça e Romandia e foi segundo na Vuelta, superou ainda o basquetebolista dos Boston
Celtics Neemias Queta, o canoísta Fernando Pimenta, triunfante nesta distinção em 2023 e já
agraciado em 2026 com o Prémio Cinco Estrelas, e o meio-fundista Isaac Nader, campeão mundial dos
1.500 metros.
 
Ausente da cerimónia, João Almeida, de 27 anos, foi representado pela mãe, Ana Patrícia Almeida, que
agradeceu a distinção: “Obrigado a todos por seguirem e apoiarem-no, porque não é fácil”.
 
Madalena Costa, a primeira portuguesa campeã mundial de seniores de patinagem artística estilo livre,
venceu o prémio de Atleta Feminina de 2025, destacando-se da sua antecessora na distinção, a judoca
Patrícia Sampaio.
 
Concorriam ao mesmo prémio Agate de Sousa, sexta no Mundial Tóquio2025 no salto em
comprimento, a patinadora Jéssica Rodrigues, campeã mundial júnior de patinagem de velocidade no
gelo em 2025, e a surfista Yolanda Hopkins, que se apurou para o circuito mundial.
 
“A patinagem artística é um desporto muito pequeno em Portugal, sem grande representação e apoio,
mas acredito que as minhas conquistas têm dado e trazido mais divulgação, conhecimento e mais
praticantes para o meu desporto. Vou continuar a trabalhar, a trazer títulos e esperar que um dia o
desporto que pratico seja olímpico, e tenha mais praticantes e, depois, mais reconhecimento no país”,
afirmou Madalena Costa.
 
Alípio Silva, que orientou a patinadora Jéssica Rodrigues rumo ao título mundial júnior de patinagem
de velocidade, foi o preferido entre os nomeados para Treinador do Ano em detrimento de Bino
Maçães (seleção sub-17 masculina de futebol), Paulo Freitas (seleção masculina de hóquei em patins),
Gabriel Mendes (seleção masculina de ciclismo) e Alan Cavalcanti (seleção feminina de futebol de
praia), e não escondeu a surpresa pelo feito.
 
“Não esperava vencer, de todo. Venho de uma modalidade com pouca expressão em Portugal, pelo
que achar que tinha ganho este prémio seria brutalmente estúpido. Por isso, estar aqui está a ser uma
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grande surpresa”, admitiu Alípio Silva.
 
A surfista Marta Paço conquistou a categoria Desporto Adaptado, galardão para o qual estavam
nomeados a atleta Margarida Silva, o nadador Vicente Pereira, José Gonçalves, do boccia, e o canoísta
Norberto Mourão.
 
O prémio de Equipa do Ano foi atribuído à seleção masculina de andebol, que alcançou o quarto lugar
no Europeu de 2025. O atirador Xavier Melo, medalha de bronze nos Jogos do Mediterrâneo de 2025
em esgrima, conquistou o prémio dedicado à Jovem Promessa.
 
A seleção masculina de andebol superiorizou-se à equipa masculina de canoagem de K4 500 metros e
à seleção lusa de sub-17 de futebol, ambas campeãs europeias e do mundo, mas também às
representações nacionais de ciclismo de pista e de padel.
 
O selecionador Paulo Jorge Pereira, dividiu o mérito com os jogadores e manifestou votos de rápido
restabelecimento à antiga andebolista Cândida Mota, esposa de Ricardo Costa, treinador do
tricampeão nacional Sporting, e mãe dos internacionais portugueses Martim e Francisco Costa, que
sofreu um Acidente Vascular Cerebral (AVC).
 
“Peço uma enorme salva de palmas para a querida Cândida, esposa do nosso querido Ricardo Costa e
mãe dos dois  Costinhas . Que se recupere rapidamente do problema de saúde que teve
recentemente”, endereçou.
 
Xavier Melo superou a concorrência da nadadora Francisca Martins, campeã mundial universitária dos
400 metros, a futebolista internacional Carolina Santiago, o canoísta Bernardo Pereira, campeão do
mundo de sub-23 em canoagem de mar, e o ciclista António Morgado.
 
A 27.ª Gala do Desporto encerrou com uma homenagem à antiga atleta Fernanda Ribeiro, campeã
olímpica dos 10.000 metros nos Jogos Atlanta1996 e medalha de bronze na mesma distância em
Sydney2000, que foi distinguida com o Prémio Alto Prestígio.
 
Lusa
Forbes Portugal Staff
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João Almeida eleito atleta masculino de 2025 pela Confederação do Desporto
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 28/05/2026
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URL: https://pt.cision.com/s/?l=b81613c4

 
O ciclista João Almeida foi esta quarta-feira eleito Atleta Masculino de 2025, com a patinadora
Madalena Costa a ser escolhida na categoria feminina, na Gala da Confederação do Desporto de
Portugal (CDP), no Centro Olga Cadaval, em Sintra.
 
Alípio Silva (patinagem de velocidade) foi a escolha para treinador do ano e as restantes distinções
foram entregues à surfista Marta Paço (Desporto Adaptado), à seleção masculina de andebol (Equipa),
quinta no Europeu deste ano, e ao atirador Xavier Melo (Jovem Promessa).
 
João Almeida (UAE Emirates) assegurou novo êxito para o ciclismo entre os galardoados na categoria
Atleta Masculino, sucedendo ao nadador Diogo Ribeiro, que também era candidato a este galardão,
depois da eleição de Iúri Leitão, em 2024.
 
O ciclista natural de A-dos-Francos, nas Caldas da Rainha, que no ano passado venceu as Voltas ao
País Basco, Suíça e Romandia e foi segundo na Vuelta, superou ainda o basquetebolista dos Boston
Celtics Neemias Queta, o canoísta Fernando Pimenta, triunfante nesta distinção em 2023 e já
agraciado em 2026 com o Prémio Cinco Estrelas, e o meio-fundista Isaac Nader, campeão mundial dos
1.500 metros.
 
Ausente da cerimónia, João Almeida, de 27 anos, foi representado pela mãe, Ana Patrícia Almeida, que
agradeceu a distinção: “Obrigado a todos por seguirem e apoiarem-no, porque não é fácil”.
 
Madalena Costa, a primeira portuguesa campeã mundial de seniores de patinagem artística estilo livre,
venceu o prémio de Atleta Feminina de 2025, destacando-se da sua antecessora na distinção, a judoca
Patrícia Sampaio.
 
Concorriam ao mesmo prémio Agate de Sousa, sexta no Mundial Tóquio2025 no salto em
comprimento, a patinadora Jéssica Rodrigues, campeã mundial júnior de patinagem de velocidade no
gelo em 2025, e a surfista Yolanda Hopkins, que se apurou para o circuito mundial.
 
“A patinagem artística é um desporto muito pequeno em Portugal, sem grande representação e apoio,
mas acredito que as minhas conquistas têm dado e trazido mais divulgação, conhecimento e mais
praticantes para o meu desporto. Vou continuar a trabalhar, a trazer títulos e esperar que um dia o
desporto que pratico seja olímpico, e tenha mais praticantes e, depois, mais reconhecimento no país”,
afirmou Madalena Costa.
 
Alípio Silva, que orientou a patinadora Jéssica Rodrigues rumo ao título mundial júnior de patinagem
de velocidade, foi o preferido entre os nomeados para Treinador do Ano em detrimento de Bino
Maçães (seleção sub-17 masculina de futebol), Paulo Freitas (seleção masculina de hóquei em patins),
Gabriel Mendes (seleção masculina de ciclismo) e Alan Cavalcanti (seleção feminina de futebol de
praia), e não escondeu a surpresa pelo feito.
 
“Não esperava vencer, de todo. Venho de uma modalidade com pouca expressão em Portugal, pelo
que achar que tinha ganho este prémio seria brutalmente estúpido. Por isso, estar aqui está a ser uma
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grande surpresa”, admitiu Alípio Silva.
 
A surfista Marta Paço conquistou a categoria Desporto Adaptado, galardão para o qual estavam
nomeados a atleta Margarida Silva, o nadador Vicente Pereira, José Gonçalves, do boccia, e o canoísta
Norberto Mourão.
 
O prémio de Equipa do Ano foi atribuído à seleção masculina de andebol, que alcançou o quarto lugar
no Europeu de 2025. O atirador Xavier Melo, medalha de bronze nos Jogos do Mediterrâneo de 2025
em esgrima, conquistou o prémio dedicado à Jovem Promessa.
 
A seleção masculina de andebol superiorizou-se à equipa masculina de canoagem de K4 500 metros e
à seleção lusa de sub-17 de futebol, ambas campeãs europeias e do mundo, mas também às
representações nacionais de ciclismo de pista e de padel.
 
O selecionador Paulo Jorge Pereira, dividiu o mérito com os jogadores e manifestou votos de rápido
restabelecimento à antiga andebolista Cândida Mota, esposa de Ricardo Costa, treinador do
tricampeão nacional Sporting, e mãe dos internacionais portugueses Martim e Francisco Costa, que
sofreu um Acidente Vascular Cerebral (AVC).
 
“Peço uma enorme salva de palmas para a querida Cândida, esposa do nosso querido Ricardo Costa e
mãe dos dois  Costinhas . Que se recupere rapidamente do problema de saúde que teve
recentemente”, endereçou.
 
Xavier Melo superou a concorrência da nadadora Francisca Martins, campeã mundial universitária
dos 400 metros, a futebolista internacional Carolina Santiago, o canoísta Bernardo Pereira, campeão
do mundo de sub-23 em canoagem de mar, e o ciclista António Morgado.
 
A 27.ª Gala do Desporto encerrou com uma homenagem à antiga atleta Fernanda Ribeiro, campeã
olímpica dos 10.000 metros nos Jogos Atlanta1996 e medalha de bronze na mesma distância em
Sydney2000, que foi distinguida com o Prémio Alto Prestígio.
 
*Com agência Lusa
 
 
 
[Additional Text]:
Joao Almeida vitoria
Redação
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Andebol: Xico Andebol efetua sob protesto pagamento da taxa para a Fase Final do
campeonato nacional sub-16
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 28/05/2026

Meio: Guimarães Digital Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=b7aeb18a

 
Andebol: Xico Andebol efetua sob protesto pagamento da taxa para a Fase Final do campeonato
nacional sub-16
 
O Xico Andebol vai efetuar sob protesto o pagamento da taxa de inscrição na Fase Final do
campeonato nacional sub-16.
 
Numa missiva enviada ao presidente da Federação de Andebol de Portugal, assim como ao Conselho
Fiscal, ao Conselho de Justiça e à Associação de Andebol de Braga, a Direção de Mauro Fernandes
revela que “procederá ao pagamento do valor exigido, exclusivamente para salvaguarda dos direitos
desportivos dos seus atletas e garantir a sua presença na Fase Final Nacional sub-16.” Contudo,
adianta que o referido pagamento é “efetuado sob protesto, não representando concordância do Clube
relativamente ao princípio, enquadramento e modelo de financiamento atualmente aplicado.”
 
O Clube Desportivo Xico Andebol entende que “esta matéria merece uma reflexão séria, transparente
e estrutural sobre a sustentabilidade do andebol de formação em Portugal, razão pela qual manterá a
intenção de promover discussão institucional sobre este tema, defendendo a necessidade de revisão
futura deste tipo de encargos associados ao mérito desportivo.” “Reiteramos que a presente posição
não pode, não deve nem pretende criar conflito institucional, mas sim contribuir construtivamente
para um modelo equilibrado, sustentável e promotor da igualdade de oportunidades entre clubes”,
acrescenta o documento.
 
Na origem desta posição, está o facto da Federação de Andebol de Portugal cobrar uma taxa de 400
euros pela participação das equipas que disputam as fases finais. Numa primeira carta enviada ao
presidente da Federação de Andebol de Portugal, o Clube Desportivo Xico Andebol manifestou
“preocupação pelo facto de a participação numa fase final nacional implicar o pagamento de uma taxa
de inscrição de 400 euros por equipa, acrescida naturalmente dos elevados encargos logísticos
associados à deslocação de centenas de quilómetros e restantes custos operacionais. Mais do que o
valor em si, preocupa-nos o princípio. Na prática, os clubes são financeiramente penalizados por
alcançar o sucesso desportivo.”
 
quinta, 28 maio 2026 15:44 em Desporto
 
"
Geral
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Agenda Desportiva
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Agenda Desportiva
 
Conheça o alinhamento do fim-de-semana desportivo para as equipas vimaranenses.
 
Nacional sub-17 , 1ª Divisão , Apuramento Campeão , 16ª jornada
Sábado, 11 horas
Sp. Braga - Vitória
 
Nacional sub-17 , 2ª Divisão , Apuramento Campeão , 16ª jornada
Domingo, 11 horas
Amora , Moreirense
 
Nacional sub-17 , 2ª Divisão , Manutenção/Descida , 14ª jornada
Domingo, 11 horas
Vitória B - Varzim
 
Taça A.F. Braga
Sábado, 20 horas
Merelinense , Ponte
 
Andebol , Divisão de Honra , Grupo B , 9ª jornada
Sábado, 18 horas
Feirense , Xico Andebol
 
Hóquei em Patins , Nacional 3ª Divisão , 26ª jornada
Domingo, 18h30
HC Penafiel - CARTaipense
 
quinta, 28 maio 2026 10:33 em Desporto
 
"
Geral
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Andebol: André Fallé é o segundo reforço do Xico Andebol
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Andebol: André Fallé é o segundo reforço do Xico Andebol
 
André Fallé é reforço do Xico Andebol para a temporada 2026/2027. O segundo reforço dos
vimaranense recrutado no Arsenal da Devesa.
 
André Fallé Ferreira, de 20 anos, fez a formação no ABC. Estreou-se pela equipa principal dos
bracarenses antes de sair para o Arsenal da Devesa, onde esteve uma época.
 
O Xico Andebol anunciou ainda as renovações de Edgar Lima (primeira linha) e de João Nuno Martins
(ponta-esquerda).
 
quinta, 28 maio 2026 11:16 em Desporto
 
"
Geral
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CONCENTRAÇÃO JUNTOU
150 NA BARTOLOMEU
A AAM organizou o 2.º Torneio de Concentração no escalão 
de Infantis, para ambos os sexos, que decorreu no Pavi-
lhão e Polivalente da Bartolomeu Perestrelo. Cerca de 150 
jovens andebolistas, em representação de oito clubes, que 
apresentaram sete equipes masculinas e oito formações
femininas. Foi mais um torneio onde ficou provado que o 
Andebol é espectacular!
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LEVADA NOS MELHORES
SUB�18 DE PORTUGAL
Após uma viagem desgastante,
mas encontrando um bom porto 
de abrigo em Lagoa, com uma 
excelente organização e muito
boas condições de alojamento 
e logística, o CE Levada sur-
preendeu os adeptos do andebol 
madeirense e todos os conti-
nentais que seguem as equipas 
da Madeira. O Sporting mostrou
realmente ser mais forte, pois se-
gundo o técnico Álvaro Martins, 
“está num nível acima, pois tem 
meia seleção nacional de Sub 18.
O resultado mostra que nunca ti-
vemos condições para ganhar ou 
empatar”.

Depois de ver jogar o Lagoa e 
o Benfica, foi possível sonhar e 
tornar esse sonho uma realida-
de.” Frente ao Lagoa mostrámos
que somos melhores e o resul-
tado revela essa superiorida-
de. Com o Benfica era o tudo ou
nada, estavam sem um elemento 
muito importante que já joga nos 
seniores, o Miguel Mendes, mas
nós também tivemos alguns jo-
gadores que ficaram na Madei-
ra, pois jogam no escalão mais
acima”, recordou o treinador que
elogiou os seus pupilos: “Foi com
muita vontade que conseguimos
uma qualificação para a fase final

do Nacional de Sub 18, que já não 
era conseguida há muito tempo. 
Agarramos a oportunidade, luta-
mos com tudo, fomos resilientes, 
apesar de ao intervalo estarmos a 
perder por um golo. Conseguimos
esta surpresa para a maioria das 
pessoas que lidam com o ande-
bol regional e para as pessoas do
continente. Foi com inteira justi-
ça, pois éramos a segunda melhor
equipa do grupo e vamos com
todo o merecimento tentar fazer 
o melhor possível.”

CE Levada, Sporting, Águas
Santas “A” e FC Porto “A”, vão dis-
cutir o título nacional do escalão.
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ANDEBOL 

CE Levada está entre os 

melhores sub-18 de Portugal
Pág. 30
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ANDEBOL KIDS ANIMOU LIDO
Foi mais uma manhã fantástica 
no Jardim do Lido. O Andebol
KIDS, organizado pelo Académi-
co do Funchal, contou com cer-
ca de 150 jovens, dos escalões
Sub-8 (Manitas) e Sub-10 (Bam-
bis), tanto no setor masculino, 
como feminino, com um total 
de 22 equipas, que tomaram
contacto com o andebol, com
pequenos jogos, mas também 
viveram outras experiências

bem diferenciadas, como jogos
lúdicos, atividades criativas e 
outras dinâmicas adaptadas à 
modalidade, onde não faltaram
as sempre apetecíveis pinturas
faciais.

Os pais puderam também
acompanhar as peripécias dos
seus filhos, numa manhã onde 
sol brilhou e acompanhou o di-
vertimento das crianças. O an-
debol é espetacular!

Página 34



A35

28-05-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 95,2cm²

Âmbito: Regional

Period.: Diária

Pág: 30

ID: 123256125

1

O IPTL BEACH 

HANDBALL CUP vai 
animar o Porto Novo
este fim de semana.

Cerca de 400 
andebolistas vão estar em

representação de 40
equipas, que prometem

cerca de 30 jogos por dia
bem disputados e muit

animados. O espectáculo d
Andebol de Praia estreia-
no concelho de Santa Cr
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GALADESPORTO JOAO ALMEIDA

EMADALENACOSTAATLETAS DOANO
GALADESPORTO

JoãoAlmeida, segundo naVoltaaEspanha, e
MadalenaCosta, campeãmundialdepatinagem
artística, forameleitosatletas doano2025 na 29.8
GaladaConfederaçãodoDesportode Portugal,
realizadaemSintra.ASeleçãoNacionaldeandebol
foiamelhorequipa,XavierMelo,da esgrima,a
jovempromessa, a surfistaMartaPasso a melhor
dodesporto adaptadoeAlípioSilva técnico doano.
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FC Porto oficializa uma saída na equipa de andebol
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Timmy Petit deixa o FC Porto
 
 Timmy Petit deixa o FC Porto e regressa ao andebol francês
 
 O FC Porto informou esta quinta-feira que Timmy Petit não vai continuar no plantel de andebol na
próxima temporada. O jogador francês de 25 anos realizou 33 jogos de dragão ao peito e apontou
nove golos em 2025/26.
 
Petit está de regresso ao andebol francês, onde vai vestir a camisola do Tremblay HB.
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A equipa de sub-16 do Xico Andebol vai lutar pelo título de campeã nacional
 
 Foto: Direitos reservados
 
 Numa longa nota escrita nas redes sociais, Mauro Fernandes, presidente do clube, explica que cada
um dos 16 clubes participantes tem de pagar 400 euros para estar presente em Lagoa, no Algarve, de
11 a 14 de junho.
 
 A equipa de sub-16 do Xico Andebol garantiu a presença na fase final do nacional, a disputar no
Algarve, em Lagoa, de 11 a 14 de junho, mas o mérito conquistado no campo levou o presidente do
emblema vimaranense a reclamar o valor de 400 euros a pagar pelos 16 clubes participantes, numa
longa nota publicada nas redes sociais.
 
"O mérito desportivo em Portugal continua a sair caro. Para participar nesta fase final, em Lagos,
teremos de pagar 400 euros de taxa de inscrição (tal como os outros 16 clubes, os melhores nacionais
na competição). Sim, pagar para participar numa prova nacional conquistada dentro de campo apenas
por mérito desportivo, não vos soa a incoerência, desigualdade e injustiça?", afirmou Mauro
Fernandes.
 
O presidente do Xico Andebol lamenta-se ainda que o clube tenha de "atravessar o país de Norte a
Sul, dormir em salas de aula e ter refeições em cantinas, asseguradas pelos municípios organizadores,
que ainda apoiam financeiramente estes eventos com verbas, e muito significativas", disse,
questionado: "Qual o papel do Estado? E então perguntamos, qual é o papel das Federações? E qual
deveria ser? Onde está o verdadeiro conceito de utilidade pública no Desporto? Que igualdade existe
quando clubes de formação, sem os mesmos meios dos "grandes" (normalmente associados ao futebol
e por isso com outra capacidade de financiamento) têm de suportar constantemente estes custos para
competir? E não estou a falar de inscrições, seguros, ou custo de competição até ao apuramento.
Esses já foram pagos", lembrou.
 
Segundo apurou o JN junto da Federação Portuguesa de Andebol, os 400 euros que os clubes de sub-
16 pagam por participar na fase final do nacional não sofreram alterações nos últimos quatro anos, o
que a dividir por uma comitiva de 21 pessoas para os quatro dias de competição representa um valor
diário de 4,76 euros por cada elemento (no ano passado o valor cobria apenas 20 elementos da
comitiva). O montante suporta também todos os custos associados com a organização do evento. Por
outro lado, os clubes que têm três graus de certificação, como é o caso do Xico Andebol, têm as
inscrições dos atletas pagas até ao escalão de sub-18 logo no início da época.
Victor Jorge Oliveira
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CAMPEONATO NACIONAL ANDEBOL DIVISÃO DE HONRA FEMININO

SUBIDA HISTÓRICA DO CD FEIRENSE À 1.ª DIVISÃO
COM FORTE PARTICIPAÇÃO SANJOANENSE

Vários sanjoanenses estiveram
em destaque na histórica subida da
equipa sénior feminina de andebol do
CD Feirense à 1.ª divisão nacional, um
feito inédito para o clube fogaceiro.

Depois de já terem garantido a
subida na época passada, a formação
orientada pelo treinador sanjoanense
Hélder Vieira voltou a alcançar um
marco importante ao assegurar nova
promoção consecutiva, passando assim
acompetir, na temporada 2026/27, no
principal escalão do andebol português.

Além de Hélder Vieira, a equipa

técnica conta ainda com mais dois ele-
mentos de S. João da Madeira: Mariana
Silva e Hugo Terra, que também contri-
buíram para esta caminhada de sucesso.

Dentro das quatro linhas, o des-
taque vai igualmente para as atletas
Eulália Silva, conhecida por “Lali”, e

Maria Bártolo, ambas formadas na
Associação Desportiva Sanjoanense,
continuando agora a afrmar-seao mais
alto nível ao serviço do emblema de
Santa Maria da Feira.

O CD Feirense terminou o cam-
peonato na segunda posição, apenas

atrás do campeão nacional Alavarium,
coroando assim uma época de grande
qualidade e confrmando o crescimento
sustentado daequipa nos últimos anos.

A presença de vários sanjoanenses
nesta conquista reforça também a

importância da formação desportiva
desenvolvida em S. João da Madeira,
nomeadamente pela Associação
Desportiva Sanjoanense, na evolução
de atletas e técnicos ligados aoandebol
feminino.

PAULO GUIMARÃES
pauloguimaraes@labor.pt

PAULO GUIMARÃESPAULO GUIMARÃESPAULO GUIMARÃES
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CAMPEONATO NACIONAL ANDEBOL DIVISÃO DE HONRA – FASE FINAL GRUPO B

SANJOANENSE DESPROMOVIDA À 2ª DIVISÃO NACIONAL
AD SANJOANENSE, 31

ACADÉMICO DOFUNCHAL, 38

Pavilhão Escola Bartolomeu
Perestrelo, Funchal.
Árbitros: Tiago Félix e Paulo
Barbosa.
AD Sanjoanense: Rui Duarte (3),
Bernardo Morais, Pedro Lucas
(7), Bruno Costa, Ricardo Silva,
Guilherme Resende (6), Gonçalo
Fernandes, Orlando Correia (1),
Bruno Pinho (5), João Mesquita
(3), Pedro Machado (1) e Adonys
Garcia (4).
Treinador: Saúl Alves.
Académico Funchal: João Marques
(1), João Freitas (1),André Correia
(5), Paulo Guise (14), João Martins,
Jonas Correia (4), Henrique Dias,
Jonathan Silva, Simão Gonçalves
(6), João Fernandes, Gustavo Miers
(2), Fred Rodrigues, Bernardo
Banganho (2), Rodrigo Tavares
(1), Tomás Fernandes e Martim
Gonçalves (2).
Treinador: Duarte Sousa.
Resultado ao intervalo: 14-18.

A AD Sanjoanense confrmou
este fm de semana a descida à 2.ª

divisão nacional de andebol, após
sair derrotada na deslocação ao
reduto do Académico do Funchal
por 38-31, em jogo da fase fnal do
Grupo B da Divisão de Honra. Apesar

dos alvinegros surgirem como sendo
a equipa da casa, a jornada tinha
sofrido a inversão dos jogos pelo que
a partida realizou-se na Madeira.

Num encontro decisivo para as
aspirações alvinegras na luta pela
permanência, a equipa orientada

por Saúl Alves voltou a demonstrar
difculdades defensivas perante um
Académico mais efcaz e consistente
ao longo dos 60 minutos. Ao inter-
valo, os madeirenses já venciam
por 18-14, vantagem que conse-
guiram gerir e ampliar na segunda
parte até confrmarem o triunfo e a

manutenção.
A Sanjoanense entrou deter-

minada, mas acabou por sentir
difculdades para travar o ataque
adversário, particularmente inspira-
dopor Paulo Guise, grande destaque
dapartida com 14golos apontados.
Do lado alvinegro, Pedro Lucas foi
o melhor marcador da equipa com

sete golos, seguido de Guilherme
Resende, com seis, e Bruno Pinho,
com cinco tentos.

Apesar da entrega e da luta
demonstrada pelos sanjoanenses,
a equipa nunca conseguiu inverter
verdadeiramente o rumo dapartida,
acabando por sair derrotada por
uma diferença de sete golos, resul-
tado que dita matematicamente a

despromoção à 2.ª divisão nacional.

Além do contributo ofensivo de
Pedro Lucas e Guilherme Resende,
destaque ainda para Rui Duarte, que
conseguiu assinar três golos a partir
da baliza, numa partida em que os
alvinegros arriscaram em vários
momentos no jogo ofensivo.

A descida de divisão marca o
desfecho de uma época difícil para
a Sanjoanense, marcada por várias
dificuldades competitivas e pela
irregularidade exibicional, numa
temporada em que a equipa lutou
até às últimas jornadas pela ma-
nutenção no segundo escalão do
andebol português.

Restam agora duas jornadas
para o fnal do campeonato, sendo
que, no próximo sábado, dia 30 de
maio, pelas 18h00, no pavilhão da
ADEC-Ms, em Macieira de Sarnes,
a Sanjoanense despede-se do seu
público, na receção ao Almada AC,
numa partida que poderá deixar
os visitantes em boa posição para
garantirem a manutenção.

PAULO GUIMARÃES
pauloguimaraes@labor.pt

PAULO GUIMARÃESPAULO GUIMARÃESPAULO GUIMARÃES
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João Almeida e Madalena Costa distinguidos como atletas do ano na Gala do Desporto
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 28/05/2026

Meio: M80 Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=61e3c398

 
Fernanda Ribeiro recebeu o Prémio Alto Prestígio.
 
 O ciclista João Almeida foi eleito Atleta Masculino de 2025, com a patinadora Madalena Costa a ser
escolhida na categoria feminina, na Gala da Confederação do Desporto de Portugal (CDP), no Centro
Olga Cadaval, em Sintra.
 
Alípio Silva (patinagem de velocidade) foi a escolha para treinador do ano e as restantes distinções
foram entregues à surfista Marta Paço (Desporto Adaptado), à seleção masculina de andebol (Equipa),
quinta no Europeu deste ano, e ao atirador Xavier Melo (Jovem Promessa).
 
João Almeida (UAE Emirates) assegurou novo êxito para o ciclismo entre os galardoados na categoria
Atleta Masculino, sucedendo ao nadador Diogo Ribeiro, que também era candidato a este galardão,
depois da eleição de Iúri Leitão, em 2024.
 
O ciclista natural de A-dos-Francos, nas Caldas da Rainha, que no ano passado venceu as Voltas ao
País Basco, Suíça e Romandia e foi segundo na Vuelta, superou ainda o basquetebolista dos Boston
Celtics Neemias Queta, o canoísta Fernando Pimenta, triunfante nesta distinção em 2023 e já
agraciado em 2026 com o Prémio Cinco Estrelas, e o meio-fundista Isaac Nader, campeão mundial dos
1.500 metros.
 
Ausente da cerimónia, João Almeida, de 27 anos, foi representado pela mãe, Ana Patrícia Almeida, que
agradeceu a distinção: "Obrigado a todos por seguirem e apoiarem-no, porque não é fácil".
 
Madalena Costa, a primeira portuguesa campeã mundial de seniores de patinagem artística estilo livre,
venceu o prémio de Atleta Feminina de 2025, destacando-se da sua antecessora na distinção, a judoca
Patrícia Sampaio.
 
Concorriam ao mesmo prémio Agate de Sousa, sexta no Mundial Tóquio2025 no salto em
comprimento, a patinadora Jéssica Rodrigues, campeã mundial júnior de patinagem de velocidade no
gelo em 2025, e a surfista Yolanda Hopkins, que se apurou para o circuito mundial.
 
“A patinagem artística é um desporto muito pequeno em Portugal, sem grande representação e apoio,
mas acredito que as minhas conquistas têm dado e trazido mais divulgação, conhecimento e mais
praticantes para o meu desporto. Vou continuar a trabalhar, a trazer títulos e esperar que um dia o
desporto que pratico seja olímpico, e tenha mais praticantes e, depois, mais reconhecimento no país”,
afirmou Madalena Costa.
 
Alípio Silva, que orientou a patinadora Jéssica Rodrigues rumo ao título mundial júnior de patinagem
de velocidade, foi o preferido entre os nomeados para Treinador do Ano em detrimento de Bino
Maçães (seleção sub-17 masculina de futebol), Paulo Freitas (seleção masculina de hóquei em patins),
Gabriel Mendes (seleção masculina de ciclismo) e Alan Cavalcanti (seleção feminina de futebol de
praia), e não escondeu a surpresa pelo feito.
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“Não esperava vencer, de todo. Venho de uma modalidade com pouca expressão em Portugal, pelo
que achar que tinha ganho este prémio seria brutalmente estúpido. Por isso, estar aqui está a ser uma
grande surpresa”, admitiu Alípio Silva.
 
A surfista Marta Paço conquistou a categoria Desporto Adaptado, galardão para o qual estavam
nomeados a atleta Margarida Silva, o nadador Vicente Pereira, José Gonçalves, do boccia, e o canoísta
Norberto Mourão.
 
O prémio de Equipa do Ano foi atribuído à seleção masculina de andebol, que alcançou o quarto lugar
no Europeu de 2025. O atirador Xavier Melo, medalha de bronze nos Jogos do Mediterrâneo de 2025
em esgrima, conquistou o prémio dedicado à Jovem Promessa.
 
A seleção masculina de andebol superiorizou-se à equipa masculina de canoagem de K4 500 metros e
à seleção lusa de sub-17 de futebol, ambas campeãs europeias e do mundo, mas também às
representações nacionais de ciclismo de pista e de padel.
 
O selecionador Paulo Jorge Pereira, dividiu o mérito com os jogadores e manifestou votos de rápido
restabelecimento à antiga andebolista Cândida Mota, esposa de Ricardo Costa, treinador do
tricampeão nacional Sporting, e mãe dos internacionais portugueses Martim e Francisco Costa, que
sofreu um Acidente Vascular Cerebral (AVC).
 
“Peço uma enorme salva de palmas para a querida Cândida, esposa do nosso querido Ricardo Costa e
mãe dos dois  Costinhas . Que se recupere rapidamente do problema de saúde que teve
recentemente”, endereçou.
 
Xavier Melo superou a concorrência da nadadora Francisca Martins, campeã mundial universitária
dos 400 metros, a futebolista internacional Carolina Santiago, o canoísta Bernardo Pereira, campeão
do mundo de sub-23 em canoagem de mar, e o ciclista António Morgado.
 
A 27.ª Gala do Desporto encerrou com uma homenagem à antiga atleta Fernanda Ribeiro, campeã
olímpica dos 10.000 metros nos Jogos Atlanta1996 e medalha de bronze na mesma distância em
Sydney2000, que foi distinguida com o Prémio Alto Prestígio.
 
 5/28/2026 6:35:13 AM
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OFICIAL: FC Porto anuncia saída de Timmy Petit
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 28/05/2026

Meio: Mais Futebol Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=9df31e95

 
Pivô francês cumpriu uma época ao serviço da equipa de andebol dos dragões
 
 O FC Porto comunicou esta quinta-feira a saída de Timmy Petit.
 
De acordo com o comunicado lançado pelos dragões, o pivô francês de 25 anos vai deixar o FC Porto,
depois de ter cumprido apenas uma época ao serviço do
 
clube.
 
Timmy Petit chegou ao Dragão na temporada 2025/26, na qual apontou nove golos nos 33 jogos que
disputou.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Timmy Petit deixa o FC Porto (FOTO: FC Porto)
Redação Maisfutebol
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SOLIDARIEDADE RENDE 17 MIL EUROS
PARA A LIGA CONTRA O CANCRO

Rendeu 17 306 euros a
iniciativa organizada pelo
Colégio de Amorim em
prol da Liga Portuguesa
Contra o Cancro – Nú-
cleo Regional do Norte.
O valor angariado resul-
tou de mais uma edição
da Caminhada e Corri-
da Solidária que reuniu

centenas de participantes,
mostrando o envolvimento
da comunidade nesta cau-
sa. O evento contou com o
apoio da Câmara da Póvoa
de Varzim e dos principais
clubes da cidade poveira:
Varzim Sport Club, Clube
Desportivo da Póvoa e Pó-
voa Andebol Clube. A ofer-

ta simbólica da verba de-
correu no fnal da iniciativa
e foi feita pelo empresário
Rui Maia ao representan-
te da entidade que apoia
os doentes com cancro na
região. Além da vertente
desportiva e social, o pro-
grama incluiu momentos
de dança e música.
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PÓVOA ANDEBOL EMPATA NA DESPEDIDA
Mais parecido com

um jogo de pré-época,
os denominados "jogos
a feijões", o embate en-
tre Belenenses e o Póvoa
Andebol só podia dar
empate. Os pontos pou-
co ou nada contavam
para as contas fnais. Só
mesmo o prestígio e o
respeito pelos poucos
adeptos que se desloca-
ram ao pavilhão Acácio

da Rosa motivaram os
atletas a fazer o melhor.
Jogo de fnal de tempora-
da e aproveitado (muito
bem) pelos treinadores
para dar minutos àqueles
que foram menos utiliza-
dos durante o campeona-
to, mas que foram segura-
mente importantes para
dar qualidade de treino
ao longo dos meses. Para
alguns foi jogo de despe-

dida, rumando a outros
projetos. Para outros foi o
princípio de um período
de férias que acabará em
meados de Agosto com
o retomar dos trabalhos
de pré-temporada. Certe-
za do lado dos poveiros é
que o plantel está fechado
e dentro em breve serão
anunciadas as saídas. Em
Agosto, já se conhecerão
as novas caras.
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ANDEBOL

Ponta Sindre Heldal
apontado ao Benfica

OnorueguêsSindreHeldal é

apontadocomo reforço doBenfica.
o pontade 27 anoschega à Luz
oriundo dos francesesdoPSG,
onde esteve só umaépoca.
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Andebol

Derrota no Funchal dita
despromoção da Divisão de Honra
A‹AD Sanjoanense não
conseguiu superiorizar-
-se na visita ao reduto do
Académico do Funchal
(38-31), na Madeira, e
viu confirmada a descida
da Divisão de Honra de
Andebol.
Com um arranque de
jogo pouco conseguido, a

formação alvinegra viu a
formação insular adiantar-
-se cedo no marcador,
mas, mesmo assim, con-
seguiu reagir, voltando a

equilibrar a contenda e
saindo para o descanso
com quatro golos de des-
vantagem (18-14), mar-

gem que permitia aspirar
à recuperação.

Contudo, a toada man- teve-se na etapa com- plementar. Ainda que com melhor início, que

possibilitou, a determina-
do momento, colocar a
diferença em apenas um

ponto, a AD Sanjoanense
não foi capaz de travar a

capacidade ofensiva do
Académico do Funchal,
que voltou a superiorizar-
-se (20-17), confirmando
o triunfo.
Pedro Lucas, com sete

golos, foi a figura maior
dos comandados de Saúl

Alves, seguido por Gui-
Iherme Resende, com seis

tentos, e Bruno Pinho, com
cinco.

Com esta derrota, a AD

Sanjoanense vê confir-
mada a despromoção da
Divisão de Honra, numa
altura em que faltam dispu-

tar dois jogos. O próximo
está agendado para sába-
do (30/05), pelas 18h00,
diante do Almada AC, no
Pavilhão da ADEC, em
Macieira de Sarnes.

Divisão de Honra
Il Fase Grupo B

JORNADA 8
AD Sanjoanense Ac.Funchal 38-31
AlmadaAC -XicoAndebol 28-27
São Bernardo Feirense 32-29

CLASSIFICAçàO
P J V E D GM GS

São Bernardo 38 8 3 3 2 235 221
XicoAndebol 38 8 4 2 2 230 226
Ac. do Funchal 36 8 5 o 3 273 259

AlmadaAC 34 8 3 1 4 230 237
Feirense 32 8 3 o 5 243 251
AD Sanjoanense28 8 3 0 5 220 237

JORNADA 9 – 30 MAIO
Académico Funchal - São Bernardo

ADSanjoanense-AlmadaAC
Feirense- Xico Andebol

Andebol
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andeBolandeBol

a equipa de sub-18 do Cister sport de
alcobaça perdeu na deslocação ao reduto
do são João de Brito (27-28), no passa-
do sábado, todavia, permanece em zona
segura da 1.ª divisão nacional. a quatro
jornadas do fim do campeonato, a for-
mação comandada por tiago Bernardes
ocupa a 3.ª posição da fase de perma-
nência, com 24 pontos.

andeBolandeBol Cister sa d
errotado em sub-18
andeBol

a equipa de sub-18 do Cister sport de
alcobaça perdeu na deslocação ao reduto
do são João de Brito (27-28), no passa-
do sábado, todavia, permanece em zona
segura da 1.ª divisão nacional. a quatro
jornadas do fim do campeonato, a for-
mação comandada por tiago Bernardes
ocupa a 3.ª posição da fase de perma-
nência, com 24 pontos.

andeBol Cister sa d
errotado em sub-18
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Cister Sport de alcobaça vence
dérbi e ascende à liderança

andebol triunfo por 37-31 permite assumir o topo

o Cister sport de alcobaça
venceu na deslocação ao re-
duto do dom Fuas aC (37-31),
em dérbi da região relativo à
jornada 9 da Zona 2 da 2.ª fase
da 3.ª divisão nacional, e as-
cendeu à liderança do campe-
onato quando falta disputar-se
apenas uma jornada.

a formação alcobacense
sabia que só um triunfo inte-

ressava para manter as aspi-
rações de subir ao topo, efetu-
ando um jogo particularmente
bem conseguido e alcançando
uma vantagem que permitiu
também adiantar-se no crité-
rio de desempate relativo ao
confronto direto.
asduas equipas já se tinham

defrontado na 4.ª jornada, com
os nazarenos a vencerem por

26-21, diferença de 5golos que
foi agora ultrapassada pela
formação comandada por Rui
medeiros.
assim, e à entrada para a

última ronda, o Cister sa sabe
que um triunfo assegura a
vitória na 2.ª fase, enquanto
o dom Fuas aC terá de vencer
e aguardar por um deslize da
equipa de alcobaça.
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andeBolandeBol
no último jogo da temporada, a equipa fe-
minina do dom Fuas aC sofreu uma pesada
derrota diante do líder pinhal Frades (20-56),
num duelo disputado no passado sábado. a
formação da nazaré, a única representante da
região no escalão sénior feminino, terminou a
fase complementar na 5.ª posição, somando
duas vitórias e um empate em sete partidas.
Beatriz pereira, com 81 golos, foi a melhor
marcadora da prova complementar.

andeBolandeBol nazarenas sofrem
pesada derrota com líder
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hóquei em PaTins
1.ª divisão nacional :: zona sul
Última jornada Classificação

HC Turquel 4-7 OC Barcelos J V EDGMGS P

FCPorto 7-2 CHCarvalhos 1? Benfica? 262? 2?4?0?122?51?70

Riba d’Ave 3-3 HCBraga
2 FCPorto 2620 3 314767 63

J. Pacense 6-1 CDPóvoa 3 Sporting 2617 6 311860 57

Sp. Tomar 3-4 Sanjoanense
4 OCBarcelos 2618 2 6 15194 56

Sporting 4-4 Valongo
5 HC Braga 2614 3 98897 45

Benfica 5-5 Oliveirense 6 Valongo 2611 5108785 38

7 Oliveirense 2610 61098 79 36

8 Sanjoanense 26 9 5 12 85 105 32

9 J.Pacense 269 4138392 31

10 Sp. Tomar 26 7 51470 77 26

11 Ribad´Ave 266 5156999 23

12HC?Turquel? 26?7? 0?19?76?118?21

13?CH ?Carvalhos?26?4? 1?21?69?151?13

14?CD ?Póvoa? 26?3? 1?22?67?155?10?

Goleadores da região
Daniel Passos (HC Turquel).............. 17 Martim Costa(HC Turquel) ..............14

2.ª divisão nacional :: zona sul
Última jornada Classificação

Sporting B 7-7 Alenquer
J V E D GM GS P

Parede FC 7-1Entroncamento 1?Candelária? 26?19?0? 7?105?57?57

Biblioteca 4-7 Murches 2 ad oeiras 26 16 6 4 107 6854

BenficaB 2-3 AD Oeiras 3 paço de arcos 26 16 4 6 122 7852

Alcobacense 3-1 Paço de Arcos 4 parede FC 26 16 2 8 111 6150

Candelária 4-2 Criar-T 5 alcobacense 26 14 5 7 73 56 47

Física 4-2 HC Tigres
6 BenficaB 26 15 2 91028047
7 alenquer 26 12 6 8 129 10242
8 Criar-t 26 12 3 11 86 10239
9 sporting B 26 11 4 11 97 92 37

10Física 26 10 7 9 75 88 37

11 murches 26 7 5 1487 10126

12HC?Tigres? 26? 8? 1?17?74?1132? 5

13Biblioteca ?? 26? 1? 2?23?69?148?5

14Entronc.? 26? 1? 1?24?60?151?4

Goleadores da região
Zé Costa (Paço de Arcos) ................. 25 João Silva (Biblioteca) ...................20

3.ª divisão nacional :: zona sul a
25ª jornada Classificação

Marrazes 2-8 HC Madeira J V E DGMGSP
Académica B 2-2 J. Ouriense 1?Tojal? 25?22?1? 2?155?42?67

Sp. Torres 11-4 GD Estreito 2 sp. torres 25 19 2 4 141 6459

HCTurquel B sábado Sp. Tomar B 3 HC turquel B 24 18 4 2 120 7558

Vilafranquense 4-4 Tojal 4 santa Cita 25 19 0 6 156 76 57

Á. Memória 9-4 Alenquer B
5 Á. memória 24 13 4 7 96 8943

Santa Cita 9-0 Os Corujas
6 Vilafranquense 25 12 3 10 111 8339
7 sp. tomar B 24 10 3 11 87 97 33´ Próxima jornada (domingo)
8 HC madeira 25 8 6 11 78 10230

Tojal Sp. Torres 9 Gd Estreito 24 6 6 12 7310224
Marrazes AcadémicaB 10alenquer B 25 7 3 1584 12524
AlenquerB Vilafranquense 11 os Corujas 25 5 5 1565 11620
Sp. Tomar B Á. Memória 12 académica B 25 4 6 1580 132 18

Os Corujas HC Turquel B 13 J.ouriense 25 4 5 1665 125 17

J.Ouriense SantaCita 14marrazes 25 2 0 2346 129 6

GD Estreito HC Madeira
Goleadores da região

José Filipe (HC Turquel B)................ 21 Bernardo Silva (HC Turquel B).......... 17

andeBol
3.ª divisão nacional :: 2.ª fase :: zona 2
Penúltima jornada Classificação

Dom Fuas AC 31-37 Cister SA J V E D GM GS P

ACD Monte 46-28 Batalha AC 1 cister sa 9 8 0 1 31823925
GIC Águeda 34-34 NDA Pombal 2 Dom FuasAC 9 8 0 1 299 254 25

3 ACD Monte 9 4 1 4 286 253 18

´Última jornada (sábado) 4 NDA Pombal 9 4 1 4 284 259 18

Cister SA ACD Monte 5 GICÁgueda 9 1 2 6 235 292 13

NDA Pombal Dom Fuas AC 6 Batalha AC 9 0 0 9 242 367 9
Batalha AC GIC Águeda

Goleadores da região
Tiago Figueiredo (Cister SA).............80 Aldrin Andrade (Dom Fuas AC).........72

2.ª divisão feminina :: comPlementar :: 3
Última jornada Classificação

CD Mafra 20-27 Porto Alto J V E D GM GS P

Pinhal Frades 56-20 Dom Fuas 1?SIM?Porto?Salvo7?6?0?1?2511? 901? 9

Boa-Hora 32-30 Assomada B 2 SIM Porto Salvo 7 6 0 1 229 156 19

1.º Dezembro 16-32 Porto Salvo 3 Porto Alto 7 5 0 2 201 163 17

4 1.º Dezembro 6 4 0 2 171 164 14

5 Dom FuasAC 7 2 1 4 198 231 12

6 Assomada B 7 1 1 5 209254 10

7 Boa-Hora 6 1 0 5 150208 8
8 CD Mafra 5 0 0 5 119 162 5

Goleadoras da região
Beatriz Pereira (Dom Fuas AC).......... 52 Leonor Veríssimo (Dom Fuas AC)....... 32

1.ª divisão :: sub-18 :: gruPo b :: zona 3
10ª jornada Classificação

S. João Brito 28-27 Cister SA J V E D GM GS P

Benavente 25-27 Alavarium 1 alavarium 109 0 1 307259 28
GA Portalegre 34-27 Évora AC 2?S. ?João?Brito? 10?8? 0?2?294?247?26
Avanca 36-20Sanjoanense 3?Cister ?SA? 10?7? 0?3?309?255?24

Próxima jornada (sábado) 4?Avanca? 10?6? 0?4?290?253?22

Sanjoanense Cister SA 5 GAPortalegre 10 5 1 4 292 261 21

ÉvoraAC Benavente 6 Benavente 10 3 0 7 271 271 16

Alavarium Avanca 7 Évora AC 10 1 1 8 267 307 13

GA Portalegre S. João Brito 8 Sanjoanense 10 0 0 10217 394 10

Goleadores da região
Dinis Rodrigues (Cister SA) .............. 45 Rodrigo Estrelinha (Cister SA).......... 31

Página 52



A53

28-05-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal
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1

Classificações ç
Futebol e modalidades

Futebol

Honra distrital - seniores masculinos

27ª jornada

Gin. Alcobaça 3 ID Vieirense 1

GD Guiense 0 Bombarralense 1

Figueiró Vinhos 1 AD Portomosense 4

Alqueidão da Serra 2 Motor Clube 1

Un. Pombal 3 GD Os Nazarenos 2

GD Alvaiázere 1 A Beneditense CD 3

Caldas SC B 0 SL Marinha 2

Líder: GD Os Nazarenos, 65 pts; Un. Pombal, 2º, 

57 pts; AD Portomosense, 3º, 55 pts

28ª jornada (31.05.26, 16h, antepenúltima)

Caldas SC B -Un. Pombal (dia 30, 20h30); SL 

Marinha - Gin. Alcobaça; Bombarralense - GD 

Alvaiázere; Sp. Pombal - GD Os Nazarenos; A 

Beneditense CD - Figueiró Vinhos; ID Vieirense 

- GD Guiense; AD Portomosense - Alqueidão da 

Serra; Motor Clube - SCL Marrazes

I Divisão distrital - seniores masc. - série A

25ª jornada (penúltima)

Moita do Boi 1 Alegre e Unido 3

Arcuda 0 GD Pelariga 3

AR Meirinhas 0 Chão de Couce 2

ACD Caseirinhos 1 AC Carnide 1

GD Ilha 2 Matamourisquense 0

AC Avelarense 0 Rec. Pedroguense 1

Líder: GD Ilha, 61 pts; GD Pelariga, 2º, 56 pts; 

Arcuda, 3º, 51 pts

26ª jornada (31.05.26, 16 horas, última)

Alegre e Unido/Bajouca - AR Meirinhas; Mata-

mourisquense - CC Ansião; Rec. Pedroguense 

- Arcuda: Chão de Couce - ACD Caseirinhos; AC 

Carnide - AC Avelarense; GD Pelariga - GD Ilha

I Divisão distrital - seniores masc. - série B

25ª jornada (penúltima)

UD Turquel 0 GDR Bidoeirense 3

CD Caranguejeira 2 GD Nazarenos B 0

GDR Boavista 4 MR Football Academy 4

GDRC Unidos 2 UD Batalha 2

GRAP/Pousos 4 CRC 22 Junho 0

Líder: GDR Boavista, 57 pts; CD Caranguejeira, 

2º, 43 pts; GRAP/Pousos, 3º, 42 pts

26ª jornada (31.05.26, 16h, última)

GDR Bidoeirense - CD Caranguejeira; CRC 22 

Junho - GD Atouguiense; MR Football Academy 

- GRAP/Pousos; GD Nazarenos B - GDRC Unidos; 

UD Batalha - GDR Boavista

Liga sub19 femininos - Play off

1ª mão

Academia CCMI 1 Vitória SC 0

2ª mão (30.05.26, 16 horas)

Vitória SC - Academia CCMI

II Divisão Nac. - juvenis masc. - man. série 3

13ª jornada (penúltima)

Un. Leiria 1 CADE 0

Líder: CADE, 31 pts; SCL Marrazes, 2º, 29 pts; 

Un. Leiria, 4º, 24 pts; At. Marinhense, 6º, 11 pts

14ª jornada (31.05.26, 11 horas, última)

Benfica Castelo Branco - At. Marinhense; Ançã 

FC - Un. Leiria; SCL Marrazes - CF Os Marialvas; 

CADE - União 1919

II Divisão Nac. - iniciados masc. - ap. campeão

18ª jornada (última)

Un. Leiria 0 FC Porto B 8

Ançã FC 4 At. Marinhense 1

Benfica B 3 - Acad. Viseu 0; União Nogueirense

0 - Portimonense 2; Marítimo 2 - Gil Vicente FC 0

Líder: Portimonense, 38 pts; FC Porto, 2º, 36 

pts; At. Marinhense, 6º, 26 pts; Un. Leiria, 8º, 

16 pts

Futsal

II Divisão nacional - sen. masc. - Série 2 man.

14ª jornada (última)

Boavista FC 1 CCRD Burinhosa 6

ACD Ladoeiro 5 - GCR Nun’Álvares 5; CS S. João 

3 - AD Modicus 3

Líder: ACD Ladoeiro, 27 pts; CCRD Burinhosa, 

2º, 27 pts; GCR Nun’álvares, 3º, 26 pts;

III Divisão nacional - sen. masc. - ap. campeão

2ª jornada

CF Sassoeiros 3 - Paços de Ferreira 6

Líder: Paços de Ferreira, 6 pts; CF Sassoeiros, 

2º, 0 pts; AR Amarense, 3º, 0 pts 

3ª jornada (30.05.26, 16h)

AR Amarense - CF Sassoeiros

Andebol

I Divisão nacional - sen. fem. - grupo B

6ª jornada (última)

Juve Lis 36CS Madeira 22

CALE 29 - Col. Gaia 27

Líder: CALE, 29 pts; Juve Lis, 2º, 29 pts; CS 

Madeira, 3º, 21 pts

Divisão de Honra Nac. - sen. fem. - fase final B

9ª jornada (penúltima)

AA Didáxis 40SIR 1º Maio 19

Ass. Assomada 22 - ARC Alpendorada 28; CJ 

Almeida Garrett B 29 - EA Beira Douro 24

Líder: ARC Alpendorada, 40 pts; CJ Almeida 

Garrett B, 2º, 40 pts; SIR 1º Maio, 6º, 18 pts

10ª jornada (30.05.26, 17h, última)

SIR 1º Maio - CJ Almeida Garrett B; EA Beira 

Douro - Ass. Assomada; ARC Alpendorada - AA 

Didáxis

II Divisão nacional - sen. masculinos - série A

7ª jornada

Juve Lis 28Benfica B 38

AC Fafe 38 - Estarreja AC 29

Líder: AC Fafe, 19 pts; Benfica B, 2º, 16 pts; Juve 

Lis, 6º, 9 pts

8ª jornada (30.05.26)

Estarreja AC - Juve Lis (18h); Benfica B - CF 

Estrela Amadora; AA São Mamede - AC Fafe

II Divisão nacional - sen. masculinos - série B

9ª jornada (23.05.26)

AC Sismaria 20 AC Lamego 30

Académica 30 - ADC Benavente 25; Alavarium 

32 - S. Paio Oleiros 26; FC Gaia B 32 - AD Albicas-

trense 38

Líder: AD Albicastrense, 51 pts; AC Lamego, 2º, 

42 pts; AC Sismaria, 8º, 21 pts

10ª jornada (30.05.26)

ADC Benavente - Alavarium; AD Albicastrense - 

Académica; S. Paio Oleiros - AC Sismaria (21h); 

AC Lamego - FC Gaia B

Hóquei em patins

II Divisão nacional - sen. masculinos - Norte

Ap. Promoção - 1ª jornada

AD Oeiras 7 Sp. Marinhense 2

Ap. Promoção - 2ª jornada (30.05.25, 18h)

Sp. Marinhense - AD Oeiras

III Divisão nacional - sen. masculinos - série C

25ª jornada (penúltima)

CRC Os Águias 9 S. Alenquer B. 4

SC Torres 11 - GD Estreito 4; UD Vilafranquense 4 

- APAC Tojal 4; ACR Santa Cita 9 - Os Corujas 0

Líder: APAC Tojal, 66 pts; ACR Santa Cita, 2º, 57 

pts, SC Torres, 3º, 56 pts; HC Turquel B, 4º, 55 

pts; CRC Os Águias, 5º, 40 pts; Juv. Ouriense, 

13º, 17 pts; SCL Marrazes, 14º, 6 pts

25ª jornada (30.05.26, penúltima)

HC Turquel B - Sp. Tomar (17h)

26ª jornada (31.05.26, 18h, última)

APAC Tojal - SC Torres; S. Alenquer B. - UD Vila-

franquense; Sp. Tomar B - CRC Os Águias; Os 

Corujas - HC Turquel B; Juventude Ouriense - 

ACR Santa Cita; SCL Marrazes - Académica; GD 

Estreito - HC Madeira

Futebol de praia

Elite - seniores masculinos

4ª jornada (30.05.26)

GDU Ericeirense - Vila Flor SC; GD Sesimbra - 

Leixões SC; GRAP/Pousos - ACD O Sótão

Líder: ACD O Sótão, 6 pts; GDU Ericeirense, 

2º, 5 pts; Vila Flor SC, 3º, 4 pts; GRAP/Pousos, 

4º, 3 pts

Campeonato nacional - sen. masc. - norte

1ª jornada

Porto Mendo 3 GD Ilha 5

ADCR Caxinas 3 AD Nazaré 2022 2

Casa Benfica Viseu 1 - CDR Amieira 2; CD Aves 

1930 2 - Varzim SC 8

2ª jornada (31.05.26, campo das lagoas, Ilha)

CDR Amieira - CD Aves 1930; GD Ilha - Casa 

Benfica Viseu (15h15); AD Nazaré 2022 - Porto 

Mendo; Varzim SC - ADCR Caxinas
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Visto
Andebol Dois anos depois da União da Serra se ter sagrado campeã 

sub16, a equipa agora sub18 está novamente numa final. No domingo, a 

formação conseguiu um lugar na final a quatro do campeonato nacional, 

ao vencer o Gil Eanes (32-29), beneficiando de um golo para seguir em 

frente. A Juve Lis ficou entre as oito melhores equipas sub18 do país.
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Ciclista João Almeida e patinadora Madalena Costa eleitos Atletas do Ano
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 28/05/2026

Meio: RTP Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=e583c8b9

 
O ciclista João Almeida foi eleito Atleta Masculino de 2025, com a patinadora Madalena Costa a ser
escolhida na categoria feminina, na Gala da Confederação do Desporto de Portugal (CDP), no Centro
Olga Cadaval, em Sintra.
 
 Alípio Silva (patinagem de velocidade) foi a escolha para treinador do ano e as restantes distinções
foram entregues à surfista Marta Paço (Desporto Adaptado), à seleção masculina de andebol (Equipa),
quinta no Europeu deste ano, e ao atirador Xavier Melo (Jovem Promessa).
 
João Almeida (UAE Emirates) assegurou novo êxito para o ciclismo entre os galardoados na categoria
Atleta Masculino, sucedendo ao nadador Diogo Ribeiro, que também era candidato a este galardão,
depois da eleição de Iúri Leitão, em 2024.
 
O ciclista natural de A-dos-Francos, nas Caldas da Rainha, que no ano passado venceu as Voltas ao
País Basco, Suíça e Romandia e foi segundo na Vuelta, superou ainda o basquetebolista dos Boston
Celtics Neemias Queta, o canoísta Fernando Pimenta, triunfante nesta distinção em 2023 e já
agraciado em 2026 com o Prémio Cinco Estrelas, e o meio-fundista Isaac Nader, campeão mundial dos
1.500 metros.
 
Ausente da cerimónia, João Almeida, de 27 anos, foi representado pela mãe, Ana Patrícia Almeida, que
agradeceu a distinção: "Obrigado a todos por seguirem e apoiarem-no, porque não é fácil".
 
Madalena Costa, a primeira portuguesa campeã mundial de seniores de patinagem artística estilo livre,
venceu o prémio de Atleta Feminina de 2025, destacando-se da sua antecessora na distinção, a judoca
Patrícia Sampaio.
 
Concorriam ao mesmo prémio Agate de Sousa, sexta no Mundial Tóquio2025 no salto em
comprimento, a patinadora Jéssica Rodrigues, campeã mundial júnior de patinagem de velocidade no
gelo em 2025, e a surfista Yolanda Hopkins, que se apurou para o circuito mundial.
 
“A patinagem artística é um desporto muito pequeno em Portugal, sem grande representação e apoio,
mas acredito que as minhas conquistas têm dado e trazido mais divulgação, conhecimento e mais
praticantes para o meu desporto. Vou continuar a trabalhar, a trazer títulos e esperar que um dia o
desporto que pratico seja olímpico, e tenha mais praticantes e, depois, mais reconhecimento no país”,
afirmou Madalena Costa.
 
Alípio Silva, que orientou a patinadora Jéssica Rodrigues rumo ao título mundial júnior de patinagem
de velocidade, foi o preferido entre os nomeados para Treinador do Ano em detrimento de Bino
Maçães (seleção sub-17 masculina de futebol), Paulo Freitas (seleção masculina de hóquei em patins),
Gabriel Mendes (seleção masculina de ciclismo) e Alan Cavalcanti (seleção feminina de futebol de
praia), e não escondeu a surpresa pelo feito.
 
“Não esperava vencer, de todo. Venho de uma modalidade com pouca expressão em Portugal, pelo
que achar que tinha ganho este prémio seria brutalmente estúpido. Por isso, estar aqui está a ser uma
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grande surpresa”, admitiu Alípio Silva.
 
A surfista Marta Paço conquistou a categoria Desporto Adaptado, galardão para o qual estavam
nomeados a atleta Margarida Silva, o nadador Vicente Pereira, José Gonçalves, do boccia, e o canoísta
Norberto Mourão.
 
O prémio de Equipa do Ano foi atribuído à seleção masculina de andebol, que alcançou o quarto lugar
no Europeu de 2025. O atirador Xavier Melo, medalha de bronze nos Jogos do Mediterrâneo de 2025
em esgrima, conquistou o prémio dedicado à Jovem Promessa.
 
A seleção masculina de andebol superiorizou-se à equipa masculina de canoagem de K4 500 metros e
à seleção lusa de sub-17 de futebol, ambas campeãs europeias e do mundo, mas também às
representações nacionais de ciclismo de pista e de padel.
 
O selecionador Paulo Jorge Pereira, dividiu o mérito com os jogadores e manifestou votos de rápido
restabelecimento à antiga andebolista Cândida Mota, esposa de Ricardo Costa, treinador do
tricampeão nacional Sporting, e mãe dos internacionais portugueses Martim e Francisco Costa, que
sofreu um Acidente Vascular Cerebral (AVC).
 
“Peço uma enorme salva de palmas para a querida Cândida, esposa do nosso querido Ricardo Costa e
mãe dos dois  Costinhas . Que se recupere rapidamente do problema de saúde que teve
recentemente”, endereçou.
 
Xavier Melo superou a concorrência da nadadora Francisca Martins, campeã mundial universitária dos
400 metros, a futebolista internacional Carolina Santiago, o canoísta Bernardo Pereira, campeão do
mundo de sub-23 em canoagem de mar, e o ciclista António Morgado.
 
A 27.ª Gala do Desporto encerrou com uma homenagem à antiga atleta Fernanda Ribeiro, campeã
olímpica dos 10.000 metros nos Jogos Atlanta1996 e medalha de bronze na mesma distância em
Sydney2000, que foi distinguida com o Prémio Alto Prestígio.
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João Almeida e Madalena Costa distinguidos como atletas do ano na Gala do Desporto
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 28/05/2026

Meio: Rádio Comercial Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=53c25ca1

 
O ciclista João Almeida foi eleito Atleta Masculino de 2025, com a patinadora Madalena Costa a ser
escolhida na categoria feminina, na Gala da Confederação do Desporto de Portugal (CDP), no Centro
Olga Cadaval, em Sintra.
 
Alípio Silva (patinagem de velocidade) foi a escolha para treinador do ano e as restantes distinções
foram entregues à surfista Marta Paço (Desporto Adaptado), à seleção masculina de andebol (Equipa),
quinta no Europeu deste ano, e ao atirador Xavier Melo (Jovem Promessa).
 
João Almeida (UAE Emirates) assegurou novo êxito para o ciclismo entre os galardoados na categoria
Atleta Masculino, sucedendo ao nadador Diogo Ribeiro, que também era candidato a este galardão,
depois da eleição de Iúri Leitão, em 2024.
 
O ciclista natural de A-dos-Francos, nas Caldas da Rainha, que no ano passado venceu as Voltas ao
País Basco, Suíça e Romandia e foi segundo na Vuelta, superou ainda o basquetebolista dos Boston
Celtics Neemias Queta, o canoísta Fernando Pimenta, triunfante nesta distinção em 2023 e já
agraciado em 2026 com o Prémio Cinco Estrelas, e o meio-fundista Isaac Nader, campeão mundial dos
1.500 metros.
 
Ausente da cerimónia, João Almeida, de 27 anos, foi representado pela mãe, Ana Patrícia Almeida, que
agradeceu a distinção: "Obrigado a todos por seguirem e apoiarem-no, porque não é fácil".
 
Madalena Costa, a primeira portuguesa campeã mundial de seniores de patinagem artística estilo livre,
venceu o prémio de Atleta Feminina de 2025, destacando-se da sua antecessora na distinção, a judoca
Patrícia Sampaio.
 
Concorriam ao mesmo prémio Agate de Sousa, sexta no Mundial Tóquio2025 no salto em
comprimento, a patinadora Jéssica Rodrigues, campeã mundial júnior de patinagem de velocidade no
gelo em 2025, e a surfista Yolanda Hopkins, que se apurou para o circuito mundial.
 
“A patinagem artística é um desporto muito pequeno em Portugal, sem grande representação e apoio,
mas acredito que as minhas conquistas têm dado e trazido mais divulgação, conhecimento e mais
praticantes para o meu desporto. Vou continuar a trabalhar, a trazer títulos e esperar que um dia o
desporto que pratico seja olímpico, e tenha mais praticantes e, depois, mais reconhecimento no país”,
afirmou Madalena Costa.
 
Alípio Silva, que orientou a patinadora Jéssica Rodrigues rumo ao título mundial júnior de patinagem
de velocidade, foi o preferido entre os nomeados para Treinador do Ano em detrimento de Bino
Maçães (seleção sub-17 masculina de futebol), Paulo Freitas (seleção masculina de hóquei em patins),
Gabriel Mendes (seleção masculina de ciclismo) e Alan Cavalcanti (seleção feminina de futebol de
praia), e não escondeu a surpresa pelo feito.
 
“Não esperava vencer, de todo. Venho de uma modalidade com pouca expressão em Portugal, pelo
que achar que tinha ganho este prémio seria brutalmente estúpido. Por isso, estar aqui está a ser uma
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grande surpresa”, admitiu Alípio Silva.
 
A surfista Marta Paço conquistou a categoria Desporto Adaptado, galardão para o qual estavam
nomeados a atleta Margarida Silva, o nadador Vicente Pereira, José Gonçalves, do boccia, e o canoísta
Norberto Mourão.
 
O prémio de Equipa do Ano foi atribuído à seleção masculina de andebol, que alcançou o quarto lugar
no Europeu de 2025. O atirador Xavier Melo, medalha de bronze nos Jogos do Mediterrâneo de 2025
em esgrima, conquistou o prémio dedicado à Jovem Promessa.
 
A seleção masculina de andebol superiorizou-se à equipa masculina de canoagem de K4 500 metros e
à seleção lusa de sub-17 de futebol, ambas campeãs europeias e do mundo, mas também às
representações nacionais de ciclismo de pista e de padel.
 
O selecionador Paulo Jorge Pereira, dividiu o mérito com os jogadores e manifestou votos de rápido
restabelecimento à antiga andebolista Cândida Mota, esposa de Ricardo Costa, treinador do
tricampeão nacional Sporting, e mãe dos internacionais portugueses Martim e Francisco Costa, que
sofreu um Acidente Vascular Cerebral (AVC).
 
“Peço uma enorme salva de palmas para a querida Cândida, esposa do nosso querido Ricardo Costa e
mãe dos dois  Costinhas . Que se recupere rapidamente do problema de saúde que teve
recentemente”, endereçou.
 
Xavier Melo superou a concorrência da nadadora Francisca Martins, campeã mundial universitária
dos 400 metros, a futebolista internacional Carolina Santiago, o canoísta Bernardo Pereira, campeão
do mundo de sub-23 em canoagem de mar, e o ciclista António Morgado.
 
A 27.ª Gala do Desporto encerrou com uma homenagem à antiga atleta Fernanda Ribeiro, campeã
olímpica dos 10.000 metros nos Jogos Atlanta1996 e medalha de bronze na mesma distância em
Sydney2000, que foi distinguida com o Prémio Alto Prestígio.
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Torneio em Odemira junta seleções femininas sub-14 de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 28/05/2026

Meio: Rádio Sines Online Autores: Joaquim Bernardo

URL: https://pt.cision.com/s/?l=fb404af5

 
As seleções regionais sub-14 femininas de andebol de Lisboa,
Setúbal e Algarve/Baixo Alentejo participam, no sábado, 30, na edição deste ano
do Sudoeste Andebol Cup, promovido pela Câmara de Odemira
 
A iniciativa, organizada em parceria com a Associação de Andebol do Algarve e a Cautchú , Associação
de Promoção e Desenvolvimento de Desporto, de São Teotónio, vai decorrer no Pavilhão Desportivo
Municipal de Odemira, entre as 10h30 e as 18h30.
 
Segundo a autarquia, a competição “marca” o seu apoio à promoção do andebol, “tanto na
componente formativa como competitiva, bem como na promoção da prática desportiva junto da
população”.
Joaquim Bernardo
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João Almeida e Madalena Costa distinguidos como atletas do ano na Gala do Desporto
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 28/05/2026

Meio: Smooth FM Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=e4ac27d6

 
O ciclista João Almeida foi eleito Atleta Masculino de 2025, com a patinadora Madalena Costa a ser
escolhida na categoria feminina, na Gala da Confederação do Desporto de Portugal (CDP), no Centro
Olga Cadaval, em Sintra.
 
Alípio Silva (patinagem de velocidade) foi a escolha para treinador do ano e as restantes distinções
foram entregues à surfista Marta Paço (Desporto Adaptado), à seleção masculina de andebol (Equipa),
quinta no Europeu deste ano, e ao atirador Xavier Melo (Jovem Promessa).
 
João Almeida (UAE Emirates) assegurou novo êxito para o ciclismo entre os galardoados na categoria
Atleta Masculino, sucedendo ao nadador Diogo Ribeiro, que também era candidato a este galardão,
depois da eleição de Iúri Leitão, em 2024.
 
O ciclista natural de A-dos-Francos, nas Caldas da Rainha, que no ano passado venceu as Voltas ao
País Basco, Suíça e Romandia e foi segundo na Vuelta, superou ainda o basquetebolista dos Boston
Celtics Neemias Queta, o canoísta Fernando Pimenta, triunfante nesta distinção em 2023 e já
agraciado em 2026 com o Prémio Cinco Estrelas, e o meio-fundista Isaac Nader, campeão mundial dos
1.500 metros.
 
Ausente da cerimónia, João Almeida, de 27 anos, foi representado pela mãe, Ana Patrícia Almeida, que
agradeceu a distinção: "Obrigado a todos por seguirem e apoiarem-no, porque não é fácil".
 
Madalena Costa, a primeira portuguesa campeã mundial de seniores de patinagem artística estilo livre,
venceu o prémio de Atleta Feminina de 2025, destacando-se da sua antecessora na distinção, a judoca
Patrícia Sampaio.
 
Concorriam ao mesmo prémio Agate de Sousa, sexta no Mundial Tóquio2025 no salto em
comprimento, a patinadora Jéssica Rodrigues, campeã mundial júnior de patinagem de velocidade no
gelo em 2025, e a surfista Yolanda Hopkins, que se apurou para o circuito mundial.
 
“A patinagem artística é um desporto muito pequeno em Portugal, sem grande representação e apoio,
mas acredito que as minhas conquistas têm dado e trazido mais divulgação, conhecimento e mais
praticantes para o meu desporto. Vou continuar a trabalhar, a trazer títulos e esperar que um dia o
desporto que pratico seja olímpico, e tenha mais praticantes e, depois, mais reconhecimento no país”,
afirmou Madalena Costa.
 
Alípio Silva, que orientou a patinadora Jéssica Rodrigues rumo ao título mundial júnior de patinagem
de velocidade, foi o preferido entre os nomeados para Treinador do Ano em detrimento de Bino
Maçães (seleção sub-17 masculina de futebol), Paulo Freitas (seleção masculina de hóquei em patins),
Gabriel Mendes (seleção masculina de ciclismo) e Alan Cavalcanti (seleção feminina de futebol de
praia), e não escondeu a surpresa pelo feito.
 
“Não esperava vencer, de todo. Venho de uma modalidade com pouca expressão em Portugal, pelo
que achar que tinha ganho este prémio seria brutalmente estúpido. Por isso, estar aqui está a ser uma

Página 60



grande surpresa”, admitiu Alípio Silva.
 
A surfista Marta Paço conquistou a categoria Desporto Adaptado, galardão para o qual estavam
nomeados a atleta Margarida Silva, o nadador Vicente Pereira, José Gonçalves, do boccia, e o canoísta
Norberto Mourão.
 
O prémio de Equipa do Ano foi atribuído à seleção masculina de andebol, que alcançou o quarto lugar
no Europeu de 2025. O atirador Xavier Melo, medalha de bronze nos Jogos do Mediterrâneo de 2025
em esgrima, conquistou o prémio dedicado à Jovem Promessa.
 
A seleção masculina de andebol superiorizou-se à equipa masculina de canoagem de K4 500 metros e
à seleção lusa de sub-17 de futebol, ambas campeãs europeias e do mundo, mas também às
representações nacionais de ciclismo de pista e de padel.
 
O selecionador Paulo Jorge Pereira, dividiu o mérito com os jogadores e manifestou votos de rápido
restabelecimento à antiga andebolista Cândida Mota, esposa de Ricardo Costa, treinador do
tricampeão nacional Sporting, e mãe dos internacionais portugueses Martim e Francisco Costa, que
sofreu um Acidente Vascular Cerebral (AVC).
 
“Peço uma enorme salva de palmas para a querida Cândida, esposa do nosso querido Ricardo Costa e
mãe dos dois  Costinhas . Que se recupere rapidamente do problema de saúde que teve
recentemente”, endereçou.
 
Xavier Melo superou a concorrência da nadadora Francisca Martins, campeã mundial universitária
dos 400 metros, a futebolista internacional Carolina Santiago, o canoísta Bernardo Pereira, campeão
do mundo de sub-23 em canoagem de mar, e o ciclista António Morgado.
 
A 27.ª Gala do Desporto encerrou com uma homenagem à antiga atleta Fernanda Ribeiro, campeã
olímpica dos 10.000 metros nos Jogos Atlanta1996 e medalha de bronze na mesma distância em
Sydney2000, que foi distinguida com o Prémio Alto Prestígio.
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ARCA garante permanência
na Divisão de Honra com
vitória sobre a ASS Assomada

A equipa feminina de andebol
da Associação Recreativa e Cultu-
ral de Alpendorada (ARCA) resol-
veu, no sábado, 23 demaio, a ques-
tão da permanência na Divisão de
Honra auma ronda do fmi.

Em Carnaxide, a ARCA bateu
a ASS Assomada, por 28-22, no encontro da 9.ª e pe-
núltima jornada da competição, e fechou o dossiê da
manutenção antes do último compromisso da época.

O encontro teve em Maria Pinheiro a figura de
maior destaque: os nove golos da jogadora, de 19 anos,
foram determinantes para o desfecho favorável ao em-
blema do concelho do Marco deCanaveses.

Com a vitória, a formação orientada por Ricardo
Oliveira passou asomar 22 pontos e manteve o segun-
do lugar da classificação, assegurando assim a perma-
nência no segundo escalão do andebol feminino nacio-
nal. Na derradeira jornada, agendada para sábado, 30
de maio,a ARCA recebe a AA Didáxis.
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Fim de ciclo no Minho: ABC e 12 elementos seguem caminhos distintos
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O ABC anunciou, esta quinta-feira, a saída de 12 elementos que não vão transitar para a próxima
temporada. O emblema minhoto realizará alguns ajustes no plantel e estes nomes não farão parte do
conjunto às ordens de Filipe Magalhães, treinador que vai partir para o quinto ano consecutivo no
banco de suplentes desta turma.
 
Veja TambémPivot da Artística de Avanca prepara-se para rumar até ao ABCRodrigo Esteves, goleador
do FC Gaia, a caminho do ABC
 
Comecemos pela baliza, pois Tiago Ferreira abandonará o único clube que representou na carreira.
Este cenário, aliás, é verificado com mais dois atletas que conhecerão outro tipo de realidades pela
primeira vez. Falamos de Hugo Manso e Hugo Flambó, que deram os primeiros passos em Braga e que
se consolidaram por estas andanças.
 
Além destes jogadores, nota para o fim de ciclo de André José (já anunciado no Chartres), Daniel
Torres, Rafael Vasconcelos (já anunciado no Eón Alicante), Carlos Martins, Gonçalo Gomes, Gonçalo
Meireles (apontado com insistência ao Benfica) e Matheus Pereira. A partir de agora, ficam livres para
ingressar noutros projetos.
 
Se olharmos para a equipa técnica, percebemos que as aventuras de dois elementos tambem
chegaram ao fim: José Vieira - ingressou no clube em 2021/2022 - e Inês Moreira, fisioterapeuta de
25 anos que se juntou em 2024/2025. Assim sendo, são esperadas caras novas para diferentes
departamentos de uma ambiciosa turma.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
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12.º título de campeão consecutivo: PSG volta a subir ao topo do andebol francês
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Está confirmado o vencedor da edição 2025/2026 da Liqui Moly StarLigue. O PSG jogou perante os
seus adeptos na noite desta quarta-feira e conseguiu levar a melhor diante do HBC Nantes, por 34-31,
de modo a carimbar o primeiro lugar na tabela classificativa, numa altura em que ainda faltam
disputar duas jornadas.
 
Os comandados de Stefan Madsen subiram de rendimento com o passar do encontro e festejaram a
conquista de mais uma vitória, agora diante de um adversário que deu bastante luta e que causou
muitas dificuldades nos dois lados da quadra. Pese embora esse cenário, alcançaram uma vantagem e
conseguiram segura-la até ao apito final na Accor Arena, recinto desportivo com capacidade para mais
de 15 mil espetadores.
 
Se olharmos para o trajeto desenvolvido nesta temporada, percebemos que esta turma da capital
esteve em bom plano durante o ano e a prova disso mesmo são as estatisticas. Em 28 jogos
realizados, conquistaram 27 triunfos e empataram apenas numa ocasião, estatísticas impressionantes
que permitiram acrescentar outro troféu ao museu.
 
Em termos individuais, Yahia Omar e Elohim Prandi ajudaram o PSG de forma decisiva, fruto de 150 e
143 golos, respetivamente. Os dois atletas, aliás, terminaram o trajeto até ao título de campeão como
os melhores marcadores da equipa, de modo a escrever mais um capítulo de grandes proporções na
história deste conjunto.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
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Desempenhou um papel fundamental na manutenção por parte da Artística de Avanca e prepara-se,
agora, para mais um capítulo no Campeonato Placard Andebol 1, mas noutra equipa. Hugo Costa,
jovem pivot de 24 anos, tem tudo acertado para representar o ABC a partir do próximo verão.
 
De acordo com as informações recolhidas pelo zerozero em primeira mão, o pivot aceitou o convite
para se juntar ao projeto e, salvo algum contratempo de última hora, juntar-se-à ao conjunto
orientado por Filipe Magalhães, que decidiu contratar um atleta que evoluiu a olhos vistos. Em
2025/2026, aliás, desenhou a melhor época a nível sénior em termos de golos: 102 em 29 jogos
realizados.
 
Hugo Costa deu os primeiros passos na modalidade com as cores do Boavista FC, sendo que juntou-se
ao Águas Santas a partir de 2017/2018. A ida para o FC Porto aconteceu em 2020/2021, antes de
passar por empréstimos pelo FC Gaia, ADA Maia e Artística de Avanca, onde estava desde 2023.
 
Caso a mudança se concretize,  substituirá  Matheus Pereira, que foi alvo de uma homenagem antes
do encontro com o Marítimo, o último no Pavilhão Flávio Sá Leite em 2025/2026 (e nos próximos
meses para a vertente masculina devido a obras). O destino do jogador brasileiro, atualmente com 25
anos, ainda não é conhecido, após duas temporadas em Braga.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
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