
 

 

 

 

 

 

CONVOCATÓRIA  
SELEÇÃO NACIONAL SUB-14 FEMININA 

Estágio em Lamego – 01/07 a 06/07/2026 

Concentração: 01/07 – 14H30 – Estação Rodoviária de Lamego 

 
 

 CIPA NOME PE CLUBE 

1 247599 MARIA FERNANDES GR GC TAROUCA 
2 248524 DEOLINDA FÉLIX GR ACD MONTE 
3 245122 MAFALDA SEQUEIRA GR LAGOA AC 
4 243219 BEATRIZ SALGUEIRAL PE CJ ALMEIDA GARRETT 
5 249651 HANIA PINA PE SL BENFICA 
6 244619 LEONOR ROCHA LE EFE OS TIGRES 
7 248626 MARIA INÊS MARTINS LE CA LEÇA 
8 244539 LAURA VALENTE PV SL BENFICA 
9 246870 RITA FERNANDES PV EFE OS TIGRES 

10 244993 MATILDE MOREIRA LD ARC ALPENDORADA 
11 253508 EVA DANTAS LD CD BARTOLOMEU PERESTRELO 
12 237709 JÚLIA FERREIRA PD CD BARTOLOMEU PERESTRELO 
13 250264 JULIETA RAMOS PD CN SETUBALENSE 
14 248926 MARIANA MOTA PD CA LEÇA 
15 241497 ALEXANDRA NETO C SL BENFICA 
16 226304 MARIA TAVARES C ACD MONTE 

136954 Sofia Osório Selecionadora Nacional sub-14 
154790 Ana Andrade Treinadora-Adjunta 
231354 João Dias Treinador-Adjunto 
251204 Inês Moreira Fisioterapeuta 
   

Equipa Técnica 


