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Campeonato do Mundo de Andebol de Praia

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=d421e7f0-8479-4f8a-84df-a96c9985b91a&userld=cea27784-
a7a8-429c¢-b774-b23c6950c0bc

Portugal iniciou a fase principal do Campeonato do Mundo de Andebol de Praia com uma vitéria sobre
a Hungria por 2-1. A equipa das quinas defronta ainda hoje a Tunisia, a partir das 18 horas.
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Lagoa volta a afirmar-se como capital do andebol jovem nacional com a Festa do
Andebol 2026

Internet 25/06/2026

Algarve 7 Online

https://pt.cision.com/s/?I=7b58bf6c

Lagoa volta a afirmar-se como capital do andebol jovem nacional com a Festa do Andebol 2026
Desporto

Lagoa voltou a afirmar-se como a capital do andebol jovem nacional ao acolher, entre os dias 18 e 21
de junho, mais uma edi¢do da Festa do Andebol, o maior evento de formacdo da modalidade em
Portugal. Durante quatro dias, o concelho recebeu cerca de quatro centenas de jovens atletas, em
representacdo de 23 Selecdes Regionais sub-14, femininas e masculinas, transformando os seus
equipamentos desportivos no epicentro do andebol nacional.

Ao longo da competi¢cdo, os pavilhdes municipais foram palco de dezenas de encontros disputados
num ambiente marcado pelo entusiasmo, pela dedicacdo e pelo fair play, proporcionando aos jovens
atletas uma experiéncia Unica de competi¢do, aprendizagem e convivio. Mais do que uma competicao,
a Festa do Andebol voltou a destacar-se pela sua forte componente formativa e educativa, através da
realizacdo de diversas ag¢des dirigidas a treinadores, arbitros, atletas e encarregados de educacéo.
Estas iniciativas permitiram aprofundar conhecimentos técnicos, promover a partilha de experiéncias e
reforcar a importancia dos valores associados a pratica desportiva.

A edicdo de 2026 ficou ainda marcada pela introdugcédo do prémio “7 ldeal”, distingdo que reconheceu
os atletas que mais se destacaram ao longo da competi¢do, valorizando o talento individual e
incentivando a exceléncia desportiva.

Para além da vertente competitiva e formativa, os participantes tiveram igualmente oportunidade de
usufruir de momentos de lazer e convivio, nomeadamente através das atividades promovidas no Slide
& Splash, reforcando a dimenséo social e humana que caracteriza este evento.

O Vice-Presidente da Camara Municipal de Lagoa, Ruben Palma, destacou a importéancia da realizacao
da Festa do Andebol no concelho:

“A Festa do Andebol é um dos momentos mais embleméaticos do calendéario desportivo de Lagoa e
representa muito mais do que uma competicdo. E um espaco de crescimento, aprendizagem e
partilha, onde centenas de jovens tém a oportunidade de viver experiéncias Unicas, criar amizades e
desenvolver valores fundamentais para a sua formacdo pessoal e desportiva. J& assumimos,
juntamente com a Federacdo de Andebol de Portugal, o compromisso de continuar a acolher a Festa
do Andebol nos proximos anos. Esta aposta reforgca Lagoa como uma referéncia nacional da
modalidade e demonstra a nossa capacidade para organizar grandes eventos desportivos, contribuindo
simultaneamente para a dinamizag¢do econémica do concelho e para a promog&o do nosso territério.”

O autarca sublinhou igualmente o impacto inspirador do evento junto dos mais jovens:

“Por Lagoa ja passaram inumeros atletas que hoje representam Portugal ao mais alto nivel. Para os
nossos jovens, e para todos os participantes, € muito importante perceber que os sonhos podem
tornar-se realidade. Este contacto com exemplos de sucesso constitui uma enorme fonte de inspiracdo

para as novas geragoes.”
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Na cerimdnia de entrega de prémios estiveram presentes diversas entidades ligadas ao desporto
nacional e regional, entre as quais representantes da Federacdo de Andebol de Portugal, do Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, da Associacdo de Andebol do Algarve e do Municipio de Lagoa.

Com mais uma edig¢ao concluida com sucesso, Lagoa reforga o seu posicionamento enquanto territério
de referéncia na organizacao de grandes eventos desportivos, continuando a afirmar o desporto como
um eixo estratégico de desenvolvimento social, educativo e econémico.

Créditos Fotograficos: Federagdo de Andebol de Portugal & Municipio de Lagoa
https://www.facebook.com/algarve7
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Lagoa voltou a afirmar-se como capital do andebol jovem nacional com a Festa do
Andebol 2026

Internet 25/06/2026

Algarve Informativo Online Daniel Pina

https://pt.cision.com/s/?|=bdefc954

Lagoa voltou a afirmar-se como a capital do andebol jovem nacional ao acolher, entre os dias 18 e 21
de junho, mais uma edicdo da Festa do Andebol, o maior evento de formacdo da modalidade em
Portugal. Durante quatro dias, o concelho recebeu cerca de quatro centenas de jovens atletas, em
representacdo de 23 Sele¢cdes Regionais sub-14, femininas e masculinas, transformando os seus
equipamentos desportivos no epicentro do andebol nacional.

Ao longo da competicdo, os pavilhdes municipais foram palco de dezenas de encontros disputados
num ambiente marcado pelo entusiasmo, pela dedicacdo e pelo fair play, proporcionando aos jovens
atletas uma experiéncia Unica de competi¢do, aprendizagem e convivio. Mais do que uma competicao,
a Festa do Andebol voltou a destacar-se pela sua forte componente formativa e educativa, através da
realizacdo de diversas ac¢des dirigidas a treinadores, arbitros, atletas e encarregados de educagéo.

Estas iniciativas permitiram aprofundar conhecimentos técnicos, promover a partilha de experiéncias e
reforcar a importancia dos valores associados a pratica desportiva. A edicdo de 2026 ficou ainda
marcada pela introducdao do prémio 7 ldeal , distingdo que reconheceu os atletas que mais se
destacaram ao longo da competicdo, valorizando o talento individual e incentivando a exceléncia
desportiva.

Para além da vertente competitiva e formativa, os participantes tiveram igualmente oportunidade de
usufruir de momentos de lazer e convivio, nomeadamente através das atividades promovidas no Slide
& Splash, reforcando a dimenséao social e humana que caracteriza este evento. “A Festa do Andebol é
um dos momentos mais emblematicos do calendario desportivo de Lagoa e representa muito mais do
gue uma competicdo. E um espaco de crescimento, aprendizagem e partilha, onde centenas de jovens
tém a oportunidade de viver experiéncias Unicas, criar amizades e desenvolver valores fundamentais
para a sua formacao pessoal e desportiva. J4& assumimos, juntamente com a Federacdo de Andebol de
Portugal, o compromisso de continuar a acolher a Festa do Andebol nos proximos anos. Esta aposta
reforca Lagoa como uma referéncia nacional da modalidade e demonstra a nossa capacidade para
organizar grandes eventos desportivos, contribuindo simultaneamente para a dinamizacdo econémica
do concelho e para a promogdo do nosso territério”, declarou o Vice-Presidente da Camara Municipal
de Lagoa, Ruben Palma, que sublinhou igualmente o impacto inspirador do evento junto dos mais
jovens: “Por Lagoa ja passaram inUmeros atletas que hoje representam Portugal ao mais alto nivel.
Para os nossos jovens, e para todos os participantes, € muito importante perceber que os sonhos
podem tornar-se realidade. Este contacto com exemplos de sucesso constitui uma enorme fonte de
inspiracdo para as novas geragdes”.

Na ceriménia de entrega de prémios estiveram presentes diversas entidades ligadas ao desporto
nacional e regional, entre as quais representantes da Federacdo de Andebol de Portugal, do Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, da Associacdo de Andebol do Algarve e do Municipio de Lagoa.
Com mais uma edig¢ao concluida com sucesso, Lagoa reforga o seu posicionamento enquanto territério
de referéncia na organizacao de grandes eventos desportivos, continuando a afirmar o desporto como
um eixo estratégico de desenvolvimento social, educativo e econémico.
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Lagoa volta a afirmar-se como capital do andebol jovem nacional com a Festa do
Andebol 2026

Internet 25/06/2026

Algarve Vivo Online

https://pt.cision.com/s/?|=54dabfof

Lagoa voltou a afirmar-se como a capital do andebol jovem nacional ao acolher, entre os dias 18 e 21
de junho, mais uma edicdo da Festa do Andebol, o maior evento de formacdo da modalidade em
Portugal. Durante quatro dias, o concelho recebeu cerca de quatro centenas de jovens atletas, em
representacdo de 23 Sele¢cdes Regionais sub-14, femininas e masculinas, transformando os seus
equipamentos desportivos no epicentro do andebol nacional.

Ao longo da competicdo, os pavilh6es municipais foram palco de dezenas de encontros disputados
num ambiente marcado pelo entusiasmo, pela dedicacdo e pelo fair play, proporcionando aos jovens
atletas uma experiéncia Unica de competicdo, aprendizagem e convivio. Mais do que uma competicao,
a Festa do Andebol voltou a destacar-se pela sua forte componente formativa e educativa, através da
realizacdo de diversas ac¢fes dirigidas a treinadores, arbitros, atletas e encarregados de educacéo.
Estas iniciativas permitiram aprofundar conhecimentos técnicos, promover a partilha de experiéncias e
reforcar a importancia dos valores associados a prética desportiva.

A edicdo de 2026 ficou ainda marcada pela introducdo do prémio 7 ldeal , distingdo que reconheceu
os atletas que mais se destacaram ao longo da competi¢cdo, valorizando o talento individual e
incentivando a exceléncia desportiva. Para além da vertente competitiva e formativa, os participantes
tiveram igualmente oportunidade de usufruir de momentos de lazer e convivio, nomeadamente
através das atividades promovidas no Slide & Splash , reforgcando a dimenséo social e humana que
caracteriza este evento.

O vice-presidente da Camara Municipal de Lagoa Ruben Palma destacou a importancia da realizagdo
da Festa do Andebol no concelho. “A Festa do Andebol é um dos momentos mais emblematicos do
calendario desportivo de Lagoa e representa muito mais do que uma competicdo. E um espaco de
crescimento, aprendizagem e partilha, onde centenas de jovens tém a oportunidade de viver
experiéncias Unicas, criar amizades e desenvolver valores fundamentais para a sua formacédo pessoal e
desportiva. Ja assumimos, juntamente com a Federacdo de Andebol de Portugal, o compromisso de
continuar a acolher a Festa do Andebol nos proximos anos. Esta aposta reforca Lagoa como uma
referéncia nacional da modalidade e demonstra a nossa capacidade para organizar grandes eventos
desportivos, contribuindo simultaneamente para a dinamizagdo econémica do concelho e para a
promog¢ao do nosso territério”.

O autarca sublinhou igualmente o impacto inspirador do evento junto dos mais jovens. “Por Lagoa ja
passaram inidmeros atletas que hoje representam Portugal ao mais alto nivel. Para os nossos jovens, e
para todos os participantes, é muito importante perceber que os sonhos podem tornar-se realidade.
Este contacto com exemplos de sucesso constitui uma enorme fonte de inspiracéo para as novas
geracoes”.

Na ceriménia de entrega de prémios estiveram presentes diversas entidades ligadas ao desporto
nacional e regional, entre as quais representantes da Federacdo de Andebol de Portugal, do Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, da Associacdao de Andebol do Algarve e do municipio de Lagoa.
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Com mais uma edigdo concluida com sucesso, Lagoa reforca o seu posicionamento enquanto territério
de referéncia na organizagdo de grandes eventos desportivos, continuando a afirmar o desporto como
um eixo estratégico de desenvolvimento social, educativo e econémico.

Algarve Vivo
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Jovem Afonso Mendes regressa ao Benfica apés empréstimo

Internet 25/06/2026

Bola Online (A)

https://pt.cision.com/s/?1=2de6026¢c

Lateral de 21 anos esteve cedido ao SC Horta e aos espanhdis do Ciudad Encantada. Assinou por
quatro temporadas pelo clube da Luz

O ponta-direita Afonso Mendes esta de volta ao Benfica, tendo assinado um contrato valido até 2030.
O andebolista de 21 anos regressa ao clube da Luz ap6s um periodo de empréstimos ao SC Horta e ao
Ciudad Encantada, em Espanha.

Recorde-se que, entre as épocas 2021/22 e 2023/24, o jovem jogador ja tinha representado a equipa
principal das aguias, somando um total de 46 golos em 38 jogos. Na ultima temporada antes dos
empréstimos, participou em 34 partidas e marcou 38 golos.

Em declaragbes a BTV, Afonso Mendes expressou satisfagdo por voltar a uma casa que conhece bem,
destacando o apoio continuo do clube durante o seu afastamento. Significa, primeiro que tudo, sentir
que o Benfica acreditou em mim. Nestes 2 anos em que eu estive fora, nunca deixou de me
acompanhar, esteve sempre presente , afirmou o internacional jovem.

Afonso Mendes considera que a experiéncia na liga espanhola foi fundamental para o desenvolvimento
como jogador. Deu para errar muito, porque é preciso nesta idade. E preciso jogar, é preciso errar. E
volto um Afonso mais confiante , explicou, acrescentando sentir-se agora mais preparado para os
desafios. Sinto-me muito mais capaz, sinto-me bem e estou pronto para ajudar a equipa .

Olhando para o futuro, o ponta-direita mostrou-se otimista com o projeto do andebol do Benfica, que
descreve como uma equipa jovem, com muita ambi¢cdo . Tendo em conta o projeto que o andebol do
Benfica est4 a criar, acho que esta no caminho certo para voltar aos dias de gléria , perspetivou.

Por fim, Afonso Mendes deixou uma promessa e um apelo aos adeptos, garantindo trabalho,
compromisso e muita fome e vontade de vencer . Acreditem em nés, venham apoiar-nos aos
pavilhdes, que é muito importante. Vocés sdo o nosso 8.° jogador , concluiu.

Redacédo
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Setlbal recebeu o maior Europeu de Andebol de veteranos de sempre

Internet 25/06/2026

Diario do Distrito Online Nuno Raimundo

https://pt.cision.com/s/?1=4220af76

Cerca de 1100 atletas de mais de 60 equipas participaram no EHF European Masters Handball
Championship 2026, disputado em quatro pavilhfes da cidade.

Setubal no centro do andebol europeu

Setubal acolheu entre 18 e 21 de junho a maior edicdo de sempre do EHF European Masters Handball
Championship, reunindo cerca de 1100 jogadores de mais de 60 equipas provenientes de varios paises
europeus. A competicdo, considerada o principal campeonato oficial de veteranos da modalidade a
nivel mundial, decorreu em quatro infraestruturas desportivas da cidade e trouxe a regido antigos
internacionais e atletas que marcaram diferentes épocas do andebol europeu.

Organizado pela Federagado Europeia de Andebol, pela Federacao de Andebol de Portugal e pela
Camara Municipal de Setubal, o torneio contou, pois, com provas masculinas nos escalées +35, +45,
+50, +55 e +60 anos e femininas nos escalfes +33 e +43 anos.

FC Porto Vintage conquista dois titulos europeus

O grande destaque da competicdo no setor masculino foi o FC Porto Vintage, que conquistou dois
titulos europeus. A formagao portuguesa venceu a categoria +35 ao derrotar os franceses do CPB
Rennes por 22-17 na final. J4 na categoria +45, a equipa voltou assim a subir ao lugar mais alto do
poédio apds uma vitéria muito equilibrada frente aos espanhéis do BM Granada Veteranos, por 15-14.

As finais decorreram no Pavilhdo Municipal das Manteigadas N.© 1, um dos principais palcos da
competicdo. Na categoria +50 masculina, os polacos do MHT Pabianice conquistaram o troféu ao
vencerem os dinamarqueses do Kolding IF por 17-13. Ja nos +55 masculinos, Portugal esteve muito
préximo de alcancar um terceiro titulo europeu. A equipa M55 Portugal perdeu a final pela margem
minima frente aos hingaros do Budapest Old Boys, que venceram por 14-13.

Paris 92 e ScandiStars em destaque no setor feminino

Por outro lado, no quadro feminino, as dinamarquesas do ScandiStars conquistaram o titulo europeu
na categoria +33 anos apds derrotarem as francesas do Paris 92 por 20-15.

Contudo, o Paris 92 voltou a marcar presenca numa segunda final e conseguiu conquistar o titulo
europeu da categoria +43 anos, ao vencer as hungaras do Angyalok por 17-13.

Foto: CM de Setubal.
Europeu de Andebol reuniu em Setubal antigos internacionais e profissionais

O campeonato trouxe entdo a Setubal dezenas de antigos jogadores profissionais e internacionais,
proporcionando uma celebracdo da modalidade através da competicdo e do convivio entre geragdes de
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atletas.

Apresentado pela organizacdo como “um reencontro com o passado, uma celebracdo do presente e
uma inspiragao para o futuro do andebol“, o evento teve entrada livre para o publico e distribuiu os
jogos pelos pavilhées municipais das Manteigadas, Jodo dos Santos e Antoine Velge. A ceriménia de
encerramento e entrega de prémios contou com a presenca do vereador da Camara Municipal de
Setubal, Paulo Maia.

Terceira edigéo realizada em Portugal

Com duas décadas de histéria e 20 edi¢Oes realizadas, o EHF European Masters Handball
Championship é, portanto, a Unica competicdo oficial de veteranos reconhecida pela Federagao
Europeia de Andebol.

Por fim, a edi¢cdo de 2026 marcou a terceira vez que o torneio decorreu em territorio nacional, depois
das organizacdes realizadas em Gondomar, em 2017, e em Paredes, em 2024.

Se tiver sugestdes ou noticias para partilhar com o Diario do Distrito, pode envia-las para o endereco
de email geral@diariodistrito.pt

Sabia que o Diario do Distrito também ja esta no Telegram? Subscreva o canal.

Ja viu 0s nossos novos videos/reportagens em parceria com a CNN no YouTube? Inscreva-se no nosso
canal!
Siga-nos na nossa pagina no Facebook! Veja os diretos que realizamos no seu distrito

Tagsandebol EHF European Masters Handball Championship FC Porto Vintage Federagdo Europeia de
Andebol Veteranos
Nuno Raimundo
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Aguias reforcam equipa de andebol

Internet 25/06/2026

Golo FM Online José Carlos Leal

https://pt.cision.com/s/?|=f935c886

O Benfica deu a conhecer a contratacdo de Joaquim Nazaré para a equipa de andebol do Benfica.

O andebolista esteve seis anos na formacdo dos encarnados, entre 2013 e 2019, tendo conquistado
um Campeonato Regional de Infantis e um Campeonato Nacional de Juvenis da 1.2 divisao.

“E uma sensacéo boa. Tinha o sonho de voltar a casa e realizou-se agora. Estou muito contente com
isso. Vou dar o meu melhor em todos os jogos. Vamos tentar dar o espetaculo que o Benfica quer”,
afirmou.

O lateral-direito de 24 anos volta ao clube da luz, apds seis anos no estrangeiro.

O jogador, durante esste tempo, passou por Ciudad Encantada (Espanha) e Skjern (Dinamarca). Em
Portugal, além do clube da luz, jogou pelo V. Setubal e Boa-Hora.

O Benfica fechou o campeonato nacional de andebol no terceiro lugar, com 41 pontos.
José Carlos Leal
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CiSION

ID: 123691030

FESTA DE ENCERRAMENTO
DISTINGUE 0S MELHORES

Chega ao fim a época 2025/26, com o andebol madeirense uma vez mais a mostrar a sua forca além-mar.

Chegou ao fim a temporada
2025/2026 ao nivel da forma-
¢do. Uma vez mais, a Madeira
viveu grandes momentos, mos
trando a for¢a do andebol.

O rumo é de crescimento, ha-
vendo 1.030 atletas inscritos, em
representacdo de 15 clubes, dis
tribuidos pelo setor masculino e
feminino, praticando a modali-
dade que mais gostam.

A formacdo madeirense que
continua a debater-se com pro-
blemas ao nivel das condicdes
de trabalho, mostrou a todo
0 pais que € possivel vencer e
continuar a crescer, demons-
trando que os vdrios atletas que
integram as diversas selecdes
nacionais, sdo escolhidos pelos
selecionadores nacionais por
mérito préprio face a sua en-
trega e trabalho didrio. dando
cartas em termos internacionais
nos diversos torneios que dispu
taram.

Destaque para as vdrias parti

Meio: Imprensa Ambito: Regional
Period.: Diaria

Pag: 42-44

Pais: Portugal
Area; 851,04cm?

i
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cipagdes nos Campeonatos Na-
cionais, e foram muitas, onde no
setor masculino, o Clube Escola
da Levada terminou nos quatro
melhores emblemas nacionais,
lutando de igual para igual com
todos os adversdrios, enquanto
no sector feminino, o CD Bar-
tolomeu Perestrelo sagrou-se
campeado nacional, mostrando
que o futuro pode ser cada vez
mais risonho.

Nota de destaque também
para as selecdes regionais na
Festa do Andebol que decorreu

25-06-2026

0 andebol tem registado
um rumo de crescimento,
havendo 1.030 atletas
inscritos em representacao
de 15 clubes, distribuidos
pelos setores masculino
e feminino.

no passado fim de semana, com
os atletas masculinos a atingi-
rem o 3.9 lugar e os femininos o
4.2 posto

No Anfiteatro do Jardim Mu-
nicipal, foi hora de premiar ‘Os
Melhores’, distinguindo também
alguns daqueles que dio muito
a esta causa, chamada Andebol.
Para a histéria aqui ficam “os
her6is” de mais uma época fan-
tastica!

FOTOS JOANA SOUSA

0 dia de ontem distinguiu os melhores do ano e alguns dos que se entregam a modalidade.
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Andebol homenageou
os melhores do ano s «
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Nazaré cumpre sonho de voltar

SLBENFICA

Nazaré veste encarnado de novo

eee Conforme OJOGOnoti-
ciou a 15 de maio, o interna-
cional portugués Joaquim
Nazareé (24 anos) éreforcodo
Benfica, concretizandoassim
oregressoaLuz,onde fezseis
temporadas da formacao, de
2013 a2019. O lateral-direito
foi oficializado pelos encar-
nados,assinandoumvinculo
valido até 2029. “Tinha o so-
nho de voltar a casa e reali-
zou-se agora. Estou muito
contente comisso. Foramseis

anos na formacao e agora es-
tou de volta depois de tam-
bém ter estado seis fora. Es-
toudiferente e sintoque vou
fazeralgumas coisasboasnes-
te clube”, partilhou 3 BTV o
jovem proveniente do Sjerkn
daDinamarca, contandoain-
da com a passagem por Espa-
nha, no Ciudad Encantada, o
que lhe permitiu ganhar ex-
periéncia para agora contri-
buir paraasiguiasorientadas
por Anders Hallberg.

Ambito: Desporto e Veiculos Ef
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ANDEEOLDE PRAIA PORTUGAL
NO MAIN ROUND 0 MUNDIAL

A Selecao Nacional deandebol de praia
encerrou a fase preliminar do Mundial com
umaderrota frente a Espanha. Em Zagreb
(Croacia),a formacao as ordens de Pedro
Serrano perdeu o dueloibérico noshoot-out
(20-12,20-21 e 2-6), mas segue para o Main
round em segundo do GrupoA, tendo hoje
(9h00e18h00) encontros marcados com
Hungria eTunisia.
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Sporting e FC Porto com bons potes na Liga dos Campedes de andebol

Internet 25/06/2026
Jogo Online (O)

https://pt.cision.com/s/?|1=2c2db8f5

Sorteio da Liga dos Campebdes de andebol realiza-se esta sexta-feira de manha

O Sporting vai estar no pote 1 e o FC Porto no 3 durante o sorteio da Liga dos Campedes, a realizar
esta sexta-feira de manha (10h00) pela Federacdo Europeia de Andebol. E mais uma prova do
crescimento das equipas portuguesas a nivel internacional, pois os ledes vdo evitar os "tubardes"
Barcelona, Aalborg, Veszprém, Magdeburgo e Nantes, enquanto os portistas, mesmo entrando como
uma das equipas convidadas, garantem pelo menos um adversario acessivel.

As equipas nacionais ficardo em grupos diferentes e lutaréo pelos dois lugares de apuramento de cada
um dos seis grupos.

LIGA DOS CAMPEQES

POTE 1: Aalborg (Dinamarca), Barcelona (Espanha), Nantes (Franga), Magdeburgo (Alemanha),
Veszprém (Hungria) e Sporting (PORTUGAL).

POTE 2: Montpellier (Franga), PSG (Franga), Fuchse Berlim (Alemanha), Melsungen (Alemanha), Pick
Szeged (Hungria) e Kielce (Polénia).

POTE 3: Zagreb (Croacia), GOG (Dinamarca), Kolstad (Noruega), Wisla Plock (Polénia), FC Porto
(PORTUGAL) e Dinamo Bucareste (Roménia).

POTE 4: Skanderborg Aarhus (Dinamarca), Vardar 1961 (Maceddnia Norte), Celje (Eslovaquia),
Partizan (Sérvia), Kriens-Luzern (Suica) e Kristianstad (Suécia).
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Andebol de praia
Seleccao feminina
estagiana Nazaré

A seleccdo nacional feminina de
andebol de praia comeca hoje, na
Nazaré, o estagio de preparacao
para o Campeonato Europeu de
Andebol de Praia, agendado entre
os dias 9 e 12 de Julho, na CroAacia.
O objectivo é conseguir ter lugar
no top 5 e, para isso, podem
contribuir as atletas Carina
Nogueira, Carolina Paulo, Maria
Marques, Patricia Periquito, Irina
Pires, chamadas para o estagio.
Portugal esta inserido no grupo B
da ronda preliminar do Europeu.
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Fim dos escalbes da formacado feminina de Andebol no Sporting leva a queixa por
desigualdade

Internet 25/06/2026

Jornal de Noticias Online Carla Bernardino

https://pt.cision.com/s/?1=5a4c0373

Lebes avisaram atletas e familias de que iriam p6r termo aos escaldes de formacdo feminina de
Andebol apds promessa de que teriam equipa sénior a competir na temporada 2027/28. Caso ja
motivou participagdo na Comissédo para a Cidadania e Ilgualdade de Género.

A informagédo foi avancada no inicio do més de junho surpreendendo dezenas de ateltas e familias que
integravam os escaldes de formacdo de Andebol feminino. O Sporting Clube de Portugal (SCP)
confirmou que néo iria prosseguir com a modalidade para as raparigas, depois de cerca de trés anos
de trabalhos e com a perspetiva tornada publica de vir a ter uma equipa sénior na temporada de
2027/2028.

O caso tem causado celeuma e situagdo ja motivou queixa na Comissdo para a Cidadnia e Igualdade
de Género (CIG). A entidade confirmou por escrito que recebeu "um pedido de informacdes"” e que "o
assunto esta em andlise"”. "O tratamento de eventuais queixas obedece ao previsto no Cédigo do
Procedimento Administrativo, designadamente, para efeito de prondncia, no exercicio do direito ao
contraditério pelas entidades visadas", refere a mesma resposta.

Em declaragbes & Delas/JN, o Sporting confirmou a deciséo de suspensédo da modalidade feminina por
considerar "nao fazer sentido manter equipas de formagdo sem a existéncia de uma equipa sénior que
assegurasse a continuidade do percurso desportivo das atletas"”. Garantia que a aposta do clube no
desporto feminino era para manter em modalidades como "basquetebol, a natagdo, o atletismo, a
ginastica ou o voleibol".

Varios elementos préximos do processo contactados pelo site e que pediram anonimato reiteram que
apresentaram varias possibilidades ao clube para que a modalidade ndo fosse interrompida a um ano
de se cumprir o que estava a previsto: a constituicdo de uma equipa sénior feminina de Andebol, que
terdo sido recusadas. "Propusemos encontrar outras solu¢des que passasem por patrocinios, mas foi
recusado”, conta um familiar de uma atelta. Uma outra lembrou que os andebolistas ndo pagam
ensalidades e que as femininas sim e que, aqui, "poderia haver uma tentativa de maior equilibrio”,
solucdo que também néo tera sido viabilizada.

Em resposta oficial, o clube de Alvalade justificou que "esta decisdo se enquadrava exclusivamente na
estratégia definida para a modalidade de Andebol e néo refletia qualquer alteracdao na politica global
do Clube", assegurando que o SCP "mantinha uma aposta clara no desenvolvimento do desporto
feminino, através do investimento e da participacdo ao mais alto nivel em modalidades como o
basquetebol, a natagédo, o atletismo, a ginastica ou o voleibol, areas onde continua a alcancar
resultados que evidenciam o seu compromisso com a promoc¢ao e valorizagdo".

As andebolistas na formacéo estiveram, nestas ultimas semanas, a competir em diversos escalbes:
Minis, sub-14, sub-16 e sub-18, em campeonatos nacionais e regionais.

Fim da formacédo de andebol feminina levou a queixa contra o Sporting por desigualdade
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JA PREPARA PARTICIPACAO NO EUROPEU SUB-20 NA ROMENIA

FRANCISCO SILVA SOMA TITULOS NO
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SPORTING E MANTEM LUGAR
NA SELECAO NACIONAL SUB-20

0 andebolista sanjoanense Francisco Silva conti-
nua a colecionar conquistas ao mais alto nivel. Depois
de se ter sagrado campedo nacional da | Divisao ao
servico do Sporting CP no passado més de maio,
o jovem guarda-redes acrescentou agora mais um
titulo ao seu percurso desportivo, ao conquistar o
Campeonato Nacional de Sub-20.

Formado na Associagao Desportiva Sanjoanense,
Francisco Silva tem vindo a afirmar-se como uma das
promessas do andebol portugués, somando suces-
sos tanto nos clubes como ao servico das selecoes
nacionais.

0 bom momento de forma voltou a ser reconhe-
cido pela equipa técnica nacional, com o guarda-re-
des a integrar novamente a convocatodria da selecao
nacional Sub-20. O atleta participou no estagio de
preparacao realizado entre os dias 11 e 25 de junho,
no Centro de Alto Rendimento de Vila Nova de Gaia,
inserido no plano de preparagdo para o M20 EHF
Euro 2026.

0 selecionador nacional Carlos Martingo chamou
17 atletas para este quinto momento de trabalho da
temporada, voltando a confiar no talento do jovem
sanjoanense, que tem sido presenca regular nas
convocatorias da equipa das quinas.

Este estagio deu continuidade ao processo de
preparacao iniciado ao longo da época, sucedendo ao
dltimo momento de trabalho realizado na Maia, entre
11 e 15 de maio, que incluiu dois jogos particulares
diante da Croacia.

Recorde-se que o Campeonato da Europa de
Sub-20 decorrera entre 8 e 19 de julho, nas cidades
romenas de Cluj-Napoca e Turda. Portugal integra o

Grupo A da ronda preliminar, onde tera pela frente
as selecdes da Alemanha, Franca e Grécia.

Entre titulos nacionais e chamadas a sele¢ao
nacional, Francisco Silva continua a confirmar o seu
crescimento desportivo, levando o nome de S. Jodo
da Madeira aos mais altos patamares do andebol
nacional e internacional.

PAULO GUIMARAES
pauloguimaraes@labor.pt
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NOVA ESTRUTURA QUER DEVOLVER AMBICAO

“ESTAMOS AQUI PARA
ACRESCENTAR™, ASSEGURAM
OS NOVOS DIRIGENTES DO
ANDEBOL DA SANJOANENSE

A seccdo de andebol da Associagdo Desportiva Sanjoanense vai iniciar
uma nova etapa, depois de uma época marcada pela descida da equipa
sénior masculina a 2. Divisdo Nacional. Um grupo alargado de sanjoanenses
e amantes da modalidade assumiu a responsabilidade de liderar o projeto,
garantindo que o objetivo passa por revitalizar a modalidade e reforcar a
estrutura do clube.

Segundo o labor teve conhecimento, a direcdo do clube e a nova
equipa diretiva reuniu com alguns jogadores da equipa sénior, e posterior-
mente com a os pais das equipas de formacéo, tendo sido explicado que a
decisdo surgiu da convicgdo de que o andebol necessitava de mais pessoas
envolvidas para responder as exigéncias da modalidade. “Vamos avangar
todos juntos pela Sanjoanense e pelo andebol”, foi a mensagem deixada,
sublinhando que o grupo retine cerca de duas dezenas de elementos, niimero
que podera ainda aumentar.

Os novos responsaveis asseguraram que a prioridade sera preparar
desde ja a proxima temporada, procurando manter o maior nimero pos-
sivel de atletas, recuperar jogadores que deixaram o clube e captar outros
provenientes de diferentes emblemas, tanto no setor masculino como no
feminino, com especial atencdo aos escaldes de formagao.

Embora cada elemento venha a assumir fungdes especificas, foi destaca-
do que o projeto sera desenvolvido de forma colegial. “Somos uma espécie
de comissdo de gestao. Cada um terd a sua area de responsabilidade, mas
todos estamos igualmente comprometidos com este projeto”, foi explicado.

A nova estrutura deixou ainda claro que pretende trabalhar em con-
tinuidade com a equipa cessante, reconhecendo o trabalho desenvolvido
nos Ultimos anos e manifestando o desejo de contar com a colaboragéo
de Fernando Ferreira, responsavel pela seccdo nas Ultimas épocas, para
assegurar uma transicdo tranquila.

"N&o estamos aqui para dividir, mas para acrescentar”, sublinhou um
dos elementos do grupo, frisando que o objetivo é fazer crescer novamente
0 andebol da Sanjoanense. A aposta passa pelo aumento do numero de
praticantes, considerando que uma base mais alargada permitira melhorar
a competitividade e os resultados desportivos no futuro.

0 grupo acredita que esta reorganizacao permitira criar uma estrutura
mais sélida e partilhada, preparando a recuperagéo desportiva da modalidade
e devolvendo ao andebol da Sanjoanense a dimensao que historicamente
teve no clube.

PAULO GUIMARAES
pauloguimaraes@labor.pt

. p—— b
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ANDEBOL DA ADS EM REESTRUTURACAO

NOVA EQUIPA DIRETIVA QUER
DEVOLVER AMBICAO i
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Opel revela logétipo da Liga alema de Andebol

Internet 25/06/2026

LusoMotores Online Paulo Delgado

https://lusomotores.pt/2026/06/opel-revela-logotipo-da-liga-alema-de-andebol/

A partir de 1 de Julho, a marca passa a ser o novo patrocinador principal da Bundesliga masculina de
andebol, acordo que duraréa por trés épocas.

O logodtipo agora apresentado mostra uma “combinacdo dinamica de um jogador de andebol com a
bola e do Opel Compass com o seu icénico Opel Blitz , refere a comunicagdo da marca.

Assim, a partir de 1 de Julho préximo, a Bundesliga alem& de andebol passara oficialmente a chamar-
se Opel Handball-Bundesliga . A época tera o seu arranque oficial no SAP Garden, em Munique, a 22
de Agosto, com um jogo entre o atual campedo, o SC Magdeburg, e o vencedor da taga, o Fuchse
Berlin. A primeira jornada tera inicio uma semana depois, a 27 de Agosto.

Frank Bohmann, presidente da Liga alema de Andebol (esq.) e Patrick Dinger, presidente da Opel
Alemanha

A par da liga alema, a Opel é também o novo patrocinador das sele¢des nacionais alemas feminina e
masculina, bem como do Campeonato do Mundo de Andebol Masculino da IHF de 2027, na Alemanha.

Também no caso das sele¢des germanicas, as parcerias firmadas pela Opel tém a duracdo de trés
anos.

LusoMotores
Paulo Delgado
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Hoje vai ser noticia

Internet 25/06/2026

Mais Futebol Online

https://pt.cision.com/s/?1=86354384

Dia de grandes decisfes nos Grupos I, He G
Esta sexta-feira fica marcada pelas decisbes nos Grupos I, H e G do Campeonato do Mundo de
futebol, com destaque para os jogos Noruega-Franca (20h em Lisboa) e Uruguai-Espanha (1h de dia

27 em Lisboa).

Destaque ainda para o sorteio da fase de grupos da Liga dos Campedes de andebol, com Sporting e FC
Porto a marcar presenga nos potes.

CONFIRA AQUI A AGENDA COMPLETA PARA ESTA SEXTA-FEIRA:

Futebol

Grupo I:

Noruega , Franca (Boston), 15:00 locais (20:00 em Lisboa, TVI)

Senegal - Iraque (Toronto), 15:00 locais (20:00 em Lisboa, SportTV5)

Grupo H:

Uruguai , Espanha (Guadalajara), 18:00 locais (01:00 de dia 27 em Lisboa, SportTV5)

Cabo Verde - Arabia Saudita (Houston), 18:00 locais (01:00 de dia 27 em Lisboa, SportTV1)
Grupo G:

Nova Zelandia , Bélgica (Vancouver), 20:00 locais (04:00 de dia 27 em Lisboa, SportTV5)

Egito , Irdo (Seattle), 20:00 locais (04:00 de dia 27 em Lisboa, SportTV1)

Conferéncia de imprensa do selecionador, Roberto Martinez, e um jogador, de antevisdo do jogo com
a Colémbia, no Estadio Miami, Miami Gardens, as 15:30 locais (20:30 em Lisboa)

Beneficios exclusivos?

TORNE-SE PREMIUM

Andebol
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Sorteio da fase de grupos da Liga dos Campe&es, em Viena, na Austria, as 11:00 locais (10:00 em
Lisboa).

Equipas do Sporting e FC Porto estdo no sorteio.

[Additional Text]:
Troféu Mundial
Redacgdo Maisfutebol
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MODALIDADES
POSSE DA NOVA DIRECAO ADIADA POR 15 DIAS

Em tempo de defeso,
o Pévoa Andebol nio
deixou de manter a ati-
vidade. Fora das quatro
linhas, o jantar/concerto
levado a efeito no Pdvoa
Arena, com a presenca
de Herman José, fez com
que muita gente falasse
do emblema e, para os
mais distraidos, tives-

se consciéncia de que a
Pévoa tem um clube de
andebol de primeira. Ha
muito perto de duas dé-

cadas a frente dos destinos
do PAC, José Oliveira Pe-
reira e as suas equipas di-
retivas desenvolveram um
trabalho em que, para além
de conseguirem apoios fi-
nanceiros importantes da
comunidade empresarial,
elevaram de tal forma o
nivel que o clube é visto
como referéncia pelos mais
cotados emblemas nacio-
nais. Embora seja uma en-
tidade desportiva, no am-
bito cultural o sucesso das
iniciativas e eventos reali-
zados acaba por caraterizar
o PAC como o verdadeiro
clube "fora da caixa".
Figura impar do dirigis-
mo poveiro, José Oliveira
Pereira apresentou na AG,
realizada no passado do-
mingo, o relatério do exer-
cicio do ano, com um saldo
positivo que passou dos
600€ para cerca de 6.700€,
numa temporada em que

o investimento foi ainda

maior, com a equipa sénior
a conseguir a melhor clas-
sificagdo de sempre na 12
divisao. Contudo, nas pala-
vras do presidente, o lugar
nao é cativo e ha que dar
oportunidade a quem ti-
ver melhor projeto. S6 que

0 consenso entre os sécios
e amigos do clube vai no
sentido da continuidade,
até porque la diz o chavio
"que em equipa que ganha
nao se mexe". Por isso, no
final da AG, ficou a pro-
messa de José Oliveira Pe-
reira formar uma equipa

diretiva para o acompa-
nhar no préximo man-
dato. Certamente que
haverd mexidas, ndo por
divergéncias, mas por-
que o dirigismo associa-
tivo é muito mais do que
presenciar 0s jogos ao
fim de semana.
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Palhinha caiue SAD foi
célere aatuar, chegando
aacordocomomeédio
do Betis até 2031. Falta/
limar o negocio com os
espanh01sque recebem

JOAO SOARES RIBEIRO

M Prevaleceuaforcaalemino
bragodeferroentreoSportinge
oBayern Munique, donodosdi-
reitosdesportivosdeJodo Palhi-
nha, o grande alvo para fechar o
meio-campo rumo a 2026/27:
sem hipétese de fechar negocios
com os bavaros - conclusio
precipitada nas tiltimas horas -
pelointernacional portuguésde
30anos, aSAD...ndoteve tempo
aperder enumauténticoraide,
chegou ao pé de Sergi Altimira,
meédio de 24 anos do Betis, fe-
chou acordo como futebolistae
sentou-seamesacomoclube, ai
paracomprar o seu passe.

Nio sendo um processo fe-
chado, Record adiantoulogona
manha de quarta-feira os ledes
colocaram em cima da mesa
uma proposta de 18 milhdes de
euros fixos, mais 2 por objetivos,
valores que agradaram ao escu-
dosevilhano. Ouseja, nas proxi-

18 mﬂhoes deeur euros fixos
| gt
mais 2em varlavels

ALTIMTS

COMPLETA
MEIO-CAMP!

mas horasdevemser limadasas
tultimas arestas, antes que o fu-
tebolista catalio com ADN de
Barcelona possa viajar para Lis-
boa, cumprir exames e ser ofi-
cialmente apresentado como o
reforco que vai fechar o meio-
-campo de Rui Borges.

A celeridade do processo foi
imposta pelo Sporting, que, com
a ajuda do empresirio Jorge
Mendes, conseguiu darumpas-

e e — e ——)
ATLETICO MADRID E QUEM ESTA
MELHOR COLOCADO PARA LEVAR
HJULMAND, MAS ARSENAL
TAMBEM 0 'I'EM REHIBI(IADO

so determinante para garantir o
trinco que faltava nas contas
paraum ano que todos esperam
deretoma, depois dos... zero ti-
tulos natemporada passada.
Sergi Altimira, umimponente
médio de 1,88 metros - o que

.‘\

nao lhe retira o recorte técnico
-, vaiassinarumcontratovélido
por cincoanos, até 2031, deven-
doficar protegido porumaclau-
sulade 80 milhdesde euros.

Dinamarqués... estaaandar
Depois de ja ter feito as devidas
despedidas junto dos colegas,
equipa técnica e restante staff,
Morten Hjulmand estd apenas a
esperaque otelefone toque para
poder... sair. Cumprindo-se o
acordo de cavalheiroscom Fre-
derico Varandas, o capitio do
Sportingdeve, apurdmos, rece-
ber novidades dos seus empre-
sdrios ainda esta semana, até
porque com 0 novo ‘miolo’
completo, hd agoraordempara
libertar o atleta dinamarqués.
Neste momento, o Atlético
Madrid parece ser o clube me-
lhor colocado paramaterializar
intengGes, masna Premier o Ar-
senal também otemreferencia-
do.Nioéotnicoinglés... o
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Quinta-feira
B de 2026

QUINTO REFORCO NUM VERAO ANTECIPADO

Conta sobe para os 80 M€

O Sporting tem jogadoem
totalantecipacaonestemerca-
doeaverdade é que aindanem
apré-temporadacomegoue...
oplantel esta praticamente de-
finido. O que implicou isso?
Investir muito pertode 80 mi-
lhoes de euros em cinco refor-
¢os, jd com a contratagio de
Sergi Altimira nestas contas.
Zalazar chegoudo Sp. Braga

atrocode 30 M€, IssaDoumbia
do Veneza por 20 fixos mais 6
em varidveis, Silas Andersen
do Hicken por 7,25 M€ mais
2,75 em metas, enquanto Pe-
droLimaimplicouuminvesti-
mentomenor, deapenas4 M€
junto do AVS SAD, mas que
pode subir aos 6 mediante o
rendimento desportivode jo-
garedosverdesebrancos. ©
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jogos pelo Betis s na
40L'Jltima temporada,
onde disputou a Liga Europa
peloemblema de Sevilha.
Marcou2golos e fez 3 passes

para os colegasfaturarem.

8 milhdesde euros sera ’
Oo valor comqueaSAD

vai blindareste futebolista

de24 anos,que também tinha

o RB Leipzig na corrida. S6

queos verdes e brancos foram "
ageise..onegocio é deles!

TIAGO FERNANDES APRESENTADO NAEQUIPAB

"0 meu pai deve
estar muito feliz

Com Manuel Fernandes
sempre namemoria,
técnico vé-se mais capaz
doque quando saiu

BRUNO FERNANDES E RAFAEL SOARES

A De volta ao Sporting para
treinar a equipa B, como Record
noticiou a9 de junho, Tiago Fer-
nandes foi ontem apresentado,
com muitas emocoes a mistura.
Nahoradoregresso, aofimdeoito
anos, o técnico lembrou o pai,
Manuel Fernandes, que faleceua
27 de junho de 2024. “Chama-
ram-meparaumareuniaoasde
junho.Eraodiadeaniversariodo
meupai. Sddepoismecaiuaficha.
Hoje [ontem], venho aquina se-
mana em que se cumprem dois
anosdesdeque faleceu. Deve es-
tar muito feliz”, expressou, a
Sporting TV.
Asentir-semaispreparadoface
aspassagens por Chaves, Estoril,
Leixoes, Torreense e Portimo-

= ]
“RUI BORGES FOI SEMPRE
MUITO ABERTO E SINCERO.
EUMA PESSOA POR QUEM
TENHO UM ENORME RESPEITO"

nense, o técnico, de 44 anos, es-
peraser capaz de potenciar joga-
dores para a equipa principal.
“Tenhoumabagagemimportan-
teparavoltar aum contextocom
jovens. Eles sio o futuro, quero

prepara-los paracompetir. Issoé
0 mais importante para mim.
Queremos que estes jovens che-
guemla”, assumiu.

Nesse ambito, o treinador des-
tacouarelacioque foimantendo
com Rui Borges. “Foi sempre
muitoabertoesincerocomigo. E
uma pessoa por quem tenho
enormerespeito e consideragao.
Termos uma relacdo préxima, o
que € importante para tudo fun-
cionar. Teremosaépocatodapara
conversar etrabalharemconjun-
to. A ligagdo que temos torna o
fluxodejogadoresmaisfdcil,uma
vez que ha proximidade e con-
fiancaentreosdois”, analisou. o

“Mais organiza¢iao”
do que ha oito anos

Tiago Fernandes vé um “Spor-
tingmaisorganizado” doque
quandosaiu,em2019. “Eum
Sporting com umaestrutura
muito melhor. O clube evoluiu
econtinuaacrescer,oqueé
fundamental. A estrutura
sabebemoquequer”,expres-
souotécnico,quechegoua
treinariniciados,juniores,
sub-23,alémdetersidoadjun-
tode José Peseiro e técnicoin-
terinonaequipa principal.

SPORIINGLP

DoumhpodezGMC

ALANAO CONVENCEU CLUB BRUGGE E VOLTA A ACADEMIA

Grombahi de regresso

[l Tiago Fernandes, treinador
daequipa Bdo Sporting, vai ga-
nharumaopcaoparaaposicaode
extremo, confirmou o nossojor-
nal. Trata-sede Chris Grombahi,
queestadevoltado ClubBrugge,
onde jogou por empréstimo na
ultima metade de 2025/ 26, apos
oclubedaBélgicater abdicadode
acionaraopcdodecompraaque

tinha direito e que estava fixada
nos 2milhdesde euros
Oluso-marfinense,de17anos,
acabou por ter pouco espago,
tendo feito apenas duas jogos
pelaequipa B, numperiodoonde
se viu assolado por lesoes. O jo-
vemjdseestreounaequipa prin-
cipaldoSporting, natltima Taca
daLiga(13’ contraoAlverca). o
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MUNDO VERDE

€

Luis Guilherme
rumo a bonanca

M Contratadoao West Ham
noultimomercadointermeé-
dio, ameia épocaqueoextre-
mo Luis Guilherme viveu de
ledo ao peito foidealtose bai-
x0s.Rumoa2026/27,0jovem
extremo, de 20 anos, deixa
promessas de mais e muito
melhor. Leia na integra no
nosso Record Premium. o

Primeiro contrato
para Gabriel Rato

A Gabriel Rato, central de
14 anos, assinou contrato de
formacao com o Sporting. O
defesa € ledo desde 2020/21,
mas em regime de internato
apenasdesde 2025. Natltima
€poca, o atleta que jd repre-
sentou o Ledo Altivo, fez 23
jogos pelosiniciados. @

z

Centralja vivena Academia

Sporar recorda
discipulo loannidis

@ Compassadoemcomum
junto de Fotis Ioannidis no
Panathinaikos, oex-ledao An-
draz Sporarrecordouaforma
como... perdeuolugarparao
grego, pese também, contou
a‘Gazzetta’ lheterdadoumas
dicas. “Tornou-seumavan-
cadocompleto”, avaliou. o

Dia de aniversario
anima os nordicos

Dia especial para dois
atletas do Sporting, que cele-
bramhoje, dia25dejunho, 27
primaveras. Falamos domé-
dioe (ainda) capitio do fute
bol verde e branco, Morten
Hjulmand, mas também de
Orri Thorkelsson, islandés e
pontadoandebol. ®
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Valerado Porto
até Montpellier
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A O central espanhol Pol
Valera foi oficializado como
reforco dos franceses do
Montpellier, por empréstimo
do FCPorto. Medalhado com
bronze noMundial’2023, Va-
lera, de 27 anos, iniciouacar-
reira no Granollers, antes de
rumar ao Barcelona. Refira-
-se que o Montpellier (3° na
liga gaulesa e vencedor da
Taca de Franca) esta de re-
gresso a Champions, apos
doisanosdeauséncia. o
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Belone Moreira e o adeus a Luz: «Foi dificil despedir-me do Benfica»

Internet 25/06/2026

Record Online

https://pt.cision.com/s/?|1=a56db721

O capitéo do Benfica, Belone Moreira, disse adeus a Luz, aos 36, colocando um ponto final na carreira
desportiva, com formacédo no Belenenses e também no Passos Manuel, clubes exemplares na
formacéo.

Com 2385 golos marcados em 667 jogos, o seu legado fica para a histéria, tendo como pontos altos a
conquista de uma Liga Europeia, trés Supertacas e duas Tagas de Portugal.

"Foi dificil despedir-me do Benfica. Despedir-me do

andebol, ndo. Foi o final de um ciclo, uma decisao que ja

tinha sido planeada ha algum tempo. Mas despedir-me do Benfica custou-me. Foram muitos anos, 11
anos. O Benfica deu-me muito, ajudou-me a tornar-me na pessoa que eu preciso de ser para
alcancar tudo o que quero. Proporcionou-me anos muito ricos:

conhecer muitas pessoas, viver muitas experiéncias, poder competir ao mais alto

nivel. Nunca estar confortavel. E isso é algo que valorizo imenso na minha vida

e na minha carreira. E foi uma das coisas que me fizeram estar aqui tantos

anos. Foi nunca estar confortavel e satisfeito com o que foi feito. E querer

sempre melhorar, adaptar-me aos novos colegas, a nova realidade, ao novo

Campeonato, ao novo treinador. Estou bastante

satisfeito com a minha carreira. Saio quando quero", considerou Belone Moreira, em declara¢gfes aos
canais do clube da Luz.

O lateral direito ponderou com tempo: "A decisao ja tinha sido tomada ha 2 anos,

foi uma transicdo. E, apesar de me sentir bem e de poder jogar mais 10 anos, estava bastante
confortavel. E a minha vida é demasiado curta

para eu me sentir confortavel. Procuro novos desafios, novas experiéncias.

Considerei que chegou o momento."

A conciliagdo do andebol com o curso de Medicina exigiu muita disciplina: "Nao foi facil. Foi um grande
desafio, e o Benfica

ajudou-me muito, foi bastante flexivel, porque permitia-me ir para estagio da

parte da manha e compensar da parte da tarde. Nos primeiros anos, foi o que aconteceu, e permitiu-
me acabar o curso. O Benfica foi incrivel,

impecével, facilitou, foi flexivel, retribui sempre, com o maior

profissionalismo. A minha maneira de agradecer foi sempre essa, compensando ao

final do dia com treino e, depois, dando o meu melhor, sempre, em treino e em

jogo. A Medicina é outro desafio que tenho e que, daqui para a frente, tenho de

ponderar bem como vou encarar. Foi um grande desafio conciliar as duas coisas,

mas o Benfica facilitou-me muito."

O canhoto, internacional pelos Herdis do Mar (25 golos em 24 jogos), recordou a conquista da Liga
Europeia: "Foi o maior titulo. Foi uma experiéncia incrivel,

uma memoéria muito forte. Um titulo internacional, que ninguém esperava. E

conquista-lo em Lisboa também foi a cereja no topo do bolo. Foi, para mim, o
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maior titulo das modalidades no Benfica. Foi incrivel. Foi um ano cheio de
adversidades. Comeg¢amos com duas pré-eliminatérias contra equipas fortissimas,
em que mais ninguém acreditava. Nunca mais me esque¢o: saiu o Rhein-Neckar
Lowen, da Alemanha, na primeira eliminatéria, e o Chema entra na sala de video
e diz que era mesmo esta equipa que queria enfrentar. E nds ficamos todos de
boca aberta. Se o treinador, um dos lideres da equipa, diz isso, nés vamos

atras. E isso tirou-nos ddvidas. Fizemos um grande jogo e foi o primeiro passo
para uma grande conquista."

Duas renovacdes

O Benfica, com muitas saidas no final da época, anunciou duas renovagfdes com jovens, até 2030.

Trata-se de Miguel Mendes, primeira linha de 18 anos, que promete ser uma mais-valia para o futuro,
tendo tido formacao no Almada.

Chegado a Luz em 2022/23, o internacional conquistou o Nacional sub-20 e os distritais de sub-16 e
sub-20.

"Vai ser a época em que vou mostrar a toda a gente o porqué de terem acreditado em mim. Acho que
€ 0 mais importante, fazer coisas bonitas pelo Benfica."

Afonso Mendes, ponta direita de 21 anos, também renovou, regressando a Luz apo6s dois
empréstimos, depois de passar pelo Sp. Horta e pelos espanhéis do Ciudad Encantada.

"Significa sentir que o Benfica acreditou em mim. Nestes 2 anos em que estive fora, nunca deixou de
me acompanhar, sempre que precisei de alguma coisa, estiveram presentes. Voltar a casa € um
sentimento Unico, Quero continuar no Benfica muitos anos", sustentou Afonso Mendes, em
declaragdes a BTV.
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ANDEBOL DE PRAIA Sele¢ao
feminina treina na Nazaré

A Selecao Nacional feminina vai preparar a
participacao na Women's EHF Beach Handball
Championship 2026 com um estdgio a realizar
na Praia da Nazaré entre hoje e o préximo
domingo. 0 momento de preparacao para a
prova internacional contara com as jogadoras
Carolina Paulo, Maria Marques e Carina No-
gueira (Nazaré Beach Handball Team), assim
como com a nazarena Patricia Periquito (EFE
Os Tigres).
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Mundial Filipe Neto tem raizes
em Leiria e faz parte do sucesso

da selecao cabo-verdiana

Futebol Treinador-adjunto de Bubista, com fortes
ligacoes a Leiria, fala da campanha histdrica de Cabo
Verde e garante que a selecao chegou ao Mundial para
competir e ndo apenas marcar presenca

JoelRibeiro

Cabo Verde esta a ser uma das
sensacoes do Mundial de fute-
bol. Depois dos empates diante
de Espanha e Uruguai, duas anti-
gas campeas mundiais, a selecao
africana entrou definitivamente
no radar do futebol internacional.
Por detras dessa campanha, que
ja é histérica, esta também um
leiriense de coragao: Filipe Neto,
treinador-adjunto de Bubista, que
vive por dentro um momento que
classifica como “fantastico”.
Para o técnico, que integrou a
estrutura em 2022, o que estd a
acontecer ndo surgiu por acaso.
“Este projeto ja comegou ha mui-
tos anos, com o desenvolvimento
do futebol em Cabo Verde”, ex-
plica. A presenca no Mundial é
o resultado de um trabalho de

longo prazo que envolveu a valo-
rizacdo dos jogadores locais e da
diaspora cabo-verdiana espalhada
pelo mundo. Todos os 26 atletas
que estdo a representar o pais
alinham hoje fora de Cabo Verde,
em 14 paises. Sete jogam em Por-
tugal, nale nall Liga.

Estes primeiros resultados
surpreenderam o publico geral,
mas nao quem conhece o percur-
so da selecd@o. “Para noés, nao é
surpresa nenhuma. Sabemos a
qualidade que temos e o caminho
que trilhdmos até agora”, afirma.
Ainda assim, a equipa mantém os
pés assentes na terra. “Mantemos
sempre a nossa humildade e per-
cebemos sempre onde estamos e
de onde vimos.”

Segundo Filipe Neto, uma das
grandes forcas da selecdo esta
longe de poder ser medida apenas

Filipe Neto

Idade:42anos

Naselecdo de Cabo Verde desde
2022

Clubes que representou:
Sporting (atual), Belenenses
SAD, Benfica (andebol e basque-
tebol, como fisiologista), Olym-
piacos, CovadaPiedade, Pinhal-
novense, Linda-a-Velha

pelo talento individual, vai beber
muito a cultura do préprio pais: “A
unido. Isto é um pais tao pequeni-
no e toda a gente tem um coracao
tao grande. A ligacdo que existe,
0 amor que existe entre todos os
jogadores e a cultura estdo tao

Mais leirienses
no Mundial

Leiria tem varios representantes
no Campeonato do Mundo que
decorre nas Américas até 19 de
julho, a comecar na selecéo por-
tuguesa. O pombalense Luis Gui-
lherme Correia integra a Unidade
de Saude e Performance da Fe-
deracao Portuguesa de Futebol e
éum dos fisioterapeutas desta-
cados para acompanhar Ronal-
do e companhia. Na selecdo da
Coreia do Sul, Pedro Roma, tam-
bém de Pombal, é treinador de
guarda-redes. Dentro de campo,
Stephen Eustaquio, cuja familia é
originaria da Nazaré, ¢ uma das
figuras do meio-campo da sele-
c¢dodo Canada.

vincados que isso ganha jogos”.
Essa capacidade de resisténcia
ficou evidente no empate fren-
te ao Uruguai, na segunda-feira.
Apés consentir a reviravolta com
o intervalo a chegar, os Tubardes
Azuis encontraram forcas para
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reagir. “Conseguimos reunir-nos e
ir batalhar contra uma equipa que
ja foi campea do mundo. Foi mais
uma demonstracao desta ligacao
e deste compromisso”, sublinha.
Apesar da estreia em Campeo-
natos do Mundo, Cabo Verde nao
quer apenas marcar presenca. “Os
nossos objetivos sempre foram
muito claros. Nao viemos para
participar, queremos mesmo com-
petir”, garante o técnico. A passa-
gem a fase seguinte é uma meta
assumida, mas o grupo pretende
ir mais longe. “Queremos bater
todos os recordes e ir o mais longe
possivel. Somos bastante humil-
des, mas bastante ambiciosos.”
Aligacdo criada entre equipa e
adeptos € algo que o impressiona.
“A selecdo € o reflexo da cultura.
E esta leveza, esta felicidade, esta
constante festa que existe. Esta-
mos todos na onda e a desfrutar
daquilo que estamos a viver.”

De Leiria ao Mundial

Aos 42 anos, Filipe Neto olha para
o percurso que o levou até aqui
com algum espanto. “Na reali-
dade, nem era o meu projeto de
vida”, confessa. Comegou quase
por acaso, ainda na faculdade,
quando aceitou integrar uma
equipa de formacao, em Linda-a-
-Velha, desafiado por um colega.
Seguiram-se experiéncias em di-
ferentes modalidades e contextos
competitivos. Acumula a sele¢cao
com o Sporting, onde assume a
equipa de sub23 ha duas tempo-
radas, e passou pelo Benfica como
fisiologista, a sua area de forma-
¢do, no andebol e no basquetebol.
Pelo meio conta uma aventura na
Grécia, onde foi adjunto de Pedro
Martins no Olympiacos.

“Poder viver isto que estou a
viver agora € incrivel”, resume.

Apesar da carreira construida
sobretudo em Lisboa e no estran-
geiro, Leiria ocupa um lugar espe-
cial na sua memoria. Na cidade do
lis passou muitas férias, na infan-
cia, e muitos fins-de-semana com
o pai, Carlos Neto. “A minha avd
vivia no centro de Leiria, ao pé do
Maringa. Ainda hoje temos essa
casa”, conta. Recorda os Natais em
familia, as idas ao centro da cida-
de e até os tempos em que via José
Mourinho pelas ruas leirienses,
quando o “Special One” treinava
a Unido de Leiria. “Sempre que
14 vou, sinto-me em casa”, afirma.

Quanto ao futuro, ndo fecha
portas. Embora nunca tivesse so-
nhado ser treinador principal,
admite que gostaria de experi-
mentar esse desafio. “Tenho von-
tade de pegar num projeto para
perceber se tenho o perfil e a ca-
pacidade”.

Para ja, o foco esta totalmente
em Cabo Verde. E se o destino no
Mundial das Américas reservasse
um duelo com Portugal? “Iria ser
um jogo muito dificil para Portu-
gal, mas seria um sonho”, remata.
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Mundial .
Treinador leirielise Filipe Neto

é um dos responsaveis pelas conquistas
de Cabo Verde Pag.28
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Esta na hora de dar as modalidades o lugar que merecem

Internet 25/06/2026

Visdo Online Francisco Baptista

https://pt.cision.com/s/?l=e03f1988

Mais jogos e mais provas das modalidades deveriam ter espago regular em horarios nobres na
televisdo nacional. O desporto portugués nédo pode surgir apenas quando conquista uma medalha
olimpica ou um titulo mundial

Terminada mais uma época desportiva, chegamos a conclusao de sempre: O futebol é o desporto
mais mediatico, aquele que mobiliza maiores audiéncias, gera mais receitas e ocupa mais espa¢o nos
meios de comunicagao social.

Contudo, existe uma realidade frequentemente esquecida: o desporto portugués é muito maior do que
o futebol.

Todos os dias, milhares de criancas e jovens portugueses treinam, competem e sonham em
modalidades tao diversas como o atletismo, a canoagem, o judo, o andebol, o basquetebol, o futsal, o
héquei em patins, o voleibol, o ciclismo, a natagéo, o kickboxing, o karaté, a natacdo ou a ginastica.
Em muitas regifes do Pais, sdo estas modalidades que garantem o primeiro contacto das criangas com
a pratica desportiva organizada, desempenhando um papel fundamental na promoc¢ao de estilos de
vida saudaveis, da disciplina, da resiliéncia, do trabalho em equipa e da incluséo social.

Importa recordar que sdo precisamente estas modalidades que, de forma consistente, proporcionam a
Portugal alguns dos seus maiores momentos de gldria internacional. Quando ouvimos o hino nacional
soar nos Jogos Olimpicos, nos Campeonatos do Mundo ou nos Campeonatos da Europa, € sempre
gracgas aos atletas das modalidades. Somos poténcias desportivas em modalidades como o atletismo,
canoagem, judo, ciclismo, héquei em patins, futsal, andebol, basquetebol, kickboxing e ndo s6 no
futebol.

O atletismo foi pioneiro nesta afirmacao internacional. De Carlos Lopes a Rosa Mota, de Fernanda
Ribeiro a Nelson Evora, sdo inimeras as figuras que elevaram Portugal ao mais alto nivel mundial e
que inspiraram geracdes de portugueses.

Também a canoagem é hoje uma das maiores referéncias do desporto nacional e a modalidade
individual mais medalhada de Portugal nas grandes competi¢des internacionais. Atletas como
Fernando Pimenta e Emanuel Silva transformaram o Pais numa poténcia mundial da modalidade,
acumulando titulos europeus, mundiais e medalhas olimpicas.

O judo continua a afirmar-se entre as modalidades que mais sucessos internacionais proporcionam a
Portugal. Com medalhas olimpicas, titulos europeus e excelentes classificacbes em campeonatos do
mundo, demonstrando a consisténcia do trabalho desenvolvido ao longo das uUltimas décadas.

Também o ciclismo continua a formar atletas de exceléncia e a projetar o nome de Portugal além-
fronteiras, enquanto modalidades como o kickboxing tém conquistado inGmeros titulos europeus e
mundiais, embora muitas vezes longe da atengdo mediatica que os resultados justificariam.
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Nas modalidades coletivas, os exemplos sao igualmente impressionantes. O héquei em patins é
provavelmente o maior segredo do desporto portugués. Portugal € uma das maiores superpoténcias
mundiais da modalidade, somando 17 Campeonatos do Mundo e 22 Campeonatos da Europa em
seniores masculinos. O campeonato nacional reune alguns dos melhores jogadores do planeta e pode
ser comparado, na sua dimenséao especifica, a NBA do hdoquei em patins mundial.

No futsal, Portugal atingiu um nivel de exceléncia sem paralelo. A Selecdo Nacional Masculina
conquistou os Campeonatos da Europa de 2018 e 2022 e sagrou-se Camped do Mundo em 2021. O
dérbi entre Sporting CP e SL Benfica sdo considerados por muitos especialistas como o melhor do
mundo na modalidade, refletindo a qualidade excecional do futsal portugués e a capacidade dos
nossos clubes em competir ao mais alto nivel internacional.

O andebol portugués vive igualmente uma fase de crescimento sustentado. O sétimo lugar alcancado
no Campeonato da Europa de 2024 confirmou a evolucdo da selegcdo nacional e a qualidade crescente
dos clubes portugueses, que tém conseguido competir cada vez melhor nas competi¢cdes europeias.

O basquetebol nacional também tem dado importantes passos na afirmacgéo internacional. Depois de
Ticha Penicheiro abrir caminho na WNBA, Neemias Queta tornou-se o primeiro portugués a conquistar
um titulo da NBA, demonstrando que os atletas portugueses podem competir ao mais alto nivel do
basquetebol mundial. No feminino, Mery Andrade continua a representar Portugal, agora como
treinadora, com enorme meérito, enquanto talentos emergentes como Ruben Prey alimentam a
esperanca de uma presencga portuguesa ainda mais forte nas grandes ligas internacionais.

Apesar de todos estes sucessos, continua a existir uma enorme discrepancia entre os resultados
alcancados pelas modalidades e o reconhecimento publico que recebem. Muitas destas federagfes e
clubes trabalham diariamente com recursos limitados, enfrentando dificuldades na captacdo de
patrocinadores e na obtencdo de espaco mediatico. Muitos atletas conciliam o alto rendimento com a
sua atividade profissional, ultrapassando obstaculos que os seus concorrentes internacionais muitas
vezes ndo enfrentam.

Mas a valorizacdo das modalidades ndo depende apenas dos resultados desportivos. Depende também
da forma como sdo comunicadas a sociedade. A comunicacdo social portuguesa tem aqui uma
responsabilidade importante. Se queremos que mais pessoas acompanhem as competicdes e que mais
empresas invistam no desporto, é necessario dar maior visibilidade as modalidades.

Mais jogos e mais provas das modalidades deveriam ter espago regular em horarios nobres na
televisdao nacional. O desporto portugués nédo pode surgir apenas quando conquista uma medalha
olimpica ou um titulo mundial.

Mas a responsabilidade nao pertence apenas aos 6rgdos de comunicacdo social. As federacdes e os
clubes devem assumir um papel igualmente ativo na modernizacdo da forma como apresentam os
seus eventos. O espetaculo desportivo atual vai muito além da competicdo em si. A experiéncia do
publico, a animacgao dos recintos, a interagdo digital, a qualidade das transmissdes, a proximidade aos
atletas e a capacidade de contar histérias sdo fatores decisivos para atrair novos adeptos.

O sucesso de muitas ligas internacionais demonstra que o publico procura emocgoes, identificacdo e
entretenimento. As modalidades portuguesas possuem atletas de enorme qualidade e competi¢cdes de
elevado nivel técnico. O desafio passa por transformar cada jogo ou prova numa experiéncia

memoravel para quem estd nas bancadas e para quem acompanha a distancia.

Aumentar a visibilidade das modalidades n&o é apenas uma questéo de justica para com os atletas. E
também uma oportunidade reforgar a identidade desportiva nacional e inspirar milhares de criangas e
jovens a praticarem desporto. Quanto mais conhecidas forem as modalidades, maior serad a sua
capacidade de atrair praticantes, publico, patrocinadores e investimento.
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Portugal ndo precisa de descobrir as modalidades. Precisa apenas de lhes dar a visibilidade.

Os textos nesta seccdo refletem a opinido pessoal dos autores. N&o representam a VISAO nem
espelham o seu posicionamento editorial.

Gongalo Alves, da selegcao de Portugal, festeja apdés marcar um golo contra a selegcdao de Franga,
durante o jogo da final do Campeonato da Europa de Hoquei em Patins disputado no Pavilhdo Rota dos
Moveis, Paredes, 6 de setembro de 2025

Francisco Baptista

Vereador do Desporto na Camara Municipal de Odivelas
Francisco Baptista
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Depois da participacdo no Torneio Internacional de Lagoa, no passado més de maio, a seleg¢do
portuguesa sub-18 volta a reunir-se para continuar a preparagdo rumo ao U18 EHF Euro 2026,
competicdo que ira disputar este verdo. Nesse sentido, Nuno Santos convocou 18 atletas para um
estagio de quatro dias, entre 6 e 10 de julho, em Fafe.

Antes de se juntarem no Minho, o selecionador nacional concedeu declara¢gfes a Federacao de Andebol
de Portugal, onde abordou varios temas relacionados com o estagio e com a preparagdo da equipa. O
técnico fez o balanco da participacdo no torneio amigavel, definiu os objetivos para a fase de trabalho
que se avizinha e analisou o grupo de jogadores que ird representar Portugal na préxima competicao
internacional.

O Torneio Internacional de Lagoa foi bastante util para esclarecer algumas duvidas e revelou-se
globalmente positivo. Do ponto de vista competitivo, foi igualmente importante pela qualidade dos
adversarios que encontramos. A equipa conseguiu explorar diferentes solugdes e evoluir, sobretudo no
capitulo defensivo, um aspeto que poderéd ser determinante para o futuro.

Agora, neste estagio em Fafe, vamos procurar consolidar esse trabalho e aperfeicoar alguns aspetos
que consideramos importantes nesta fase da preparacdo. Ainda existem duvidas, vamos tentar
perceber quais sdo os atletas que se encontram nas melhores condi¢gbes para disputar o Campeonato
da Europa. O grupo ainda ndo esta fechado e continuamos a observar todas as op¢fes disponiveis ,
referiu ainda.

Convocatéria completa

Guarda-redes: Santiago Pévoas (Sporting) e José Pinto (Aguas Santas);

Pontas: Vasco Conceicdo (FC Gaia), Martim Fernandes (FC Porto) e Vicente Almeida (Sporting);

Laterais: Dario Ursu (Sporting), Miguel Mendes (Benfica), Pedro Neves (ABC), Rodrigo Leite (AD
Carvalhos), Gongalo Oliveira (FC Porto) e Salvador Santos (Maritimo);

Pivots: Francisco Peralta (Sporting), Diogo Silva (Sporting) e Afonso Sousa (Vitéria SC);
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Centrais: Miguel Figueiredo (Sporting) e Nuno Marques (Aguas Santas)

[Additional Text]:
Sub-18 | Nuno Santos convoca 16 atletas para estagio em Fafe
Redacéo

Pagina 40



Mexidas na baliza do P6évoa AC: guarda-redes de saida e ex-ABC a caminho
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A versdo 2026/2027 do Povoa AC promete apresentar véarias novidades e a baliza contard com um
novo rosto, que fara dupla com Rodrigo Geada, cedido pelo FC Porto. Segundo as informacgdes
recolhidas pelo zerozero em exclusivo, estdo encaminhadas duas alteragdes importantes no grupo que
esta a ser delineado para a préxima época.

Comecando pelas despedidas, Tomas Van Zeller prepara-se para encerrar a ligagcao de dois anos ao
emblema poveiro. O guardido portugués, de 28 anos, destacou-se ao longo das Ultimas temporadas e
ird prosseguir a sua carreira no Caen HB, turma francesa que disputara a Liqui Moly StarLigue.

Perante esta saida de peso, os responsaveis do clube chegaram a acordo com Tiago Ferreira. Livre no
mercado de transferéncias apds terminar um longo ciclo ao servico do ABC, o jovem atleta devera
integrar este conjunto em 2026/2027, surgindo como uma das novidades para o0 novo ano que se
aproxima.

Salvo qualquer contratempo de ultima hora, o guarda-redes acrescentara mais uma etapa ao seu
percurso. Recorde-se que, recentemente, despediu-se do Pavilhdo Flavio Sa Leite através de uma
emotiva mensagem, na qual assumiu estar a deixar o espago onde se tornou homem , depois de 14
anos de ligagdo a turma bracarense.

[Additional Text]:
Mexidas na baliza do Pévoa AC: guarda-redes de saida e ex-ABC a caminho
Miguel Freitas
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Bélone Moreira: «Foi dificil despedir-me do Benfica, ndo do andebol»
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Além de Gustavo Capdeville, também Bélone Moreira vai deixar o Benfica ap6s varios anos
consecutivos ao servi¢co do clube que comegou a representar em 2015. O lateral direito / central
portugués, atualmente com 36 anos, decidiu terminar a carreira no andebol e prosseguir o seu
percurso profissional na area da saude.

Antes de encerrar este capitulo, concedeu uma entrevista a BTV, onde abordou véarias tematicas
ligadas ao seu trajeto desportivo. O capitdo das aguias refletiu sobre a decisdo de abandonar a
modalidade, recordou os 11 temporadas ao servi¢go deste conjunto e evocou a conquista da EHF
European League como um dos momentos mais marcantes da sua caminhada.

Bélone Moreira em discurso direto

Adeus ao Benfica e ao andebol: Foi dificil despedir-me do Benfica. Despedir-me do andebol, nao.
Senti que foi o fim de um ciclo, uma decisdo que ja estava pensada ha algum tempo. Mas deixar o
Benfica custou-me, porque foram muitos anos (11 no total) o clube deu-me imenso ao longo desse
percurso.

O Benfica ajudou a moldar a pessoa que sou hoje e deu-me as ferramentas necessarias para alcancar
0s meus objetivos. Proporcionou-me anos muito ricos, cheios de experiéncias, de pessoas que conheci
e de competicdo ao mais alto nivel. Sempre vivi com a exigéncia de nunca me sentir confortavel ou
satisfeito, e isso foi algo que valorizo muito na minha carreira. Foi também isso que me fez
permanecer tanto tempo: a vontade constante de evoluir, de me adaptar a novos colegas, a diferentes
realidades, a outros campeonatos e treinadores. Esse sempre foi 0 meu registo.

A decisédo ja tinha sido tomada ha dois anos, portanto foi uma transi¢cao natural. Apesar de me sentir
bem e de poder continuar a jogar muitos anos mais, estava numa zona de conforto que ja ndo me
preenchia. A minha vida é demasiado curta para me acomodar, e procuro sempre novos desafios e
novas experiéncias. Entendi que este era o momento indicado para avangar. O Benfica teve um papel
fundamental nesse processo, ajudando-me a crescer enquanto pessoa e a tornar-me alguém
completamente diferente.

Diferentes capitulos na carreira: Foi uma trajetéria muito bonita, marcada por muitos desafios.
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Beneficiei muito das pessoas com quem me fui cruzando ao longo do caminho. Sou, em grande parte,
o resultado dessas relagfes. Tive também muita sorte com os treinadores. No Benfica, os quatro que
tive foram todos extraordinérios, ainda que diferentes entre si, mas sempre excelentes profissionais.
S6 lhes posso agradecer, contribuiram muito para me tornar uma pessoa melhor.

No Belenenses, igualmente, senti-me privilegiado: além de bons treinadores, tive muitos minutos de
jogo, o que me deu uma experiéncia importante para mais tarde regressar ao Benfica ainda jovem e
conseguir acrescentar valor a uma equipa experiente, que lutava por titulos ao mais alto nivel. No
Passos Manuel, passei pelos escaldes de formacéo e tive ainda a oportunidade de trabalhar com o meu
pai como treinador, algo que me marcou bastante. Ele acompanhou-me até ao ultimo dia,
inclusivamente no ultimo jogo da Tacga, tal como a minha mée, que sempre foi uma das minhas
maiores referéncias e apoios.

Medicina: Foi um grande desafio, e o Benfica ajudou-me bastante ao longo desse processo, sendo
bastante flexivel comigo, permitindo-me, por exemplo, ir aos estagios de manha e compensar o
trabalho a tarde. Nos primeiros anos foi exatamente isso que aconteceu, e essa adaptacao foi
essencial para que conseguisse concluir o curso.

O Benfica foi incrivel nesse aspeto, sempre impecavel, sempre disponivel para ajudar e encontrar
solugdes. Eu procurei retribuir dessa confianga com o maximo profissionalismo, compensando sempre
com trabalho e dedica¢do, tanto nos treinos como nos jogos. A medicina € também um desafio
importante na minha vida e que, a partir de agora, terei de gerir com ainda mais cuidado. Conciliar as
duas realidades nunca foi facil, mas o Benfica facilitou-me muito esse percurso.

Bracadeira de capitdo: Mais uma vez, o Benfica deu-me uma oportunidade de enorme
responsabilidade, ao permitir-me ser capitdo e liderar uma equipa ao mais alto nivel. Para mim, isso
ndo tem prec¢o. Foi uma experiéncia inacreditavel, e procurei sempre dar o meu melhor em cada
momento.

Passei muito tempo a refletir sobre como podia ser o melhor capitao possivel, como podia ajudar a
equipa e como podia apoiar os meus colegas no dia a dia. Essa responsabilidade marcou-me
profundamente. O Benfica, ao confiar-me a bragadeira, deu-me também ferramentas que levo comigo
para o resto da vida.

Conquista da EHF European League: Foi uma experiéncia incrivel, uma memadria muito forte - um
titulo internacional que poucos esperavam. Conquista-lo em Lisboa tornou tudo ainda mais especial,
foi verdadeiramente a cereja no topo do bolo. Para mim, continua a ser o maior titulo das modalidades
do Benfica.

Foi uma época cheia de adversidades. Comeg¢amos logo com duas pré-eliminatérias frente a
adversarios muito fortes, em que pouca gente acreditava em ndés. Nunca me esquego: saiu o Rhein-
Neckar Lowen na primeira eliminatéria e, na sala de video, o Chema disse que era exatamente a
equipa que queria defrontar. Ficamos todos surpreendidos. Se o treinador, uma das figuras de
lideranca do grupo, tinha essa confianga, nés sé tinhamos de o seguir. Isso deu-nos convicgao e
retirou-nos duavidas. Fizemos um grande jogo e esse foi o primeiro passo para uma conquista que
nunca mais vou esquecer.

Agradecimentos: Agradeco profundamente aos adeptos que estiveram sempre presentes, tanto nos
bons como nos maus momentos. O apoio constante fez toda a diferenca ao longo do caminho. Quero
deixar um agradecimento especial aos meus pais, que me acompanharam desde o primeiro dia até ao
dltimo. Sem eles, nédo seria a pessoa que sou hoje. Deram-me um apoio incondicional e um amor que
me sustentou nos momentos mais dificeis, ajudando-me sempre a levantar e a seguir em frente.

E h&a ainda a pessoa mais importante da minha vida, a Rita, a minha companheira. Nao tenho palavras
para a descrever. Ela faz um trabalho enorme, muitas vezes invisivel, em casa, lidando com as minhas
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frustragdes e garantindo toda a estabilidade necesséaria para que eu possa descansar e focar-me no
desporto e na minha carreira. O seu papel é incalculavel. Sem ela, ndo teria sido o jogador que fui. A
todos eles, e também ao Benfica, deixo o meu agradecimento mais sincero.

[Additional Text]:
Bélone Moreira: Foi dificil despedir-me do Benfica, ndo do andebol
Redacéo
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Antes do arranque de varias épocas desportivas nas mais diversas modalidades, Tomas Barroso, vice-
presidente do Benfica e responsavel pelo ecletismo, concedeu uma entrevista a BTV para fazer um
balanco das diferentes sec¢des do universo encarnado e perspetivar o futuro nos préximos meses.

Em declaragdes ao canal do clube, o dirigente abordou o inicio de um novo ciclo na equipa masculina
de andebol, agora orientada por Anders Hallberg, explicando os motivos que levaram a contratacao do
técnico sueco. Além disso, destacou o percurso da formagao feminina, que voltou a afirmar a sua
hegemonia a nivel nacional.

Tomas Barroso em discurso direto

Andebol masculino: O novo treinador ja se anunciou. O andebol, historicamente, ndo é uma
modalidade vencedora. Tivemos a conquista da EHF European League em 2022, mas néo foi suficiente
para capitalizarmos esse momento e crescermos de forma sustentada. Desta vez, foi preparada uma
estrutura em conjunto com o treinador e o Team Manager. Houve uma reestruturacdo de toda a
secgdo. Ja temos também um coordenador para a formacgédo, que esta a desenvolver um trabalho
incrivel ao nivel dos escaldes mais jovens.

Foi também preparada uma equipa para a proxima época, tendo em conta varios aspetos. Um deles
passou por encontrar um equilibrio entre a experiéncia e a juventude. E porqué a juventude? Porque
falamos de atletas formados na casa. O andebol € uma modalidade que consegue formar jogadores
com muito talento e esses atletas ja tém o Benfica dentro deles. Isso cria identidade. E o que é que
isso provoca? Cria desconforto nos jogadores mais experientes, percebem que o lugar ndo esta
garantido. Ao mesmo tempo, faz com que os mais jovens olhem para a equipa principal com a
ambicdo de conquistar minutos e assumir um papel importante.
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Anders Hallberg: O Anders ja foi campeé&o da liga sueca e partilha da mesma visdo que eu e o
presidente temos para esta modalidade. E um treinador capaz de desenvolver talento jovem e
privilegia um estilo de jogo atrativo, agressivo e de transi¢Oes rapidas. Espero que isso nos conduza a
mais conquistas, mas também que traga mais pessoas ao pavilhdo. E uma modalidade assente num
projeto de médio e longo prazo. Sabemos das dificuldades do Campeonato Nacional, mas estou
convicto e quero acreditar que vamos ser felizes neste novo ciclo.

Andebol feminino: O que eu peg¢o é que as outras equipas sigam o exemplo desta equipa. Sim, é
dificil pedir mais, mas ha aspetos que também podemos melhorar, nomeadamente nas competi¢cdes
europeias. Precisamos de dar esse salto e ter essa ambigcdo para conseguirmos chegar mais longe a
nivel internacional.

[Additional Text]:
Tomas Barroso: Andebol masculino do Benfica tem um projeto de médio a longo prazo
Redacéo
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Futuro assegurado: Benfica renova com Miguel Mendes por mais quatro temporadas
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0

E um dos atletas com mais potencial nos quadros do Benfica e renovou, esta quinta-feira, por quatro
temporadas, até 2030. Os encarnados recorreram as redes sociais para anunciar a extensao da ligacao
com Miguel Mendes, lateral esquerdo / central de 18 anos que ir4d continuar a sua evolugdo no
Pavilhdo N°2 da Luz.

[Renovar pelo Benfica] E um sentimento Gnico. Desde jovem que sonhei ser jogador deste clube, e
hoje atingi este nivel. Estou preparado e muito feliz (...) Vai ser a época em que vou mostrar a toda a
gente o porqué de terem acreditado em mim. Acho que é isso 0 mais importante , comegou por
referir, citado pelos meios de comunica¢do da turma encarnada.

Posso atuar como lateral ou central, mas estou disponivel para ajudar onde for necessario. O mais
importante para mim é estar em campo. Seja numa dessas posi¢des, na ponta ou até na baliza, se for
para representar o Benfica, estarei sempre feliz , acrescentou ainda a promessa lusa.

Apesar de se encontrar numa fase inicial da carreira, Miguel Mendes tem convivido de forma regular
com a equipa principal do Benfica, por quem realizou a estreia a nivel sénior em 2023/2024 (27 jogos
em todas as competi¢des). Evoluiu com insisténcia e fara parte do plantel em 2026/2027, agora
orientado por Anders Hallberg.

[Additional Text]:
Futuro assegurado: Benfica renova com Miguel Mendes por mais quatro temporadas
Redacédo
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Benfica confirma regresso de jovem ponta direita portugués
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Esta confirmado mais um atleta que ira fazer parte do plantel do Benfica em 2026/2027. Nesta quinta-
feira, o emblema encarnado recorreu as redes sociais para anunciar o regresso de Afonso Mendes,
jovem ponta direita portugués que passou os ultimos dois anos emprestado ao SC Horta e ao Ciudad
Encantada, de Espanha.

[Cedéncias temporarias] Deu para errar bastante, nesta fase € mesmo assim que tem de ser: é
preciso jogar e aprender com os erros. Regresso um Afonso mais confiante. Do ponto de vista do
andebol, sinto também que evolui, mas noto-me muito mais preparado para ajudar a equipa do que
hé& trés anos, quando ja integrava o plantel. Hoje sinto-me mais capaz, mais a vontade e pronto para
dar o meu contributo a equipa , comegou por referir, citado pelos meios de comunicagdo das aguias.

Tendo em conta o projeto que o andebol do Benfica esta a construir, acredito que esta no caminho
certo para voltar aos dias de gloria. Mensagem aos adeptos? Acreditem em nés e venham apoiar-nos
aos pavilhdes - isso é fundamental. Os adeptos sdo 0 nosso oitavo jogador. Continuem a acompanhar-
nos, ainda ha muito para viver e vai valer a pena , disse ainda.

De acordo com a mesma nota, Afonso Mendes renovou contrato até 2030, num sinal claro da
confianga depositada pela sec¢do no seu percurso. O jogador prepara-se assim para dar continuidade
a uma ligagao iniciada em 2020, que se prolongaréd, pelo menos, por mais cinco temporadas, apos
passagens pelos Agores e por Espanha.

[Additional Text]:
Benfica confirma regresso de jovem ponta direita portugués
Redacéo
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