
 
 

DISTRIBUIÇÃO: ASSOCIAÇÕES REGIONAIS, CLUBES E DEMAIS AGENTES DESPORTIVOS 
 
ASSUNTO: RESULTADO DO SORTEIO SUB14 E SUB16 M/F – ANDEBOL DE PRAIA 
 
Na sequência do sorteio realizado no dia 23 de julho de 2026 os grupos dos escalões de SUB14 e 
SUB16 masculinos e femininos ficaram assim distribuídos: 
 
ESCALÃO DE SUB 16 
 

SUB16 MASCULINOS 

Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D 

GRD Leça SPAR EFE Os Tigres OSN AD VRT 

Nazaré BHT Sunset Leça FC GRAP FT Matosinhos A. Ribeiro 

CAP Aveiro ADRC Ramos Pinto Andebolmania AFC / Alvineri BH 

AC Lusitanos UA Avintes CA Baltar Vikings BHT 

SC Espinho - Mercado das Casas       

 
 

SUB16 FEMININOS 

Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D 

GRD Leça Love Tiles EFE Os Tigres Nazaré BHT Rest. Arco Íris Vikings BHT 

CAP Aveiro ADRC Ramos Pinto Ass. Juvenil Gaia inclui AD Fortitudo BH 

CJAG ND Santa Joana AFC / Alvineri BH SC Espinho 

CA Baltar       

 
 
Forma de disputa: 
 
1ª fase: T x T a uma volta 
 
Fase Final: Quartos Final com os 2 melhores classificados de cada grupo, seguidos de meias-finais, final 
e jogo de apuramento de 3º e 4º classificado. 
 
Jogos de apuramento para os restantes lugares. 
 
Cruzamentos: 
 
¼ de final 
 

Jogo 1 Jogo 2 Jogo 3 Jogo 4 

1º A – 2º D 1º B – 2º C 1º C – 2º B 1º D – 2º A 
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½ finais 
 

Jogo 5 Jogo 6 

Vencedor Jogo 1 – Vencedor Jogo 3 Vencedor Jogo 2 – Vencedor Jogo 4 

 
 
ESCALÃO DE SUB 14 
 

FEMININOS 
 

 
  GRUPO A GRUPO B GRUPO C 

1 ADCR Ramos Pinto - A CAP Aveiro AD Fortitudo BH 

2 ND Santa Joana CJAG B Nazaré BHT Sitiado 

3 CJAG A Nazaré BHT PLAZA GRD Leça Love Tiles 

4 Ass. Juvenil Gaia Inclui EFE Os Tigres B SC Espinho A 

5 EFE Os Tigres A CA Baltar OSN 

6 GRAP A GRAP B ADCR Ramos Pinto - B 

 
 

MASCULINOS 
 

  SÉRIE A 

  GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO D 

1 GRAP CAP Aveiro UA Avintes A EFE Os Tigres C 

2 SC Espinho / Merc das Casas CA Baltar Andebolmania Nazaré BHT A.L. 

3 ADRC Ramos Pinto A OSN Casali EFE Os Tigres B AFC/Alvineri BH 

4 FT Matosinhos Lopo Xavier ADRC Ramos Pinto B Vikings BHT UA Avintes B 

 
 

   SÉRIE B  

  GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO D 

1 GRAP SC Espinho / Merc das Casas ADRC Ramos Pinto A FT Matosinhos Lopo Xavier 

2 CAP Aveiro CA Baltar OSN Casali ADRC Ramos Pinto B 

3 UA Avintes A Andebolmania EFE Os Tigres B Vikings BHT 

4 EFE Os Tigres C Nazaré BHT A.L. AFC/Alvineri BH UA Avintes B 

 
 

  GRUPO E 

1 AD FT / A. Ribeiro, Lda. 

2 GRD Leça SPAR 

3 GRD Leça Lifetraining 

4 OSN JMP 

5 Nazaré BHT Zé do Aníbal 

6 EFE Os Tigres A 

 
 
 



Forma de disputa: 
 
Nos Femininos são 3 grupos de 6 equipas e em cada grupo jogam TxT a 1 volta fazendo 5 jogos cada 
equipa. 
 
Na Série A e B dos Masculinos todas as equipas fazem 6 jogos (3 jogos em cada Série) e nunca se 
encontram com as mesmas equipas duas vezes conforme Documento Orientador dos Encontros 
Nacionais. 
O Grupo E é composto por 6 equipas e jogam apenas entre eles fazendo 5 jogos cada. 
 

As Listas de Participantes deve ser retirada do S.I. da FAP e serve para todos os 
jogos. (Devem validar se todos os jogadores estão inscritos e se as equipas estão 
criadas no S.I. da FAP). 
 
 
 
Solicitamos às Associações Regionais que informem os seus filiados do presente Comunicado. 
 
 
Lisboa, 24 de julho de 2026 
 

A Direção 
 


