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Julho afirma Portimao como destino de exceléncia para o desporto e a atividade fisica

Internet 01/07/2026

Algarve 7 Online

https://pt.cision.com/s/?l1=e43de83c

Julho afirma Portiméo como destino de exceléncia para o desporto e a atividade fisica Desporto

Competicdes internacionais, grandes eventos de automobilismo, iniciativas inclusivas, atividades ao ar
livre e o dinamismo do movimento associativo marcam a programacdo desportiva de Portimao ao
longo do més de julho.

Julho assinala o arranque pleno da programacéo desportiva de verdo em Portimdo, com uma agenda
diversificada que conjuga grandes competic¢des, iniciativas de promogédo da atividade fisica, momentos
de reconhecimento do movimento associativo e a¢des inclusivas, reafirmando o concelho como um
destino de exceléncia para a pratica desportiva e para a realizacdo de eventos de referéncia.

Verao ativo na Praia da Rocha

Um dos momentos mais aguardados do més é o regresso da Animacdo Desportiva de Verao ,
“Mantenha-se em Forma na Praia”, que este ano decorre entre 15 de julho e 12 de setembro, na Area
Desportiva da Praia da Rocha. Promovido pela Camara Municipal de Portim&o, o projeto disponibiliza
gratuitamente, de segunda a sabado, aulas orientadas de fitness, hidroginastica, yoga, pilates e
zumba, dinamizadas por técnicos especializados. Para quem preferir uma pratica desportiva mais livre,
0 espacgo assegura ainda o empréstimo gratuito de equipamento para modalidades como futebol de
praia, voleibol de praia, futevdlei, ténis de praia e frisbee.

A semelhanca das edicdes anteriores, a iniciativa pretende incentivar residentes e turistas a adotarem
estilos de vida ativos durante a época balnear, tirando partido de um dos mais emblematicos cenérios
naturais do concelho. Em 2025, o projeto registou cerca de 22 500 participantes, um indicador que
evidencia a crescente procura desta oferta desportiva gratuita durante a época balnear.

A Area Desportiva da Praia da Rocha voltara igualmente a acolher outros importantes eventos ao
longo do més, nomeadamente a HeliSands League de Voleibol de Praia, entre 24 e 26 de julho,
reunindo atletas masculinos, femininos e mistos num ambiente que alia competi¢ao e convivio, e 0 X
Encontro de Surf Adaptado da Praia da Rocha, no dia 31 de julho. Na sua décima edigcado, esta
iniciativa volta a assumir especial relevancia pelo seu forte caracter inclusivo, proporcionando a
pessoas com deficiéncia a oportunidade de experimentar o surf em seguranga e promovendo valores
como a igualdade de oportunidades, a superacdo e a participagdo através do desporto. Organizado
pela Camara Municipal de Portimao, em parceria com o Portimao Surf Clube, PlaySurf/late Clube da
Marina de Portimao e Future Eco Surf School/Clube Naval de Portimédo, o encontro constitui ja uma
referéncia nacional na promoc¢édo do desporto adaptado.

Competi¢Bes internacionais aceleram julho no Autédromo

O Autdédromo Internacional do Algarve volta a assumir um lugar de destaque na programacao
desportiva de julho, acolhendo trés importantes competi¢cdes internacionais de automobilismo. A abrir
0 més, nos dias 4 e 5 de julho, o circuito recebe a Porsche Cup Brasil , Sprint, marcada por corridas
curtas e altamente competitivas, onde a consisténcia e a precisdo dos pilotos sdo determinantes.
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Segue-se, no dia 12 de julho, a prova inaugural da temporada de resisténcia da Porsche Cup Brasil ,
Endurance, uma das etapas mais relevantes do calendéario da competicdo, que relne em pista as
classes Carrera Cup e Challenge.

Entre 17 e 19 de julho, o Autédromo sera ainda palco de mais uma etapa do Ferrari Challenge, uma
das mais prestigiadas competi¢cdes monomarca do panorama internacional, que traz a Portimao pilotos
profissionais e gentleman drivers para trés dias de espetaculo ao volante de modelos Ferrari de
elevada performance.

Informag¢des adicionais sobre estas competi¢des, incluindo horéarios, programa e disponibilidade de
bilhetes, podem ser consultadas no sitio oficial do Autédromo Internacional do Algarve.

Equipamentos municipais acolhem iniciativas de varias modalidades

Ainda durante o més, o Pavilhdo Gimnodesportivo de Portiméo recebe, no dia 18, o 67.° Seminario
IJKA Portugal, dedicado ao aperfeicoamento técnico do karaté, a Maratona de Ténis e Padel (18 e 19),
que desafia os participantes a 24 horas consecutivas de competi¢cdo e convivio, e a XVI Gala da
Associacdo de Andebol do Algarve, ceriménia que distingue atletas, clubes, arbitros e dirigentes pelo
contributo prestado para o desenvolvimento da modalidade na regido, que decorre no dia 19 de julho
no Auditério do Museu de Portimao.

Movimento associativo dinamiza o calendario desportivo

A programacéo evidencia também a vitalidade do movimento associativo local, que continua a
desempenhar um papel determinante na promogéo da pratica desportiva. Logo no inicio do més, a 1
de julho, o Portim&o Arena acolhe a Gala de Final de Epoca do Portimonense Sporting Clube, momento
de reconhecimento do trabalho desenvolvido pelos atletas, treinadores, dirigentes, familias e parceiros
do clube ao longo da época desportiva.

No dia 4 de julho, o Pavilhdo Desportivo da Boavista recebe o Sarau Gimnico da Associagcdo de
Ginastica Ritmica de Portiméo, enquanto a GEJUPCE promove a Festa Anual do Futsal Jovem, dedicada
aos escalbes de formacao.

Ja no dia 11 de julho, a associagdo organiza mais uma edi¢cdo da tradicional Maratona de Futsal
Masculina, a que se junta a Cerimoénia Cintos de Ouro, destinada a distinguir praticantes de artes
marciais pelo seu percurso, dedicacdo e desempenho.

Volta a Portugal a Vela encerra o més em Portimao

O més termina com a chegada da Volta a Portugal a Vela & Marina de Portim&o, entre 25 de julho e 1
de agosto. Ap6s percorrerem a costa portuguesa, as embarcacdes da classe Cruzeiro (ORC) concluem
em Portimdo uma das mais exigentes provas da vela oceanica nacional, momento que culmina com a
consagracao dos vencedores e reforga a estreita ligagdo do concelho ao mar e aos desportos nauticos.

Com propostas dirigidas a diferentes publicos e faixas etéarias, a programacao desportiva de julho volta
a refletir a aposta do Municipio de Portimdo na promocao da atividade fisica, na valorizacdo do
movimento associativo e na realizagdo de eventos capazes de afirmar o concelho como um destino
privilegiado para o desporto durante todo o ano.

Agosto mantém a dindmica desportiva

A dindmica desportiva prossegue em agosto com um conjunto de iniciativas que continuam a animar
os principais equipamentos do concelho, destacando-se, no dia 1, a Prova de Mar da Praia da Rocha, o
Padel Portimao Open 10000 + FIP Bronze (5 a 9 de agosto), o Circuito Nacional de Voleibol de Praia (6
a 9 de agosto), a Prova de Mar de Alvor (8 de agosto), o Circuito Nacional de Futevoélei (15 e 16 de
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agosto), bem como o Youth Masters de Futsal (26 a 29 de agosto) e a fechar o més, o International
Masters de Futsal (29 a 30 agosto).

A Agenda Desportiva de julho pode ser consultada nos canais habituais do Municipio, estando
igualmente disponivel informacdo atualizada sobre cada evento em www.vivaportimao.pt e nas redes
sociais oficiais da Camara Municipal de Portimao.

https://www.facebook.com/algarve7
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Olhao recebe Encontro Nacional de Minis e Bambis de Andebol

Internet 01/07/2026

Algarve 7 Online

https://pt.cision.com/s/?l1=cd58d786

Olh&o recebe Encontro Nacional de Minis e Bambis de Andebol Desporto

O concelho de Olhao vai receber, entre os dias 2 e 5 de julho, o Encontro Nacional de Minis e Bambis ,
Olhao 2026, um dos maiores eventos nacionais dedicados aos escaldes mais jovens do andebol.

Organizado pelo Andebol Clube Olhdo, com promocdo da Federacdo de Andebol de Portugal e a
colaboracdo da Associacdo de Andebol do Algarve, o encontro contara com o apoio do Municipio de
Olhédo, que se associa a realizagdo desta iniciativa pelo seu importante contributo para a promog¢ao do
desporto, do convivio e da dinamizagédo do concelho.

Durante quatro dias, Olhdo recebera centenas de criangcas de todo o pais, acompanhadas por
treinadores, dirigentes e familias, num evento que privilegia a formacao desportiva, a inclusado, o fair
play e o espirito de equipa, proporcionando aos participantes experiéncias desportivas e sociais
enriquecedoras.

Além da vertente competitiva e formativa, o encontro representa também uma oportunidade para
promover o concelho de Olh&o junto dos visitantes, contribuindo para a dinamizagdo da economia
local e afirmando o municipio como palco de grandes eventos desportivos.
https://www.facebook.com/algarve7
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Julho afirma Portimao como destino de exceléncia para o desporto e a atividade fisica

Internet 01/07/2026

Algarve Informativo Online Daniel Pina

https://pt.cision.com/s/?|=598dacfe

Julho assinala o arranque pleno da programacéo desportiva de verdo em Portimao, com uma agenda
diversificada que conjuga grandes competi¢des, iniciativas de promocado da atividade fisica, momentos
de reconhecimento do movimento associativo e ag¢des inclusivas, reafirmando o concelho como um
destino de exceléncia para a pratica desportiva e para a realizacdo de eventos de referéncia.

Um dos momentos mais aguardados do més é o regresso da Animacdo Desportiva de Verao ,
Mantenha-se em Forma na Praia , que este ano decorre entre 15 de julho e 12 de setembro, na Area
Desportiva da Praia da Rocha. Promovido pela Camara Municipal de Portimé&o, o projeto disponibiliza
gratuitamente, de segunda a sabado, aulas orientadas de fitness, hidroginastica, yoga, pilates e
zumba, dinamizadas por técnicos especializados. Para quem preferir uma préatica desportiva mais livre,
0 espaco assegura ainda o empréstimo gratuito de equipamento para modalidades como futebol de
praia, voleibol de praia, futevdlei, ténis de praia e frisbee.

A semelhanca das edic6es anteriores, a iniciativa pretende incentivar residentes e turistas a adotarem
estilos de vida ativos durante a época balnear, tirando partido de um dos mais embleméaticos cenarios
naturais do concelho. Em 2025, o projeto registou cerca de 22 mil e 500 participantes, um indicador
que evidencia a crescente procura desta oferta desportiva gratuita durante a época balnear.

A Area Desportiva da Praia da Rocha voltara igualmente a acolher outros importantes eventos ao
longo do més, nomeadamente a HeliSands League de Voleibol de Praia, entre 24 e 26 de julho,
reunindo atletas masculinos, femininos e mistos num ambiente que alia competicdo e convivio, e 0 X
Encontro de Surf Adaptado da Praia da Rocha, no dia 31 de julho. Na sua décima edi¢cao, esta
iniciativa volta a assumir especial relevancia pelo seu forte caracter inclusivo, proporcionando a
pessoas com deficiéncia a oportunidade de experimentar o surf em seguranca e promovendo valores
como a igualdade de oportunidades, a superacdo e a participagdo através do desporto. Organizado
pela Camara Municipal de Portimao, em parceria com o Portimao Surf Clube, PlaySurf/late Clube da
Marina de Portimédo e Future Eco Surf School/Clube Naval de Portimado, o encontro constitui ja uma
referéncia nacional na promocado do desporto adaptado.

O Autdédromo Internacional do Algarve volta a assumir um lugar de destaque na programacao
desportiva de julho, acolhendo trés importantes competi¢cdes internacionais de automobilismo. A abrir
0 més, nos dias 4 e 5 de julho, o circuito recebe a Porsche Cup Brasil , Sprint, marcada por corridas
curtas e altamente competitivas, onde a consisténcia e a precisdo dos pilotos sdo determinantes.
Segue-se, no dia 12 de julho, a prova inaugural da temporada de resisténcia da Porsche Cup Brasil ,
Endurance, uma das etapas mais relevantes do calendario da competicdo, que redne em pista as
classes Carrera Cup e Challenge. Entre 17 e 19 de julho, o Autdbdromo sera ainda palco de mais uma
etapa do Ferrari Challenge, uma das mais prestigiadas competicdes monomarca do panorama
internacional, que traz a Portimao pilotos profissionais e gentleman drivers para trés dias de
espetaculo ao volante de modelos Ferrari de elevada performance.

Ainda durante o més, o Pavilhdo Gimnodesportivo de Portimao recebe, no dia 18, o 67.° Seminario
IJKA Portugal, dedicado ao aperfeicoamento técnico do karaté, a Maratona de Ténis e Padel (18 e 19),
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que desafia os participantes a 24 horas consecutivas de competi¢cdo e convivio, e a XVI Gala da
Associacdo de Andebol do Algarve, cerimdénia que distingue atletas, clubes, arbitros e dirigentes pelo
contributo prestado para o desenvolvimento da modalidade na regido, que decorre no dia 19 de julho
no Auditério do Museu de Portiméo. A programacao evidencia também a vitalidade do movimento
associativo local, que continua a desempenhar um papel determinante na promoc¢do da pratica
desportiva. Logo no inicio do més, a 1 de julho, o Portim&o Arena acolhe a Gala de Final de Epoca do
Portimonense Sporting Clube, momento de reconhecimento do trabalho desenvolvido pelos atletas,
treinadores, dirigentes, familias e parceiros do clube ao longo da época desportiva.

No dia 4 de julho, o Pavilhdo Desportivo da Boavista recebe o Sarau Gimnico da Associagcao de
Ginastica Ritmica de Portimao, enquanto a GEJUPCE promove a Festa Anual do Futsal Jovem, dedicada
aos escaldes de formacado. Ja no dia 11 de julho, a associagdo organiza mais uma edigdo da tradicional
Maratona de Futsal Masculina, a que se junta a Cerimodnia Cintos de Ouro, destinada a distinguir
praticantes de artes marciais pelo seu percurso, dedicagcdo e desempenho.

O més termina com a chegada da Volta a Portugal a Vela & Marina de Portimé&o, entre 25 de julho e 1
de agosto. Apds percorrerem a costa portuguesa, as embarcacdes da classe Cruzeiro (ORC) concluem
em Portimdo uma das mais exigentes provas da vela oceanica nacional, momento que culmina com a
consagracao dos vencedores e reforga a estreita ligagdo do concelho ao mar e aos desportos nauticos.

Com propostas dirigidas a diferentes publicos e faixas etéarias, a programacao desportiva de julho volta
a refletir a aposta do Municipio de Portimdo na promocao da atividade fisica, na valorizacdo do
movimento associativo e na realizagdo de eventos capazes de afirmar o concelho como um destino
privilegiado para o desporto durante todo o ano.

Daniel Pina
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Olhao recebe Encontro Nacional de Minis e Bambis de Andebol

Internet 01/07/2026

Algarve Informativo Online Daniel Pina

https://pt.cision.com/s/?I=47577903

O concelho de Olhéo recebe, entre 2 e 5 de julho, o Encontro Nacional de Minis e Bambis , Olh&o
2026, um dos maiores eventos nacionais dedicados aos escaldes mais jovens do andebol. Organizado
pelo Andebol Clube Olhdo, com promocao da Federagao de Andebol de Portugal e a colaboracdo da
Associacdo de Andebol do Algarve, o encontro contard com o apoio do Municipio de Olh&o, que se
associa a realizacao desta iniciativa pelo seu importante contributo para a promocéo do desporto, do
convivio e da dinamizac¢do do concelho.

Durante quatro dias, Olhdo recebera centenas de criangcas de todo o pais, acompanhadas por
treinadores, dirigentes e familias, num evento que privilegia a formacao desportiva, a inclusao, o fair
play e o espirito de equipa, proporcionando aos participantes experiéncias desportivas e sociais
enriquecedoras. Além da vertente competitiva e formativa, o encontro representa também uma
oportunidade para promover o concelho de Olhdo junto dos visitantes, contribuindo para a
dinamizacao da economia local e afirmando o municipio como palco de grandes eventos desportivos.
Daniel Pina
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Centenas de criangas de todo o pais rumam a Olhdo para o Encontro Nacional de
Minis e Bambis de Andebol

Internet 01/07/2026

Algarve Primeiro Online

https://pt.cision.com/s/?|=9748af61

O concelho de Olhé&o vai receber, entre os dias 2 e 5 de julho, o Encontro Nacional de Minis e Bambis -
Olhao 2026, um dos maiores eventos nacionais dedicados aos escalfes mais jovens do andebol.

Organizado pelo Andebol Clube Olh&o, com promoc¢do da Federacdo de Andebol de Portugal e a
colaboragdo da Associacdo de Andebol do Algarve, o encontro conta com o apoio do Municipio de
Olhéo.

Segundo a autarquia olhanense, centenas de criancas de todo o pais, acompanhadas por treinadores,

dirigentes e familias, estardo num evento que privilegia a formacdo desportiva, a inclusao, o fair play
e o espirito de equipa.
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Julho afirma Portimao como destino de exceléncia para o desporto e a atividade fisica

Internet 01/07/2026

Algarve Vivo Online

https://pt.cision.com/s/?1=d9d2d8bc

Julho assinala o arranque pleno da programacéo desportiva de verdo em Portimdo, com uma agenda
diversificada que conjuga grandes competic¢des, iniciativas de promogédo da atividade fisica, momentos
de reconhecimento do movimento associativo e a¢des inclusivas, reafirmando o concelho como um
destino de exceléncia para a pratica desportiva e para a realizacdo de eventos de referéncia.

Verao ativo na Praia da Rocha

Um dos momentos mais aguardados do més é o regresso da Animacdo Desportiva de Verao ,
Mantenha-se em Forma na Praia , que este ano decorre entre 15 de julho e 12 de setembro, na Area
Desportiva da Praia da Rocha. Promovido pela Camara Municipal de Portimé&o, o projeto disponibiliza
gratuitamente, de segunda a sabado, aulas orientadas de fitness, hidroginastica, yoga, pilates e
zumba, dinamizadas por técnicos especializados. Para quem preferir uma pratica desportiva mais livre,
0 espaco assegura ainda o empréstimo gratuito de equipamento para modalidades como futebol de
praia, voleibol de praia, futevdlei, ténis de praia e frisbee.

A semelhanca das edic6es anteriores, a iniciativa pretende incentivar residentes e turistas a adotarem
estilos de vida ativos durante a época balnear, tirando partido de um dos mais embleméaticos cenarios
naturais do concelho. Em 2025, o projeto registou cerca de 22 500 participantes, um indicador que
evidencia a crescente procura desta oferta desportiva gratuita durante a época balnear.

A Area Desportiva da Praia da Rocha voltara igualmente a acolher outros importantes eventos ao
longo do més, nomeadamente a HeliSands League de Voleibol de Praia, entre 24 e 26 de julho,
reunindo atletas masculinos, femininos e mistos num ambiente que alia competicdo e convivio, e 0 X
Encontro de Surf Adaptado da Praia da Rocha, no dia 31 de julho. Na sua décima edi¢cao, esta
iniciativa volta a assumir especial relevancia pelo seu forte caracter inclusivo, proporcionando a
pessoas com deficiéncia a oportunidade de experimentar o surf em seguranca e promovendo valores
como a igualdade de oportunidades, a superacédo e a participagdo através do desporto. Organizado
pela Camara Municipal de Portimao, em parceria com o Portimao Surf Clube, PlaySurf/late Clube da
Marina de Portimédo e Future Eco Surf School/Clube Naval de Portimado, o encontro constitui ja uma
referéncia nacional na promog&o do desporto adaptado.

Competi¢Bes internacionais aceleram julho no Autédromo

O Autdédromo Internacional do Algarve volta a assumir um lugar de destaque na programacao
desportiva de julho, acolhendo trés importantes competi¢cdes internacionais de automobilismo. A abrir
0 més, nos dias 4 e 5 de julho, o circuito recebe a Porsche Cup Brasil , Sprint, marcada por corridas
curtas e altamente competitivas, onde a consisténcia e a precisao dos pilotos sdo determinantes.

Segue-se, no dia 12 de julho, a prova inaugural da temporada de resisténcia da Porsche Cup Brasil ,
Endurance, uma das etapas mais relevantes do calendéario da competicdo, que relne em pista as

classes Carrera Cup e Challenge.

Entre 17 e 19 de julho, o Autédromo sera ainda palco de mais uma etapa do Ferrari Challenge, uma
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das mais prestigiadas competi¢cdes monomarca do panorama internacional, que traz a Portimao pilotos
profissionais e gentleman drivers para trés dias de espetaculo ao volante de modelos Ferrari de
elevada performance.

Informacgdes adicionais sobre estas competi¢des, incluindo horarios, programa e disponibilidade de
bilhetes, podem ser consultadas no sitio oficial do Autdédromo Internacional do Algarve.

Equipamentos municipais acolhem iniciativas de varias modalidades

Ainda durante o més, o Pavilhdo Gimnodesportivo de Portimao recebe, no dia 18, o 67.° Seminario
IJKA Portugal, dedicado ao aperfeicoamento técnico do karaté, a Maratona de Ténis e Padel (18 e 19),
que desafia os participantes a 24 horas consecutivas de competicdo e convivio, e a XVI Gala da
Associacdo de Andebol do Algarve, cerimoénia que distingue atletas, clubes, arbitros e dirigentes pelo
contributo prestado para o desenvolvimento da modalidade na regido, que decorre no dia 19 de julho
no Auditério do Museu de Portimao.

Movimento associativo dinamiza o calendario desportivo

A programacdao evidencia também a vitalidade do movimento associativo local, que continua a
desempenhar um papel determinante na promogao da pratica desportiva. Logo no inicio do més, a 1
de julho, o Portim&o Arena acolhe a Gala de Final de Epoca do Portimonense Sporting Clube, momento
de reconhecimento do trabalho desenvolvido pelos atletas, treinadores, dirigentes, familias e parceiros
do clube ao longo da época desportiva.

No dia 4 de julho, o Pavilhdo Desportivo da Boavista recebe o Sarau Gimnico da Associa¢cao de
Ginastica Ritmica de Portimao, enquanto a GEJUPCE promove a Festa Anual do Futsal Jovem, dedicada
aos escaldes de formacgéao.

Ja no dia 11 de julho, a associa¢do organiza mais uma edi¢cdo da tradicional Maratona de Futsal
Masculina, a que se junta a Ceriménia Cintos de Ouro, destinada a distinguir praticantes de artes
marciais pelo seu percurso, dedicacdo e desempenho.

Volta a Portugal a Vela encerra o més em Portimao

O més termina com a chegada da Volta a Portugal a Vela a Marina de Portiméo, entre 25 de julho e 1
de agosto. Apds percorrerem a costa portuguesa, as embarcacdes da classe Cruzeiro (ORC) concluem
em Portimao uma das mais exigentes provas da vela oceanica nacional, momento que culmina com a
consagracao dos vencedores e reforga a estreita ligacao do concelho ao mar e aos desportos nauticos.

Com propostas dirigidas a diferentes publicos e faixas etarias, a programacédo desportiva de julho volta
a refletir a aposta do Municipio de Portim&o na promoc¢ao da atividade fisica, na valorizagdo do
movimento associativo e na realizacdo de eventos capazes de afirmar o concelho como um destino
privilegiado para o desporto durante todo o ano.

Agosto mantém a dindmica desportiva

A dinamica desportiva prossegue em agosto com um conjunto de iniciativas que continuam a animar
os principais equipamentos do concelho, destacando-se, no dia 1, a Prova de Mar da Praia da Rocha, o
Padel Portiméo Open 10000 + FIP Bronze (5 a 9 de agosto), o Circuito Nacional de Voleibol de Praia (6
a 9 de agosto), a Prova de Mar de Alvor (8 de agosto), o Circuito Nacional de Futevoélei (15 e 16 de
agosto), bem como o Youth Masters de Futsal (26 a 29 de agosto) e a fechar o més, o International
Masters de Futsal (29 a 30 agosto).

A Agenda Desportiva de julho pode ser consultada nos canais habituais do municipio, estando
igualmente disponivel informacédo atualizada sobre cada evento em www.vivaportimao.pt e nas redes
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sociais oficiais da Camara Municipal de Portimao.
Algarve Vivo
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Olhao recebe Encontro Nacional de Minis e Bambis de Andebol

Internet 01/07/2026

Algarve Vivo Online

https://pt.cision.com/s/?1=72373c78

O concelho de Olhao vai receber, entre os dias 2 e 5 de julho, o Encontro Nacional de Minis e Bambis-
Olhdo 2026, um dos maiores eventos nacionais dedicados aos escaldées mais jovens do andebol.
Organizado pelo Andebol Clube Olh&o, com promoc¢do da Federacdo de Andebol de Portugal e a
colaboracdo da Associacdo de Andebol do Algarve, o encontro contara com o apoio do municipio de
Olhao, que se associa a realizagcdo desta iniciativa pelo seu importante contributo para a promocgédo do
desporto, do convivio e da dinamizagdo do concelho.

Durante quatro dias, Olhdo recebera centenas de criangcas de todo o pais, acompanhadas por
treinadores, dirigentes e familias, num evento que privilegia a formacao desportiva, a inclusado, o fair
play e o espirito de equipa, proporcionando aos participantes experiéncias desportivas e sociais
enriquecedoras.

Além da vertente competitiva e formativa, o encontro representa também uma oportunidade para
promover o concelho de Olh&do junto dos visitantes, contribuindo para a dinamizacdo da economia
local e afirmando o municipio como palco de grandes eventos desportivos.

Algarve Vivo
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“Crianca Activa” promove o
andebol junto dos alunos

do 1.° Ciclo

> Foi nos dias 23 e 24 de Junho que, no
ambito da calendarizacédo da 24.? edicao dos
Jogos do Alto Alentejo (JAA) 2026 e resul-
tante de uma parceria entre a Comunidade
Intermunicipal do Alto Alentejo (CIMAA)
e a Associacao de Andebol de Portalegre
(AAP), decorreu a edicao anual do projecto
“Crianca Activa”, em duas concentracées
distritais.

A primeira concentracao ocorreu em
Elvas, no dia 23, no Estadio Municipal (Es-
tadio Patalino), onde além de marcarem
presenca e participarem sete turmas de
varias escolas do distrito, também marcou
presenca o vice-presidente da Federacao de
Andebol de Portugal (FAP), Joaquim Escada,
a fim de fazer o acompanhamento dos tra-
balhos ‘in loco’, felicitando e salientando o
fantastico desenvolvimento que a AAP tem
vindo a fazer na implementacao do Andebol,
através do projecto da FAP “Andebol 4Kids”,
presente no 1° Ciclo do Ensino Basico em
grande parte das escolas do territério do
Alto Alentejo.

Ja a segunda concentracao decorreu nos
mesmos moldes da primeira e aconteceu
dia 24 em Ponte de Sor, tendo sido o Jar-
dim do Campo da Restauracao (em frente
a Sede do Agrupamento de Escolas local) o
‘palco’ eleito, contando com a presenca e
participacao de 16 turmas de varios esta-
belecimentos de ensino distritais.

Recorde-se que o projecto “Crianca Acti-
va”, inserido nos JAA da CIMAA, tem como
objectivo dar continuidade ao trabalho de-
senvolvido pelos Municipios associados, no
enriquecimento curricular na area de Edu-
cacdo Fisica. Concretiza-se na realizacao
de varias concentracoes desportivas para os
alunos das escolas do 1° Ciclo em parceria
com o movimento associativo, permitindo
assim uma ligacao com os clubes das varias
modalidades (neste caso o Andebol) existen-
tes no distrito, com o intuito de sensibilizar
os alunos para a pratica desportiva regular.

A AAP agradece, «sincera e reconheci-
damente», o empenho e trabalho anual de
todos os clubes filiados (Andebol Clube do
Crato; Associacao Desportiva de Alter; Gi-
nasio Andebol Portalegre; Grupo Desportivo
Arenense; e Grupo Experimental de Ponte
de Sor), com a colaboracdo e cooperacao
dos Municipios e Agrupamentos de Escolas.
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Fest’/And Vila do Crato
reune cerca de uma centena

WA e L | A g P = . ]

> O Pavilhao Municipal do Crato acolheu,
no dia 7 de Junho, mais uma edicao do
Fest'And Vila do Crato 2026, um encontro
dedicado aos escaldoes de formacao do
andebol, promovido pelo Andebol Clube
do Crato (ACC 25-08).

O evento reuniu cerca de uma centena
de atletas, acompanhados pelas res-
pectivas equipas técnicas, dos escaldes
Manitas (sub-8), Bambis (sub-10) e Minis
(sub-12), proporcionando um dia de con-
vivio, competicao saudavel e promocao da
modalidade.

de jovens atletas

Além da equipa anfitria, participaram a
Associacao Desportiva Albicastrense (ADA),
o Evora Andebol Clube (EAC), o Grupo
Experimental de Ponte de Sor (GEPS), o
Ginasio Andebol de Portalegre (GAP) e o
Nlcleo de Andebol do Redondo (NAR).

O Fest'And Vila do Crato 2026 contou com
o apoio do Municipio do Crato e da Uniao
das Freguesias de Crato e Martires, Flor da
Rosa e Vale do Peso. O encontro terminou,
como é tradicao, com a fotografia de fa-
milia, assinalando o sucesso de mais uma
edicao do evento.
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Rui Damaso
presidea
Associacao
de Andebol
de Sao Miguel

ANDEBOL. A Associacao de
Andebol de Sao Miguel
(AASM) tem, desde o passa-
do dia 12 de junho, novos 6r-
gaos sociais eleitos em fun-
¢oes, depois de no tltimo ano
ter sido uma Comissao de
Gestao a comandar os desti-
nos do organismo.

Rui Damaso, carismatico
treinador e dirigente da mo-
dalidade na maior ilha dos
Acores, é onovo presidente do
organismo, sucedendo no car-
go a Daniel Medeiros, revelou
a Unido das Associac¢oes de
Andebol dos Acores.

Em nota divulgada na sua
pagina oficial na rede social
Facebook, a UAAA detalha
que Rui Damaso foi eleito
para um mandato de dois
anos (2026-2028).

Na tltima época, a AASM
- que completa no préximo
més de dezembro 32 anos de
existéncia - contou com a par-
ticipacao de dois clubes nas
provas locais e regionais, no-
meadamente o Maritimo e o
Uniao Micaelense.

Orgaos sociais Associagio
de Andebolde Sao Miguel
Assembleiageral
Presidente: Rui Ventura.
Vogal 1: Ricardo Costa.
Vogal 2: Délia Ventura.

Direcao

Presidente: Rui Damaso.
Secretario: Joao Paulo Reco-
nha.

Tesoureiro: Bruno Cardoso.

ConselhoFiscal

Presidente: Riiben Medeiros.
Relator: Miguel Gameiro.
Vogal: Rui Gouveia.

Conselho Técnico
Presidente: Bruno Machado.
Relator: Adélio Cabral.
Vogal: Carolina Arruda.

Conselho Jurisdicional
Presidente: Joana Jesus.
Relator: Andreia Brandao.
Vogal: Débora Furtado.

Conselhodearbitragem
Presidente: Eduardo Silva.
Relator: Rui Lopes.

Vogal: Tiago Pacheco. B AM

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 121,88cm?

Ambito: Regional
Period.: Diaria
Pag: 24
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Luis Monteiro
deixa Benfica

Técnico da equipa feminina
despede-se, por miituo acordo,
apos trajeto de sucesso

O treinador Luis Monteiro ja nao
vai orientar a equipa feminina de
andebol do Benfica, anunciou o
clube lisboeta. A saida acontece
por muituo acordo, ap6s duas épo-
cas repletas de sucesso.

Sob a sua lideranca, as encar-
nadas conquistaram um total de
cinco troféus: dois campeonatos
nacionais, duas Tacas de Portugal
e uma Supertaca, marcando um
periodo de grande éxito.

Emdeclaracdes a BTV, o préprio
técnico esclareceu os motivos da
saida, relacionados com a vida
profissional fora do desporto.
«Quando assinamos este contra-
to, estava previsto que, efetiva-
mente, se nao houvesse grandes
alteracées na minha vida, nomea-
damente a de professor de Edu-
cacdo Fisica, acabaria por ser
apenas de dois anos. Foram dois
anos maravilhosos. Eraimportan-
te fazer esta paragem. Nio sei se
serd um até sempre, um até ji ou
um até logo. Ficarei eternamente
agradecido a esta equipa e a este
clube magnifico, que me acolhe-
ram de bracos abertos», concluiu
o treinador.

AGUIAS E DRAGOES MUDAM

Mas o defeso no setor mascu-
lino também estd agitado e en-
quanto o Benfica confimou a saida
de sete andebolistas, no FC Porto
sdo trés. Na Luz, os contratos de
Gabriel Cavalcanti, Stiven Valen-
cia, Miguel Sanchez, Rangel da
Rosa, Reinier Taboada, El Korchi
e Kristian Olsen terminam ontem
e nenhum continuara.

Cavalcanti, lateral de 22 anos,
€ 0 que conta com um percurso
mais longo no clube. Chegou as
camadasjovensem2018/19 e, apos
um periodo de empréstimo de duas
temporadas, integrou o plantel
principal nas ultimas trés épocas.
Muda-se para o Chambéry (Fran-
¢a), 7.° classificado da StarLigue.

Saida para o estrangeiro como
acontece com guarda-redes Gus-
tavo Capdeville, que ingressou nos
dinamarqueses do TT Holstebro.

Por seu lado, o FC Porto con-
firmou que o guarda-redes Ante
Grbavac, o lateral direito Marcus
Dahlin e o pivot Jesus Hurtado —
este esteve emprestado aos eslo-
venos do RK Celje em 2024/25 —
niao fariao parte do plantel na
temporada 2026/27, uma vez que,
tal como acontece no Benfica,
terminaram a ligacao ao clube azul
e branco. E.D.
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Izquierdo renova com o Benfica e sonha com titulo que foge da Luz h&a 18 anos

Internet 01/07/2026

Bola Online (A) Edite Dias

https://pt.cision.com/s/?I=3d7b7ea9

Internacional espanhol acredita em ciclo de sucesso para discutir titulo de campedao nacional que
escapa desde 2007/2008

O Benfica assegurou a continuidade de Ander Izquierdo, que prolongou o seu vinculo com o clube até
2028. O internacional espanhol, de 26 anos, que chegou a Luz na temporada 2022/23, continuara a
ser uma das figuras de referéncia da equipa, numa altura em que o0s encarnados procuram iniciar um
novo ciclo competitivo e regressar aos titulos.

1/
Andebol
//
Anders Hallberg é o novo treinador do Benfica

Estou muito feliz de poder continuar mais duas épocas aqui no Benfica, em casa, no maior de
Portugal, com muita vontade de comegar um novo projeto, com muitas mudancas, e de voltar a deixar
o Benfica onde merece estar , afirmou o jogador em declara¢cbes aos meios do clube.
//
Andebol
1/
Sete andebolistas de saida do Benfica

Nas ultimas quatro épocas nao foi facil, ndo conseguimos ser campedes, mas ainda assim
continuamos a trabalhar para conseguir a nossa melhor versédo e estou seguro que nas préximas
épocas vai chegar , sustentou o jogador, que tinha oito anos quando o Benfica se sagrou campeao
pela dltima vez (2007/2008), comando por Aleksander Donner.

Para o futuro, o objetivo é claro e alinhado com a histdéria do clube: conquistar titulos. Aqui o Benfica
tem sempre de ganhar, tem sempre de ser o melhor, o maior de Portugal. E n6s vamos fazer tudo o
que estiver na nossa mao para tentar e conseguir , garantiu lzquierdo, reforcando a ambicédo para o
novo ciclo que se avizinha e que sera liderado pelo sueco Anders Hallberg, 40 anos, que chega do IFK

Kristianstad.
Edite Dias
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Negécio fechado! Kiko e Martim Costa de saida do Sporting por 2 milhdes!

Internet 01/07/2026

Bola Online (A) Adérito Esteves

https://pt.cision.com/s/?I=9d5b543

Irmaos internacionais portugueses jogam mais uma época nos leGes antes de seguirem para a
Alemanha. Ricardo Costa também foi convidado, mas recusou a proposta

Os adeptos de andebol portugués tém mais uma época para assistir ao talento de Martim Costa (23
anos) e Kiko Costa (21 anos) com a camisola do Sporting nos pavilhées portugueses. Depois disso,
para ver os irméaos internacionais lusos seré preciso sintonizar na Bundesliga.

De acordo com informagdes recolhidas por A BOLA, os irmaos Costa ja assinaram pelo Flensburg, um
contrato que entra em vigor em 2027. Ainda segundo foi possivel apurar, ao contrario do que chegou
a ser veiculado na imprensa alema, Ricardo Costa, pai dos dois jogadores e treinador do Sporting, nao
segue para o clube germanico, permanecendo nos ledes, apesar de também ter sido convidado para
assumir o banco do clube.

//

Andebol

//

Futuro do cla Costa? Treinador do Sporting acaba com as duvidas

Os dois jogadores tinham renovado contrato em 2025 com o tricampedao nacional, até 2030, e por isso
o terceiro classificado da edigdo da época passada da Bundesliga vai deixar nos cofres leoninos uma
verba bastante avultada.

No total, os dois jogadores vdo render aos ledes 2 milhdes de euros, um valor que coloca o duo
destacado no topo das transferéncias mais caras da histdria do andebol portugués e os deixa no top
das maiores contratagdes de sempre.

//

Andebol

//

Primeiro reforgo do Sporting € italiano

Formados entre o Colégio dos Carvalhos e o FC Porto, a dupla de jogadores chegou ao Sporting em
2022, juntamente com o pai, contribuindo os trés de forma decisiva para mudar o paradigma do

andebol nacional, que era entdo dominado pelos dragdes. Na

Nas cinco épocas que levam de ledo ao peito, Martim Costa soma 240 jogos e 1280 golos, enquanto o

Pagina 18



mais novo dos irméos tem 1408 golos repartidos por 237 jogos.

Recorde-se que entre campeonato, Taca de Portugal e Supertaca, o Sporting conquistou os ultimos 10
troféus em Portugal, além de ter chegado aos quartos de final da Champions nas duas ultimas épocas,
muito perto de um apuramento historico para a final-four da competicao.

Adérito Esteves
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Primeiro reforco do Sporting é italiano

Internet 01/07/2026

Bola Online (A) Edite Dias

https://pt.cision.com/s/?I=4e5a6204

Christian Manojlovic tem 20 anos e é ja uma referéncia da selegado transalpina. O central chega da
Roménia por empréstimo e é a primeira cara nova para a equipa de Ricardo Costa

O Sporting e o SCM Politehnica Timi?oara chegaram a acordo para a transferéncia do central Christian
Manojlovic. O jogador italiano sera emprestado aos le6es durante a temporada 2026/2027, num
contrato que inclui uma cladusula de compra definitiva no final do periodo.

Esta transferéncia representa um marco histérico para o andebol de Timi?oara, sendo a mais valiosa
de sempre do clube, e a segunda mais importante na histéria do andebol masculino romeno. Por
solicitagdo dos responsaveis portugueses, os valores envolvidos na transagdo permanecem
confidenciais.

Manojlovic, nascido a 14 de agosto de 2005, junta-se assim a equipa leonina numa altura estratégica
para a estrutura, que procura cimentar a sua hegemonia interna e a sua rota de crescimento a nivel
internacional. Manojlovic chega a Lisboa rotulado de goleador apdés uma temporada fulgurante na Liga
Romena, onde foi a principal figura da sua equipa ao apontar mais de uma centena de golos e ao
fixar-se entre os melhores marcadores da prova. Com um fisico imponente de 1,90 metros e uma
forte capacidade de remate exterior, o camisola 14 da selecado transalpina - que tem sido peca-chave
na ascensao do andebol italiano - oferece a Ricardo Costa uma valiosa polivaléncia na primeira linha,
podendo atuar tanto a lateral-esquerdo como a central.

O clube romeno recordou a contratacdo do jogador no verdo de 2024, por insisténcia do entao
treinador Pero Milosevic. Christian progrediu enormemente em Timi?oara nestes dois anos. Lembro-
me que no verdo de 2024 o treinador Pero Milosevic foi quem insistiu para o trazermos. Estavamos no
limite do orgamento, mas ele ndo parava de nos dizer que era um jogador extraordinario, apesar de
nao ter sequer 19 anos. No final, convenceu-nos e eis 0 percurso impressionante e ascendente que
Manojlovic teve no SCM Poli. Um grande mérito na sua ascensdo pertence também aos treinadores
com quem trabalhou, Pero Milosevic e George Buricea, que contribuiram essencialmente para o seu
salto. Desejo muito sucesso ao Christian na sua nova equipa e na mais importante competicao
europeia , disse Alexandru Vuin, diretor desportivo do SCM Politehnica Timisoara, no site do clube
romeno.

Na temporada 2025/2026, Manojlovic foi o melhor marcador da sua equipa na Liga Nacional,
apontando 106 golos em 19 jogos, 0 que o colocou como o quarto melhor marcador da Liga Zimbrilor.
O central italiano é também internacional pela selegcao principal de Italia, tendo participado no
Campeonato da Europa em janeiro e sido decisivo na qualificagcdo para o Campeonato do Mundo, ao
eliminar a Suica em maio.

O SCM Politehnica Timi?oara ira regressar as competi¢cées europeias na préxima época, apés uma
auséncia de sete anos, para disputar a EHF European Cup.

Esta movimentacdo de mercado permite também ao Sporting precaver o futuro ndo s6 depois da saida
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do argentino Pedro Martinez, mas, sobretudo, devido ao forte assédio europeu que as suas principais
figuras tém sofrido, nomeadamente Kiko e Martim Costa.

Christian Manojlovic terd agora a oportunidade de se estrear no palco milionario da EHF Champions
League e lutar pela revalidacdo dos titulos nacionais. A confirmacéao oficial do negé6cio por parte da
estrutura romena sublinha o sucesso da operacado liderada pelo Sporting, e o jovem atleta devera
juntar-se aos trabalhos de pré-época em Lisboa nas préximas semanas para iniciar a integracdo no
plantel principal.

Edite Dias
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Nao Seja Bully De Bancada

O desporto, frequentemente associado a valores como o fair play,

a superacdo e a unido, continua a ser também um espelho das
fragilidades sociais que o atravessam. A violéncia verbal nas bancadas,
o discurso de édio e a pressao exercida sobre criangas e jovens atletas
sdao fendmenos que preocupam entidades desportivas e instituicoes
publicas. Em Portugal, o Instituto Portugués do Desporto e Juventude
(IPDJ) tem vindo a desenvolver varias campanhas de sensibilizagdo
para combater estes comportamentos, destacando-se a iniciativa
“#NaoSejaBullyDeBancada”, sob o mote “Nao seja bully de bancada.
Nao ensine ninguém a ser”.

A iniciativa “#NaoSejaBullyDeBancada”
foi lancada pelo Instituto Portugués

do Desporto e Juventude (IPDJ) com

o objetivo de combater a violéncia
verbal, o bullying e os comportamentos
discriminatdrios que ocorrem nos
recintos desportivos, sobretudo, em
contextos de formacgao juvenil.

A campanha, desenvolvida em parceria
com varias federagdes desportivas
nacionais, dirige-se, sobretudo, a pais,
encarregados de educagdo e adeptos,
sublinhando o papel determinante que
estes desempenham na construcao

do ambiente desportivo. No centro da
campanha esta uma mensagem simples,
mas contundente: “N&o seja bully de
bancada. Nao ensine ninguém a ser”.

A frase sintetiza a preocupacédo do IPDJ
com a transmissdo de comportamentos
agressivos de adultos para criangas,
sobretudo, em contextos em que os
mais jovens tendem a imitar atitudes

e discursos dos seus modelos de
referéncia. O spot da campanha

recorre a uma abordagem simbdlica e
impactante, colocando criangas a repetir
frases que ouviram nas bancadas ou
em casa durante eventos desportivos.
Expressées de teor ofensivo, racista

ou violento sdo apresentadas como
exemplos do tipo de linguagem que,
embora muitas vezes normalizada no
contexto competitivo, contribui para

a perpetuacdao de comportamentos
toxicos no desporto. Esta estratégia
pretende evidenciar como o discurso
dos adultos influencia diretamente a
forma como as criangas percecionam
0 jogo, os adversarios e até a propria
noc¢do de respeito.

Segundo o IPDJ, o objetivo central
da campanha passa por “dissuadir
modelos que levam a perpetuacéao
de comportamentos violentos e
discriminatérios”, refor¢cando a
importancia de um ambiente desportivo
saudavel. A entidade sublinha ainda
que o desporto deve ser um espag¢o
de desenvolvimento pessoal, onde
valores como o respeito, a tolerancia,
aresponsabilidade e o fair play sdo
fundamentais para a formac¢ado dos
jovens atletas.

Uma resposta institucional e transversal
ao fenémeno da violéncia nas bancadas
A campanha envolve vdrias federagdes
desportivas, entre as quais a Federacgao
Portuguesa de Futebol, a Federagao
Portuguesa de Basquetebol, a
Federagao de Patinagem de Portugal,

a Federagdo Portuguesa de Voleibol e

a Federagao de Andebol de Portugal,
refletindo uma estratégia conjunta de
combate a violéncia no desporto. Esta
articulagao institucional reforca a ideia
de que o problema nao é isolado a uma

modalidade, mas transversal a todo

o ecossistema desportivo.

Para além da componente audiovisual e
digital, a campanha promoveu agdes de
sensibilizagdo em eventos desportivos,
com momentos dedicados a promoc¢ao
de boas praticas junto dos espectadores.
A disseminacdo da mensagem através
de redes sociais e materiais
promocionais em recintos desportivos
visou alargar o alcance da iniciativa

e incentivar a reflexao coletiva. Num
contexto em que o desporto juvenil
assume um papel central na formagao
civica e social dos jovens, o IPDJ
defende que a responsabilidade nao
deve recair apenas sobre atletas e
treinadores, mas também sobre o
publico que acompanha as competigdes.
A campanha surge, assim, como

um apelo a consciéncia coletiva,
sublinhando que o comportamento nas
bancadas pode influenciar ndo sé

o resultado de um jogo, mas também

o desenvolvimento emocional e social
de quem nele participa.

Mais do que uma mensagem contra a
violéncia, “#NaoSejaBullyDeBancada”
afirma-se como um convite a mudanc¢a
de cultura desportiva, promovendo um
desporto onde a paixdo pelo jogo ndo se
sobreponha ao respeito pelos outros.
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NAO ENSINE A SUA FILHA A SER NAO ENSINE O SEU FILHO A SER

BULLY DE BULLY DE
BANCADA BANCADA.

MAUS MODELOS NO DESPORTO MAUS MODELOS NO DESPORTO
LEVAM A PERPETUACAO DE LEVAM A PERPETUAGAO DE

COMPORTAMENTOS VIOLENTOS COMPORTAMENTOS VIOLENTOS
E DISCRIMINATORIOS. E DISCRIMINATORIOS.

-
¢

DO DESPORTO
EJUVENTUDE, | P

. DO DESPORTO.
FIUVENTUDE. | F
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CLUBE DESPORTIVO DE MAFRA

SECCAO DE ANDEBOL

NO RUMO CERTO - FEDERACAO ATRIBUI CERTIFICADOS DE ENTIDADE
FORMADORA E DESAFIA MAFRA PARA SER TERRITORIO PILOTO PARA
NOVO PROJETO NAS ESCOLAS

As épocas desportivas sdo sempre muito desejadas antes do arranque,
definem-se objetivos, criam-se ilusdes e expectativas. Paira uma energia po-
sitiva no ar entre atletas, treinadores, corpos dirigentes, pais e amigos.

Depois, com o passar dos meses, instala-se a dura realidade de uma mo-
dalidade que trabalha, muitas vezes em condi¢des desafiantes, 7 dias por
semana (entre treinos, reunides, burocracias, manutencédo de espacos, equi-
pamentos, logisticas e, muitos jogos, obviamente).

Quando nos aproximamos do final da época sente-se o cansago, alguma
tensao e, como em tudo que envolve seres humanos, alguma indeciséo so-
bre as decisées, o rumo tomado e o papel de dirigentes, treinadores, joga-
dores e pais, nesta jornada.

E por isso que a validacdo externa é tio importante, porque quando es-
tamos “mergulhados” no dia a dia ndo temos a visdo maior, aquela que ape-
nas os que estdo de fora com responsabilidades macro-estratégicas para o
andebol conseguem ter.

Recentemente verificou-se uma aproximagao entre a seccao de andebol
do CD Mafra e a estrutura maxima desta modalidade em Portugal, a sua
Federacgdo. No espaco de 2 semanas fomos recebidos na Federagao de An-
debol de Portugal (por 4 dos seus mais altos responsaveis) e acolhemos em
Mafra, no dia 10 de junho, o seu Presidente Dr. Miguel Laranjeiro (primeira
vez em Mafra).

Destas reunides e conversas recebemos a validagdo e confirmacgéo de
que estamos no rumo certo, de que o andebol de formagao em Mafra é uma
referéncia, um exemplo a ser sequido por outras estruturas a nossa escala.

Nessa mesma linha, foi incrivel testemunhar os sorrisos da Vitéria e do
Gabriel (atletas ] ] TR ] t
sub10), o futuro do i
andebol em Mafra,
quando  recebe-
ram das méaos do
Presidente da Fe-
deracédo os Certifi-
cados de reconhe-
cimento de Mafra
como Entidade
Formadora (Nivel
Il no género mas-
culino e feminino),
validando o CD
Mafra como um de
apenas 3 clubes em toda a Grande Lisboa com tal estatuto.

Foi também surpreendente ter a Federacdo de Andebol de Portugal ndo
apenas a afirmar que somos uma referéncia na formacao (com especial in-
teresse no nosso projeto para alargar o andebol feminino) como a desafiar-
-nos para um projeto piloto que pretende promover ainda mais o andebol
nas escolas do Concelho de Mafra, envolvendo os respetivos Agrupamentos
Escolares e, como é natural, o corpo docente de educacao fisica. Desafio ao
qual respondemos imediatamente com um “bora la! Contem connosco!”

Como em tudo na vida, hd momentos de grandes certezas e hd momen-
tos de hesitagdes, algum questionamento e duvida. Nesses é muito impor-
tante tentarmos sair do nosso contexto mais micro e fazer “zoom out” para
um contexto macro. Agradecemos muito ao Presidente Miguel Laranjeiro,
ao Vice-Presidente Miguel Fernandes, ao Coordenador Técnico Paulo Sa e
ao Coordenador dos Projetos Especiais Danilo Ferreira, por nos terem aju-
dado nesse “zoom out”, bem como a cumplicidade criada recentemente na
confirmac&o e futura afirmagéo de Mafra como Capital do Andebol no Oes-
te.

Nada disto seria possivel sem o inexcedivel compromisso de um quali-
ficado corpo de treinadores, em paralelo com um grupo extraordinario de
dirigentes desportivos voluntérios que diariamente deixam no andebol ho-
ras que podiam ser de lazer e descanso. Salientem-se ainda os parceiros
estratégicos como a Camara Municipal e a Junta da Freguesia de Mafra. Por
ultimo, reconhecer e enaltecer sempre os nossos incriveis atletas e a confian-
ca depositada por tantos pais e mées neste projeto do qual acabam por ser
um dos seus mais importantes pilares.

O rumo estéd definido, como em tudo na vida havera sempre duvidas e
hesitacdes, mas o percurso esta ser feito e o reconhecimento chega, por
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vezes inesperada e surpreendentemente. H& que confiar e seguir com to-
d@s. Agora também com a Federacéo fortemente implicada na realidade
do andebol em Mafra.

CD MAFRA ACOLHE INICIATIVA ANDEBOL & CULTURA 2026

No passado dia 10 de junho, Dia de Portugal, Mafra acolheu o evento
Andebol & Cultura 2026, o mais importante encontro de atletas sub12 da
grande Lisboa, numa coorganizagédo entre o CD Mafra e a Associacdo de
Andebol de Lisboa.

Houve espaco para “brincar” ao andebol no Pavilhdo do Parque Desporti-
vo Municipal de Mafra, gentilmente cedido pela Ca&mara Municipal para este
efeito, e visitar o Museu Nacional da Musica, no Palacio Nacional de Mafra.
Desta forma foi possivel demonstrar que desporto e cultura podem cami-
nhar lado a lado na formacéo civica dos cidadaos do futuro.

il de Mafra s Camar.
M.———-"—‘ Lhem 5" g by

3 =

O evento contou com a presenca do Presidente da Federacdo de Ande-
bol de Portugal, a Presidente da Associacdo de Andebol de Lisboa, o Presi-
dente da Junta da Freguesia de Mafra e o Presidente do Clube Desportivo
de Mafra, aos quais muito agradecemos a comparéncia.

Num reconhecimento do seu compromisso com o territério onde estdo
implantados, estendemos um agradecimento a Direcdo do Museu Nacional
da Musica, que desde a primeira hora se associou & iniciativa e tudo fez para
proporcionar memorias duradouras as mais de 350 criancas que neste dia
visitaram este incrivel espaco.

Como sublinha a Presidente da AAL, este evento s6 foi possivel acontecer
com o extraordinario envolvimento de um grupo de cerca de 30 voluntérios
mafrenses:

"O Andebol & Cultura 2026 foi um enorme sucesso, ndo apenas pela
enorme adeséo dos clubes de Lisboa, com mais de 360 atletas mobilizados,
mas também pela fantastica capacidade organizacional do Clube Desportivo
de Mafra, seus dirigentes, treinadores e inexcedivel comitiva de voluntarios.
A Associacdo de Andebol de Lisboa agradece ainda ao Museu Nacional da
Mdsica, & Junta de Freguesia e & Cdmara Municipal de Mafra por esta exem-
plar parceria.”

O Presidente da Federacdo de Andebol de Portugal, Miguel Laranjeiro,
destacou o impacto da iniciativa:

“Quero agradecer a Associacdo de Andebol de Lisboa e ao Clube Des-
portivo de Mafra a excelente organizacdo de mais uma edicdo de Andebol
& Cultura. Centenas de criangas estiveram a praticar a modalidade, visitando
o novo Museu Nacional da Mdsica, no que foi mais uma manifestacdo de
dinamismo do Andebol. A igualdade de oportunidades e de género é uma
das marcas da Federacdo que queremos desenvolver cada vez mais e estas
iniciativas enquadram-se nessa politica. Um agradecimento mais que mereci-
do aos pais e familiares que acompanham estas iniciativas ao longo do ano.”

A seccdo de andebol do CD Mafra revé-se inteiramente neste tipo de
abordagens transversais e cruzamentos, aparentemente, improvaveis entre
areas tao diferentes mas, no final do dia, complementares no desenho das
sociedades do futuro.
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FC Porto conquista em Albufeira Titulo Nacional de Andebol Masters

Internet 01/07/2026
DiariOnline - Regiao Sul Online

https://pt.cision.com/s/?1=5d07d3e5

A Fase Final do Campeonato Nacional de Andebol Masters Masculinos, realizou-se em Albufeira nos
dias 27 e 28 de junho, tendo reunido oito das melhores equipas nacionais numa competicdo que
reforcou a afirmacdo do concelho como destino de referéncia para a realizagdo de grandes eventos
desportivos.

Durante dois dias, o Pavilhdo da Escola Basica e Secundaria de Albufeira foi palco de jogos marcados
pelo espirito competitivo, pelo fair play e pela promog¢ao do desporto ao longo da vida, envolvendo
atletas experientes provenientes de vérias regides do pais.

O FC Porto na Final sagrou-se campedao nacional ao vencer o Belenenses por 33-24.

O AC Sines conquistou o 4.°lugar, enquanto o Clube de Vela de Tavira terminou a prova na 6.2
posicado, resultados que refletem o bom desempenho das equipas representantes da zona Algarve /
Baixo Alentejo.

Pub

A ceriménia de entrega de prémios contou com a presenca do vice-presidente da Camara Municipal de
Albufeira, Jorge Carmo, e do vice-presidente da Federacdo de Andebol de Portugal, Miguel Nuno
Fernandes, que felicitaram todas as equipas pela qualidade da competicdo e pelo exemplo de
dedicacdo, espirito de equipa e camaradagem demonstrados ao longo do torneio.

Saliente-se que a realizagédo desta fase final no concelho de Albufeira, pela primeira vez, constituiu um
importante marco para o territorio, evidenciando a qualidade das infraestruturas desportivas e a
capacidade organizativa do municipio para receber competicdes de ambito nacional.

Integrada na programacao de Albufeira Cidade Europeia do Desporto 2026, a competicdo teve
também um impacto positivo na economia local, contribuindo para a dinamizagdo do comércio, da
restauracdo e do alojamento, ao mesmo tempo que reforcou a projecdo do concelho como um destino
de exceléncia para o turismo desportivo.

Em nota distribuida a imprensa, a Camara Municipal de Albufeira considera que a realizagdo desta
competicdo reforca o compromisso com a promog¢ao do desporto, como fator de desenvolvimento,
valorizag&o do territério e dinamizagdo econémica, consolidando a estratégia que tem vindo a afirmar
o concelho como uma referéncia nacional na organizacado de eventos desportivos.

Pub
Redacao diariOnline Regiao Sul
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Andebol: Benfica oficializa saida de sete jogadores da equipa

Internet 01/07/2026

Golo FM Online Raul Saraiva

https://pt.cision.com/s/?I=415f499b

O Benfica confirmou o fim da ligagdo contratual com sete atletas da sua equipa de andebol, nhuma
reorganizacado do plantel para a temporada 2026/27, ja sob orientacdo de Anders Hallberg. Os
contratos de Gabriel Cavalcanti, Stiven Valencia, Miguel Sanchez, Rangel da Rosa, Reinier Taboada, El
Korchi e Kristian Olsen chegaram ao fim esta terga-feira, nao sendo renovados pelo clube.

A decisdo surge no contexto de uma remodelacdo mais profunda do grupo de trabalho, apds a
mudancga técnica no comando da equipa, com a entrada de Anders Hallberg para o lugar de Jota
Gonzalez, campedo sueco pelo IFK Kristianstad.

Entre as saidas, destaca-se Gabriel Cavalcanti, lateral portugués de 22 anos, formado no clube desde
2018/19. Depois de um percurso nas camadas jovens e de duas épocas cedido por empréstimo,
integrou o plantel principal nas ultimas trés temporadas. O jogador prepara agora uma nova etapa da
carreira em Franca, ao servigo do Chambéry.

Também Stiven Valencia e Miguel Sanchez deixam o clube apds trés épocas de ligacdo, tendo chegado
em 2023/24. Miguel Sanchez tem j& destino definido, rumando ao Partizan, da Sérvia.

No lote de saidas estdo ainda Rangel da Rosa, Reinier Taboada, El Korchi e Kristian Olsen, todos com
apenas uma temporada de aguia ao peito. Rangel da Rosa seguird para o CB Torrelavega, Taboada
reforcara o Sonderjyske HB e El Korchi vai representar o Besiktas. Ja Kristian Olsen deixa o Benfica
sem destino confirmado.

A reestruturagdo do plantel do emblema da Luz acontece, assim, numa fase de transicdo no andebol
encarnado, com varias mudancas a nivel técnico e desportivo, preparando a equipa para o novo ciclo
competitivo.
Raul Saraiva
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FC Porto confirma saida de trés jogadores da equipa de andebol

Internet 01/07/2026

Golo FM Online Raul Saraiva

https://pt.cision.com/s/?I=da7be33f

O FC Porto iniciou a reorganizagédo do plantel de andebol para a temporada 2026/27, depois da saida
do treinador Magnus Anderssen e da confirmacgdo da participacdo na préxima edi¢do da Liga dos
Campedes. O clube anunciou, esta terca-feira, o fim da ligagdo com trés atletas: Ante Grbavac, Marcus
Dahlin e Jesus Hurtado.

Os trés jogadores terminam contrato e ndo vao continuar ao servigo dos dragfes na nova época,
numa fase de transi¢cdo do grupo de trabalho.

O guarda-redes Ante Grbavac e o lateral direito Marcus Dahlin chegaram ao Dragdo na ultima
temporada e tiveram participagado relevante na campanha europeia que levou o FC Porto aos quartos
de final da Liga Europeia, garantindo ainda o apuramento para a Liga dos Campedes.

Ja JesuUs Hurtado encerra um ciclo mais longo no clube, iniciado em 2019. O pivot colombiano esteve
emprestado na ultima época ao RK Celje, onde apontou nove golos em 26 jogos, depois de ja ter
passado pelo FC Gaia em fases anteriores do seu percurso.

Em comunicado, o FC Porto agradeceu o contributo dos trés atletas e desejou sucesso para o futuro.

“Aos trés atletas, o FC Porto agradece o trabalho desenvolvido e o profissionalismo demonstrado e
deseja as maiores felicidades para o futuro”, pode ler-se na nota oficial divulgada pelos dragdes.

Grbavac ja regressou ao RK Zagreb, Dahlin devera definir em breve o proximo destino e Hurtado
continuara a sua carreira no RK Celje, onde ja tinha estado por empréstimo. A reestruturagdo do
plantel surge integrada no novo ciclo competitivo dos dragfes no andebol europeu.

Obrigado e felicidades na proxima etapa, Jesus Hurtado, Ante Grbavac e Marcus Dahlin
#FCPortoAndebol pic.twitter.com/UJHKEpOSE?7

- FC Porto (@FCPorto) June 30, 2026

Raul Saraiva
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SA0 JOAO COMPETIU
NO NACIONAL DE MASTERS

A ACD 5340 Jodo representou a cionais e ex-campedes nacio
Madeira, durante o altimo fim nais e internacionais que mar
de semana. no Campeonato caram o andebol portugués nas
Nacional de Masters Masculinos  ultimas décadas
de andebol masculino, que se A campanha culminou com
disputou em Albufeira, no Al trés derrotas frente ao Andebol
garve, tendo terminado no 8.%¢  Clube Sines (20-23), Clube de
ultimo lugar. Vela Tavira (24-30) e ABC'Ma
Os campedes regionais sa nabola (14-22).
biam de antemdo que teriam Ja o titulo foi alcancado pelo
muitas dificuldades num evento  FC Porto, que bateu na final ou
constituido por equipas com tro historico, o Belenenses, por
tradicdo, com antigos interna 33-24 HT
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AGENDA

ANDEBOL

Sub-18 - Jogo de preparacao
- Portugal-Romeénia (20.30).
Pavilhdo Municipal de
Estarreja.

CICLISMO
VoltaaPortugal Feminina
-1.2etapa- Amadora-Vila
Francade Xira(106,6 km).

FUTEBOL

Campeonato do Mundo
2026 -16 avos definal
-Inglaterra-RD Congo (17);
Bélgica-Senegal (21); Estados
Unidos-Bdsniae Herzegovina*
(1).* Madrugadade quinta-
feira.

TENIS

Grand Slam - Wimbledon
-Comaparticipacaode Jaime
Faria (Individual), Nuno
Borges (Individual e pares)e
Francisco Cabral (Pares).
BrasovOpen, Roménia-ATP
Challenger75.Coma
participacao de Frederico
FerreiraSilva.

CampeonatodaEuropa
Sub-22- Grupol-3.7 jornada
-Ucrania-Portugal (18).
Pavilhdo Desportivo de
Albufeira.

DIVERSOS B
Futebol - Regressoao
trabalho das equipasdo

Sporting, F.C. Porto, Estoril
Praia, Maritimo e Alverca.

Selecionacional feminina
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ANDEEOL FCPORTO ANUNCIOU

O guarda-redes Ante Grbavac, o lateral-direi-
to Marcus Dahlin e o pivoJesus Hurtadonao
vaointegraroplantel do FC Portoem
2026/27,anunciouontem o clube. Desta
forma, passam a cinco as saidas dosazuise
brancos, depois de o Montpellier ter revelado
acontratacdodocentral PolValeraedeo
Cherbourg terassegurado o lateral-esquerdo
Freddy Lafontan. —re.
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no romeno Politehnica Timisoara, é reforco do tricampeao nacional Sporting

Filho mais velhodo
treinador Ricardo Costasé
deveradeixar os verdese
brancosem2027/28, mas,
trabalhando com tempoe
paraassegurarumaboa
passagemde testemunho,
Manojlovicja assinou.

RUIGUIMARAES

eee O Sporting, tricampedo
nacional, ou melhor, equipa
que vaiemtrés “tripletes” se-
guidoseseratalvezamaisfor-
te da historia do andebol por-
tugués, jaestda prepararo fu-
turo. A contratacao, que O
JOGO podegarantir, de Chris-
tian Manojlovic, surge no se-
guimentodessaideia,deante-
cipar cendrios. Para além do
italiano de origem croata ser
bom jogador, o facto de ter
apenas 20 anos e atuar na po-
sicaode Martim Costaassegu-
ra desde logo uma eventual
saida de um dos andebolistas
maisassediadosdomundo-a
par doirmao mais novo, Kiko
Costa. Ainda assim, nio é de
preverquealgum delessaiaja
nestemercado.Omaiscertoé
quesaiamambosem 2027/28
e para o alemado Flensburgo,
uma das equipas que maisin-
sistentemente procuraaaqui-
siciode ambos.

Christian Manojlovic jogava no Tlmxsoara da Roménia

Christian Manojlovic, de
1,92 metros e 90 quilos, é um
lateral-esquerdorapido, dere-
mate facil e espontineo, mas
quetambémsabejogarcomos
pivos e os pontas, sendo um
atleta que faz bastantes assis-

téncias. Com apenas 20 anos
- sabe-se o quanto Ricardo
Costa,que,aocontrariodosfi-
lhos, tao cedo nao saira dos
leGes, gostade trabalhargente
nova -, é um jogador para ser
afinadoeestarempontodere-

Lateral :talo-.croa
para prevenir

bucado em 2027/28, campa-
nha em que, como se referiu,
janenhum dosirmiosdevera
estarno PavilhidoJodoRocha,
massimnaGPJouleArena,do
Flensburgo, com capacidade
para 6300 espectadores.
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Oeiras sagrou-se bicampeédo nacional de andebol masters

Internet 01/07/2026
Jogo Online (O)

https://pt.cision.com/s/?|1=2b16aa07

Oeiras Handball é bicampedo feminino de masters
Equipa de Artur Roldan venceu o Esfera Andebol e, ao segundo de existéncia, somou o segundo titulo

O Oeiras Handball sagrou-se bicampeao nacional de andebol masters femininos, ao vencer o Esfera
Andebol, por 25-24 numa final disputada no Pavilhdo Noronha Feio, em Queijas.

Com uma equipa técnica composta por Artur Roldan, Sérgio Santos e Ricardo Simdes, todos com
passado como atletas internacionais de andebol, a formacdo de Oeiras confirmou a renovacao do titulo
e voltou a terminar a competi¢cdo no primeiro lugar apenas com vitdrias.

O feito ganha especial relevancia por surgir apenas no segundo ano de existéncia do projeto, que
continua a afirmar-se no panorama do andebol veterano feminino em Portugal.
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Lateral italo-croata no Sporting ja para prevenir saida de Martim

Internet 01/07/2026
Jogo Online (O)

https://pt.cision.com/s/?|=cbabba2a

Christian Manojlovic jogava na Roménia

Christian Manojlovic, italiano de origem croata, de 20 anos, que jogava no romeno Politehnica
Timisoara, € reforgo do tricampedo nacional Sporting

O Sporting, tricampedo nacional, ou melhor, equipa que vai em trés "tripletes" seguidos e sera talvez
a mais forte da histéria do andebol portugués, ja esta a preparar o futuro.

A contratacdo, que O JOGO pode garantir, de Christian Manojlovic, surge no seguimento dessa ideia,
de antecipar cenarios. Para além do italiano de origem croata ser bom jogador, o facto de ter apenas
20 anos e atuar na posicdo de Martim Costa assegura desde logo uma eventual saida de um dos
andebolistas mais assediados do mundo - a par do irmao mais novo, Kiko Costa.

Ainda assim, nao é de prever que algum deles saia ja neste mercado. O mais certo é que saiam
ambos em 2027/28 e para o aleméo Flensburgo, uma das equipas que mais insistentemente procura a
aquisicao de ambos.

Christian Manojlovic, de 1,92 metros e 90 quilos, é um lateral-esquerdo rapido, de remate facil e
espontaneo, mas que também sabe jogar com os pivés e os pontas, sendo um atleta que faz
bastantes assisténcias.
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AGENDA
ANDEBOL - Selecdo nacional feminina Sub-18 - oo de preparacao - Portu
gal-Roménia (20 30). Pavilhdo Muncipal de Estarresa.

FUTEBOL - Campeonato do Mundo 2026 - 16 ovos 0 final - Inglaterra RD
Congo (17). Bélpxa-Senegal (21} Estados Unidos-Bosnia e Herzegoving® (1). °
Madrugada de quinta-feira.

TENIS - Grand Slam - Wimbledon Com 2 participacio de Jame Faria indi
vidual). Nuno Borges (Individual e pares) e Frantisco Cabral (Pares).
mmﬂ:—u-mo&—nm:mww-
oo Ferrewa

VOLEIBOL - Campeonato da Europa Sub-22 - Crupo | - 37 jomada - Ucrana:
-Portugal (18) Pavilhao Desportivo de Albufera

DIVERSOS - Futebol - Regresso a0 trabalho das equipas do Sporting F C
Porto, Estoryl Praia. Mariimo e Alverca
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Proenca-a-Nova: Andebol regressa a Aldeia Ruiva

Internet 01/07/2026
Jornal de Proenga Online

https://jornalproenca.pt/proenca-a-nova-andebol-regressa-a-aldeia-ruiva/

A Praia Fluvial da Aldeia Ruiva, no concelho de Proenga-a-Nova, recebe no préximo dia 25 de julho a
terceira edicdo do Torneio de Andebol de Praia, uma iniciativa que pretende promover a modalidade e
proporcionar um dia dedicado ao desporto, ao convivio e ao espirito competitivo.

A organizacao do evento é da ADUANE, da Associacdo de Andebol de Castelo Branco e da Associagado
Desportiva Albicastrense, entidades que voltam a unir esfor¢cos para dinamizar o andebol de praia na
regido e reforcar o crescimento da modalidade no distrito.

O torneio contara com a participagdo de equipas em trés escaldes: Sub-14 Misto, Sub-18 Feminino e
Seniores Masculinos. Os jogos tém inicio marcado para as 09h30 e prolongam-se ao longo de todo o
dia, estando o encerramento da competicdo previsto para cerca das 18h00.

A organizacao destaca ainda o apoio da Camara Municipal de Proenca-a-Nova, considerando que a
colaboragcdo do municipio tem sido determinante para a realizagdo do evento e para o
desenvolvimento do andebol de praia no concelho.

Na sua terceira edi¢cdo, o Torneio de Andebol de Praia pretende consolidar-se como uma referéncia no
calendario da modalidade, promovendo valores como a participacdo, o espirito de equipa e a pratica
desportiva, num ambiente de saudavel competicao.

A organizacao deixa ainda um convite a comunidade para assistir aos jogos e apoiar os atletas,
contribuindo para o sucesso de mais uma edicdo deste evento desportivo na Praia Fluvial da Aldeia
Ruiva.

Partilhe nas redes sociais:

Redacéo
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FC Porto conquista em Albufeira o titulo nacional de Andebol Masters

Internet 01/07/2026

Jornal do Algarve Online Jéssica Mestre

https://pt.cision.com/s/?I=bedb1977

O FC Porto conquistou o titulo de campeéo nacional de Andebol Masters Masculinos, ao vencer o CF Os
Belenenses por 33-24 na final disputada em Albufeira, que acolheu pela primeira vez a fase decisiva
da competicao.

A Fase Final do Campeonato Nacional de Andebol Masters Masculinos realizou-se nos dias 27 e 28 de
junho, no Pavilhdo da Escola Béasica e Secundaria de Albufeira, reunindo oito das melhores equipas
nacionais. Ao longo de dois dias, os jogos ficaram marcados pelo espirito competitivo, pelo fair play e
pela promogédo da prética desportiva ao longo da vida.

Na classificagao final, o AC Sines terminou na quarta posi¢ao, enquanto o Clube de Vela de Tavira
alcancou o sexto lugar, resultados que evidenciaram a participacdo das equipas representantes da
zona Algarve/Baixo Alentejo.

A cerimodnia de entrega de prémios contou com a presenca do vice-presidente da Camara Municipal de
Albufeira, Jorge Carmo, e do vice-presidente da Federacdo de Andebol de Portugal, Miguel Nuno
Fernandes, que felicitaram os participantes pelo desempenho demonstrado durante o torneio.

A realizagdo da fase final em Albufeira constituiu, segundo a autarquia, um “importante marco para o
territorio, evidenciando a qualidade das infraestruturas desportivas e a capacidade organizativa do
municipio para receber competi¢cdes de ambito nacional”.

- Publicidade -
Jéssica Mestre
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do CCA venceu Fase Final em “casa”

No passado dia 6 de junho, o Pa-
vilhdo de Ansiéo viu a equipa de
Sub-16 Femininos da Seccdo de
Andebol do Clube Cacadores de
Ansido (CCA) vencer a Fase Final
da Fase Complementar relativa
ao Campeonato Nacional - Zona
5, depois de abrir uma jornada
a quatro maos e vencido a Asso-
ciacdo 20 Km de Almeirim, por
25-23. Depois deste jogo, decorre-
ram mais trés: um emotivo Cister
SA 37 x JAC Alcanena 36, ao final
damanha, e um UD Serra 24 x CA
Salvaterra de Magos 42, seguido
de um Batalha AC 49 x ARE Porto
Alto 16, no periodo da tarde.

Apos esta etapa, a equipa an-
sianense firmou o primeiro lugar
de uma tabela classificativa com-
posta por cinco equipas, com um
total 22 pontos e um brinde: é que
a jovem atleta Leonor Godinho
ficou no top 4 das melhores mar-
cadoras, com 39 golos apontados.

Em jeito de balango de mais
uma época desportiva, o respon-
savel técnico da Secgéo de Ande-
bol do CCA, Jodo Paulo Marques,
sublinha a consisténcia competi-
tiva das duas equipas que estive-
ram no ativo - Sub-16 e Minis e
que, juntas, somaram um total de
31 atletas. Quanto a “jogos joga-

dos’, as Sub-16 alinharam 21 ve-
zes e as Minis 40. Por outro lado,
e ja com os olhos postos na época
2026/ 2027, Jodo Paulo Marques
sublinha que os objetivos pas-
sam por ‘aumentar o niimero de
atletas”, bem como ‘o niimero
de equipas em competicao’, com
foco concreto nos escaldes base
da formacéo andebolistica: Bam-
bis, Minis e Sub-14.

Recorde-se que, ainda neste
més de junho, a Seccdo de An-
debol ansianense participou no
Encontro Regional de Sub-12, que
decorreu na manha de 21 de ju-
nho, em Santa Catarina da Serra.
E, a data de fecho desta edigéo,
prepara-se para rumar a Olhdo,
a fim de integrar o Encontro Na-
cional de Minis, que ird decorrer
entre 2 e 5 de julho.
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Andebol: Equipa de Sub-16 Femininos do CCA venceu Fase Final em “casa”

Internet 01/07/2026

Jornal Horizonte Online Marco Marques

https://pt.cision.com/s/?I=52a96485

No passado dia 6 de junho, o Pavilhdo de Ansido viu a equipa de Sub-16 Femininos da Secc¢ao de
Andebo...
Marco Marques
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Travessia Anténio Bessone Basto regressa ja este domingo a Oeiras

Internet 01/07/2026

Local Noticias Online

https://pt.cision.com/s/?|=8fc4fe7c

FPN

Oeiras recebe, ja este domingo (8h30), a 20.2 edicdo de uma das mais emblematicas provas de aguas
abertas do pais, homenageando uma figura incontornavel do desporto portugués e mais de 700
nadadores num cenario Unico junto ao mar. Seja em competicdao ou pelo prazer de nadar em aguas
abertas, esta € uma oportunidade para fazer parte da histéria de uma prova que ha duas décadas
marca geracdes de atletas.

Bessone Basto nasceu em Algés a 9 de novembro de 1945 (80 anos), descendendo de uma familia
com fortes ligagdes ao desporto, nomeadamente a natag¢do. O seu avd paterno, Rodrigo Bessone
Basto, um apaixonado pela modalidade, foi o fundador e grande campeédo do Sport Algés e Dafundo e
0 seu pai, também Rodrigo de seu nome, participou nos jogos Olimpicos de Helsinquia em 1952. Aos 3
anos aprende a nadar pela mao da sua méae e aos 8 anos fez a sua primeira travessia do Tejo, tendo
ganho uma taca de prata que guarda com muito carinho. "A natacdo nasceu dentro de mim. O Sport
Algés e Dafundo foi por isso o meu berco, a escola onde aprendi tudo o que haveria de ser
determinante na minha vida", afirma o presidente do SAD.

DR

Anténio Bessone Basto € um dos nadadores portugueses que mais recordes nacionais obteve na
histéria da natacdo portuguesa. Conta mais de 1500 medalhas e troféus ganhos em provas de
diversas modalidades desportivas, a par de distingbes como a Medalha de Mérito Desportivo e a
Medalha de Amizade do Comité Olimpico Portugués. Conquistou seis Medalhas de Ouro como nadador
do ano, o troféu para o melhor atleta dos anos 60 e o Rugido do Ledo, atribuido pelo Sporting Clube
de Portugal. Na década de 70, Anténio Bessone Basto dedicou-se ao andebol, tendo brilhado no
Sporting e na Selegdo Nacional, e ainda praticou a nivel federado caca submarina, judo, karaté,
basquetebol, ténis, ténis de mesa e raguebi.

Oeiras - 8h30
Provas de 2500m e 1000m
Limite de 750 participantes

Inscricdes abertas até sexta-feira
admin
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Oeiras Handball sagra-se bicampedo nacional de masters femininas

Internet 01/07/2026

Local Noticias Online

https://pt.cision.com/s/?1=6288a505

DR

O Oeiras Handball sagrou-se Bicampeao Nacional de Masters Femininas, ao vencer, na grande final, a
Esfera Andebol Masters por 25-24, numa partida emocionante disputada no Pavilhdo Noronha Feio, em
Queijas, até ao ultimo segundo. Com esta vitoria, a equipa de Oeiras revalida o titulo conquistado na
época passada e volta a escrever uma pagina de ouro na historia do clube. "Este triunfo é o reflexo do
trabalho, dedicacao, unido e paixao de todas as atletas, equipa técnica, dirigentes e de todos aqueles
que acreditam diariamente no nosso projeto”, revela o clube nas suas redes sociais.

admin
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Desporto Escolar dinamiza a¢des de formacao

Internet 01/07/2026

Mais Educativa Online Barbara Ferradosa

https://pt.cision.com/s/?I=dac9cb2a

Desporto Escolar dinamiza agfes de formacéo

Cerca de 600 professores de Educacao Fisica e do Desporto Escolar vao marcar presenca na X Semana
Nacional de Formacédo do Desporto Escolar que tera lugar na Guarda, entre 30 de junho e 3 de julho.
A iniciativa contara com 33 formadores distribuidos por 18 areas tematicas: Andebol, Atividades
Ritmicas Expressivas, Atletismo, Badminton, Basquetebol, Canoagem, Corfebol, Desporto Escolar
Sobre Rodas, Desportos Gimnicos, Frisbee, Futsal, Kin-Ball, Padel, Patinagem, Vela, Ténis de Mesa e
Voleibol.

O programa integra também uma acdo de formacgado especifica dedicada a gestdo do Clube do
Desporto Escolar, subordinada ao tema Plano Estratégico e Operacional do Clube do Desporto Escolar
, Guia Pratico .

A Semana Nacional de Formacg&o constitui um dos momentos mais relevantes do plano anual de
atividades do Desporto Escolar, afirmando-se como um espago privilegiado de reencontro,
aprendizagem, atualizacdo de conhecimentos e partilha de boas préticas entre profissionais da area.
Trata-se de uma oportunidade impar para reforcar a formacdo continua dos docentes e contribuir para
a qualificacdo e desenvolvimento do Desporto Escolar.

O evento é realizado em parceria com o Centro de Formacgao de Associacao de Escolas Guarda- Raia,
com as Federacdes que tutelam as modalidades sobre as quais versam as ag¢des de formagédo e conta
ainda com o apoio da Cadmara Municipal da Guarda.

No primeiro dia, 30 de junho, pelas 14h30, decorrerd a sessdo de abertura deste evento, com a
presenca da Secretaria de Estado da Administragdo Escolar, Maria Luisa Oliveira, do Secretario de
Estado do Desporto, Pedro Dias, da Camara Municipal da Guarda e das organiza¢des desportivas e
federadas que se associaram a este projeto formativo e de capacitacdo de professores do Desporto
Escolar.

Desporto Escolar dinamiza a¢des de formacao
Barbara Ferradosa

Pagina 41



GUARDA: Guarda Unida Desportiva participa na 33.2 Costa Doiro Handball Cup em
Lagos

Internet 01/07/2026

MaisBeiras Informacéao Online

https://pt.cision.com/s/?1=b51451f6

A equipa Guarda Unida Desportiva/IPG, vai participar na 33.2 edi¢cdo da Costa Doiro Handball Cup, que
decorre entre os dias 5 e 12 de julho, em Lagos.

Durante uma semana, os atletas terdo pela frente uma experiéncia que alia competi¢cédo, convivio e
desenvolvimento pessoal, num dos mais prestigiados torneios de andebol jovem realizados em
Portugal.

A participacdo assume um significado especial para varios elementos da equipa, uma vez que sera a
ultima competicao enquanto atletas dos escaldes de formagao antes da entrada no ensino superior,
assinalando o fim de um percurso marcado pela dedicagéo, pela evolucdo e pelo espirito de grupo.

O clube destaca que, para além dos resultados desportivos, esta experiéncia pretende promover a

autonomia, a responsabilidade e o crescimento dos jovens, reforcando a aposta na formacéo de
atletas e cidaddos preparados para os desafios futuros.
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DESPORTO: Figueira de Castelo Rodrigo, Almeida, Pinhel e Méda unem-se para
receber competicao internacional de andebol jovem

Internet 01/07/2026

MaisBeiras Informacéao Online

https://pt.cision.com/s/?|=6e2ec564

Os Municipios de Figueira de Castelo Rodrigo, Almeida, Pinhel e Méda formalizaram a organizag¢ao do
Torneio de Andebol Sub-17 Masculinos através da assinatura de um protocolo de colaboragédo, que
estabelece a parceria institucional para a realizacdo da competicao.

A iniciativa resulta da articulagdo entre estes quatro municipios, a Federagdo de Andebol de Portugal e
a Associacdo de Andebol da Guarda, consolidando o compromisso conjunto na dinamizacdo de grandes
eventos desportivos na regiao.

O torneio ird decorrer entre os dias 5 e 7 de novembro, reunindo jovens atletas de varios paises,
nomeadamente de Portugal, de Espanha, da Alemanha e da Noruega, reforcando a vertente
internacional da prova e o intercambio desportivo entre selec¢es.

Para além da componente competitiva, o evento pretende valorizar o territério e reforcar a cooperagao
entre municipios, promovendo o desporto jovem e a projecdo da regido a nivel nacional e

internacional.

Fotos: Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo
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GarciCup 2026: Festa do Andebol comeca hoje em Estarreja

Internet 01/07/2026
OvarNews Online

https://www.ovarnews.pt/garcicup-2026-festa-do-andebol-comeca-hoje-em-estarreja/

A 15.2 edi¢cdo do GarciCup - Torneio Internacional de Andebol arranca esta quarta-feira, 1 de julho, e
decorre até dia 5, domingo, trazendo até a cidade 15

AndebolDesporto
GarciCup 2026: Festa do Andebol comeca hoje em Estarreja
OvarNews1 Julho, 2026 O lido 2 minutos

A 15.2 edicdo do GarciCup , Torneio Internacional de Andebol arranca esta quarta-feira, 1 de julho, e
decorre até dia 5, domingo, trazendo até a cidade 150 equipas federadas, nacionais e internacionais,
que vao disputar mais de 500 jogos. A abertura oficial do evento serd marcada pelo jogo da Selegao
Nacional Sub18 Feminina com a Roménia, as 20h30, no Pavilhdo Municipal de Estarreja.

Ao longo destes dias, o GarciCup proporciona dezenas de jogos, a decorrer em 10 campos,
distribuidos por todos os pavilhfes do concelho, além dos campos ao ar livre instalados no Parque
Municipal do Antud, Escola Secundéria de Estarreja e Escola Padre Donaciano de Abreu Freire, bem
como alguns polidesportivos. Em dia de abertura, as ateng¢fes viram-se para o jogo da Selecéo
Nacional Sub-18 Feminina, que se encontra em Estarreja para um estagio de preparag¢do para o
Campeonato do Mundo de sub-18 feminino, organizado pela Federacdo Internacional de Andebol
(IHF), e que decorre precisamente na Roménia entre 29 de julho e 9 de agosto. A partida desta noite
tera transmisséo em direto na andeboltv, a partir das 20h30. Os adeptos podem apoiar a sele¢do nas
bancadas do pavilhdo estarrejense, com entradas livres.

A cerimonia de abertura do torneio, com desfile de todas as equipas em competicdo e discursos
oficiais, estd marcada para esta quinta-feira, dia 2 de julho, as 21h30, no parque da cidade.

O evento organizado pela Camara Municipal de Estarreja, com a parceria dos clubes locais , Artistica
de Avanca e Estarreja Andebol Clube , e apoio da Federacdo de Andebol e da Associacdo de Andebol
de Aveiro, orgulha-se de proporcionar cinco dias de andebol e espirito de festa a 2100 atletas, de 150
equipas, em representacdo de 50 clubes, distribuidos por diversas estruturas de apoio e, no Parque do
Antud, uma zona convertida em Garci Fun Park, que oferece momentos de convivio e de diverséo, seja
nas piscinas, nos insuflaveis aquaticos, nos buggies, nos carrinhos de choque, comboio turistico ou
autocarro panoramico, entre outras atividades abertas também a comunidade.

O GarciCup acontece depois do Encontro Nacional de Infantis Sub-14 (27 a 30 de junho), numa
organizacao partilhada pela Federacdo de Andebol de Portugal, a Associacao de Andebol de Aveiro e a
Camara Municipal de Estarreja. As duas competi¢cBes trazem a Estarreja, um total de 3500 atletas e
mais de 250 equipas. Os dois eventos fazem de Estarreja o epicentro do andebol de formagéo em que
a diversao é mesmo a palavra de ordem nesta fase em que a época desportiva ja terminou.

Liga-te através do Google News!
Segue-nos para as Ultimas de Ovar e tudo a volta.
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FC Porto conquista em Albufeira o Titulo Nacional de Andebol Masters

Internet 01/07/2026
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Albufeira
FC Porto conquista em Albufeira o Titulo Nacional de Andebol Masters

By Jorge Matos Dias on 1 de Julho de 2026 ( Deixe um comentario )

Albufeira, julho de 2026 , A Camara Municipal de Albufeira acolheu, nos dias 27 e 28 de junho, a Fase
Final do Campeonato Nacional de Andebol Masters Masculinos, reunindo oito das melhores equipas
nacionais numa competicdo que consolidou a afirmagéo do concelho como destino de referéncia para a
realizagdo de grandes eventos desportivos.

Ao longo de dois dias, o Pavilhdo da Escola Basica e Secundaria de Albufeira foi palco de jogos
marcados pelo espirito competitivo, pelo fair play e pela promocdo do desporto ao longo da vida,
envolvendo atletas experientes provenientes de varias regides do pais, que demonstraram que a
paixdo pela modalidade ndo tem idade.

Na final da competicdo, o FC Porto sagrou-se campeao nacional ao vencer o Belenenses por 33-24. O
AC Sines conquistou o 4.° lugar, enquanto o Clube de Vela de Tavira terminou a prova na 6.2 posi¢ao,
resultados que refletem o bom desempenho das equipas representantes da zona Algarve/Baixo
Alentejo.

A entrega de prémios contou com a presenca do vice-presidente da Camara Municipal de Albufeira,
Jorge Carmo, e do vice-presidente da Federagdo de Andebol de Portugal, Miguel Nuno Fernandes, que
felicitaram todas as equipas pela qualidade da competicdo e pelo exemplo de dedicacédo, espirito de
equipa e camaradagem demonstrados ao longo do torneio.

A realizacdo desta fase final no concelho, pela primeira vez, constituiu um importante marco para o
territorio, evidenciando a qualidade das infraestruturas desportivas e a capacidade organizativa do
municipio para receber competicbes de ambito nacional, num ano em que Albufeira se distingue como
Cidade Europeia do Desporto 2026 .

Integrada na programacéo desta distingdo europeia, a competicdo teve também um impacto positivo
na economia local, contribuindo para a dinamizacdo do comércio, da restauragéo e do alojamento, ao
mesmo tempo que reforgou a projecdo do concelho como um destino de exceléncia para o turismo
desportivo.

A realizacao desta competicao reforca o compromisso da Camara Municipal de Albufeira com a
promoc¢do do desporto como fator de desenvolvimento, valorizagdo do territério e dinamizacéo
econdmica, consolidando a estratégia que tem vindo a afirmar o concelho como uma referéncia
nacional na organizagdo de eventos desportivos.

Albufeira, 2026
Cidade Europeia do Desporto onde a competicdo e a exceléncia se encontram.
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Parece futebol, mas é andebol: irméos Costa vendidos pelo Sporting por millhées para
a Alemanha

Internet 01/07/2026

Plataforma Online Gongalo Lopes

https://pt.cision.com/s/?1=4904e208

O Sporting vai encaixar cerca de dois milhdes de euros com a transferéncia dos irmaos Martim Costa
(23 anos) e Kiko Costa (21 anos), que ja tém acordo fechado com o Flensburg, da Alemanha, para
uma mudanca que s6 se concretizara em 2027, ap6és mais uma época ao servico dos ledes.

3

De acordo com informacgdes recolhidas por A BOLA, a dupla internacional portuguesa ja assinou
contrato com o emblema da Bundesliga, garantindo assim a sua saida para um dos campeonatos mais
competitivos do andebol europeu.

Apesar de o entendimento com o Flensburg estar fechado, os dois jogadores vao continuar a
representar o Sporting na proxima temporada, mantendo-se como pegas centrais da equipa orientada
por Ricardo Costa, pai dos atletas. O técnico, apesar de ter sido igualmente convidado pelo clube
alemao, recusou a proposta e continuard no comando dos ledes.

Os irméaos Costa chegaram ao Sporting em 2022, juntamente com o pai, depois de formacado dividida
entre o Colégio dos Carvalhos e o FC Porto, e tiveram um impacto imediato na afirmacgdo do clube no
panorama nacional e europeu. Desde entdo, contribuiram para uma fase de dominio interno, com o
Sporting a conquistar multiplos troféus consecutivos e a consolidar presenca entre a elite do andebol
europeu.

Leia mais: Andebol: aleméaes do Flensburgo entram forte na corrida e querem roubar familia Costa ao
Sporting, os dois irmaos e o pai

A saida futura da dupla representa uma das maiores transferéncias da histoéria recente do andebol
portugués, néo s6 pelo valor envolvido como também pelo peso desportivo dos dois internacionais,
considerados pecas fundamentais tanto no Sporting como na Sele¢do nacional.

No imediato, o clube leonino garante a continuidade de dois dos seus principais talentos por mais uma
época, antes da mudanca para a Bundesliga, onde os irmaos Costa irdo dar o proximo passo na
carreira.

Gongalo Lopes
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Albufeira: FC Porto venceu o Belenenses por 33-24 e conquistou o titulo nacional de
andebol

Internet 01/07/2026

Postal do Algarve Online Cristina Mendonga

https://pt.cision.com/s/?|=f6ea6818

Fase final do Campeonato Nacional de Andebol Masters reuniu oito equipas no Pavilhdo da Escola
Basica e Secundaria

O FC Porto sagrou-se campedo nacional de Andebol Masters Masculinos, em Albufeira, ao vencer o
Belenenses por 33-24 na final da competicdo.

A fase final do Campeonato Nacional de Andebol Masters Masculinos decorreu nos dias 27 e 28 de
junho, no Pavilhdo da Escola Basica e Secundaria de Albufeira, reunindo oito das melhores equipas
nacionais da modalidade.

Segundo o Municipio de Albufeira, a competicao reforcou “a afirmagédo do concelho como destino de
referéncia para a realizagdo de grandes eventos desportivos”.

Ao longo de dois dias, o pavilh&o recebeu jogos marcados pelo espirito competitivo, pelo fair play e
pela promocgdo do desporto ao longo da vida, envolvendo atletas experientes oriundos de varias
regides do pais.

Competicéo destacou fair play e espirito de equipa

Na final, o FC Porto confirmou a superioridade frente ao Belenenses e conquistou o titulo nacional com
uma vitoéria por 33-24.

O AC Sines terminou a prova no 4.° lugar, enquanto o Clube de Vela de Tavira alcangou a 6.2 posigao,
resultados que refletem o desempenho positivo das equipas representantes da zona Algarve/Baixo
Alentejo.

A ceriménia de entrega de prémios contou com a presenca do vice-presidente da Camara Municipal de
Albufeira, Jorge Carmo, e do vice-presidente da Federacdo de Andebol de Portugal, Miguel Nuno
Fernandes.

Os responsaveis felicitaram todas as equipas pela qualidade da competicdo e pelo exemplo de
dedicacgao, espirito de equipa e camaradagem demonstrados ao longo do torneio.

Albufeira reforca aposta no turismo desportivo
A realizacdo desta fase final no concelho, pela primeira vez, constituiu, segundo a autarquia, “um
importante marco para o territério”, evidenciando a qualidade das infraestruturas desportivas e a

capacidade organizativa do municipio para receber competi¢cdes nacionais.

Integrada na programacao de Albufeira Cidade Europeia do Desporto 2026, a competicdo teve
também impacto positivo na economia local, contribuindo para a dinamizacdo do comércio, da
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restauracao e do alojamento.

Para o Municipio de Albufeira, o evento reforgou ainda a projecdo do concelho como destino de
exceléncia para o turismo desportivo.

A autarquia sublinha que a realizagdo desta competi¢cao reforca “o compromisso da Camara Municipal
de Albufeira com a promocado do desporto como fator de desenvolvimento, valorizacdo do territério e
dinamizacdo econdmica”, consolidando a estratégia que tem vindo a afirmar o concelho como
referéncia nacional na organizacdo de eventos desportivos.

Siga o POSTAL no Google Noticias
Cristina Mendonga
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ANDEBOL: GD BISCOITOS SOMA TRES VITORIAS NO ENCONTRO NACIONAL DE SUB-
14

Internet 01/07/2026

Praia Expresso Online

https://pt.cision.com/s/?I=f4cbcba4

O Grupo Desportivo dos Biscoitos conquistou trés vitérias em cinco jogos oficiais no Encontro Nacional
de Sub-14 de Andebol, realizado entre 27 e 30 de junho, em Estarreja. Segundo uma nota de
imprensa enviada ontem as redacfes pela Associacdo de Andebol da llha Terceira (AAIT), a
participacdo da formacdo acgoriana ficou marcada pelo desempenho competitivo frente a alguns dos
principais clubes da modalidade em Portugal.

De acordo com a nota de imprensa da Associacao de Andebol da llha Terceira, a equipa terceirense
disputou um total de seis encontros ao longo dos quatro dias de competi¢do, cinco dos quais
integrados no quadro oficial do torneio e um de carater amigavel.

Nos jogos oficiais, o Grupo Desportivo dos Biscoitos venceu o Lusitano FC por 22-20, o Cautchu por
30-20 e o NAAL Passos Manuel/Cart por 31-15. As derrotas aconteceram frente ao Sporting Clube de
Portugal B, por 19-25, e ao CA Baltar , CRD/Opticas, por 26-31. Ja no jogo extra, a equipa agoriana
perdeu diante da Juve Lis por 16-24.

Segundo a mesma fonte, os triunfos alcancados evidenciaram a evolugéo técnica, a capacidade tatica
e o espirito de equipa do conjunto agoriano perante adversarios com forte tradicdo na formacéo do
andebol nacional.

Citada na nota de imprensa, a estrutura técnica do Grupo Desportivo dos Biscoitos faz um balanco
positivo da participagdo na competicao.

“Este torneio foi uma oportunidade extraordinaria de crescimento para os nossos atletas. Defrontar
clubes com o historial e a dimensao do Sporting CP, da Juve Lis ou do Passos Manuel obriga-nos a
elevar o nosso nivel. Sair daqui com trés vitérias em cinco jogos oficiais deixa-nos extremamente
orgulhosos e convictos de que o futuro do andebol nos Biscoitos € muito promissor.”

A Associacao de Andebol da llha Terceira salienta ainda que, para além dos resultados desportivos, a
presenca do Grupo Desportivo dos Biscoitos no Encontro Nacional de Sub-14 refor¢ca o compromisso
do clube com a formacgao de jovens atletas e com a promocédo do andebol agoriano a nivel nacional.
Segundo a nota de imprensa, a comitiva regressou aos Agores com novas experiéncias competitivas e
a convicgdo de que o trabalho desenvolvido na formagdo continua a produzir resultados positivos, num
percurso que a associacdo considera consistente no panorama do andebol jovem portugués.

© AAIT | Foto: AAIT | PE
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RUIBORGES CONTA JAHOJECOM QUATRO REFORCOS

NOVO ADN
PARA O RESGATE

Leoes regressam aos trabalhos

aprocurade esquecer desgostos

erecuperar dominio nacional

ARRANCA O
SPORTING

FILIPE BALREIRA E RAFAEL SOARES

[l Aiestdodiaque marcauma
nova era no Sporting. Os ledes
comemoram 120 anos e até
apresentardoumnovosimbolo,
mas a transformacdo da marca
nao é aunicaem marcha. Hoje,
serarecolhidaa primeiraamos

tra do novo ADN que

Borgesvoltaadartreinos
C W naAcademia

mir que precisava de ter sido
“mais competente” apos ter fa-
lhado o assalto ao tricampeona

to. Depois, o Sporting

DB . \j
os verdes e brancos I 'I_'i. AMA
procuram construir, bk

ainda perdeu a final da

Tacade Portugal, frente
entreosescritériosde _8h00 0 ao Torrense. Contestado
Alvaladeeolaborat6-  Regresso e habituado a estar “so-
riode Alcochete, para  ao trabalho bre brasas”, o técnico
2026/27. Por outras naAcademia entraagorapressionado
palavras... a pré- CristianoRonaldo. pararesgataraglériana-
-temporada vai ar- Amanhaestd cional e, em sintonia
rancar. reservadaatestes  com g SAD, partiu para

Osverdesebrancos fsicoseexames renovacao, pro-
chegam a Alcochete mgdlcos; a tarde, funda e precoce, no
na ‘ressaca’ de uma ul Borges val plantel. Tanto é que o

orientar o

épocasem titulos. Rui
Borgeschegouaassu-

primeiro treino

técnico jd contard hoje
com quatro reforcos:

comoaprincipal alterna

DEFESA

A cobicaem torno
causaalguma indefinicao na
alaesquerda. Por agora,
ainda nio houve mexidas.

MEIO-CAMPO
Revolugio! Hjulmand
prepara-se parasair
jadisse adeus. Altimi
Andersen, Doumbia
Liﬂlil $A0 as novas caras.

ATAQUE

Aversatilidade de Zalazar é
novidade, enquanto Tr

e Pote vivem na indefin
loannidis procura d

rotatividade de Luis Sudrez.

Doumbia, Silas Andersen, Alti-
miraePedro Lima.

Ainda hd indefinicoes, sobre-
tudo, noquetocaapossiveissai-
das. Mas, apds uma temporada
em que as lesoes voltaram a ser
tema, jddd paraesbogarumledo
com maior profundidade. Ero-
bustez fisica, sobretudo no
meio-campo, tal como Record
veio a noticiar. E desta forma
que o ledo espera mostrar uma

RUISILVA
JOAO VIRGINIA
DIEGO CALLAT
FRANCISCO SILVA
DIOMA. ND
EDUARDO QUAREBSMA GONCALO INACIO
DEBAST BRUNO RAMOS
&
FRES, =
g MAXI ARAUJO
IANNIDIS NUNO SANT
SALVADOR BLOPA o8
RICARDO MANGAS
@
Trlimn ISSA DOUMBIA
DANIEL B
SILAS ANDERSEN PEDRORI‘.‘I(;:;N A
KOCHORASHVILT JOAO SIMOES
EDUARDO FELICISSTMO BAEDIL]
L‘C;;‘SNY CATAMO o PO?E
GUILHERME TRINCAO
MAURO CouTo \AANUEL ELAWO%%‘LEW“ |
A" pauro CARDOSO
LUIS SUAREZ
IOANNIDIS
RAFAEL NEL CONTRATACéES E VENDAS
cara lavada. Rui Borges devera RE(E"A_S =
seroprimeiroaexibi-la (chega- 27 milhdes
ra a Academia por volta das de euros
7h15). De manha, osjogadores, 4 plisson 16,5 M€
que tém ordens para aparecer TR
até as 8h, realizardotestesfisicos i R?d"ﬂ’ Riveito ,5 M,€
eatardecomegaapreparagio ‘a o DiogoTravassos 5,5 M€

doer’, com o primeiro treino.
Também ha tempo para soprar
as velas, ainda que todos prefi-
ramreceber os parabéns apenas
emmaio...comtroféus. o

MAPA DA PRE-EPOCA
L1 Hoje 310 de julho

Academia Cristiano Ronaldo
Regresso ao trabalho

[2) 112 20 de julho

Cascade Wellness Resort

Lishoa
9,\0 Alcochete

Estagio em Lagos. Jogos no Estadio Algarve com
Celtic e Estrasburgo, dia 14 e 20, respetivamente

(3)

Estadio José Alvalade

Troféu Cinco Violinos, frente ao Monaco

(2)

Estadio Algarve

Faro _
Lagos

Jogo de preparacdo, frente ao Nottingham Forest

VIAGENSENTRE ALCOCHETEEALGARVE

Testes duros para evoluir

M Maisdoqueolharparaosre-
sultados que ocorrerem durante
a pré-temporada, Rui Borges
pretende ver aequipaevoluire,
comotal, terdaoportunidadede
ver os seus jogadores em con-
textos competitivos, faceamar-
cacdodosdesafios.

Desde logo, enquanto estiver
noestdgioem Lagos, osledesvao
defrontar, no Estddio Algarve, o
Celtic, campedo escocésque até
poderd encontrar mais tarde na

Champions, e o Estrasburgo, oi-
tavo classificado da Liga Fran-
cesa.

JaoTroféuCinco Violinosserd
disputado diante do Monaco,
clube que terminou no 7° lugar
do campeonato gaulés. Por fim,
os verdes e brancos regressam
ao Algarve para novo teste exi-
gente, sobretudo do ponto de
vista fisico, diante do
Nottingham Forest, treinado
por Vitor Pereira. o

DESPESAS
milhodes
79,75 de euros
Zalazar 30 M€ »
Issa Doumbia(® 20,5 M€ *
Altimira() 18 M€ »

silas Andersen®) 7,25 M€
Pedro Lima(2) 4 M€ »

(1) mais 6 ME em variaveis
(2) mais 2 M€ em variaveis
(3) mais 2,75 M€ em varidveis
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Internacionais
voltam mais tarde

@ Osmundialistas tém or-
dem para se juntar ao grupo
mais tarde - a meio da pré-
-épocaouatédepois, depen-
dendo da campanha da sua
selecdo. Casos de Rui Silva,
Indcio, Trincdo, Debast, Sua-
rez, Diomande, Maxie Zala-
zar, sendo que este ultimo
poderdvoltar maiscedo. o

Trio ainda esta
em recuperacao

M Jodo Simbes e Nuno San-
toscontinuamarecuperarde
lesdo eserdoausénciasnoar-
ranque, além de Fresneda a
contas com uma pubalgia. O
regresso do médio, operado
ao 5° metatarso do pédireito,
estd previsto parasetembro,
enquanto o ala devera estar
aptoameiodapré-época. o

Quarteto treina
-

apenas a parte

M Sem futurono clube es-
tdo nomes como Tanlongo,
Rafael Pontelo, Sotirise Koba
Koindredi, que passaram a
ultima temporada cedidos,
exceto o médio defensivo
uruguaio, que representou a
B dos ledes. Este quarteto
treinard a parte, enquanto os
dossiersnaosaoresolvidos. @

Jovens tentam
mostrar servico

M Rui Borges contara com
umleque de jovens ledes que
tentardo mostrar servico
para ganhar um lugar na
equipa principal. S3o oscasos
de Bruno Ramos, Bafdili, Fe-
licissimo, Manuel Mendonga,
Mauro Couto e Paulo Cardo-
so, que em 2025/26 repre-
sentaramaequipaB. o
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MAIOR PRONTIDAO NA JANELA DE TRANSFERENCIAS

LEAO ARRUMA

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 4008,88cm?

CAS

COM ANTECEDENCI

Mercadodo clubeficou
marcadoatéagorapor
cincoentradas, masainda
haumextremonamira

ERICARDO GOMES

A Aocontrério do que acon-
teceu nas pré-temporadas an-
teriores, em que o Sporting
acelerou as principais contra-
tacoes dos respetivos defesos
numa fase mais adiantada de
julho ou até ja no més de agosto
dentro, desta feita a SAD lide-
rada por Frederico Varandas
jogou em antecipacao e, ainda
antesdomercado abrir oficial-
mente, ja garantiu uma mao
cheia de caras novas para o
plantel de Rui Borges.

Nototal, aestruturaleonina,
constituida por Frederico Va-
randas (presidente), RuiBorges
(treinador), Bernardo Palmei-
ro (diretor geral) e Flavio Costa
(chief scout), atacou cedo al-
gunsalvosnomercado, garan-
tindo, antes do arranque dos
trabalhos de pré-época, um
quintetocomposto por Rodrigo
Zalazar (Sp. Braga), IssaDoum-
bia (Veneza), Sergi Altimira

EM SINTONIA. Rui Borges prepara o mercado com Flavio

(Betis), Silas  Andersen
(Hécken) e Pedro Lima (AVS
SAD). Na agenda dos verdes e
brancos estd ainda a contrata-
¢aode, pelomenos, umextre-
mo para o lado esquerdo, so-
bretudose Potesair. Yeremay é
o principal alvo, mas o valor
elevado pedido pelo Deportivo
(40 M€) pode precipitar uma
mudancade foco.

Em termos globais, o Spor-

A NIVEL DE SAIDAS, HJULMAND

DEVE DEIXAR LEOES A BREVE
PRAZO, ENQUANTO TRINCAO,
POTE E MAXI GERAM COBICA

ting ja fezum investimento de
79,75 milhoesde eurosnomer-
cado e acaba por ter ainda di-
nheiro amealhado para novas
incursoes no defeso. De igual
forma, noque tocaavendas, os
ledes viram sair Alisson (por
16,5 M€ para o Népoles), Ro-
drigo Ribeiro (5 M€ para o
Augsburgo) e Diogo Travassos
(5M€ paraoSp. Braga).

Pesos pesados em aberto
Seestesjogadoresjatinhames-
tadoemprestados, aSAD spor-

Costa, Frederico V: d

Bernardo Pal

tinguista também estd atento
aos dossiés que levardao a perda
de pecas fulcrais. Hjulmand é
alvo de forte cobica e pode
mesmo rumar ao Atlético Ma-
dridabreveprazo [ver pig. 18].
Alémdo capitdo, Pote, Trincao
e Maxi Aratijo s3o outros pesos
pesados da equipa de Rui Bor-
ges que podem fechar umciclo
em Alvalade, sendo que o ca-
misola 17 e o 20 despertam
maior interesse entre emble-
mas dos ‘Big 5’. Por sua vez,
Daniel Bragancaentranoulti-
mo ano de contrato e, para ja,
semrenovacao avista. Faceao
forte investimento no setor do
meio-campo, também Kocho-
rashvili € visto como negocid-
velpelos verdese brancos.

Para ja, e quando a oficina
reabrena Academia, aestrutu-
raleonina tera o foco na colo-
cacaodeatletas. Destaforma, o
Sporting s6 atacard o mercado
pelos seus alvos na eventuali-
dade de perder jogadores em
algumas posicoes, como sao os
casos das vagas de Trincdo e
Pote. Na lista de dispensdveis
surgem Biel (acaminho do Pa-
fos), Faye, Alexandre Brito, So-
tiris, Tanlongo, Pontelo e
Koindredi. o
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SPORTING 2026/27

© Estadio José Alvalad
o Presidente: Frederico Varandas

EQUIPA TECNICA
Treinador: Rui Borges
Adjuntos: Tiago Aguiar, Ricardo Chaves,
Fernando Morato, José Meireles, Luis Neto,

Gongalo Alvaro, Tiago Ferreira e Hugo
Teceldo
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DEVOCAO EM TODAS AS FAIXAS ETARIAS

Sporting celebrahoje
120 anos e Record juntou
trés figuras para falar
sobre a paixio pelo clube

RICARDO GOMES

[l “Queremos que o Sporting
seja tdo grande como os maiores
da Europa” foi o designiode José
Alvalade, que viria, maistarde, a
dar onome ao estadio dos verdes
ebrancos, quandoaldejulhode
1906 oficializou a fundacgio de
um clube que prometia esforco,
dedicacao, devocaoegloria.
Esse mesmo clube celebra hoje
120 anosde uma historiarechea-
da de titulos e momentos ines-
queciveis, marcados por vdrias
geracoes. Nesse sentido, e com
olho por todas as faixas etdrias,
Recorddecidiu falar comtrésin-
tervenientes destas paginasdou-
radasdoclube...separados, cada
um, por quase 40 anos: Hildrio
(87 anos), ex-defesa que ainda
mantémorecorde de maisjogos
pelo clube (474), Jodo Benedito
(47 anos), ex-guarda-redes de
futsal, e Vicente Gracio (5Sanas),
jovemdaformacao.
Oencontrofoimarcadonasre-

EM GERA

dondezasdo estadioJosé Alvala-
de, junto ao mural de Francisco
Stromp, antiga lenda dos ledes
que, para além de ter sido joga-
dor, treinador e dirigente, deu
nome ao equipamento originale
aos prémios que distinguem, en-
tre outros, omelhor futebolista.

Passadoe futuro

Hildrio foi o primeiro a chegar,
acompanhado peloseufilho, que
trouxe do batt memorias de ou-
tros tempos. “O Sporting para
mim é como se fosse o meu pai,
porque cheguei com 18 anos e
tudooqueseihoje égracasaele”,
refere o antigodefesa, admitindo
que vestir a camisola dos ledes
era algo “muito pesado”, por
causados Cinco Violinos. “Havia

umenormerespeito”, realcou, ja
avistando Vicente, que ‘apenas’
82 anos mais novo, apareceu

HILARIO DA CONCEICAO EJOAO
BENEDITO (EX-ATLETAS) FORAM
CHAMADOS A JOGO COM VICENTE

GRACIO, QUE ESTA NA FORMACAO

vestido arigor e comagenicade
um mitdo com o sonho de jogar
pela equipa principal do Spor-
ting. Ainda que timido, ndo per-
deuaoportunidade de apertar a
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maoaHildrio. “Sabesqueméeste
senhor?”, perguntou o tio, ao
que ojovemrespondeu que nio,
masficardaconhecer... até por-
que terd direito aum autografo!
Por fim, chegouJoao Benedito,
sempre predispostoafalardoor-
gulhodeserledo. “OSportingen-
sinou-me a ser quase como um
tutor de principios, de funda-
mentos éticos, quer enquanto ho-
mem, atleta, profissional ousim-
ples sdcio”, comecou por dizer,
mostrando-se feliz por estar ao
lado de outros protagonistas. “O
Sportingdeve existir paramarcar

geracoesnodesporto”, atirou, re-
cordandoquendoéapenasde fu-
tebolque se vive de ledo aopeito.

Asrecordagdes comrivais
Ahistériados verdes e brancos é
valorizadafaceaosdueloscomos
rivais. Nesse sentido, Hildrio, que
viveu grandes jogos entre Spor-
ting e Benfica, recorda os duelos
com o amigo Eusébio. “Quando
ele era marcado, era a base da
pancada, maseununcalhetoca-
va. Erasébola! Falavamosodia-
letomo¢ambicano que ninguém
percebia”, lembrou. o

P‘
s

Ecletismo embe

[ O Sporting foi fundado em
1906 com cinco modalidades,
incluindo o futebol. Eram elas
ténis, corridas e saltos (atletis-
mo), gindstica e lutade tragdoa
corda. Desde entio, o emblema
verde e branco assumiu-se
como pilar no ecletismo nacio-
nal, somando 34 modalidades
praticantes que deramaPortu-
gal vdrios nomes historicos do
desporto luso: casos de Carlos
Lopes e Fernando Mamede
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Vicente Gracio e Hilarioda
Chaia 12 1 a6

Sporting nos120 anosdoclube

2leza o clube

(atletismo), Joaquim Agostinho
(ciclista) ouNaide Gomes (atle-
tismo). Mas também a equipa
maravilha do héquei composta
por Ramalhete, Jilio Rendeiro,
Chanae Anténio Livramento...
ou a ilustre figura do andebol,
RicardoAndorinho.

Deresto, o futsal tem ocupado
uma parte importante deste
crescimentonoapoioasmoda-
lidades e muito gracasaduas fi-
guras:JoaoMatose NunoDias. &

01-07-2026

|

“Bebemos champanhe
diretamente dataca”

A HildrioRosariodaConceigdo
nasceu em Maputo, mas foi em
Lisboa que se apaixonou pelo
Sporting, numamor queperdura
hdvariasdécadas, naofosseainda
ojogador commais partidas pelo
peloclube. Sa0474! Mashaumdo
qual, tiodepressa, niose vaies-
quecer. “Foi quando me estreei
emNovalorque, numtorneiode
pré-temporada. Tenho muitas
saudades”, afirmou o antigo de-
fesa, de 87 anos, que venceu trés
campeonatos, trés Tagas de Por-
tugaleuma Tacadas Tacas.

E embora a estreia tenha sido
um dia marcante, Hildrio coloca
outroencontroemcimadamesa,
ou, nestecaso, aeliminatériacom
oManchester United, nos ‘quar-
tos’daTagadas Tacasem1953/54
(derrotapor4-levitériapor5-0).
“Tivemos muitasdoresdecabeca
eproblemas, massoubemoslevar
omelhorresultadoparands.”

Foi, alids, naquele mesmo ano
queosledes viriama conquistara

prova, semapresencade Hildrio,
deforaporlesdo. Resultado? Uma
histéria engracada para contar
aosnetos. “Comonadoestivenafi-
nal, os meus colegas sairam do
aeroporto de Lisboa para minha
casapara bebermosuma pingui-
nhade champanhe diretamente
daTaca. Ecomonao podiasair de
casa, estavamos todos a fazer a
festa. Elesforade casaeeunaja-
nela, a benzer. Parecia o papa!”,
recordoucomumbelosorriso.
Em1965, viriaaser distinguido
como melhor jogador nos pré-
mios Stromp. “Recebiamedalha,
masnaquelaépoca eradiferente.
Tive a sorte de ter jogado com o
Travassos. Muitoscolegas naoti-
veram essa sorte. Erarespeitado
portodaagente, por sportinguis-
tasebenfiquistas”, admitiu, dei-
xando uma mensagem final aos
adeptos: “Que apoiem sempre o
clube eque nuncadesistam, por-
quesocomresisténciaseganham
campeonatos.” ©

o

GALARDAo.mhriocmnamdamadems

———

Vicentea “ouvir” ahistéria dosledes

Area; 4008,88cm?

Meio: Imprensa
Pais: Portugal

Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria
Pag: 14-18,1

“Dava alguma coisa
para voltar ajogar”

A Foihdprecisamentel0anos
queJodoBenedito posumponto
finalna carreiraequisodestino
que fosse no dia de aniversdrio
do clube dasuavida. “Erauma
decisdo que tinha tomado ha
muito tempo: quando o Spor-
ting conseguisse ser campeao
semeu estar em campo, o meu
trabalho estava feito. Mas niao
teveligacdo comoaniversario.
O contrato acabava ai e no dia
seguinte estariasozinho”, real-
cou, admitindoqueo ‘bichinho’
aindacorrelddentro.

“Dava alguma coisa de mim
paravoltarajogar peloSporting.
Ainda falocomalgunsex-cole-
gasquedizemnao tersaudades,
mas eu ia gostar. S6 ndo seise o
meu corpo ia aguentar”, disse,
emjeitodebrincadeira, oantigo
guarda-redes de futsal, de 47
anos, que vestiuverde ebranco
durantemaisde 500 jogos.

Foram vdrios os momentos
especiais que vivenciou no

SONHA JOGAREMALVALADE

Sporting, masndo hd nadaque
bata o sentimento de ser cam-
pedo... e da vivéncia familiar.
“De poder trazer as minhas fi-
lhasao Marqués para festejar ti-
tulos”, referiu, recordando a
‘veia goleadora’ na carreira -
marcou 2 golos, um deles ao
Benfica. “Tenhoamigos queme
dizem que tenho o pior registo
de jogos/golos que pode existir
num atleta e que muito prova-
velmente deveriaindemnizar o
Sporting pelo comparativoen-
treossofridosemarcados.”

Masaligacdode Beneditoaos
lebes ndo comecou nem termi-
noudentrodaquadra. “Fuineto
de funcionario, filhode colabo-
rador, atleta, e por fim também
funcionario”, confessou, mos-
trando-se confiante no futuro.
“Vou procurar sempre que o
Sporting consiga conquistar
mais um titulo, mas também
formar grandes homens nesta
grandecasa.” ©

Vicente escolheu o amor a “casa”

A Vicente Grécio éomaisnovo
deste trio, mas os 5 anos queleva
no cartio de cidaddonao oimpe-
demdesentir oclube como qual-
quer outroadepto. “Soudo Spor-
ting porque € amor, € a garra de
ledo. Ecasaparamim”, expressao
jovem, de forma timida pela pre-
sencadefigurasilustresda hist6-
ria do emblema verde e branco.

Alids, Vicente tem conhecido a
sorte de vivenciar uma das me-
lhoresfasesdahistoriarecentedo
clube, aonivelde futebol: festejou
dois campeonatos com direito a
festano Marqués de Pombal!
Emborandoserecorde da pri-
meiravezqueentrounoestadio -
“eramuito pequeno” -, temum
sonho por concretizar. “Gostava

de um dia jogar neste estadio”,
disse, apontando para Alvalade
comumsorrisorasgado.

O jovem das escolinhas leoni-
nas escolhe ainda Luis Sudrez
como o seu jogador favorito.
“Marca muitos golos, comoeu”,
refere, admitindoterumagrande
panopliadefestejos...incluindoo
doex-ledoViktor Gyokeres. o
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SAIDA DO CAPITAO MAIS PROXIMA

HJULMAND ALINHADO
COM O AT. MADRID

Jahaprincipiodeacordo
com os colchoneros,

que aindando enviaram
proposta aosledes

[l Morten Hjulmand estd mais
perto de deixar o Sporting com
via para Madrid. Numa infor-
magcaoavancadapelo MaisFute-
bol e confirmada por Record, o
médio de 27 anos chegou a um
principio de acordocomo Atlé-
tico Madrid, de modo a rumar
aos colchoneros. Falta agora o
histérico espanhol encetar ne-
gociacoes diretamente com os
verdesebrancos.

Cobicado pelaequipaorienta-
da por Diego Simeone e entu-
siasmadopor esta possibilidade,
o internacional dinamarqués
esteve em conversascomoscol-
choneros para acertar um futu-
rocontrato, tantonoque tocaao

EMBLEMA DE ALVALADE ESTA
APARDASITUACAO EAGUARDA
PELOS PROXIMOS PASSOS
DADOS PELOS COLCHONEROS

saldrio como a duracio desse
vinculo. Desta forma, o proximo
capitulo na novela em torno de
Hjulmand passara por umacor -
do entre o Atlético Madrid e o
Sporting.

Os madrilenos ainda terdo de
abrir oficialmente uma via de
negociacoescomaSAD liderada

MAIS SPORTING

NAZINHO RENDE DINHEIRO.
Nazinho, produto daforma-
caodo Sporting, foi vendido
pelo Cercle Bruggeao Monaco
por5 Mé€.Osledestémdireitoa
450 mil euros pelo mecanismo
desolidariedade.

NOVO SIMBOLO. Emdiade
aniversario,o Sportingapre-
sentahoje onovosimboloaos
socios. O emblema, talcomoa
camisola para2026/27,devera

SUSPENSE. Hjulmand veste de ledo ao peito desde 2023 e deve sair neste verao

por Frederico Varandas. Neste
momento, a direcdo sportin-
guistaestd apardoacordo entre
Hjulmand e Atleti, todaviaainda
nao recebeu qualquer proposta
oficial provenientes da capital
espanhola.

Recorde-se que os ledes
apontam a um valor base de 40
milhGes de euroscomoaquantia
para iniciar negociacoes pelo
camisola 42, que estd blindado
poruma cldusula derescisiode
80milhéesde euros. Emcimada
mesa, poderdo estar, depois,
quantias por objetivos.

Ausente noregresso

Desde agostode 2023 de ledo ao
peito, Hjulmand tem contrato
vélidocom o Sporting até junho

seranunciados
as19hos.

DEBASTCOM
PREMIO. Odefe-
sarecebeuum
prémio pelos25
jogosnaselecao
daBélgica.Ocen-
tral esta concentradono Cam-
peonatodo Mundo, masainda
naoteve qualquer minuto,ja
querecuperadeumalesido

de2028. Aindaassim, asuasaida
neste defeso parece inevitavel,
pelo que o camisola 42 tem in-
clusive autorizacdo por parteda
estrutura do clube para nio se
apresentar esta quarta-feirano
arranque dos trabalhos de pré-
-temporada na Academia, em
Alcochete.

O centrocampista reconhece
que o Sporting ndo lhe falhou e
mantém-se tranquilo a espera
dedefinirofuturo. Assim,omé-
diopromete entrarem Alcoche-
te completamente comprome-
tido paracomecar apré-tempo-
rada, caso o dossié se arraste.
Por agora, onérdico ainda goza
mais alguns dias de férias, com
os ledes também a acreditarem
naceleridade doprocesso. ©

muscular napernaes-
querda.

goCostaeYuranSan-

ches, médiosde14anos,
assinaram contratode
formagao comosledes.

LION SEATS ESGOTAM.
Os297lugaresextradisponibi-
lizados nos tltimos dias, na
zona Lion Seat, esgotaram.
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ALTIMIRA QUERIRLONGE NACHAMPIONS

“Tive colegas que disseram
maravilhas do Sporting”

M Sergi Altimira é a quinta
caranovadoplanteldoSporting
para2026/27echegarepletode
ambicdo. Oficializado ontem
como reforco dos ledes, apos
deixar o Betis num negécio de
18,25 milhdes de euros fixos
(mais 2 M€, mediante objeti-
vos), omédio, de 24 anos, reite-
rouodiscursoque tinhaexibido
nomomentoemaqueaterrouem
Lisboa no domingo e, nas pri-
meirasdeclaracoesaosmeiosdo
clube, apontou auma épocade
sucessoindividualecoletivo.

A viver a primeira aventura
fora de Espanha, o
médio garantiu que
acompanhou o tra-
jetodaequipadeRui
Borges, sobretudona
Liga dos Campedes.
“E uma competicio
nova para mim. E a
maior prova. Tenho
muito entusiasmo e
vontade de ouvir o
hino da Champions
em Alvalade. Quero
tentar fazeramesma
campanhadaultima
época ou até me-
lhor”, frisou o joga-
dorformadonoBar-
celona que nio es-
quece o passado li-
gadoaosblaugrana.

“Formei-menala
Masia |academiadoBarcelona|
aolongo de sete anos e aprendi
muito. Quero ajudar os colegas
na defesa e criar jogo no ata-
que”, confessou. De igual for-
ma, Altimiraagradeceuaapos-
tadoSportingerevelouque pe-
diuindicacdesdoclubejuntode

Rui Silva, com quem se cruzou
noBetis. “Eum clube muitoim-
portanteem Portugale na Euro-
pa. Tiveasortedejogar comco-
legasqueestiveramaquieséme
disseram maravilhas. Tenho
uma relacio muito boa com o
Ruidesde que estivemos no Be-
tis. Quandosoubequeeuvinha,
enviou-me mensagem. A mi-
nhavidacontinuaapintar-sede
verde e branco”, vincou Sergi
que foi apresentado num estilo
de acdo a Indiana Jones, repli-
candoacavernade Altamira.
Cobicado desde cedo pelo

Altimira foi apresentado numa gruta

Sporting, o médio, que assina
até 2031 e fica blindado por 80
ME€, explicou o que o cativou.
“Opassoquetinhadedareravir
para o Sporting. Houve muito
interesse, apostaram muito e
qualquer jogador temdeir para
ondeoquerem”, concluiu. ©

Busquets serve de inspiracao

3 Naturalde Cardedeu,uma
zona proxima de Barcelona,
Altimira cresceua ver os blau-
granaemacao e chegoua fazer
parte da formagao do clube da
cidade condal. Nesse sentido,
na hora de apontar uma refe-
réncia no futebol, tem logo a
resposta na ponta da lingua.
“Tento inspirar-me no Sergio
Busquets e nas suas caracteris-
ticas. Acredito terumcontrolo
de bola muito bom e um bom

passe”, apontou o médio, em
declaragbes aos canais do
Sporting, antesderesponder a
mais perguntasrapidas.

Desde logo, Sergi admitiu
que, casondo fosse futebolista,
teriaenveredado pela carreira
de preparador fisico e apontou
ofestejode Messiaapontar para
o céucomo acelebracio favo-
rita. Amantede massaacarbo-
nara, promete entrar como pé
direitoemtodososjogos. ©
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@ ANDEBOL

Sete jogadores
deixam Benfica

3 Continuaadebandadano
andebol do Benfica, com as
aguias a despedirem-se de 7
jogadores. Gabriel Cavalcan-
ti, Stiven Valencia, Miguel
Sdnchez, RangeldaRosa, Re-
nier Taboada, El Korchi e
Kristian Olsen terminaram
ontemcontrato. Os encarna-
dos oficializaram também a
saida do treinador da equipa
feminina, Luis Monteiro que
venceu dois Campeonatos,
duas Tacas e uma Supertaca
emduas temporadas.

Por seu lado, o FC Porto
também se despediu de trés
atletasdaequipamasculina: o
guarda-redes Ante Grbavac,
o lateral direito Marcus Da-
hlin e o pivo Jesus Hurtado,
que deixam os azuis e brancos
em final decontrato. ©
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Reportagem 120 anos do Sporting: de geracdo em geracdo com esforco, dedicacao,
devogédo e gldria

Internet 01/07/2026

Record Online

https://pt.cision.com/s/?|=f5e2306d

“Queremos que o Sporting seja tdo grande como os maiores da Europa” foi o designio de José
Alvalade, que viria, mais tarde, a dar o nome ao estadio dos verdes e brancos, quando a 1 de julho de
1906 oficializou a fundacdo de um clube que prometia esfor¢co, dedicacdo, devocédo e gléria. Esse
mesmo clube celebra hoje 120 anos de uma histéria recheada de titulos e momentos inesqueciveis,
marcados por varios geragoes.

Nesse sentido, e com olho por todas as faixas etarias, Record decidiu falar com trés intervenientes
destas paginas douradas do clube... separados, cada um, por quase 40 anos: Hilario (87 anos), ex-
defesa que ainda mantém o recorde de mais jogos pelo clube (474), Joao Benedito (47 anos), ex-
guarda-redes de futsal, e Vicente Gracio (5 anos), jovem da formacéo.

O encontro foi marcado nas redondezas do estadio José Alvalade, junto ao mural de Francisco Stromp,
antiga lenda dos ledes que, para além de ter sido jogador, treinador e dirigente, deu nome ao
equipamento original e aos prémios que distinguem, entre outros, o melhor futebolista.

Sairam do aeroporto para minha casa para bebermos uma pinguinha de champanhe diretamente da
Taca

Hilario da Conceicao
Ex-jogador
Passado e futuro

Hilario foi o primeiro a chegar, acompanhado pelo seu filho, que trouxe do bad meméodrias de outros
tempos. “O Sporting para mim é como se fosse o0 meu pai, porque cheguei com 18 anos e tudo o que
sei hoje é gracas a ele”, refere o antigo defesa, admitindo que vestir a camisola dos ledes era algo
“muito pesado”, por causa dos Cinco Violinos. “Havia um enorme respeito”, realgou, ja avistando
Vicente, que apenas 82 anos mais novo, apareceu vestido a rigor e com a genica de um miudo com o
sonho de jogar pela equipa principal do Sporting. Ainda que timido, ndo perdeu a oportunidade de
apertar a méo a Hilario. “Sabes quem é este senhor?”, perguntou o tio, ao que o jovem respondeu que
nao, mas ficara a conhecer... até porque tera direito a um autégrafo!

Por fim, chegou Jodo Benedito, sempre predisposto a falar do orgulho de ser ledo. “O Sporting
ensinou-me a ser quase como um tutor de principios, de fundamentos éticos, quer enquanto homem,
atleta, profissional ou simples s6cio”, comecgou por dizer, mostrando-se feliz por estar ao lado de
outros protagonistas. “O Sporting deve existir para marcar geragdes no desporto”, atirou, recordando
que nédo é apenas de futebol que se vive de ledo ao peito.

Hilario com a medalha Stromp de 1965
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"Bebemos champanhe diretamente da taca"

Hilario Rosario da Concei¢cdo nasceu em Maputo, mas foi em Lisboa que se apaixonou pelo Sporting,
num amor que perdura ha varias décadas, nao fosse ainda o jogador com mais partidas pelo pelo
clube. Sdo 474! Mas ha um do qual, tdo rapido, ndo se ira esquecer. “Foi quando me estreei em Nova
lorque, num torneio de pré-temporada. Tenho muitas saudades”, afirmou o antigo defesa, de 87 anos,
que venceu 3 campeonatos, 3 Tacas de Portugal e uma Taca das Tagas.

E embora a estreia tenha sido um dia marcante, Hilario coloca outro encontro em cima da mesa, ou,
neste caso, a eliminatéria com o Manchester United, nos quartos-de-final da Taca das Tacas em
1953/54 (derrota por 4-1 e vitéria por 5-0). “Tivemos muitas dores de cabeca e problemas, mas
soubemos levar o melhor resultado para nés.”

Foi, alids, nesse mesmo ano que os ledes viriam a conquistar a prova, sem a presenca de Hilario, de
fora por lesdo. Resultado? Uma histéria engracada para contar aos netos. “Como nao estive na final,
0s meus colegas sairam do aeroporto de Lisboa para minha casa para bebermos uma pinguinha de
champanhe diretamente da Taca. E como nédo podia sair de casa, estdvamos todos a fazer a festa.
Eles fora de casa e eu na janela, a benzer. Parecia o papa!”, recordou com um belo sorriso.

Em 1965, viria a ser distinguido com o melhor jogador nos prémios Stromp. “Recebi a medalha, mas
naquela época era diferente. Tive a sorte de ter jogado com o Travassos. Muitos colegas nado tiveram
essa sorte. Era respeitado por toda a gente, pelos sportinguistas e benfiquistas”, admitiu, deixando
uma mensagem final aos adeptos: “Que apoiem sempre o clube e que nunca desistam, porque s6é com
resisténcia se ganham campeonatos.”

A carregar o video ...

Hilario da Conceicao

"Dava alguma coisa para voltar a jogar"

Foi ha precisamente 10 anos que Jodo Benedito colocou um ponto final na carreira e quis o destino
que fosse no mesmo dia de aniverséario do clube da sua vida. “Era uma deciséo que tinha tomado ha
muito tempo: quando o Sporting conseguisse ser campedo sem eu estar em campo, o meu trabalho
estava feito. Mas nao teve ligagdo com o aniversario. O contrato acabava ai e no dia seguinte estaria
sozinho”, realgou, admitindo que o bichinho ainda corre la dentro.

“Dava alguma coisa de mim para voltar a jogar pelo Sporting. Ainda falo com alguns ex-colegas que
dizem nao ter saudades, mas eu ia gostar. S6 ndo sei se 0 meu corpo ia aguentar”, disse, em jeito de
brincadeira, o antigo guarda-redes de futsal, de 47 anos, que vestiu a verde e branca durante mais de
500 jogos.

Foram varios os momentos especiais que vivenciou no Sporting, mas ndo ha nada que bata o
sentimento de ser campedo... e da vivéncia familiar. “De poder trazer as minhas filhas ao Marqués
para festejar titulos”, referiu, recordando a veia goleadora na carreira , marcou 2 golos, um deles ao
Benfica. “Tenho amigos que me dizem que tenho o pior registo de jogos/golos que pode existir num
atleta e que muito provavelmente deveria indemnizar o Sporting pelo comparativo entre os sofridos e
marcados.”

Mas a ligacdo de Benedito aos ledes ndo comecou nem terminou dentro da quadra. “Fui neto de
funcionario, filho de colaborador, atleta, e por fim também funcionario”, confessou, mostrando-se
confiante no futuro. “Vou procurar sempre que o Sporting consiga conquistar mais um titulo, mas
também formar grandes homens nesta grande casa.”

A carregar o video ...
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Jodo Benedito
Vicente Gracio joga na formagdo do Sporting
Vicente escolheu o amor a “casa"

Vicente Gracio € o mais novo deste trio, mas os 5 anos que leva no cartao de cidadao ndo o impedem
de sentir o clube como qualquer outro adepto. “Sou do Sporting porque é amor, é a garra de ledo. E
casa para mim”, expressa o jovem, de forma timida pela presenca de figuras ilustres da histéria do
emblema verde e branco. Alias, Vicente tem conhecido a sorte de vivenciar uma das melhores fases
da histéria recente do clube, a nivel de futebol: festejou dois campeonatos com direito a festa no
Marqués de Pombal!

Embora néo se recorde da primeira vez que entrou no estadio - “era muito pequeno” -, tem um sonho
por concretizar. “Gostava de um dia jogar neste estadio”, disse, apontando para Alvalade com um
sorriso rasgado. O jovem das escolinhas leoninas escolhe ainda Luis Suarez como o seu jogador

favorito. “Marca muitos golos, como eu”, refere, admitindo ter uma grande panéplia de festejos...

incluindo o do ex- ledo Viktor Gyodkeres.

Dava alguma coisa de mim para voltar a jogar pelo Sporting. S6 ndo sei se 0 meu corpo aguentava

Jodo Benedito

Ex-guarda-redes de futsal do Sporting

As recordagfes com rivais

A histéria dos verdes e brancos é valorizada face aos duelos com os rivais. Nesse sentido, Hilario, que
viveu grandes jogos entre Sporting e Benfica, recorda os duelos com o amigo Eusébio. “Quando ele
era marcado, era a base da pancada, mas eu nunca lhe tocava. Era s6 bola! Falavamos o dialeto
mogambicano que ninguém percebia”, lembrou.

Ecletismo embeleza o clube

O Sporting foi fundado em 1906 com cinco modalidades, incluindo o futebol. Eram elas ténis, corridas
e saltos (atletismo), ginastica e luta de tracdo a corda. Desde entdo, o emblema verde e branco
assumiu-se como um pilar no ecletismo nacional, somando 34 modalidades praticantes que deram a
Portugal varios nomes histéricos do desporto luso: casos de Carlos Lopes e Fernando Mamede
(atletismo), Joaquim Agostinho (ciclista) ou Naide Gomes (atletismo).

Mas também a equipa maravilha do héquei composta por Ramalhete, Julio Rendeiro, Chana e Anténio
Livramento... ou a ilustre figura do andebol, Ricardo Andorinho. De resto, o futsal tem ocupado uma
parte importante deste crescimento no apoio as modalidades e muito gragas a duas figuras: Jodo
Matos e Nuno Dias.

A carregar o video ...

O que significa o Sporting para si?

[Additional Text]:
Hilario com a medalha Stromp de 1965
Vicente Grécio joga na formacdo do Sporting
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Christian Manojlovic reforca o Sporting

Internet 01/07/2026

Record Online

https://pt.cision.com/s/?|1=7171d2d2

O clube romeno Politehnica Timisoara confirmou através das redes sociais a venda do italiano
Christian Manojlovic a equipa de andebol do Sporting. O central de 20 anos chega a Alvalade por
empréstimo até ao final da época 26/27 e depois assinara em definitivo com os ledes.

O valor do negdcio ainda nao foi revelado, mas o emblema romeno garante que se trata da "maior
transferéncia de sempre do clube e a segunda maior do pais".

Manojlovic é internacional italiano, tendo disputado o Campeonato da Europa em janeiro deste ano
tendo sido peca fundamental para a qualificagdo para o Campeonato do Mundo.

O central foi o melhor marcador do Timisoara na temporada 25/25 e o quarto melhor do campeonato
romeno, tendo apontado 106 golos em 19 jogos.

View this post on Instagram
A post shared by SCM Timi?oara (@scmtimisoaraoficial)

Autor: G.R.
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CISION SOBERANIA DO POVO oo mmeme arove zeome
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ANDEBOL
CPVV
distinguiu
na sua gala

A CP de Valongo do
Vouga realizou a IV
Gala de Andebol,
numa cerimonia
dedicada ao reconhe-
cimento do trabalho
desenvolvido na
época.

ID: 123807741

Na categoria Home-
nagem Carreira foram
distinguidas Joana Santos
e Tania Veiga. O Prémio
Meérito Desportivo foi atri-
buido a Luana Ribeiro, Be-
nedita Pinto e Sofia Novo.
No Prémio Estrela em
Crescimento foram pre-
miadas Camila Gorgulho,
Sara Silva e Leonor Vidal.
O Prémio Talento Emer-
gente foi entregue a Ana
Beatriz Pinheiro. Jd o Pré-
mio Dedicacao distinguiu
Paula Biscaia, Ana Raquel
Silva e Ana Cristina Coe-
lho. A gala incluiu ainda
a entrega de lembrancas
a todas as atletas, numa
iniciativa promovida pela
Associacao de Pais.
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FC PORTO CONQUISTA EM ALBUFEIRA O TITULO NACIONAL DE ANDEBOL MASTERS

Internet 01/07/2026

Voz do Algarve Online (A)

https://pt.cision.com/s/?1=6dbc5597

A Camara Municipal de Albufeira acolheu, nos dias 27 e 28 de junho, a Fase Final do Campeonato
Nacional de Andebol Masters Masculinos, reunindo oito das melhores equipas nacionais nhuma
competicdo que reforcou a afirmacdo do concelho como destino de referéncia para a realizacdo de
grandes eventos desportivos.

Ao longo de dois dias, o Pavilhdo da Escola Basica e Secundaria de Albufeira foi palco de jogos
marcados pelo espirito competitivo, pelo fair play e pela promoc¢édo do desporto ao longo da vida,
envolvendo atletas experientes provenientes de vérias regides do pais.

Na final da competicdo, o FC Porto sagrou-se campeao nacional ao vencer o Belenenses por 33-24. O
AC Sines conquistou o 4.°lugar, enquanto o Clube de Vela de Tavira terminou a prova na 6.2 posicao,
resultados que refletem o bom desempenho das equipas representantes da zona Algarve/Baixo
Alentejo.

A entrega de prémios contou com a presenca do vice-presidente da Camara Municipal de Albufeira,
Jorge Carmo, e do vice-presidente da Federacdo de Andebol de Portugal, Miguel Nuno Fernandes, que
felicitaram todas as equipas pela qualidade da competicdo e pelo exemplo de dedicacédo, espirito de
equipa e camaradagem demonstrados ao longo do torneio.

A realizacdo desta fase final no concelho, pela primeira vez, constituiu um importante marco para o
territdrio, evidenciando a qualidade das infraestruturas desportivas e a capacidade organizativa do
municipio para receber competi¢cdes de ambito nacional.

Integrada na programacao de Albufeira Cidade Europeia do Desporto 2026, a competi¢cdo teve
também um impacto positivo na economia local, contribuindo para a dinamizagdo do comércio, da
restauracdo e do alojamento, ao mesmo tempo que reforcou a projecdo do concelho como um destino
de exceléncia para o turismo desportivo.

A realizacdo desta competicao reforca o compromisso da Camara Municipal de Albufeira com a
promoc¢do do desporto como fator de desenvolvimento, valorizagdo do territério e dinamizacéo
econdmica, consolidando a estratégia que tem vindo a afirmar o concelho como uma referéncia
nacional na organizagdo de eventos desportivos.

CM Albufeira
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Olhao recebe Encontro Nacional de Minis e Bambis de Andebol

Internet 01/07/2026

Voz do Algarve Online (A)

https://pt.cision.com/s/?|1=1e08d19e

O concelho de Olh&o vai receber, entre os dias 2 e 5 de julho, o Encontro Nacional de Minis e Bambis -
Olhao 2026, um dos maiores eventos nacionais dedicados aos escalbes mais jovens do andebol.

Organizado pelo Andebol Clube Olhdo, com promoc¢do da Federacdo de Andebol de Portugal e a
colaboracdo da Associacao de Andebol do Algarve, o encontro contara com o apoio do Municipio de
Olh&o, que se associa & realizagdo desta iniciativa pelo seu importante contributo para a promog¢ao do
desporto, do convivio e da dinamizagédo do concelho.

Durante quatro dias, Olhdo recebera centenas de criangcas de todo o pais, acompanhadas por
treinadores, dirigentes e familias, num evento que privilegia a formacao desportiva, a inclusao, o fair
play e o espirito de equipa, proporcionando aos participantes experiéncias desportivas e sociais
enriquecedoras.

Além da vertente competitiva e formativa, o encontro representa também uma oportunidade para

promover o concelho de Olh&o junto dos visitantes, contribuindo para a dinamizagdo da economia
local e afirmando o municipio como palco de grandes eventos desportivos.

CM Olhéo
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Ander Izquierdo renova com o Benfica até 2028

Internet 01/07/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?|1=44e6c242

Andebol 10ficialEvoluiu a olhos vistosAnder lzquierdo renova com o Benfica até 2028

Publicado em: 2026/07/01 16:36

Atualizado em: 2026/07/02 01:34

Publicado por: Miguel Freitas

Esta confirmado mais um jogador as ordens de Anders Hallberg para a préxima temporada. O Benfica
anunciou, esta quarta-feira, a renovagédo de contrato de Ander lzquierdo por mais duas épocas, até
2028. O lateral espanhol tem sido uma das figuras da equipa desde que chegou a Luz, em 2022,
proveniente do Helvetia Anaitasuna.

Vestir esta camisola € um privilégio. Nao é toda a gente que consegue vestir o vermelho do Benfica, é
um peso grande. Nas ultimas quatro épocas nao foi facil, ndo conseguimos ser campedes, mas ainda
assim continuamos a trabalhar para alcancar a nossa melhor verséo e estou seguro de que nas
préximas épocas isso vai acontecer , comegou por afirmar, em declara¢cdes aos meios de comunicacao
do clube.

Estou muito feliz por poder continuar mais duas épocas aqui no Benfica, em casa, no maior emblema

de Portugal, com muita vontade de comecar um novo projeto, com muitas mudancas, e de voltar a
colocar este conjunto onde merece estar , acrescentou o internacional espanhol, que soma 19
internacionalizacbes e 31 golos pela selecéo.

Ao longo da carreira, Ander lzquierdo representou apenas dois clubes. Formado no Helvetia
Anaitasuna, destacou-se ao servigo da equipa principal e despertou o interesse do Benfica, que o
contratou em 2022. Depois de um curto periodo de adaptacdo, assumiu um papel de destaque na
estratégia encarnada.

[Additional Text]:
Ander Izquierdo renova com o Benfica até 2028
Redacéo
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Pévoa AC e Anténio Magalhdes seguem rumos distintos

Internet 01/07/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?1=8756a3f8

Andebol 1O0ficialLonga ligagdo a esta turmaPévoa AC e Antonio Magalhdes seguem rumos distintos
Publicado em: 2026/07/01 15:18

Publicado por: Miguel Freitas

Esta confirmado o fim da aventura de Anténio Magalhdes ao servi¢co do Pévoa AC, clube onde passou a
maior parte da sua ainda curta carreira. Esta terca-feira, o emblema poveiro recorreu as redes sociais
para se despedir do lateral esquerdo / lateral direito, que fica agora livre para abracar um novo
projeto.

Depois de 87 jogos pela nossa equipa principal, o lateral de 22 anos termina a sua ligagdo ao clube. A
estes encontros juntam-se ainda varios anos nos escalfes de formac¢éo, numa histéria que ficara para
sempre gravada. Ao Pekas agradecemos toda a dedicacdo e empenho, bem como os muitos éxitos
alcancados, desejando-lhe as maiores felicidades pessoais e profissionais , escreveu o conjunto da
Pévoa de Varzim.

Antonio Magalhdes deu os primeiros passos na modalidade nas camadas jovens do Povoa AC, antes de
representar o Boavista FC em 2022/2023. Terminada essa passagem, regressou ao clube de formacao
para se afirmar ao nivel sénior, despedindo-se com um registo de 87 partidas e 60 golos.

Recorde-se que o projeto poveiro sofrerd varias alteracdes tendo em vista a proxima temporada,
depois de também ja terem sido anunciadas as saidas de Tomas van Zeller e Adam Rehacek, que nédo
continuardo as ordens de Carlos Resende. Por outro lado, veja AQUI alguns dos nomes apontados ao
plantel de 2026/2027.

[Additional Text]:
Pévoa AC e Anténio Magalhdes seguem rumos distintos
Redacédo
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