


Revista de Imprensa

1. Julho afirma Portimão como destino de excelência para o desporto e a atividade física, Algarve 7 Online,
01/07/2026

1

2. Olhão recebe Encontro Nacional de Minis e Bambis de Andebol, Algarve 7 Online, 01/07/2026 4

3. Julho afirma Portimão como destino de excelência para o desporto e a atividade física, Algarve Informativo
Online, 01/07/2026

5

4. Olhão recebe Encontro Nacional de Minis e Bambis de Andebol, Algarve Informativo Online, 01/07/2026 7

5. Centenas de crianças de todo o país rumam a Olhão para o Encontro Nacional de Minis e Bambis de
Andebol, Algarve Primeiro Online, 01/07/2026

8

6. Julho afirma Portimão como destino de excelência para o desporto e a atividade física, Algarve Vivo
Online, 01/07/2026

9

7. Olhão recebe Encontro Nacional de Minis e Bambis de Andebol, Algarve Vivo Online, 01/07/2026 12

8. Ponte de Sor - Elvas -  Criança Activa  promove o andebol junto dos alunos do 1.º Ciclo, Alto Alentejo,
01/07/2026

13

9. Crato - Fest And Vila do Crato reúne cerca de uma centena de jovens atletas, Alto Alentejo, 01/07/2026 14

10. Rui Dâmaso preside à Associação de Andebol de São Miguel, Açoriano Oriental, 01/07/2026 15

11. ANDEBOL - Luís Monteiro deixa Benfica, Bola (A), 01/07/2026 16

12. Izquierdo renova com o Benfica e sonha com título que foge da Luz há 18 anos, Bola Online (A),
01/07/2026

17

13. Negócio fechado! Kiko e Martim Costa de saída do Sporting por 2 milhões!, Bola Online (A), 01/07/2026 18

14. Primeiro reforço do Sporting é italiano, Bola Online (A), 01/07/2026 20

15. Não Seja Bully De Bancada, Cais, 01/07/2026 22

16. CLUBE DESPORTIVO DE MAFRA - SECÇÃO DE ANDEBOL, Carrilhão (O), 01/07/2026 24

17. FC Porto conquista em Albufeira Título Nacional de Andebol Masters, DiáriOnline - Região Sul Online,
01/07/2026

25

18. Andebol: Benfica oficializa saída de sete jogadores da equipa, Golo FM Online, 01/07/2026 26

19. FC Porto confirma saída de três jogadores da equipa de andebol, Golo FM Online, 01/07/2026 27

20. SÃO JOÃO COMPETIU NO NACIONAL DE MASTERS, JM, 01/07/2026 28

21. AGENDA, Jogo (O), 01/07/2026 29

22. ANDEBOL - FC PORTO ANUNCIOU MAIS TRÊS SAÍDAS, Jogo (O), 01/07/2026 30

23. ANDEBOL - Lateral italo-croata para prevenir Martim, Jogo (O), 01/07/2026 31

24. Oeiras sagrou-se bicampeão nacional de andebol masters, Jogo Online (O), 01/07/2026 32

#A1
#A1
#A1
#A4
#A4
#A5
#A5
#A5
#A7
#A7
#A8
#A8
#A8
#A9
#A9
#A9
#A12
#A12
#A13
#A13
#A13
#A14
#A14
#A15
#A15
#A16
#A16
#A17
#A17
#A17
#A18
#A18
#A20
#A20
#A22
#A22
#A24
#A24
#A25
#A25
#A25
#A26
#A26
#A27
#A27
#A28
#A28
#A29
#A29
#A30
#A30
#A31
#A31
#A32
#A32


25. Lateral italo-croata no Sporting já para prevenir saída de Martim, Jogo Online (O), 01/07/2026 33

26. AGENDA, Jornal de Notícias, 01/07/2026 34

27. Proença-a-Nova: Andebol regressa à Aldeia Ruiva, Jornal de Proença Online, 01/07/2026 35

28. FC Porto conquista em Albufeira o título nacional de Andebol Masters, Jornal do Algarve Online,
01/07/2026

36

29. Andebol: Equipa de Sub-16 Femininos do CCA venceu Fase Final em  casa, Jornal Horizonte, 01/07/2026 37

30. Andebol: Equipa de Sub-16 Femininos do CCA venceu Fase Final em “casa”, Jornal Horizonte Online,
01/07/2026

38

31. Travessia António Bessone Basto regressa já este domingo a Oeiras, Local Notícias Online, 01/07/2026 39

32. Oeiras Handball sagra-se bicampeão nacional de masters femininas, Local Notícias Online, 01/07/2026 40

33. Desporto Escolar dinamiza ações de formação, Mais Educativa Online, 01/07/2026 41

34. GUARDA: Guarda Unida Desportiva participa na 33.ª Costa Doiro Handball Cup em Lagos, MaisBeiras
Informação Online, 01/07/2026

42

35. DESPORTO: Figueira de Castelo Rodrigo, Almeida, Pinhel e Mêda unem-se para receber competição
internacional de andebol jovem, MaisBeiras Informação Online, 01/07/2026

43

36. GarciCup 2026: Festa do Andebol começa hoje em Estarreja, OvarNews Online, 01/07/2026 44

37. FC Porto conquista em Albufeira o Título Nacional de Andebol Masters, PlanetAlgarve Online, 01/07/2026 46

38. Parece futebol, mas é andebol: irmãos Costa vendidos pelo Sporting por millhões para a Alemanha,
Plataforma Online, 01/07/2026

48

39. Albufeira: FC Porto venceu o Belenenses por 33-24 e conquistou o título nacional de andebol, Postal do
Algarve Online, 01/07/2026

49

40. ANDEBOL: GD BISCOITOS SOMA TRÊS VITÓRIAS NO ENCONTRO NACIONAL DE SUB-14, Praia Expresso
Online, 01/07/2026

51

41. AT. MADRID É O DESTINO DO CAPITÃO - HJULMAND JÁ TEM ACORDO, Record, 01/07/2026 53

42. ANDEBOL - Sete jogadores deixam Benfica, Record, 01/07/2026 59

43. Reportagem 120 anos do Sporting: de geração em geração com esforço, dedicação, devoção e glória,
Record Online, 01/07/2026

60

44. Christian Manojlovic reforça o Sporting, Record Online, 01/07/2026 63

45. ANDEBOL - CPVV distinguiu na sua gala, Soberania do Povo, 01/07/2026 64

46. FC PORTO CONQUISTA EM ALBUFEIRA O TÍTULO NACIONAL DE ANDEBOL MASTERS, Voz do Algarve
Online (A), 01/07/2026

65

47. Olhão recebe Encontro Nacional de Minis e Bambis de Andebol, Voz do Algarve Online (A), 01/07/2026 66

48. Ander Izquierdo renova com o Benfica até 2028, ZeroZero.pt Online, 01/07/2026 67

#A33
#A33
#A34
#A34
#A35
#A35
#A36
#A36
#A36
#A37
#A37
#A38
#A38
#A38
#A39
#A39
#A40
#A40
#A41
#A41
#A42
#A42
#A42
#A43
#A43
#A43
#A44
#A44
#A46
#A46
#A48
#A48
#A48
#A49
#A49
#A49
#A51
#A51
#A51
#A53
#A53
#A59
#A59
#A60
#A60
#A60
#A63
#A63
#A64
#A64
#A65
#A65
#A65
#A66
#A66
#A67
#A67


49. Póvoa AC e António Magalhães seguem rumos distintos, ZeroZero.pt Online, 01/07/2026 68

#A68
#A68


A1 Julho afirma Portimão como destino de excelência para o desporto e a atividade física
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/07/2026

Meio: Algarve 7 Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=e43de83c

 
Julho afirma Portimão como destino de excelência para o desporto e a atividade física Desporto
 
Competições internacionais, grandes eventos de automobilismo, iniciativas inclusivas, atividades ao ar
livre e o dinamismo do movimento associativo marcam a programação desportiva de Portimão ao
longo do mês de julho.
 
Julho assinala o arranque pleno da programação desportiva de verão em Portimão, com uma agenda
diversificada que conjuga grandes competições, iniciativas de promoção da atividade física, momentos
de reconhecimento do movimento associativo e ações inclusivas, reafirmando o concelho como um
destino de excelência para a prática desportiva e para a realização de eventos de referência.
 
Verão ativo na Praia da Rocha
 
Um dos momentos mais aguardados do mês é o regresso da Animação Desportiva de Verão ,
“Mantenha-se em Forma na Praia”, que este ano decorre entre 15 de julho e 12 de setembro, na Área
Desportiva da Praia da Rocha. Promovido pela Câmara Municipal de Portimão, o projeto disponibiliza
gratuitamente, de segunda a sábado, aulas orientadas de fitness, hidroginástica, yoga, pilates e
zumba, dinamizadas por técnicos especializados. Para quem preferir uma prática desportiva mais livre,
o espaço assegura ainda o empréstimo gratuito de equipamento para modalidades como futebol de
praia, voleibol de praia, futevólei, ténis de praia e frisbee.
 
À semelhança das edições anteriores, a iniciativa pretende incentivar residentes e turistas a adotarem
estilos de vida ativos durante a época balnear, tirando partido de um dos mais emblemáticos cenários
naturais do concelho. Em 2025, o projeto registou cerca de 22 500 participantes, um indicador que
evidencia a crescente procura desta oferta desportiva gratuita durante a época balnear.
 
A Área Desportiva da Praia da Rocha voltará igualmente a acolher outros importantes eventos ao
longo do mês, nomeadamente a HeliSands League de Voleibol de Praia, entre 24 e 26 de julho,
reunindo atletas masculinos, femininos e mistos num ambiente que alia competição e convívio, e o X
Encontro de Surf Adaptado da Praia da Rocha, no dia 31 de julho. Na sua décima edição, esta
iniciativa volta a assumir especial relevância pelo seu forte carácter inclusivo, proporcionando a
pessoas com deficiência a oportunidade de experimentar o surf em segurança e promovendo valores
como a igualdade de oportunidades, a superação e a participação através do desporto. Organizado
pela Câmara Municipal de Portimão, em parceria com o Portimão Surf Clube, PlaySurf/Iate Clube da
Marina de Portimão e Future Eco Surf School/Clube Naval de Portimão, o encontro constitui já uma
referência nacional na promoção do desporto adaptado.
 
Competições internacionais aceleram julho no Autódromo
 
O Autódromo Internacional do Algarve volta a assumir um lugar de destaque na programação
desportiva de julho, acolhendo três importantes competições internacionais de automobilismo. A abrir
o mês, nos dias 4 e 5 de julho, o circuito recebe a Porsche Cup Brasil , Sprint, marcada por corridas
curtas e altamente competitivas, onde a consistência e a precisão dos pilotos são determinantes.
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Segue-se, no dia 12 de julho, a prova inaugural da temporada de resistência da Porsche Cup Brasil ,
Endurance, uma das etapas mais relevantes do calendário da competição, que reúne em pista as
classes Carrera Cup e Challenge.
 
Entre 17 e 19 de julho, o Autódromo será ainda palco de mais uma etapa do Ferrari Challenge, uma
das mais prestigiadas competições monomarca do panorama internacional, que traz a Portimão pilotos
profissionais e gentleman drivers para três dias de espetáculo ao volante de modelos Ferrari de
elevada performance.
 
Informações adicionais sobre estas competições, incluindo horários, programa e disponibilidade de
bilhetes, podem ser consultadas no sítio oficial do Autódromo Internacional do Algarve.
 
Equipamentos municipais acolhem iniciativas de várias modalidades
 
Ainda durante o mês, o Pavilhão Gimnodesportivo de Portimão recebe, no dia 18, o 67.º Seminário
IJKA Portugal, dedicado ao aperfeiçoamento técnico do karaté, a Maratona de Ténis e Padel (18 e 19),
que desafia os participantes a 24 horas consecutivas de competição e convívio, e a XVI Gala da
Associação de Andebol do Algarve, cerimónia que distingue atletas, clubes, árbitros e dirigentes pelo
contributo prestado para o desenvolvimento da modalidade na região, que decorre no dia 19 de julho
no Auditório do Museu de Portimão.
 
Movimento associativo dinamiza o calendário desportivo
 
A programação evidencia também a vitalidade do movimento associativo local, que continua a
desempenhar um papel determinante na promoção da prática desportiva. Logo no início do mês, a 1
de julho, o Portimão Arena acolhe a Gala de Final de Época do Portimonense Sporting Clube, momento
de reconhecimento do trabalho desenvolvido pelos atletas, treinadores, dirigentes, famílias e parceiros
do clube ao longo da época desportiva.
 
No dia 4 de julho, o Pavilhão Desportivo da Boavista recebe o Sarau Gímnico da Associação de
Ginástica Rítmica de Portimão, enquanto a GEJUPCE promove a Festa Anual do Futsal Jovem, dedicada
aos escalões de formação.
 
Já no dia 11 de julho, a associação organiza mais uma edição da tradicional Maratona de Futsal
Masculina, a que se junta a Cerimónia Cintos de Ouro, destinada a distinguir praticantes de artes
marciais pelo seu percurso, dedicação e desempenho.
 
Volta a Portugal à Vela encerra o mês em Portimão
 
O mês termina com a chegada da Volta a Portugal à Vela à Marina de Portimão, entre 25 de julho e 1
de agosto. Após percorrerem a costa portuguesa, as embarcações da classe Cruzeiro (ORC) concluem
em Portimão uma das mais exigentes provas da vela oceânica nacional, momento que culmina com a
consagração dos vencedores e reforça a estreita ligação do concelho ao mar e aos desportos náuticos.
 
Com propostas dirigidas a diferentes públicos e faixas etárias, a programação desportiva de julho volta
a refletir a aposta do Município de Portimão na promoção da atividade física, na valorização do
movimento associativo e na realização de eventos capazes de afirmar o concelho como um destino
privilegiado para o desporto durante todo o ano.
 
Agosto mantém a dinâmica desportiva
 
A dinâmica desportiva prossegue em agosto com um conjunto de iniciativas que continuam a animar
os principais equipamentos do concelho, destacando-se, no dia 1, a Prova de Mar da Praia da Rocha, o
Padel Portimão Open 10000 + FIP Bronze (5 a 9 de agosto), o Circuito Nacional de Voleibol de Praia (6
a 9 de agosto), a Prova de Mar de Alvor (8 de agosto), o Circuito Nacional de Futevólei (15 e 16 de
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agosto), bem como o Youth Masters de Futsal (26 a 29 de agosto) e a fechar o mês, o International
Masters de Futsal (29 a 30 agosto).
 
A Agenda Desportiva de julho pode ser consultada nos canais habituais do Município, estando
igualmente disponível informação atualizada sobre cada evento em www.vivaportimao.pt e nas redes
sociais oficiais da Câmara Municipal de Portimão.
https://www.facebook.com/algarve7
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Olhão recebe Encontro Nacional de Minis e Bambis de Andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/07/2026
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Olhão recebe Encontro Nacional de Minis e Bambis de Andebol Desporto
 
O concelho de Olhão vai receber, entre os dias 2 e 5 de julho, o Encontro Nacional de Minis e Bambis ,
Olhão 2026, um dos maiores eventos nacionais dedicados aos escalões mais jovens do andebol.
 
Organizado pelo Andebol Clube Olhão, com promoção da Federação de Andebol de Portugal e a
colaboração da Associação de Andebol do Algarve, o encontro contará com o apoio do Município de
Olhão, que se associa à realização desta iniciativa pelo seu importante contributo para a promoção do
desporto, do convívio e da dinamização do concelho.
 
Durante quatro dias, Olhão receberá centenas de crianças de todo o país, acompanhadas por
treinadores, dirigentes e famílias, num evento que privilegia a formação desportiva, a inclusão, o fair
play e o espírito de equipa, proporcionando aos participantes experiências desportivas e sociais
enriquecedoras.
 
Além da vertente competitiva e formativa, o encontro representa também uma oportunidade para
promover o concelho de Olhão junto dos visitantes, contribuindo para a dinamização da economia
local e afirmando o município como palco de grandes eventos desportivos.
https://www.facebook.com/algarve7
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Julho afirma Portimão como destino de excelência para o desporto e a atividade física
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Julho assinala o arranque pleno da programação desportiva de verão em Portimão, com uma agenda
diversificada que conjuga grandes competições, iniciativas de promoção da atividade física, momentos
de reconhecimento do movimento associativo e ações inclusivas, reafirmando o concelho como um
destino de excelência para a prática desportiva e para a realização de eventos de referência.
 
Um dos momentos mais aguardados do mês é o regresso da Animação Desportiva de Verão ,
Mantenha-se em Forma na Praia , que este ano decorre entre 15 de julho e 12 de setembro, na Área
Desportiva da Praia da Rocha. Promovido pela Câmara Municipal de Portimão, o projeto disponibiliza
gratuitamente, de segunda a sábado, aulas orientadas de fitness, hidroginástica, yoga, pilates e
zumba, dinamizadas por técnicos especializados. Para quem preferir uma prática desportiva mais livre,
o espaço assegura ainda o empréstimo gratuito de equipamento para modalidades como futebol de
praia, voleibol de praia, futevólei, ténis de praia e frisbee.
 
À semelhança das edições anteriores, a iniciativa pretende incentivar residentes e turistas a adotarem
estilos de vida ativos durante a época balnear, tirando partido de um dos mais emblemáticos cenários
naturais do concelho. Em 2025, o projeto registou cerca de 22 mil e 500 participantes, um indicador
que evidencia a crescente procura desta oferta desportiva gratuita durante a época balnear.
 
A Área Desportiva da Praia da Rocha voltará igualmente a acolher outros importantes eventos ao
longo do mês, nomeadamente a HeliSands League de Voleibol de Praia, entre 24 e 26 de julho,
reunindo atletas masculinos, femininos e mistos num ambiente que alia competição e convívio, e o X
Encontro de Surf Adaptado da Praia da Rocha, no dia 31 de julho. Na sua décima edição, esta
iniciativa volta a assumir especial relevância pelo seu forte carácter inclusivo, proporcionando a
pessoas com deficiência a oportunidade de experimentar o surf em segurança e promovendo valores
como a igualdade de oportunidades, a superação e a participação através do desporto. Organizado
pela Câmara Municipal de Portimão, em parceria com o Portimão Surf Clube, PlaySurf/Iate Clube da
Marina de Portimão e Future Eco Surf School/Clube Naval de Portimão, o encontro constitui já uma
referência nacional na promoção do desporto adaptado.
 
O Autódromo Internacional do Algarve volta a assumir um lugar de destaque na programação
desportiva de julho, acolhendo três importantes competições internacionais de automobilismo. A abrir
o mês, nos dias 4 e 5 de julho, o circuito recebe a Porsche Cup Brasil , Sprint, marcada por corridas
curtas e altamente competitivas, onde a consistência e a precisão dos pilotos são determinantes.
Segue-se, no dia 12 de julho, a prova inaugural da temporada de resistência da Porsche Cup Brasil ,
Endurance, uma das etapas mais relevantes do calendário da competição, que reúne em pista as
classes Carrera Cup e Challenge. Entre 17 e 19 de julho, o Autódromo será ainda palco de mais uma
etapa do Ferrari Challenge, uma das mais prestigiadas competições monomarca do panorama
internacional, que traz a Portimão pilotos profissionais e gentleman drivers para três dias de
espetáculo ao volante de modelos Ferrari de elevada performance.
 
Ainda durante o mês, o Pavilhão Gimnodesportivo de Portimão recebe, no dia 18, o 67.º Seminário
IJKA Portugal, dedicado ao aperfeiçoamento técnico do karaté, a Maratona de Ténis e Padel (18 e 19),

Página 5



que desafia os participantes a 24 horas consecutivas de competição e convívio, e a XVI Gala da
Associação de Andebol do Algarve, cerimónia que distingue atletas, clubes, árbitros e dirigentes pelo
contributo prestado para o desenvolvimento da modalidade na região, que decorre no dia 19 de julho
no Auditório do Museu de Portimão. A programação evidencia também a vitalidade do movimento
associativo local, que continua a desempenhar um papel determinante na promoção da prática
desportiva. Logo no início do mês, a 1 de julho, o Portimão Arena acolhe a Gala de Final de Época do
Portimonense Sporting Clube, momento de reconhecimento do trabalho desenvolvido pelos atletas,
treinadores, dirigentes, famílias e parceiros do clube ao longo da época desportiva.
 
No dia 4 de julho, o Pavilhão Desportivo da Boavista recebe o Sarau Gímnico da Associação de
Ginástica Rítmica de Portimão, enquanto a GEJUPCE promove a Festa Anual do Futsal Jovem, dedicada
aos escalões de formação. Já no dia 11 de julho, a associação organiza mais uma edição da tradicional
Maratona de Futsal Masculina, a que se junta a Cerimónia Cintos de Ouro, destinada a distinguir
praticantes de artes marciais pelo seu percurso, dedicação e desempenho.
 
O mês termina com a chegada da Volta a Portugal à Vela à Marina de Portimão, entre 25 de julho e 1
de agosto. Após percorrerem a costa portuguesa, as embarcações da classe Cruzeiro (ORC) concluem
em Portimão uma das mais exigentes provas da vela oceânica nacional, momento que culmina com a
consagração dos vencedores e reforça a estreita ligação do concelho ao mar e aos desportos náuticos.
 
Com propostas dirigidas a diferentes públicos e faixas etárias, a programação desportiva de julho volta
a refletir a aposta do Município de Portimão na promoção da atividade física, na valorização do
movimento associativo e na realização de eventos capazes de afirmar o concelho como um destino
privilegiado para o desporto durante todo o ano.
Daniel Pina
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Olhão recebe Encontro Nacional de Minis e Bambis de Andebol
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O concelho de Olhão recebe, entre 2 e 5 de julho, o Encontro Nacional de Minis e Bambis , Olhão
2026, um dos maiores eventos nacionais dedicados aos escalões mais jovens do andebol. Organizado
pelo Andebol Clube Olhão, com promoção da Federação de Andebol de Portugal e a colaboração da
Associação de Andebol do Algarve, o encontro contará com o apoio do Município de Olhão, que se
associa à realização desta iniciativa pelo seu importante contributo para a promoção do desporto, do
convívio e da dinamização do concelho.
 
Durante quatro dias, Olhão receberá centenas de crianças de todo o país, acompanhadas por
treinadores, dirigentes e famílias, num evento que privilegia a formação desportiva, a inclusão, o fair
play e o espírito de equipa, proporcionando aos participantes experiências desportivas e sociais
enriquecedoras. Além da vertente competitiva e formativa, o encontro representa também uma
oportunidade para promover o concelho de Olhão junto dos visitantes, contribuindo para a
dinamização da economia local e afirmando o município como palco de grandes eventos desportivos.
Daniel Pina
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Centenas de crianças de todo o país rumam a Olhão para o Encontro Nacional de
Minis e Bambis de Andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/07/2026

Meio: Algarve Primeiro Online
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O concelho de Olhão vai receber, entre os dias 2 e 5 de julho, o Encontro Nacional de Minis e Bambis -
Olhão 2026, um dos maiores eventos nacionais dedicados aos escalões mais jovens do andebol.
 
Organizado pelo Andebol Clube Olhão, com promoção da Federação de Andebol de Portugal e a
colaboração da Associação de Andebol do Algarve, o encontro conta com o apoio do Município de
Olhão.
 
Segundo a autarquia olhanense, centenas de crianças de todo o país, acompanhadas por treinadores,
dirigentes e famílias, estarão num evento que privilegia a formação desportiva, a inclusão, o fair play
e o espírito de equipa.
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Julho afirma Portimão como destino de excelência para o desporto e a atividade física
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/07/2026

Meio: Algarve Vivo Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=d9d2d8bc

 
Julho assinala o arranque pleno da programação desportiva de verão em Portimão, com uma agenda
diversificada que conjuga grandes competições, iniciativas de promoção da atividade física, momentos
de reconhecimento do movimento associativo e ações inclusivas, reafirmando o concelho como um
destino de excelência para a prática desportiva e para a realização de eventos de referência.
 
Verão ativo na Praia da Rocha
 
Um dos momentos mais aguardados do mês é o regresso da Animação Desportiva de Verão ,
Mantenha-se em Forma na Praia , que este ano decorre entre 15 de julho e 12 de setembro, na Área
Desportiva da Praia da Rocha. Promovido pela Câmara Municipal de Portimão, o projeto disponibiliza
gratuitamente, de segunda a sábado, aulas orientadas de fitness, hidroginástica, yoga, pilates e
zumba, dinamizadas por técnicos especializados. Para quem preferir uma prática desportiva mais livre,
o espaço assegura ainda o empréstimo gratuito de equipamento para modalidades como futebol de
praia, voleibol de praia, futevólei, ténis de praia e frisbee.
 
À semelhança das edições anteriores, a iniciativa pretende incentivar residentes e turistas a adotarem
estilos de vida ativos durante a época balnear, tirando partido de um dos mais emblemáticos cenários
naturais do concelho. Em 2025, o projeto registou cerca de 22 500 participantes, um indicador que
evidencia a crescente procura desta oferta desportiva gratuita durante a época balnear.
 
A Área Desportiva da Praia da Rocha voltará igualmente a acolher outros importantes eventos ao
longo do mês, nomeadamente a HeliSands League de Voleibol de Praia, entre 24 e 26 de julho,
reunindo atletas masculinos, femininos e mistos num ambiente que alia competição e convívio, e o X
Encontro de Surf Adaptado da Praia da Rocha, no dia 31 de julho. Na sua décima edição, esta
iniciativa volta a assumir especial relevância pelo seu forte carácter inclusivo, proporcionando a
pessoas com deficiência a oportunidade de experimentar o surf em segurança e promovendo valores
como a igualdade de oportunidades, a superação e a participação através do desporto. Organizado
pela Câmara Municipal de Portimão, em parceria com o Portimão Surf Clube, PlaySurf/Iate Clube da
Marina de Portimão e Future Eco Surf School/Clube Naval de Portimão, o encontro constitui já uma
referência nacional na promoção do desporto adaptado.
 
Competições internacionais aceleram julho no Autódromo
 
O Autódromo Internacional do Algarve volta a assumir um lugar de destaque na programação
desportiva de julho, acolhendo três importantes competições internacionais de automobilismo. A abrir
o mês, nos dias 4 e 5 de julho, o circuito recebe a Porsche Cup Brasil , Sprint, marcada por corridas
curtas e altamente competitivas, onde a consistência e a precisão dos pilotos são determinantes.
 
Segue-se, no dia 12 de julho, a prova inaugural da temporada de resistência da Porsche Cup Brasil ,
Endurance, uma das etapas mais relevantes do calendário da competição, que reúne em pista as
classes Carrera Cup e Challenge.
 
Entre 17 e 19 de julho, o Autódromo será ainda palco de mais uma etapa do Ferrari Challenge, uma
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das mais prestigiadas competições monomarca do panorama internacional, que traz a Portimão pilotos
profissionais e  gentleman drivers  para três dias de espetáculo ao volante de modelos Ferrari de
elevada performance.
 
Informações adicionais sobre estas competições, incluindo horários, programa e disponibilidade de
bilhetes, podem ser consultadas no sítio oficial do Autódromo Internacional do Algarve.
 
Equipamentos municipais acolhem iniciativas de várias modalidades
 
Ainda durante o mês, o Pavilhão Gimnodesportivo de Portimão recebe, no dia 18, o 67.º Seminário
IJKA Portugal, dedicado ao aperfeiçoamento técnico do karaté, a Maratona de Ténis e Padel (18 e 19),
que desafia os participantes a 24 horas consecutivas de competição e convívio, e a XVI Gala da
Associação de Andebol do Algarve, cerimónia que distingue atletas, clubes, árbitros e dirigentes pelo
contributo prestado para o desenvolvimento da modalidade na região, que decorre no dia 19 de julho
no Auditório do Museu de Portimão.
 
Movimento associativo dinamiza o calendário desportivo
 
A programação evidencia também a vitalidade do movimento associativo local, que continua a
desempenhar um papel determinante na promoção da prática desportiva. Logo no início do mês, a 1
de julho, o Portimão Arena acolhe a Gala de Final de Época do Portimonense Sporting Clube, momento
de reconhecimento do trabalho desenvolvido pelos atletas, treinadores, dirigentes, famílias e parceiros
do clube ao longo da época desportiva.
 
No dia 4 de julho, o Pavilhão Desportivo da Boavista recebe o Sarau Gímnico da Associação de
Ginástica Rítmica de Portimão, enquanto a GEJUPCE promove a Festa Anual do Futsal Jovem, dedicada
aos escalões de formação.
 
Já no dia 11 de julho, a associação organiza mais uma edição da tradicional Maratona de Futsal
Masculina, a que se junta a Cerimónia Cintos de Ouro, destinada a distinguir praticantes de artes
marciais pelo seu percurso, dedicação e desempenho.
 
Volta a Portugal à Vela encerra o mês em Portimão
 
O mês termina com a chegada da Volta a Portugal à Vela à Marina de Portimão, entre 25 de julho e 1
de agosto. Após percorrerem a costa portuguesa, as embarcações da classe Cruzeiro (ORC) concluem
em Portimão uma das mais exigentes provas da vela oceânica nacional, momento que culmina com a
consagração dos vencedores e reforça a estreita ligação do concelho ao mar e aos desportos náuticos.
 
Com propostas dirigidas a diferentes públicos e faixas etárias, a programação desportiva de julho volta
a refletir a aposta do Município de Portimão na promoção da atividade física, na valorização do
movimento associativo e na realização de eventos capazes de afirmar o concelho como um destino
privilegiado para o desporto durante todo o ano.
 
Agosto mantém a dinâmica desportiva
 
A dinâmica desportiva prossegue em agosto com um conjunto de iniciativas que continuam a animar
os principais equipamentos do concelho, destacando-se, no dia 1, a Prova de Mar da Praia da Rocha, o
Padel Portimão Open 10000 + FIP Bronze (5 a 9 de agosto), o Circuito Nacional de Voleibol de Praia (6
a 9 de agosto), a Prova de Mar de Alvor (8 de agosto), o Circuito Nacional de Futevólei (15 e 16 de
agosto), bem como o Youth Masters de Futsal (26 a 29 de agosto) e a fechar o mês, o International
Masters de Futsal (29 a 30 agosto).
 
A Agenda Desportiva de julho pode ser consultada nos canais habituais do município, estando
igualmente disponível informação atualizada sobre cada evento em www.vivaportimao.pt e nas redes
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sociais oficiais da Câmara Municipal de Portimão.
Algarve Vivo
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Olhão recebe Encontro Nacional de Minis e Bambis de Andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/07/2026

Meio: Algarve Vivo Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=72373c78

 
O concelho de Olhão vai receber, entre os dias 2 e 5 de julho, o Encontro Nacional de Minis e Bambis-
Olhão 2026, um dos maiores eventos nacionais dedicados aos escalões mais jovens do andebol.
Organizado pelo Andebol Clube Olhão, com promoção da Federação de Andebol de Portugal e a
colaboração da Associação de Andebol do Algarve, o encontro contará com o apoio do município de
Olhão, que se associa à realização desta iniciativa pelo seu importante contributo para a promoção do
desporto, do convívio e da dinamização do concelho.
 
Durante quatro dias, Olhão receberá centenas de crianças de todo o país, acompanhadas por
treinadores, dirigentes e famílias, num evento que privilegia a formação desportiva, a inclusão, o fair
play e o espírito de equipa, proporcionando aos participantes experiências desportivas e sociais
enriquecedoras.
 
Além da vertente competitiva e formativa, o encontro representa também uma oportunidade para
promover o concelho de Olhão junto dos visitantes, contribuindo para a dinamização da economia
local e afirmando o município como palco de grandes eventos desportivos.
Algarve Vivo
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1

Ponte de Sor - Elvas

“Criança Activa” promove o
andebol junto dos alunos
do 1.º Ciclo

> Foi nos dias 23 e 24 de Junho que, no
âmbito da calendarização da 24.ª edição dos
Jogos do Alto Alentejo (JAA) 2026 e resul-
tante de uma parceria entre a Comunidade
Intermunicipal do Alto Alentejo (CIMAA)
e a Associação de Andebol de Portalegre
(AAP), decorreu a edição anual do projecto
“Criança Activa”, em duas concentrações
distritais.

A primeira concentração ocorreu em
Elvas, no dia 23, no Estádio Municipal (Es-
tádio Patalino), onde além de marcarem
presença e participarem sete turmas de
várias escolas do distrito, também marcou
presença o vice-presidente da Federação de
Andebol de Portugal (FAP), Joaquim Escada,
a fim de fazer oacompanhamento dos tra-
balhos ‘in loco’, felicitando e salientando o
fantástico desenvolvimento que a AAP tem
vindo a fazer na implementação do Andebol,
através do projecto da FAP “Andebol 4Kids”,
presente no 1º Ciclo do Ensino Básico em
grande parte das escolas do território do
Alto Alentejo.

Já a segunda concentração decorreu nos
mesmos moldes da primeira e aconteceu
dia 24 em Ponte de Sor, tendo sido o Jar-
dim do Campo da Restauração (em frente
à Sede do Agrupamento de Escolas local) o
‘palco’ eleito, contando com a presença e
participação de 16 turmas de vários esta-
belecimentos de ensino distritais.

Recorde-se que o projecto “Criança Acti-
va”, inserido nos JAA da CIMAA, tem como
objectivo dar continuidade ao trabalho de-
senvolvido pelos Municípios associados, no
enriquecimento curricular na área de Edu-
cação Física. Concretiza-se na realização
de várias concentrações desportivas para os
alunos das escolas do 1º Ciclo em parceria
com o movimento associativo, permitindo
assim uma ligação com os clubes das várias
modalidades (neste caso oAndebol) existen-
tes no distrito, com o intuito de sensibilizar
os alunos para a prática desportiva regular.

A AAP agradece, «sincera e reconheci-
damente», o empenho e trabalho anual de
todos os clubes filiados (Andebol Clube do
Crato; Associação Desportiva de Alter; Gi-
násio Andebol Portalegre; Grupo Desportivo
Arenense; e Grupo Experimental de Ponte
de Sor), com a colaboração e cooperação
dos Municípios e Agrupamentos de Escolas.
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Crato

Fest’And Vila do Crato
reúne cerca de uma centena
de jovens atletas

>O Pavilhão Municipal do Crato acolheu,
no dia 7 de Junho, mais uma edição do
Fest'And Vila do Crato 2026, um encontro
dedicado aos escalões de formação do
andebol, promovido pelo Andebol Clube
do Crato (ACC 25-08).
O evento reuniu cerca de uma centena

de atletas, acompanhados pelas res-
pectivas equipas técnicas, dos escalões
Manitas (sub-8), Bambis (sub-10) e Minis
(sub-12), proporcionando um dia de con-
vívio, competição saudável e promoção da
modalidade.

Além da equipa anfitriã, participaram a
Associação Desportiva Albicastrense (ADA),
o Évora Andebol Clube (EAC), o Grupo
Experimental de Ponte de Sor (GEPS), o
Ginásio Andebol de Portalegre (GAP) e o
Núcleo de Andebol do Redondo (NAR).

O Fest'And Vila do Crato 2026 contou com
o apoio do Município do Crato e da União
das Freguesias de Crato e Mártires, Flor da
Rosa eVale do Peso. O encontro terminou,
como é tradição, com a fotografia de fa-
mília, assinalando o sucesso de mais uma
edição do evento.
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Rui Dâmaso
preside à

Associação
de Andebol
de São Miguel

ANDEBOL.A Associação de
Andebol de São Miguel
(AASM) tem, desde o passa-
do dia 12 dejunho, novos ór-
gãos sociais eleitos em fun-
ções,depois denoúltimoano
ter sido uma Comissão de
Gestão a comandar os desti-
nos doorganismo.
Rui Dâmaso, carismático
treinador e dirigente damo-
dalidade namaior ilha dos

Açores,éonovopresidente do
organismo,sucedendono car-

go aDaniel Medeiros, revelou
a União das Associações de
Andebol dos Açores.
Em nota divulgadana sua

página oficial na rede social

Facebook, a UAAA detalha
que Rui Dâmaso foi eleito

para um mandato de dois
anos (2026-2028).
Na últimaépoca, a AASM
– que completa no próximo
mês de dezembro 32 anos de
existência contou com a par-
ticipação de dois clubes nas

provas locais e regionais, no-

meadamente o Marítimo eo
UniãoMicaelense.

õrgãossociais Associação
de Andebol deSãoMiguel
Assembleia geral
Presidente: RuiVentura.
Vogal1: Ricardo Costa.

Vogal 2: DéliaVentura.

Direção
Presidente: Rui Dâmaso.
Secretário: JoãoPaulo Reço-
nha.

Tesoureiro: Bruno Cardoso.

ConselhoFiscal
Presidente: Rúben Medeiros.
Relator: Miguel Gameiro.
Vogal: Rui Gouveia.

ConselhoTécnico
Presidente: Bruno Machado.
Relator: Adélio Cabral.

Vogal: CarolinaArruda.

Conselho Jurisdicional
Presidente: Joana Jesus.
Relator: Andreia Brandão.
Vogal: DéboraFurtado.

Conselho dearbitragem
Presidente: Eduardo Silva.
Relator: Rui Lopes.
Vogal: TiagoPacheco. AMAM
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ANDEBOL

LuísMonteiro
deixa Benfica

Técnicoda equipa feminina
despede-se, pormútuoacordo,
após trajetode sucesso

O treinador LuísMonteiro já não
vai orientar aequipa feminina de
andebol do Benfica, anunciou o
clube lisboeta. A saída acontece
por mútuo acordo, apósduas épo-
cas repletas de sucesso.
Sob a sua liderança, as encar-
nadas conquistaram um total de
cinco troféus: dois campeonatos
nacionais, duas Taçasde Portugal
e uma Supertaça, marcando um
período de grande êxito.
Em declaraçõesà BTV,o próprio
técnico esclareceu os motivos da
saída, relacionados com a vida
profissional fora do desporto.
«Quandoassinámoseste contra-
to, estava previsto que, efetiva-

mente, se não houvesse grandes
alteraçõesnaminhavida,nomea-
damente a de professor de Edu-

cação Física, acabaria por ser
apenas de dois anos. Foram dois
anos maravilhosos. Era importan-
te fazer esta paragem. Não sei se
seráum até sempre, um até já ou
um até logo. Ficareieternamente

agradecido a esta equipae a este
clubemagnífico, queme acolhe-
ramde braçosabertos», concluiu
o treinador.

aGUIAS EDRAGõES MUDAM
Mas o defeso no setor mascu-
lino também está agitado e en-
quanto O Benfica confimoua saída
de sete andebolistas, no FC Porto
São três. Na Luz, os contratos de
GabrielCavalcanti, StivenValen-
cia, Miguel Sánchez, Rangel da
Rosa, Reinier Taboada, El Korchi
eKristianOlsen terminam ontem
e nenhum continuará.
Cavalcanti, lateral de 22 anos,
é o que conta com um percurso
mais longo no clube. Chegou às
camadas jovensem2018/19 e,após
umperíodode empréstimodeduas

temporadas, integrou o plantel
principal nas últimas trêsépocas.
Muda-sseparaO Chambéry (Fran-
ça),7.9classificadodaStarLigue.
Saídapara oestrangeirocomo
acontece comguarda-redes Gus-
tavoCapdeville, que ingressounos
dinamarquesesdo TT Holstebro.
Por seul lado, o FC Porto con-
firmou que o guarda-redes Ante
Grbavac, o lateral direito Marcus
Dahlin e o pivot Jesus Hurtado
este esteve emprestado aos eslo-
venosdo RK Celje em 2024/25 =
não farão parte do plantel na

temporada 2026/27, uma vez que,
tal como acontece no Benfica,
terminaram a ligação ao clube azul
ebranco. E.D.E.D.
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Izquierdo renova com o Benfica e sonha com título que foge da Luz há 18 anos
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/07/2026

Meio: Bola Online (A) Autores: Edite Dias

URL: https://pt.cision.com/s/?l=3d7b7ea9

 
Internacional espanhol acredita em ciclo de sucesso para discutir título de campeão nacional que
escapa desde 2007/2008
 
 O Benfica assegurou a continuidade de Ander Izquierdo, que prolongou o seu vínculo com o clube até
2028. O internacional espanhol, de 26 anos, que chegou à Luz na temporada 2022/23, continuará a
ser uma das figuras de referência da equipa, numa altura em que os encarnados procuram iniciar um
novo ciclo competitivo e regressar aos títulos.
 
//
 
Andebol
 
//
 
Anders Hallberg é o novo treinador do Benfica
 
 Estou muito feliz de poder continuar mais duas épocas aqui no Benfica, em casa, no maior de
Portugal, com muita vontade de começar um novo projeto, com muitas mudanças, e de voltar a deixar
o Benfica onde merece estar , afirmou o jogador em declarações aos meios do clube.
 
//
 
Andebol
 
//
 
Sete andebolistas de saída do Benfica
 
 Nas últimas quatro épocas não foi fácil, não conseguimos ser campeões, mas ainda assim
continuamos a trabalhar para conseguir a nossa melhor versão e estou seguro que nas próximas
épocas vai chegar , sustentou o jogador, que tinha oito anos quando o Benfica se sagrou campeão
pela última vez (2007/2008), comando por Aleksander Donner.
 
Para o futuro, o objetivo é claro e alinhado com a história do clube: conquistar títulos.  Aqui o Benfica
tem sempre de ganhar, tem sempre de ser o melhor, o maior de Portugal. E nós vamos fazer tudo o
que estiver na nossa mão para tentar e conseguir , garantiu Izquierdo, reforçando a ambição para o
novo ciclo que se avizinha e que será liderado pelo sueco Anders Hallberg, 40 anos, que chega do IFK
Kristianstad.
Edite Dias
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Negócio fechado! Kiko e Martim Costa de saída do Sporting por 2 milhões!
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Irmãos internacionais portugueses jogam mais uma época nos leões antes de seguirem para a
Alemanha. Ricardo Costa também foi convidado, mas recusou a proposta
 
 Os adeptos de andebol português têm mais uma época para assistir ao talento de Martim Costa (23
anos) e Kiko Costa (21 anos) com a camisola do Sporting nos pavilhões portugueses. Depois disso,
para ver os irmãos internacionais lusos será preciso sintonizar na Bundesliga.
 
De acordo com informações recolhidas por A BOLA, os irmãos Costa já assinaram pelo Flensburg, um
contrato que entra em vigor em 2027. Ainda segundo foi possível apurar, ao contrário do que chegou
a ser veiculado na imprensa alemã, Ricardo Costa, pai dos dois jogadores e treinador do Sporting, não
segue para o clube germânico, permanecendo nos leões, apesar de também ter sido convidado para
assumir o banco do clube.
 
//
 
Andebol
 
//
 
Futuro do clã Costa? Treinador do Sporting acaba com as dúvidas
 
Os dois jogadores tinham renovado contrato em 2025 com o tricampeão nacional, até 2030, e por isso
o terceiro classificado da edição da época passada da Bundesliga vai deixar nos cofres leoninos uma
verba bastante avultada.
 
No total, os dois jogadores vão render aos leões 2 milhões de euros, um valor que coloca o duo
destacado no topo das transferências mais caras da história do andebol português e os deixa no top
das maiores contratações de sempre.  
 
//
 
Andebol
 
//
 
Primeiro reforço do Sporting é italiano
 
Formados entre o Colégio dos Carvalhos e o FC Porto, a dupla de jogadores chegou ao Sporting em
2022, juntamente com o pai, contribuindo os três de forma decisiva para mudar o paradigma do
andebol nacional, que era então dominado pelos dragões. Na
 
Nas cinco épocas que levam de leão ao peito, Martim Costa soma 240 jogos e 1280 golos, enquanto o
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mais novo dos irmãos tem 1408 golos repartidos por 237 jogos.
 
Recorde-se que entre campeonato, Taça de Portugal e Supertaça, o Sporting conquistou os últimos 10
troféus em Portugal, além de ter chegado aos quartos de final da Champions nas duas últimas épocas,
muito perto de um apuramento histórico para a final-four da competição.
Adérito Esteves
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Primeiro reforço do Sporting é italiano
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Christian Manojlovic tem 20 anos e é já uma referência da seleção transalpina. O central chega da
Roménia por empréstimo e é a primeira cara nova para a equipa de Ricardo Costa
 
 O Sporting e o SCM Politehnica Timi?oara chegaram a acordo para a transferência do central Christian
Manojlovic. O jogador italiano será emprestado aos leões durante a temporada 2026/2027, num
contrato que inclui uma cláusula de compra definitiva no final do período.
 
Esta transferência representa um marco histórico para o andebol de Timi?oara, sendo a mais valiosa
de sempre do clube, e a segunda mais importante na história do andebol masculino romeno. Por
solicitação dos responsáveis portugueses, os valores envolvidos na transação permanecem
confidenciais.
 
Manojlovic, nascido a 14 de agosto de 2005, junta-se assim à equipa leonina numa altura estratégica
para a estrutura, que procura cimentar a sua hegemonia interna e a sua rota de crescimento a nível
internacional. Manojlovic chega a Lisboa rotulado de goleador após uma temporada fulgurante na Liga
Romena, onde foi a principal figura da sua equipa ao apontar mais de uma centena de golos e ao
fixar-se entre os melhores marcadores da prova. Com um físico imponente de 1,90 metros e uma
forte capacidade de remate exterior, o camisola 14 da seleção transalpina - que tem sido peça-chave
na ascensão do andebol italiano - oferece a Ricardo Costa uma valiosa polivalência na primeira linha,
podendo atuar tanto a lateral-esquerdo como a central.
 
O clube romeno recordou a contratação do jogador no verão de 2024, por insistência do então
treinador Pero Milosevic.  Christian progrediu enormemente em Timi?oara nestes dois anos. Lembro-
me que no verão de 2024 o treinador Pero Milosevic foi quem insistiu para o trazermos. Estávamos no
limite do orçamento, mas ele não parava de nos dizer que era um jogador extraordinário, apesar de
não ter sequer 19 anos. No final, convenceu-nos e eis o percurso impressionante e ascendente que
Manojlovic teve no SCM Poli. Um grande mérito na sua ascensão pertence também aos treinadores
com quem trabalhou, Pero Milosevic e George Buricea, que contribuíram essencialmente para o seu
salto. Desejo muito sucesso ao Christian na sua nova equipa e na mais importante competição
europeia , disse Alexandru Vuin, diretor desportivo do SCM Politehnica Timisoara, no site do clube
romeno.
 
Na temporada 2025/2026, Manojlovic foi o melhor marcador da sua equipa na Liga Nacional,
apontando 106 golos em 19 jogos, o que o colocou como o quarto melhor marcador da Liga Zimbrilor.
O central italiano é também internacional pela seleção principal de Itália, tendo participado no
Campeonato da Europa em janeiro e sido decisivo na qualificação para o Campeonato do Mundo, ao
eliminar a Suíça em maio.
 
O SCM Politehnica Timi?oara irá regressar às competições europeias na próxima época, após uma
ausência de sete anos, para disputar a EHF European Cup.
 
Esta movimentação de mercado permite também ao Sporting precaver o futuro não só depois da saída
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do argentino Pedro Martinez, mas, sobretudo, devido ao forte assédio europeu que as suas principais
figuras têm sofrido, nomeadamente Kiko e Martim Costa.
 
Christian Manojlovic terá agora a oportunidade de se estrear no palco milionário da EHF Champions
League e lutar pela revalidação dos títulos nacionais. A confirmação oficial do negócio por parte da
estrutura romena sublinha o sucesso da operação liderada pelo Sporting, e o jovem atleta deverá
juntar-se aos trabalhos de pré-época em Lisboa nas próximas semanas para iniciar a integração no
plantel principal.
Edite Dias
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Por Nuno Manuel Dias

Não Seja BullyDe Bancada

O desporto, frequentemente associado a valores como o fair play,
a superação e a união, continua a ser também um espelho das
fragilidades sociais que o atravessam. A violência verbal nas bancadas,
o discurso de ódio e a pressão exercida sobre crianças e jovens atletas
são fenómenos que preocupam entidades desportivas e instituições
públicas. Em Portugal, O Instituto Português do Desporto e Juventude
(IPDJ) tem vindo a desenvolver várias campanhas de sensibilização
para combater estes comportamentos, destacando-se a iniciativa
"4NãoSejaBulyDeBancada", sob omote ‘Não seja bully de bancada.
Não ensine ninguém a ser”.

A iniciativa
foi lançada pelo Instituto Português
do Desporto e Juventude (IPDJ) com
o objetivo de combater a violência
verbal, o bullying e os comportamentos
discriminatórios que ocorrem nos
recintos desportivos, sobretudo, em
contextos de formação juvenil.
A campanha, desenvolvida em parceria
com várias federações desportivas
nacionais, dirige-se, sobretudo, a pais,
encarregados de educação e adeptos,
sublinhando o papel determinante que
estes desempenham na construção
do ambiente desportivo. No centro da
campanha está umamensagem simples,
mas contundente: “Não seja bully de
bancada. Não ensine ninguém a ser”.
A frase sintetiza a preocupação do IPDJ
com a transmissão de comportamentos
agressivos de adultos para crianças,
sobretudo, em contextos em que os
mais jovens tendem a imitar atitudes
e discursos dos seus modelos de
referência. O spot da campanha
recorre a uma abordagem simbólica e
impactante, colocando crianças a repetir
frases que ouviram nas bancadas ou
em casa durante eventos desportivos.
Expressões de teor ofensivo, racista
ou violento são apresentadas como
exemplos do tipo de linguagem que,
embora muitas vezes normalizada no
contexto competitivo, contribui para

a perpetuação de comportamentos
tóxicos no desporto. Esta estratégia
pretende evidenciar como o discurso
dos adultos influencia diretamente a
forma como as crianças percecionam
o jogo, os adversários e até a própria
noção de respeito.
Segundo o IPDJ, o objetivo central
da campanha passa por ‘‘dissuadir
modelos que levam à perpetuação
de comportamentos violentos e
discriminatórios”, reforçando a

importância de um ambiente desportivo
saudável. A entidade sublinha ainda

que o desporto deve ser um espaço
de desenvolvimento pessoal, onde
valores como o respeito, a tolerância,
a responsabilidade e o fair play são
fundamentais para a formação dos
jovens atletas.

Uma resposta institucional e transversal
ao fenómeno da violência nas bancadas
A campanha envolve várias federações
desportivas, entre as quais a Federação
Portuguesa de Futebol, a Federação
Portuguesa de Basquetebol, a
Federação de Patinagem de Portugal,
a Federação Portuguesa de Voleibol e
a Federação de Andebol de Portugal,
refletindo uma estratégia conjunta de
combate à violência no desporto. Esta
articulação institucional reforça a ideia
de que o problema não é isolado a uma

modalidade, mas transversal a todo
o ecossistema desportivo.
Para além da componente audiovisual e
digital, a campanha promoveu ações de
sensibilização em eventos desportivos,
com momentos dedicados à promoção
de boas práticas junto dos espectadores.
A disseminação da mensagem através
de redes sociais e materiais

promocionais em recintos desportivos
visou alargar o alcance da iniciativa
e incentivar a reflexão coletiva. Num
contexto em que o desporto juvenil
assume um papel central na formação
cívica e social dos jovens, o IPDJ
defende que a responsabilidade não
deve recair apenas sobre atletas e
treinadores, mas também sobre o

público que acompanha as competições.
A campanha surge, assim, como
um apelo à consciência coletiva,
sublinhando que o comportamento nas
bancadas pode influenciar não só
o resultado de um jogo, mas também
o desenvolvimento emocional e social
de quem nele participa.
Mais do que uma mensagem contra a

violência,
afirma-se como um convite à mudança
de cultura desportiva, promovendo um
desporto onde a paixão pelo jogo não se
sobreponha ao respeito pelos outros.
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CLUBE DESPORTIVO DE MAFRA

SECÇÃO DE ANDEBOL

NO RUMO CERTO .
FEDERAÇÃO ATRIBUI CERTIFICADOS DE ENTIDADE

FORMADORA E DESAFIA MAFRA PARA SER TERRITÓRIO PILOTO PARA

NOVO PROJETO NAS ESCOLAS

As épocas desportivas são sempre muito desejadas antes do arranque,
definem-se objetivos, criam-se ilusões e expectativas. Paira uma energia po-
sitiva no ar entre atletas, treinadores, corpos dirigentes, pais e amigos.

Depois, com o passar dos meses, instala-se a dura realidade de uma mo-
dalidade que trabalha, muitas vezes em condições desafiantes, 7 dias por
semana (entre treinos, reuniões, burocracias, manutenção de espaços, equi-
pamentos, logísticas e, muitos jogos, obviamente).

Quando nos aproximamos do final da época sente-se o cansaço, alguma
tensão e, como em tudo que envolve seres humanos, alguma indecisão so-
bre as decisões, o rumo tomado e o papel de dirigentes, treinadores, joga-
dores e pais, nesta jornada.

ê por isso que a validação externa é tão importante, porque quando es-

tamos “mergulhados” no dia a dia não temos a visão maior, aquela que ape-
nas os que estão de fora com responsabilidades macro-estratégicas para o
andebol conseguem ter.

Recentemente verificou-se uma aproximação entre a secção de andebol
do CD Mafra e a estrutura máxima desta modalidade em Portugal, a sua

Federação. No espaço de 2 semanas fomos recebidos na Federação de An-
debol de Portugal (por 4 dos seus mais altos responsáveis) e acolhemos em

Mafra, no dia 10 de junho, o seu Presidente Dr. Miguel Laranjeiro (primeira
vez em Mafra).

Destas reuniões e conversas recebemos a validação e confirmação de

que estamos no rumo certo, de que o andebol de formação em Mafra é uma

referência, um exemplo a ser seguido por outras estruturas à nossa escala.
Nessa mesma linha, foi incrível testemunhar os sorrisos da Vitória e dolinha,

Gabriel (atletas

sub10), o futuro do
andebol em Mafra,

quando recebe-
ram das mãos do
Presidente da Fe-
deração oS Certifi-
cados de reconhe-
cimento de Mafra
como Entidade
Formadora (Nível
II no género mas-

culino e feminino),
validando o CD
Mafra como um de

apenas 3 clubes em toda a Grande Lisboa com tal estatuto.
Foi também surpreendente ter a Federação de Andebol de Portugal não

apenas a afirmar que somos uma referência na formação (com especial in-
teresse no nosso projeto para alargar o andebol feminino) como a desafiar-
-nos para um projeto piloto que pretende promover ainda mais o andebol
nas escolas do Concelho de Mafra, envolvendo os respetivos Agrupamentos
Escolares e, como é natural, o corpo docente de educação física. Desafio ao

qual respondemos imediatamente com um “’bora lá! Contem connosco!”
Como em tudo na vida, há momentos de grandes certezas e há momen-

tos de hesitações, algum questionamento e dúvida. Nesses é muito impor-
tante tentarmos sair do nosso contexto mais micro e fazer “zoom out” para
um contexto macro. Agradecemos muito ao Presidente Miguel Laranjeiro,
ao Vice-Presidente Miguel Fernandes, ao Coordenador Técnico Paulo sá e
ao Coordenador dos Projetos Especiais Danilo Ferreira, por nos terem aju-
dado nesse “zoom out", bem como a cumplicidade criada recentemente na

confirmação e futura afirmação de Mafra como Capital do Andebol no Oes-
te.

Nada disto seria possível sem o inexcedível compromisso de um quali-
ficado corpo de treinadores, em paralelo com um grupo extraordinário de

dirigentes desportivos voluntários que diariamente deixam no andebol ho-
ras que podiam ser de lazer e descanso. Salientem-se ainda os parceiros
estratégicos como a Câmara Municipal e a Junta da Freguesia de Mafra. Por
último, reconhecer e enaltecer sempre os nossos incríveis atletas e a confian-

ça depositada por tantos pais e mães neste projeto do qual acabam por ser
um dos seus mais importantes pilares.

O rumo está definido, como em tudo na vida haverá sempre dúvidas e

hesitações, mas o percurso está ser feito e o reconhecimento chega, por

Ổ evento contou com a presença do Presidente da Federação de Ande-
bol de Portugal, a Presidente da Associação de Andebol de Lisboa, o Presi-
dente da Junta da Freguesia de Mafra e o Presidente do Clube Desportivo
de Mafra, aos quais muito agradecemos a comparência.

Num reconhecimento do seu compromisso com o território onde estão

implantados, estendemos um agradecimento à Direção do Museu Nacional
da Música, que desde a primeira hora se associou à iniciativa e tudo fez para

proporcionar memórias duradouras às mais de 350 crianças que neste dia
visitaram este incrível espaço.

Como sublinha a Presidente da AAL, este evento sófoi possível acontecer
com o extraordinário envolvimento de um grupo de cerca de 30 voluntários
mafrenses:

“o Andebol & Cultura 2026 foi um enorme sucesso, não apenas pela
enorme adesão dos clubes de Lisboa, com mais de 360 atletas mobilizados,
mas também pela fantástica capacidade organizacional do Clube Desportivo
de Mafra, seus dirigentes, treinadores e inexcedível comitiva de voluntários.

A Associação de Andebol de Lisboa agradece ainda ao Museu Nacional da

Música, à Junta de Freguesia e à Câmara Municipal de Mafra por esta exem-

plar parceria.”
Ổ Presidente da Federação de Andebol de Portugal, Miguel Laranjeiro,

destacou o impacto da iniciativa:
“Quero agradecer à Associação de Andebol de Lisboa e ao Clube Des-

portivo de Mafra a excelente organização de mais uma edição de Andebol
& Cultura. Centenas de crianças estiveram a praticar a modalidade, visitando
o novo Museu Nacional da Música, no que foi mais uma manifestação de
dinamismo do Andebol. A igualdade de oportunidades e de género é uma
das marcas da Federação que queremos desenvolver cada vez mais e estas

iniciativas enquadram-se nessa política. Ũm agradecimento mais que mereci-
do aos pais e familiares que acompanham estas iniciativas ao longo do ano.’1/

A secção de andebol do CD Mafra revê-se inteiramente neste tipo de

abordagens transversais e cruzamentos, aparentemente, improváveis entre
áreas tão diferentes mas, no final do dia, complementares no desenho das
sociedades do futuro.

foi incrível testemunhar os sorrisos da Vitória e do

lado lado formação futuro.

sociedades do futuro.

vezes inesperada e surpreendentemente. Há que confiar e seguir com to-
d@s. Agora também com a Federação fortemente implicada na realidade
do andebol em Mafra.

CD MAFRA ACOLHE INICIATIVA ANDEBOL & CULTURA 2026

No passado dia 10 de junho, Dia de Portugal, Mafra acolheu o evento
Andebol & Cultura 2026, o mais importante encontro de atletas sub12 da

grande Lisboa, numa coorganização entre o CD Mafra e a Associação de
Andebol de Lisboa.

Houve espaço para “brincar” ao andebol no Pavilhão do Parque Desporti-
vO Municipal de Mafra, gentilmente cedido pela Câmara Municipal para este

efeito, e visitar o Museu Nacional da Música, no Palácio Nacional de Mafra.
Desta forma foi possível demonstrar que desporto e cultura podem cami-
nhar lado a lado na formação cívica dos cidadãos do futuro.
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FC Porto conquista em Albufeira Título Nacional de Andebol Masters
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/07/2026

Meio: DiáriOnline - Região Sul Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=5d07d3e5

 
A Fase Final do Campeonato Nacional de Andebol Masters Masculinos, realizou-se em Albufeira nos
dias 27 e 28 de junho, tendo reunido oito das melhores equipas nacionais numa competição que
reforçou a afirmação do concelho como destino de referência para a realização de grandes eventos
desportivos.
 
Durante dois dias, o Pavilhão da Escola Básica e Secundária de Albufeira foi palco de jogos marcados
pelo espírito competitivo, pelo fair play e pela promoção do desporto ao longo da vida, envolvendo
atletas experientes provenientes de várias regiões do país.
 
O FC Porto na Final sagrou-se campeão nacional ao vencer o Belenenses por 33-24.
 
O AC Sines conquistou o 4.ºlugar, enquanto o Clube de Vela de Tavira terminou a prova na 6.ª
posição, resultados que refletem o bom desempenho das equipas representantes da zona Algarve /
Baixo Alentejo.
Pub
 
A cerimónia de entrega de prémios contou com a presença do vice-presidente da Câmara Municipal de
Albufeira, Jorge Carmo, e do vice-presidente da Federação de Andebol de Portugal, Miguel Nuno
Fernandes, que felicitaram todas as equipas pela qualidade da competição e pelo exemplo de
dedicação, espírito de equipa e camaradagem demonstrados ao longo do torneio.
 
Saliente-se que a realização desta fase final no concelho de Albufeira, pela primeira vez, constituiu um
importante marco para o território, evidenciando a qualidade das infraestruturas desportivas e a
capacidade organizativa do município para receber competições de âmbito nacional.
 
Integrada na programação de Albufeira Cidade Europeia do Desporto 2026, a competição teve
também um impacto positivo na economia local, contribuindo para a dinamização do comércio, da
restauração e do alojamento, ao mesmo tempo que reforçou a projeção do concelho como um destino
de excelência para o turismo desportivo.
 
Em nota distribuída à imprensa, a Câmara Municipal de Albufeira considera que a realização desta
competição reforça o compromisso com a promoção do desporto, como fator de desenvolvimento,
valorização do território e dinamização económica, consolidando a estratégia que tem vindo a afirmar
o concelho como uma referência nacional na organização de eventos desportivos.
 
Pub
Redação diariOnline Região Sul
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Andebol: Benfica oficializa saída de sete jogadores da equipa
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/07/2026

Meio: Golo FM Online Autores: Raul Saraiva

URL: https://pt.cision.com/s/?l=415f499b

 
O Benfica confirmou o fim da ligação contratual com sete atletas da sua equipa de andebol, numa
reorganização do plantel para a temporada 2026/27, já sob orientação de Anders Hallberg. Os
contratos de Gabriel Cavalcanti, Stiven Valencia, Miguel Sánchez, Rangel da Rosa, Reinier Taboada, El
Korchi e Kristian Olsen chegaram ao fim esta terça-feira, não sendo renovados pelo clube.
 
A decisão surge no contexto de uma remodelação mais profunda do grupo de trabalho, após a
mudança técnica no comando da equipa, com a entrada de Anders Hallberg para o lugar de Jota
González, campeão sueco pelo IFK Kristianstad.
 
Entre as saídas, destaca-se Gabriel Cavalcanti, lateral português de 22 anos, formado no clube desde
2018/19. Depois de um percurso nas camadas jovens e de duas épocas cedido por empréstimo,
integrou o plantel principal nas últimas três temporadas. O jogador prepara agora uma nova etapa da
carreira em França, ao serviço do Chambéry.
 
Também Stiven Valencia e Miguel Sánchez deixam o clube após três épocas de ligação, tendo chegado
em 2023/24. Miguel Sánchez tem já destino definido, rumando ao Partizan, da Sérvia.
 
No lote de saídas estão ainda Rangel da Rosa, Reinier Taboada, El Korchi e Kristian Olsen, todos com
apenas uma temporada de águia ao peito. Rangel da Rosa seguirá para o CB Torrelavega, Taboada
reforçará o Sonderjyske HB e El Korchi vai representar o Besiktas. Já Kristian Olsen deixa o Benfica
sem destino confirmado.
 
A reestruturação do plantel do emblema da Luz acontece, assim, numa fase de transição no andebol
encarnado, com várias mudanças a nível técnico e desportivo, preparando a equipa para o novo ciclo
competitivo.
Raúl Saraiva
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FC Porto confirma saída de três jogadores da equipa de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/07/2026

Meio: Golo FM Online Autores: Raul Saraiva

URL: https://pt.cision.com/s/?l=da7be33f

 
O FC Porto iniciou a reorganização do plantel de andebol para a temporada 2026/27, depois da saída
do treinador Magnus Anderssen e da confirmação da participação na próxima edição da Liga dos
Campeões. O clube anunciou, esta terça-feira, o fim da ligação com três atletas: Ante Grbavac, Marcus
Dahlin e Jesús Hurtado.
 
Os três jogadores terminam contrato e não vão continuar ao serviço dos dragões na nova época,
numa fase de transição do grupo de trabalho.
 
O guarda-redes Ante Grbavac e o lateral direito Marcus Dahlin chegaram ao Dragão na última
temporada e tiveram participação relevante na campanha europeia que levou o FC Porto aos quartos
de final da Liga Europeia, garantindo ainda o apuramento para a Liga dos Campeões.
 
Já Jesús Hurtado encerra um ciclo mais longo no clube, iniciado em 2019. O pivot colombiano esteve
emprestado na última época ao RK Celje, onde apontou nove golos em 26 jogos, depois de já ter
passado pelo FC Gaia em fases anteriores do seu percurso.
 
Em comunicado, o FC Porto agradeceu o contributo dos três atletas e desejou sucesso para o futuro.
 
“Aos três atletas, o FC Porto agradece o trabalho desenvolvido e o profissionalismo demonstrado e
deseja as maiores felicidades para o futuro”, pode ler-se na nota oficial divulgada pelos dragões.
 
Grbavac já regressou ao RK Zagreb, Dahlin deverá definir em breve o próximo destino e Hurtado
continuará a sua carreira no RK Celje, onde já tinha estado por empréstimo. A reestruturação do
plantel surge integrada no novo ciclo competitivo dos dragões no andebol europeu.
 
Obrigado e felicidades na próxima etapa, Jesús Hurtado, Ante Grbavac e Marcus Dahlin
#FCPortoAndebol pic.twitter.com/UJHkEpOSE7
- FC Porto (@FCPorto) June 30, 2026
Raúl Saraiva
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São JOÃO COMPETIU
NO NACIONAL DE MASTERS

ALACD São João representou a

Madeira, durante o ultimo fim
de semana. no Campeonato
Nacional de MastersMasculinos

de andebol masculino, que se

disputou em Albufeira, noAl-
garve, tendo terminado no 8.0e
ultimo lugar.
Os campeões regionais sa-

biam de antemão que teriam
muitas dificuldades num evento
constituido por equipas com

tradição, com antigos interna-

cionais e ex-campeões nacio-
nais e internacionais que mar-
caram o andebol português nas
ultimas décadas
A campanha culminou com
três derrotas frente a0 Andebol
Clube Sines (20-23), Clube de
Vela Tavira (24-30) e ABC/Ma-
nabola (14-22).

Ja o titulo foi alcançado pelo
FC Porto, que bateu na final ou-
tro histórico, o Belenenses, por
33-24. HTHTHTHT
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ANDEBOL

Seleção nacional feminina
Sub-18 ~-.Jogo de preparação
Portugal-Roménia(20.30).

Pavilhão Municipalde
Estarreja.

CICLISMO
VoltaaPortugalFeminina
-1.3 etapa ~Amadora-Vila
Franca deXira (106,6km).

FUTEBOL
CampeonatodoMundo
2026.16 avosde final
-Inglaterra-RDCongo(17);

Bélgica-Senegal(21); Estados
Unidos-Bósniae Herzegovina*

(1). *Madrugada de quinta-
feira.

TéNIS
Grand Slam Wimbledon
-Com a participação de Jaime
Faria (Individual), Nuno
Borges (Individual epares) e
Francisco Cabral (Pares).
Brasov Open, Roménia - ATP
Challenger 75.Coma
participação de Frederico
Ferreira Silva.

VOLEIBOL
Campeonatoda Europa
Sub-22 ~ Grupo I- 3.0jornada
-Ucrânia-Portugal((18).
Pavilhão Desportivo de
Albufeira.

DIVERSOS
Futebol . Regressoao
trabalhodas equipasdo
Sporting, F. C. Porto, Estoril

Praia, Marítimo e Alverca.
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ANDEBOLANDEBOLFC PORTO ANUNCIOU

MAIS TRÊS SAÍDAS
O guarda-redes Ante Grbavac, o lateral-direi-

toMarcusDahlin e opivô JesusHurtadonão
vão integrar oplantel do FCPortoem

2026/27, anunciouontemo clube. Desta

forma, passam a cinco as saídas dos azuis e

brancos, depois de oMontpellier ter revelado

acontrataçãor do central Pol Valera e der o

Cherbourg ter assegurado o lateral-esquerdo
Freddy Lafontán. -R.G.-R.G.
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Lateral italo-croata
paraprevenirMartim

ANDEBOLANDEBOL Christian Manojlovic, italiano de origem croata, de 20 anos, que jogava
no romeno Politehnica Timisoara, é reforço do tricampeão nacional Sporting

Filho maisvelhodo
treinadorRicardoCosta só

deverá deixarosverdese
brancosem2027/28, mas,
trabalhandocom tempoe

paraassegurarumaboa

passagemde testemunho,
Manojlovic jáassinou.

RUIGUIMARÃES
.08 OSporting, tricampeão
nacional, ou melhor, equipa

que vai em três “tripletes” se-
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Oeiras sagrou-se bicampeão nacional de andebol masters
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Oeiras Handball é bicampeão feminino de masters
 
 Equipa de Artur Roldan venceu o Esfera Andebol e, ao segundo de existência, somou o segundo título
 
 O Oeiras Handball sagrou-se bicampeão nacional de andebol masters femininos, ao vencer o Esfera
Andebol, por 25-24 numa final disputada no Pavilhão Noronha Feio, em Queijas.
 
Com uma equipa técnica composta por Artur Roldan, Sérgio Santos e Ricardo Simões, todos com
passado como atletas internacionais de andebol, a formação de Oeiras confirmou a renovação do título
e voltou a terminar a competição no primeiro lugar apenas com vitórias.
 
O feito ganha especial relevância por surgir apenas no segundo ano de existência do projeto, que
continua a afirmar-se no panorama do andebol veterano feminino em Portugal.
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Christian Manojlovic jogava na Roménia
 
 Christian Manojlovic, italiano de origem croata, de 20 anos, que jogava no romeno Politehnica
Timisoara, é reforço do tricampeão nacional Sporting
 
 O Sporting, tricampeão nacional, ou melhor, equipa que vai em três "tripletes" seguidos e será talvez
a mais forte da história do andebol português, já está a preparar o futuro.
 
A contratação, que O JOGO pode garantir, de Christian Manojlovic, surge no seguimento dessa ideia,
de antecipar cenários. Para além do italiano de origem croata ser bom jogador, o facto de ter apenas
20 anos e atuar na posição de Martim Costa assegura desde logo uma eventual saída de um dos
andebolistas mais assediados do mundo - a par do irmão mais novo, Kiko Costa.
 
Ainda assim, não é de prever que algum deles saia já neste mercado. O mais certo é que saiam
ambos em 2027/28 e para o alemão Flensburgo, uma das equipas que mais insistentemente procura a
aquisição de ambos.
 
Christian Manojlovic, de 1,92 metros e 90 quilos, é um lateral-esquerdo rápido, de remate fácil e
espontâneo, mas que também sabe jogar com os pivôs e os pontas, sendo um atleta que faz
bastantes assistências.
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AGENOA
ANDEBOL . Seleção nacional teminina Sub-18 - Jogo de preparação e PortU-
gal-Romenia 20 30 Pavilhao Munacipal de Estarrea

FUTEBOL CampeonatodoMundo 2026 e 16 aVOS de final Inglaterra-RD
Congo 17 Belsca-Senega 21) Estados Unidos Bosnia eHerzegovina (1
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VOLEIBOL Campeonato da Europa Sub-22 eGrupo |—3 ornada – Ucrdnia-
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DIVERSOS e Futebol - Rregresso ao trabalho das equipas do SportingFC
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AGENOA
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Proença-a-Nova: Andebol regressa à Aldeia Ruiva
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A Praia Fluvial da Aldeia Ruiva, no concelho de Proença-a-Nova, recebe no próximo dia 25 de julho a
terceira edição do Torneio de Andebol de Praia, uma iniciativa que pretende promover a modalidade e
proporcionar um dia dedicado ao desporto, ao convívio e ao espírito competitivo.
 
A organização do evento é da ADUANE, da Associação de Andebol de Castelo Branco e da Associação
Desportiva Albicastrense, entidades que voltam a unir esforços para dinamizar o andebol de praia na
região e reforçar o crescimento da modalidade no distrito.
 
O torneio contará com a participação de equipas em três escalões: Sub-14 Misto, Sub-18 Feminino e
Seniores Masculinos. Os jogos têm início marcado para as 09h30 e prolongam-se ao longo de todo o
dia, estando o encerramento da competição previsto para cerca das 18h00.
 
A organização destaca ainda o apoio da Câmara Municipal de Proença-a-Nova, considerando que a
colaboração do município tem sido determinante para a realização do evento e para o
desenvolvimento do andebol de praia no concelho.
 
Na sua terceira edição, o Torneio de Andebol de Praia pretende consolidar-se como uma referência no
calendário da modalidade, promovendo valores como a participação, o espírito de equipa e a prática
desportiva, num ambiente de saudável competição.
 
A organização deixa ainda um convite à comunidade para assistir aos jogos e apoiar os atletas,
contribuindo para o sucesso de mais uma edição deste evento desportivo na Praia Fluvial da Aldeia
Ruiva.
Partilhe nas redes sociais:
Redação
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FC Porto conquista em Albufeira o título nacional de Andebol Masters
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O FC Porto conquistou o título de campeão nacional de Andebol Masters Masculinos, ao vencer o CF Os
Belenenses por 33-24 na final disputada em Albufeira, que acolheu pela primeira vez a fase decisiva
da competição.
 
A Fase Final do Campeonato Nacional de Andebol Masters Masculinos realizou-se nos dias 27 e 28 de
junho, no Pavilhão da Escola Básica e Secundária de Albufeira, reunindo oito das melhores equipas
nacionais. Ao longo de dois dias, os jogos ficaram marcados pelo espírito competitivo, pelo fair play e
pela promoção da prática desportiva ao longo da vida.
 
Na classificação final, o AC Sines terminou na quarta posição, enquanto o Clube de Vela de Tavira
alcançou o sexto lugar, resultados que evidenciaram a participação das equipas representantes da
zona Algarve/Baixo Alentejo.
 
A cerimónia de entrega de prémios contou com a presença do vice-presidente da Câmara Municipal de
Albufeira, Jorge Carmo, e do vice-presidente da Federação de Andebol de Portugal, Miguel Nuno
Fernandes, que felicitaram os participantes pelo desempenho demonstrado durante o torneio.
 
A realização da fase final em Albufeira constituiu, segundo a autarquia, um “importante marco para o
território, evidenciando a qualidade das infraestruturas desportivas e a capacidade organizativa do
município para receber competições de âmbito nacional”.
 
- Publicidade -
Jéssica Mestre
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Andebol: Equipa de Sub-16 Femininos
do CCA venceu Fase Final em “casa”

No passado dia 6 de junho, o Pa-
vilhão de Ansião viu a equipa de
Sub-16 Femininos da Secção de
Andebol do Clube Caçadores de
Ansião (CCA) vencer a Fase Final
da Fase Complementar relativa
ao Campeonato Nacional - Zona
5, depois de abrir uma jornada
a quatro mãos e vencido a Asso-
ciação 20 Km de Almeirim, por
25-23. Depois deste jogo, decorre-
ram mais três: um emotivo Císter
SA 37 x JAC Alcanena 36, ao fnal
da manhã, e um UD Serra 24 x CA
Salvaterra de Magos 42, seguido
de um Batalha AC 49 x ARE Porto
Alto 16, no período da tarde.

Após esta etapa, a equipa an-
sianense frmou o primeiro lugar
de uma tabela classifcativa com-
posta por cinco equipas, com um
total 22 pontos e um brinde: é que
a jovem atleta Leonor Godinho
fcou no top 4 das melhores mar-
cadoras, com 39 golos apontados.
Em jeito de balanço de mais

uma época desportiva, o respon-
sável técnico da Secção de Ande-
bol do CCA, João Paulo Marques,
sublinha a consistência competi-
tiva das duas equipas que estive-
ram no ativo - Sub-16 e Minis e
que, juntas, somaram um total de
31 atletas. Quanto a “jogos joga-

dos”, as Sub-16 alinharam 21 ve-
zes e as Minis 40. Por outro lado,
e já com os olhos postos na época
2026/ 2027, João Paulo Marques
sublinha que os objetivos pas-
sam por “aumentar o número de
atletas”, bem como “o número
de equipas em competição”, com
foco concreto nos escalões base
da formação andebolística: Bam-
bis, Minis e Sub-14.

Recorde-se que, ainda neste
mês de junho, a Secção de An-
debol ansianense participou no
Encontro Regional de Sub-12, que
decorreu na manhã de 21 de ju-
nho, em Santa Catarina da Serra.
E, à data de fecho desta edição,
prepara-se para rumar a Olhão,
a fm de integrar o Encontro Na-

cional de Minis, que irá decorrer
entre 2 e 5 de julho.
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No passado dia 6 de junho, o Pavilhão de Ansião viu a equipa de Sub-16 Femininos da Secção de
Andebo...
Marco Marques
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FPN
 
Oeiras recebe, já este domingo (8h30), a 20.ª edição de uma das mais emblemáticas provas de águas
abertas do país, homenageando uma figura incontornável do desporto português e mais de 700
nadadores num cenário único junto ao mar. Seja em competição ou pelo prazer de nadar em águas
abertas, esta é uma oportunidade para fazer parte da história de uma prova que há duas décadas
marca gerações de atletas.
 
Bessone Basto nasceu em Algés a 9 de novembro de 1945 (80 anos), descendendo de uma família
com fortes ligações ao desporto, nomeadamente à natação. O seu avô paterno, Rodrigo Bessone
Basto, um apaixonado pela modalidade, foi o fundador e grande campeão do Sport Algés e Dafundo e
o seu pai, também Rodrigo de seu nome, participou nos jogos Olímpicos de Helsínquia em 1952. Aos 3
anos aprende a nadar pela mão da sua mãe e aos 8 anos fez a sua primeira travessia do Tejo, tendo
ganho uma taça de prata que guarda com muito carinho. "A natação nasceu dentro de mim. O Sport
Algés e Dafundo foi por isso o meu berço, a escola onde aprendi tudo o que haveria de ser
determinante na minha vida", afirma o presidente do SAD.
 
DR
 
António Bessone Basto é um dos nadadores portugueses que mais recordes nacionais obteve na
história da natação portuguesa. Conta mais de 1500 medalhas e troféus ganhos em provas de
diversas modalidades desportivas, a par de distinções como a Medalha de Mérito Desportivo e a
Medalha de Amizade do Comité Olímpico Português. Conquistou seis Medalhas de Ouro como nadador
do ano, o troféu para o melhor atleta dos anos 60 e o Rugido do Leão, atribuído pelo Sporting Clube
de Portugal. Na década de 70, António Bessone Basto dedicou-se ao andebol, tendo brilhado no
Sporting e na Seleção Nacional, e ainda praticou a nível federado caça submarina, judo, karaté,
basquetebol, ténis, ténis de mesa e râguebi.
 
Oeiras - 8h30
 
Provas de 2500m e 1000m
 
Limite de 750 participantes
 
Inscrições abertas até sexta-feira
admin
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Oeiras Handball sagra-se bicampeão nacional de masters femininas
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DR
 
O Oeiras Handball sagrou-se Bicampeão Nacional de Masters Femininas, ao vencer, na grande final, a
Esfera Andebol Masters por 25-24, numa partida emocionante disputada no Pavilhão Noronha Feio, em
Queijas, até ao último segundo. Com esta vitória, a equipa de Oeiras revalida o título conquistado na
época passada e volta a escrever uma página de ouro na história do clube. "Este triunfo é o reflexo do
trabalho, dedicação, união e paixão de todas as atletas, equipa técnica, dirigentes e de todos aqueles
que acreditam diariamente no nosso projeto", revela o clube nas suas redes sociais.
admin
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Desporto Escolar dinamiza ações de formação
 
Cerca de 600 professores de Educação Física e do Desporto Escolar vão marcar presença na X Semana
Nacional de Formação do Desporto Escolar que terá lugar na Guarda, entre 30 de junho e 3 de julho.
A iniciativa contará com 33 formadores distribuídos por 18 áreas temáticas: Andebol, Atividades
Rítmicas Expressivas, Atletismo, Badminton, Basquetebol, Canoagem, Corfebol, Desporto Escolar
Sobre Rodas, Desportos Gímnicos, Frisbee, Futsal, Kin-Ball, Padel, Patinagem, Vela, Ténis de Mesa e
Voleibol.
 
O programa integra também uma ação de formação específica dedicada à gestão do Clube do
Desporto Escolar, subordinada ao tema  Plano Estratégico e Operacional do Clube do Desporto Escolar
, Guia Prático .
 
A Semana Nacional de Formação constitui um dos momentos mais relevantes do plano anual de
atividades do Desporto Escolar, afirmando-se como um espaço privilegiado de reencontro,
aprendizagem, atualização de conhecimentos e partilha de boas práticas entre profissionais da área.
Trata-se de uma oportunidade ímpar para reforçar a formação contínua dos docentes e contribuir para
a qualificação e desenvolvimento do Desporto Escolar.
 
O evento é realizado em parceria com o Centro de Formação de Associação de Escolas Guarda- Raia,
com as Federações que tutelam as modalidades sobre as quais versam as ações de formação e conta
ainda com o apoio da Câmara Municipal da Guarda.
 
No primeiro dia, 30 de junho, pelas 14h30, decorrerá a sessão de abertura deste evento, com a
presença da Secretária de Estado da Administração Escolar, Maria Luísa Oliveira, do Secretário de
Estado do Desporto, Pedro Dias, da Câmara Municipal da Guarda e das organizações desportivas e
federadas que se associaram a este projeto formativo e de capacitação de professores do Desporto
Escolar.
 
Desporto Escolar dinamiza ações de formação
Bárbara Ferradosa
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GUARDA: Guarda Unida Desportiva participa na 33.ª Costa Doiro Handball Cup em
Lagos
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A equipa Guarda Unida Desportiva/IPG, vai participar na 33.ª edição da Costa Doiro Handball Cup, que
decorre entre os dias 5 e 12 de julho, em Lagos.
 
Durante uma semana, os atletas terão pela frente uma experiência que alia competição, convívio e
desenvolvimento pessoal, num dos mais prestigiados torneios de andebol jovem realizados em
Portugal.
 
A participação assume um significado especial para vários elementos da equipa, uma vez que será a
última competição enquanto atletas dos escalões de formação antes da entrada no ensino superior,
assinalando o fim de um percurso marcado pela dedicação, pela evolução e pelo espírito de grupo.
 
O clube destaca que, para além dos resultados desportivos, esta experiência pretende promover a
autonomia, a responsabilidade e o crescimento dos jovens, reforçando a aposta na formação de
atletas e cidadãos preparados para os desafios futuros.
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DESPORTO: Figueira de Castelo Rodrigo, Almeida, Pinhel e Mêda unem-se para
receber competição internacional de andebol jovem
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Os Municípios de Figueira de Castelo Rodrigo, Almeida, Pinhel e Mêda formalizaram a organização do
Torneio de Andebol Sub-17 Masculinos através da assinatura de um protocolo de colaboração, que
estabelece a parceria institucional para a realização da competição.
 
A iniciativa resulta da articulação entre estes quatro municípios, a Federação de Andebol de Portugal e
a Associação de Andebol da Guarda, consolidando o compromisso conjunto na dinamização de grandes
eventos desportivos na região.
 
O torneio irá decorrer entre os dias 5 e 7 de novembro, reunindo jovens atletas de vários países,
nomeadamente de Portugal, de Espanha, da Alemanha e da Noruega, reforçando a vertente
internacional da prova e o intercâmbio desportivo entre seleções.
 
Para além da componente competitiva, o evento pretende valorizar o território e reforçar a cooperação
entre municípios, promovendo o desporto jovem e a projeção da região a nível nacional e
internacional.
 
Fotos: Município de Figueira de Castelo Rodrigo
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A 15.ª edição do GarciCup - Torneio Internacional de Andebol arranca esta quarta-feira, 1 de julho, e
decorre até dia 5, domingo, trazendo até à cidade 15
 
AndebolDesporto
 
GarciCup 2026: Festa do Andebol começa hoje em Estarreja
 
OvarNews1 Julho, 2026 0 lido 2 minutos
 
A 15.ª edição do GarciCup , Torneio Internacional de Andebol arranca esta quarta-feira, 1 de julho, e
decorre até dia 5, domingo, trazendo até à cidade 150 equipas federadas, nacionais e internacionais,
que vão disputar mais de 500 jogos. A abertura oficial do evento será marcada pelo jogo da Seleção
Nacional Sub18 Feminina com a Roménia, às 20h30, no Pavilhão Municipal de Estarreja.
 
Ao longo destes dias, o GarciCup proporciona dezenas de jogos, a decorrer em 10 campos,
distribuídos por todos os pavilhões do concelho, além dos campos ao ar livre instalados no Parque
Municipal do Antuã, Escola Secundária de Estarreja e Escola Padre Donaciano de Abreu Freire, bem
como alguns polidesportivos. Em dia de abertura, as atenções viram-se para o jogo da Seleção
Nacional Sub-18 Feminina, que se encontra em Estarreja para um estágio de preparação para o
Campeonato do Mundo de sub-18 feminino, organizado pela Federação Internacional de Andebol
(IHF), e que decorre precisamente na Roménia entre 29 de julho e 9 de agosto. A partida desta noite
terá transmissão em direto na andeboltv, a partir das 20h30. Os adeptos podem apoiar a seleção nas
bancadas do pavilhão estarrejense, com entradas livres.
 
A cerimónia de abertura do torneio, com desfile de todas as equipas em competição e discursos
oficiais, está marcada para esta quinta-feira, dia 2 de julho, às 21h30, no parque da cidade.
 
O evento organizado pela Câmara Municipal de Estarreja, com a parceria dos clubes locais , Artística
de Avanca e Estarreja Andebol Clube , e apoio da Federação de Andebol e da Associação de Andebol
de Aveiro, orgulha-se de proporcionar cinco dias de andebol e espírito de festa a 2100 atletas, de 150
equipas, em representação de 50 clubes, distribuídos por diversas estruturas de apoio e, no Parque do
Antuã, uma zona convertida em Garci Fun Park, que oferece momentos de convívio e de diversão, seja
nas piscinas, nos insufláveis aquáticos, nos buggies, nos carrinhos de choque, comboio turístico ou
autocarro panorâmico, entre outras atividades abertas também à comunidade.
 
O GarciCup acontece depois do Encontro Nacional de Infantis Sub-14 (27 a 30 de junho), numa
organização partilhada pela Federação de Andebol de Portugal, a Associação de Andebol de Aveiro e a
Câmara Municipal de Estarreja. As duas competições trazem a Estarreja, um total de 3500 atletas e
mais de 250 equipas. Os dois eventos fazem de Estarreja o epicentro do andebol de formação em que
a diversão é mesmo a palavra de ordem nesta fase em que a época desportiva já terminou.
 
Liga-te através do Google News!
Segue-nos para as últimas de Ovar e tudo à volta.
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Albufeira
FC Porto conquista em Albufeira o Título Nacional de Andebol Masters
 
By Jorge Matos Dias on 1 de Julho de 2026   ( Deixe um comentário )
 
Albufeira, julho de 2026 , A Câmara Municipal de Albufeira acolheu, nos dias 27 e 28 de junho, a Fase
Final do Campeonato Nacional de Andebol Masters Masculinos, reunindo oito das melhores equipas
nacionais numa competição que consolidou a afirmação do concelho como destino de referência para a
realização de grandes eventos desportivos.
 
Ao longo de dois dias, o Pavilhão da Escola Básica e Secundária de Albufeira foi palco de jogos
marcados pelo espírito competitivo, pelo fair play e pela promoção do desporto ao longo da vida,
envolvendo atletas experientes provenientes de várias regiões do país, que demonstraram que a
paixão pela modalidade não tem idade.
 
Na final da competição, o FC Porto sagrou-se campeão nacional ao vencer o Belenenses por 33-24. O
AC Sines conquistou o 4.º lugar, enquanto o Clube de Vela de Tavira terminou a prova na 6.ª posição,
resultados que refletem o bom desempenho das equipas representantes da zona Algarve/Baixo
Alentejo.
 
A entrega de prémios contou com a presença do vice-presidente da Câmara Municipal de Albufeira,
Jorge Carmo, e do vice-presidente da Federação de Andebol de Portugal, Miguel Nuno Fernandes, que
felicitaram todas as equipas pela qualidade da competição e pelo exemplo de dedicação, espírito de
equipa e camaradagem demonstrados ao longo do torneio.
 
A realização desta fase final no concelho, pela primeira vez, constituiu um importante marco para o
território, evidenciando a qualidade das infraestruturas desportivas e a capacidade organizativa do
município para receber competições de âmbito nacional, num ano em que Albufeira se distingue como
Cidade Europeia do Desporto 2026 .
 
Integrada na programação desta distinção europeia, a competição teve também um impacto positivo
na economia local, contribuindo para a dinamização do comércio, da restauração e do alojamento, ao
mesmo tempo que reforçou a projeção do concelho como um destino de excelência para o turismo
desportivo.
 
A realização desta competição reforça o compromisso da Câmara Municipal de Albufeira com a
promoção do desporto como fator de desenvolvimento, valorização do território e dinamização
económica, consolidando a estratégia que tem vindo a afirmar o concelho como uma referência
nacional na organização de eventos desportivos.
 
Albufeira, 2026
Cidade Europeia do Desporto onde a competição e a excelência se encontram.
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Parece futebol, mas é andebol: irmãos Costa vendidos pelo Sporting por millhões para
a Alemanha
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/07/2026

Meio: Plataforma Online Autores: Gonçalo Lopes

URL: https://pt.cision.com/s/?l=4904e208

 
O Sporting vai encaixar cerca de dois milhões de euros com a transferência dos irmãos Martim Costa
(23 anos) e Kiko Costa (21 anos), que já têm acordo fechado com o Flensburg, da Alemanha, para
uma mudança que só se concretizará em 2027, após mais uma época ao serviço dos leões.
 
 3
 
De acordo com informações recolhidas por A BOLA, a dupla internacional portuguesa já assinou
contrato com o emblema da Bundesliga, garantindo assim a sua saída para um dos campeonatos mais
competitivos do andebol europeu.
 
Apesar de o entendimento com o Flensburg estar fechado, os dois jogadores vão continuar a
representar o Sporting na próxima temporada, mantendo-se como peças centrais da equipa orientada
por Ricardo Costa, pai dos atletas. O técnico, apesar de ter sido igualmente convidado pelo clube
alemão, recusou a proposta e continuará no comando dos leões.
 
Os irmãos Costa chegaram ao Sporting em 2022, juntamente com o pai, depois de formação dividida
entre o Colégio dos Carvalhos e o FC Porto, e tiveram um impacto imediato na afirmação do clube no
panorama nacional e europeu. Desde então, contribuíram para uma fase de domínio interno, com o
Sporting a conquistar múltiplos troféus consecutivos e a consolidar presença entre a elite do andebol
europeu.
 
Leia mais: Andebol: alemães do Flensburgo entram forte na corrida e querem roubar família Costa ao
Sporting, os dois irmãos e o pai
 
A saída futura da dupla representa uma das maiores transferências da história recente do andebol
português, não só pelo valor envolvido como também pelo peso desportivo dos dois internacionais,
considerados peças fundamentais tanto no Sporting como na Seleção nacional.
 
No imediato, o clube leonino garante a continuidade de dois dos seus principais talentos por mais uma
época, antes da mudança para a Bundesliga, onde os irmãos Costa irão dar o próximo passo na
carreira.
Gonçalo Lopes
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Albufeira: FC Porto venceu o Belenenses por 33-24 e conquistou o título nacional de
andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/07/2026

Meio: Postal do Algarve Online Autores: Cristina Mendonça

URL: https://pt.cision.com/s/?l=f6ea6818

 
Fase final do Campeonato Nacional de Andebol Masters reuniu oito equipas no Pavilhão da Escola
Básica e Secundária
 
 O FC Porto sagrou-se campeão nacional de Andebol Masters Masculinos, em Albufeira, ao vencer o
Belenenses por 33-24 na final da competição.
 
A fase final do Campeonato Nacional de Andebol Masters Masculinos decorreu nos dias 27 e 28 de
junho, no Pavilhão da Escola Básica e Secundária de Albufeira, reunindo oito das melhores equipas
nacionais da modalidade.
 
Segundo o Município de Albufeira, a competição reforçou “a afirmação do concelho como destino de
referência para a realização de grandes eventos desportivos”.
 
Ao longo de dois dias, o pavilhão recebeu jogos marcados pelo espírito competitivo, pelo fair play e
pela promoção do desporto ao longo da vida, envolvendo atletas experientes oriundos de várias
regiões do país.
 
Competição destacou fair play e espírito de equipa
 
Na final, o FC Porto confirmou a superioridade frente ao Belenenses e conquistou o título nacional com
uma vitória por 33-24.
 
O AC Sines terminou a prova no 4.º lugar, enquanto o Clube de Vela de Tavira alcançou a 6.ª posição,
resultados que refletem o desempenho positivo das equipas representantes da zona Algarve/Baixo
Alentejo.
 
A cerimónia de entrega de prémios contou com a presença do vice-presidente da Câmara Municipal de
Albufeira, Jorge Carmo, e do vice-presidente da Federação de Andebol de Portugal, Miguel Nuno
Fernandes.
 
Os responsáveis felicitaram todas as equipas pela qualidade da competição e pelo exemplo de
dedicação, espírito de equipa e camaradagem demonstrados ao longo do torneio.
 
Albufeira reforça aposta no turismo desportivo
 
A realização desta fase final no concelho, pela primeira vez, constituiu, segundo a autarquia, “um
importante marco para o território”, evidenciando a qualidade das infraestruturas desportivas e a
capacidade organizativa do município para receber competições nacionais.
 
Integrada na programação de Albufeira Cidade Europeia do Desporto 2026, a competição teve
também impacto positivo na economia local, contribuindo para a dinamização do comércio, da
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restauração e do alojamento.
 
Para o Município de Albufeira, o evento reforçou ainda a projeção do concelho como destino de
excelência para o turismo desportivo.
 
A autarquia sublinha que a realização desta competição reforça “o compromisso da Câmara Municipal
de Albufeira com a promoção do desporto como fator de desenvolvimento, valorização do território e
dinamização económica”, consolidando a estratégia que tem vindo a afirmar o concelho como
referência nacional na organização de eventos desportivos.
 
Siga o POSTAL no Google Notícias
Cristina Mendonça
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ANDEBOL: GD BISCOITOS SOMA TRÊS VITÓRIAS NO ENCONTRO NACIONAL DE SUB-
14
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/07/2026

Meio: Praia Expresso Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=f4cbcba4

 
O Grupo Desportivo dos Biscoitos conquistou três vitórias em cinco jogos oficiais no Encontro Nacional
de Sub-14 de Andebol, realizado entre 27 e 30 de junho, em Estarreja. Segundo uma nota de
imprensa enviada ontem às redações pela Associação de Andebol da Ilha Terceira (AAIT), a
participação da formação açoriana ficou marcada pelo desempenho competitivo frente a alguns dos
principais clubes da modalidade em Portugal.
 
De acordo com a nota de imprensa da Associação de Andebol da Ilha Terceira, a equipa terceirense
disputou um total de seis encontros ao longo dos quatro dias de competição, cinco dos quais
integrados no quadro oficial do torneio e um de caráter amigável.
 
Nos jogos oficiais, o Grupo Desportivo dos Biscoitos venceu o Lusitano FC por 22-20, o Cautchú por
30-20 e o NAAL Passos Manuel/Cart por 31-15. As derrotas aconteceram frente ao Sporting Clube de
Portugal B, por 19-25, e ao CA Baltar , CRD/Ópticas, por 26-31. Já no jogo extra, a equipa açoriana
perdeu diante da Juve Lis por 16-24.
 
Segundo a mesma fonte, os triunfos alcançados evidenciaram a evolução técnica, a capacidade tática
e o espírito de equipa do conjunto açoriano perante adversários com forte tradição na formação do
andebol nacional.
 
Citada na nota de imprensa, a estrutura técnica do Grupo Desportivo dos Biscoitos faz um balanço
positivo da participação na competição.
 
“Este torneio foi uma oportunidade extraordinária de crescimento para os nossos atletas. Defrontar
clubes com o historial e a dimensão do Sporting CP, da Juve Lis ou do Passos Manuel obriga-nos a
elevar o nosso nível. Sair daqui com três vitórias em cinco jogos oficiais deixa-nos extremamente
orgulhosos e convictos de que o futuro do andebol nos Biscoitos é muito promissor.”
 
A Associação de Andebol da Ilha Terceira salienta ainda que, para além dos resultados desportivos, a
presença do Grupo Desportivo dos Biscoitos no Encontro Nacional de Sub-14 reforça o compromisso
do clube com a formação de jovens atletas e com a promoção do andebol açoriano a nível nacional.
 
Segundo a nota de imprensa, a comitiva regressou aos Açores com novas experiências competitivas e
a convicção de que o trabalho desenvolvido na formação continua a produzir resultados positivos, num
percurso que a associação considera consistente no panorama do andebol jovem português.
 
© AAIT | Foto: AAIT | PE
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VIAGENSENTREALCOCHETEEALGARVE

Testesduros paraevoluir
Maisdoqueolharparaos re-

sultadosque ocorreremdurante

a pré-temporada, Rui Borges
pretendeveraequipaevoluire,
como tal, terá aoportunidaderde
ver os seus jogadores em con-
textoscompetitivos, face àmar-

caçãodosdesafios.

Desde logo, enquantoestiver
no estágio emLagos,os leõesvão
defrontar, noEstádioAlgarve,O

Celtic, campeãoescocêsque até

poderá encontrar mais tardena

Champions, eo Estrasburgo, oi-
tavo classificado da Liga Fran-
cesa.

Jáo TroféuCincoViolinos será

disputado diante do Monaco,
clube que terminou no 70 lugar
docampeonato gaulês. Por fim,
os verdes ebrancos regressam
ao Algarve para novo testeexi-
gente, sobretudo do ponto de
vista físico, diante do

Nottingham Forest, treinado

porVítorPereira. O

RUIBORGES CONTAJAHOJECOMQUATROREFORÇOS

NOVO ADN
PARAO RESGATE
Leões regressamaos trabalhos
àprocurade esquecer desgostos
erecuperar domínio nacional

FILIPEBALREIRA ERAFAEL SOARES

Aíestáo diaquemarcauma
novaera no Sporting. Os leões
comemoram 120 anos e até

apresentarãoum novosímbolo,
mas a transformaçãodamarca
não éaúnica em marcha. Hoje,
serárecolhidaa primeiraamos-
tra donovoADN que
os verdes e brancos

procuram construir,
entreos escritóriosde
Alvalade eo laborató-
riodeAlcochete,para
2026/27. Por outras
palavras.. a pré-

-temporada vai ar-
rancar.
Osverdes ebrancos

chegam a Alcochete
na ‘ressaca’ de uma

épocasem títulos. Rui

Borgeschegouaassu-

mir que precisava de ter sido
“mais competente” após ter fa-

lhadooassaltoao tricampeona-
to. Depois, o Sporting
ainda perdeu a final da

TaçadePortugal, frente
ao Torrense.Contestado
e habituadoaestar “so-
bre brasas”, o técnico
entraagorapressionado
para resgataraglóriana-
cional e, em sintonia
com aSAD, partiu para
uma renovação, pro-
funda e precoce, no

plantel. Tanto é que o
técnico já contará hoje
com quatro reforços:

Doumbia, Silas Andersen, Alti-
miraePedroLima.
Ainda há indefinições, sobre-

tudo, noquetocaapossíveissaí-
das. Mas, apósuma temporada
em que as lesões voltarama ser
tema, jádáparaesboçarum leão
commaiorprofundidade. E ro-
bustez física, sobretudo no
meio-campo, tal comoRecord
veio a noticiar. ê desta forma

que o leão esperamostrar uma

cara lavada. Rui Borges deverá
seroo primeiro aexibi-la (chega-
rá à Academia por volta das

7h15). Demanhã, os jogadores,
que têm ordens para aparecer
atéàs 8h, realizarão testes físicos
eà tarde começa a preparação ‘a

doer’, com o primeiro treino.
Também há tempo para soprar
asvelas, ainda que todos prefi-
ram receberos parabénsapenas
emmaio. ..com troféus. .

PROGRAMA
PARAHOJE

8hoo

Regresso
ao trabalho

naAcademia
Cristiano Ronaldo.

Amanhã está

reservada a testes

físicos e exames

médicos; à tarde,
Rui Borges vai

orientar o

primeiro treino

Borgesvoltaa dar treinos

› i~ naAcademia

MAPA DA PRê-êPOCA
OHoje a 10 de julho Lisboa

8
Academia CristianoRonaldo

Regressoao trabalho

8) 11 a 20 de julho
Cascade Wellness Resort

Estágioem Lagos. Jogos no Estádio Algarve com
Celtic e Estrasburgo, dia14e20, respetivamente

8 25de julho
Estádio José Alvalade
Troféu CincoViolinos, frente ao Monaco

@ 31 de julho
EstádioAlgarve
Jogode preparação, frente aoNottingham Forest

BALIZA
RuiSilvaestá firme, com
JoãoVirgínia a manter se
comoaprincipal alternativa.

DEFESA
A cobiçaem tornodeMaxi
cauisaalguma indefiniçãona
alaesquerda. Poragora,
aindanãohouvemexidas.

MEIO-CAMPO
Revolução Hjulmand
preparase para sair eMorita
jádisseadeus. Altimira,Silas
Andersen, Doumbia ePedro
Lima são asnovas caras.

ATAQUE
A tilidadedeZalazar a
novidade,enquantoTrincão
ePotevivemna indefinição.
Ioannidisprocuradeixar as
lesõespara trásegarantira
rotatividadedeLuisSuárez.
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Quarteto treina

apenas à parteapenas parte
Sem futuro noclubees-

tão nomes como Tanlongo,
Rafael Pontelo,Sotirise Koba

Koindredi, que passaram a

última temporada cedidos,
exceto o médio defensivo

uruguaio, que representou a

B dos leões. Este quarteto
treinaráàparte, enquanto os

dossiers não são resolvidos. .

Jovens tentam
mostrar serviço

Rui Borges contará com
um lequede jovens leõesque
tentarão mostrar serviço
para ganhar um lugar na

equipaprincipal. São os casos

de BrunoRamos, Bafdili,Fe-
licíssimo,ManuelMendonça,
Mauro Couto ePaulo Cardo-
so, que em 2025/26 repre-
sentaram aLequipa B. O

ODIAL. EMAISALÉM

Internacionais
voltam mais tarde

Os mundialistas têm or-
dem para se juntar ao grupo
mais tarde – a meio da pré-
-épocaou atédepois,depen-
dendo da campanha da sua

seleção. Casos de Rui Silva,
Inácio, Trincão, Debast, Suá–

rez, Diomande, Maxie Zala-
zar, sendo que este último

poderávoltar mais cedo. O

Trio ainda está
em recuperação

João SimõeseNuno San-
toscontinuama recuperarde
lesãoe serão ausências noar–

ranque, além de Fresneda a

contas com uma pubalgia. O

regresso do médio, operado
ao 50 metatarsodopédireito,
estáprevisto parasetembro,

enquanto o ala deverá estar

aptoameioda pré época. o

Nuno Santosviveu dura

MAIOR PRONTIDÃONAJANELA ETRANSFERENCIASMAIOR PRONTIDÃONAJANELA ETRANSFERENCIAS

LEÃO ARRUMA CASA
COM ANTECEDENCIA

(Betis), Silas Andersen

(Hãcken) e Pedro Lima (AVS
SAD). Na agendados verdes e
brancos está ainda a contrata-

çãode, pelomenos, um extre-
mo para o ladoesquerdo, so–

bretudo se Pote sair. Yeremayıé

o principal alvo, mas o valor

elevado pedido peloDeportivo
(40 M€) pode precipitar uma

mudança de foco.
Em termos globais, o Spor-

ting já fez um investimento de

79,75milhõesde eurosnomer-
cado e acaba por ter ainda di-
nheiro amealhadoparanovas
incursões no defeso. De igual
forma, noque tocaa vendas, os

leões viram sair Alisson (por
16,5 M€ para o Nápoles), Ro-

drigo Ribeiro (5 MC para o
Augsburgo)e DiogoTravassos

(5MCpara OSp.Braga).

Pesospesados em aberto
Se estesjogadores játinhames-
tadoemprestados,aSADspor-

tinguista também está atento
aosdossiês que levarãoàperda
de peças fulcrais. Hjulmand é

alvo de forte cobiça e pode
mesmo rumaraoAtléticoMa-
dridabreveprazo verpág. 18].
Alémdocapitão, Pote,Trincão
eMaxiAraújo são outrospesos
pesados da equipade RuiBor-
ges quepodem fecharumciclo
emAlvalade, sendoqueo ca-
misola 17 e o 20 despertam
maior interesse entre emble-
mas dos ‘Big 5’. Por sua vez,
Daniel Bragançaentra noúlti-
mo ano de contratoe, para já,
sem renovaçãoàvista. Face ao

forte investimentono setor do
meio- campo, tambémKocho-
rashvili évisto como negociá-
velpelosverdesebrancos.

Para já, e quando a oficina
reabre naAcademia, a estrutu–

ra leonina terá o foco na colo-

caçãodeatletas.Destaforma,o

Sporting só atacará omercado

pelos seus alvos naeventuali-
dade de perder jogadores em

algumas posições, como são os

casos das vagas de Trincão e

Pote. Na lista de dispensáveis
surgemBiel (acaminhodoPa-
fos),Faye,AlexandreBrito,so-
tiris, Tanlongo, Pontelo e

Koindredi. O

ANíVEL DE SAíDAS, HJULMAND
DEVE DEİXAR LEoES A BREVE
PRAZO,ENQUANTO TRINCâO,
POTE E MAXIGERAMCOBIçA

EMSINTONIA. Rui Borgespreparao mercado com Flávio Costa, Frederico Varandas eBernardo Palmeiro

SPORTING 2026/27

e Estádio José Alvalade

e Presidente: Frederico Varandas

EQUIPATéCNICA
Treinador: Rui Borges

Adjuntos: Tiago Aguiar, Ricardo Chaves,
Fernando Morato, José Meireles, Luís Neto,
Gonçalo âlvaro, Tiago Ferreira e Hugo
Tecelão

PRé-éPOCA
Estágio: Lagos, de 11a 20 de julho

Jogos: Celtio (14/7), Estrasburgo (20/7),
Monaco (25/7), Nottingham Forest (31/7)

PLANTEL
Idade Contrato Posição

Rui Silva 32 2028 GR

João Virginia 26 2028 GR

DiegoCallai 21 2030 GR

Francisco Silva 20 2029 GR

Fresneda 21 2028 DD

Vagiannidis 24 2030 DD

Salvador Blopa 19 2030 DD

Diomande 22 2030 DC

Debast 22 2029 DC

E. Quaresma 24 2028 DC

Gonçalo ínácio 24 2030 DC

BrunoRamos 20 2031 DC

MaxiAraujo 26 2029 DE

Ricardo Mangas 28 2029 DE

Nuno Santos 31 2027 DE

Hjulmand 27 2028 M
Altimira 24 2031 M
Silas ândersen 22 2031 M
E. Felicissimo 19 2027 M

Kochorashvili 27 2030 M
IssaDoumbia 22 2031 M
DanielBragança 27 2027 M
Pedro Lima 23 2031 M
João Simões 19 2030 M
Bafdili 18 2028 M

Geny Catamo 25 2028 Ả

Luts Guilherme 20 2030 Ả

Zalazar 26 2031 Ả

Manuel Mendonça’ 21 2028 Ả

Trincão 26 2030 Ả

Pote 28 2030 Ả

Faye 23 2030 Ả

FlaviodGonçalves 19 2030 Ả

MaurolCouto 20 2027 Ả

PauloCardoso 19 2030 A
LuisSuárez 28 2030 Ả

loannidis 26 2030 A
Rafael Nel 21 2029 Ả

SAíDAS
CLUBE VALOR

Morita semclube fime contrato

Quenda Chelsea fimdeempréstimo

Biel Pafos Empréstimo

DiogoTravassos Sp.Braga 5,5Me

RodrigoRibeiro Augsburgo 5 Mê

Alisson Nápoles 16,5Me

ULTIMASépOcAS

2025/26 2e 82 25 7 2 89-24

2024/25 19 82 25 7 2 88-27

2023/24 19 90 29 3 2 96-29

2022/23 4e 74 23 5 6 71-32

2021/22 29 85 27 4 3 73-23

ORCAMENTO

valor nãorevelado

oVencer asprovas
nacionais

eireomais longe
possívelna
Champions

Mercadodoclube ficou
marcadoatéagorapor
cinco entradas,masainda
háumextremonamira

FILIPE BALREIRA, RAFAEL SOARES

E RICARDO GOMES

R. Aocontráriodoque acon-
teceunas pré-temporadasan-

teriores, em que o Sporting
acelerouasprincipaiscontra-

tações dos respetivos defesos
numa fase mais adiantada de

julho ou até já nomêsdeagosto
dentro, desta feitaaSAD lide-
rada por Frederico Varandas

jogou em antecipaçãoe, ainda

antesdomercadoabriroficial–
mente, já garantiu uma mão
cheia de caras novas para o

plantel de RuiBorges.
No total, a estrutura leonina,

constituídapor FredericoVa-
randas (presidente), RuiBorges
(treinador), BernardoPalmei-
ro (diretorgeral) e FlávioCosta

(chief scout), atacou cedo al-

guns alvos nomercado,garan-
tindo, antes do arranque dos
trabalhos de pré-época, um

quinteto composto por Rodrigo
Zalazar (Sp. Braga), IssaDoum-
bia (Veneza), Sergi Altimira

Página 54



01-07-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 4008,88cm²

Âmbito: Desporto e Veículos

Period.: Diária

Pág: 14-18,1

ID: 123782699

3

Ecletismo embe

OSporting foi fundadoem
1906 com cinco modalidades,
incluindo o futebol. Eram elas
ténis, corridase saltos (atletis-
mo), ginásticae lutade tração à
corda. Desde então,oyemblema
verde e branco assumiu-se
comopilar no ecletismonacio-
nal, somando 34 modalidades

praticantesque deram a Portu-
gal vários nomes históricos do
desporto luso: casos de Carlos

Lopes e Fernando Mamede

DEVOçàOEMTODASASFAIXASETARIAS

Sporting celebrahoje
120 anos eRecord juntou
três figuraspara falar
sobre apaixãopelo clube

RICARDOGOMES

DE GERACàO
EM

O)encontro foimarcadonas

“Queremos que o Sporting
seja tãogrande comoos maiores
da Europa” foiodesígniode José
Alvalade, queviria,mais tarde,a
daronome aoestádio dosverdes
ebrancos, quandoa11 de julho de
1906 oficializou a fundação de
um clube que prometiaesforço,
dedicação, devoçãoeglória.
Essemesmoclubecelebra hoje
120anos de umahistória rechea-
da de títulos e momentos ines-

quecíveis, marcados por várias

gerações. Nesse sentido, e com
olho por todas as faixas etárias,
Recorddecidiu falarcom três in-
tervenientesdestaspáginasdou-
radasdoclube. separados,cada
um, por quase 40 anos: Hilário

(87 anos), ex-defesa que ainda
mantémo recorde demais jogos
pelo clube (474), João Benedito

(47 anos), ex-guarda-redes de
futsal, eVicente Grácio (5anos),
jovemda formação.
O)encontro foimarcadonas

GERAGàOdondezas doestádio JoséAlvala-

de, junto aomural de Francisco
Stromp, antiga lenda dos leões

que, paraalém de ter sido joga-
dor, treinador e dirigente, deu
nome ao equipamento original e
aosprémiosque distinguem, en
treoutros, omelhor futebolista.

Passado efuturo
Hilário foio primeiro a chegar,
acompanhadopelo seu filho, que
trouxe do baúmemóriasde ou-
tros tempos. “o Sporting para
mim é como se fosseo meu pai,
porque cheguei com 18 anos e
tudooque seihojeégraçasaele”,
refere o antigodefesa,admitindo
que vestir a camisola dos leões
era algo “muito pesado”, por
causadosCincoViolinos. “Havia

um enorme respeito”,,realçou, já
avistandoVicente, que ‘apenas’
82 anos mais novo, apareceu

vestidoa rigorecomagenicade
ummiúdocomo sonhode jogar
pela equipa principal do Spor-
ting. Aindaque tímido, nãoper-
deuaoportunidadedeapertara

mãoaHilário. “Sabesqueméeste
senhor?”, perguntou o tio, ao

que o jovem respondeuquenão,
mas ficaráaconhecer... atépor-
que terádireitoaumautógrafo!
Por fim,chegou JoãoBenedito,
semprepredisposto a falardoor-

gulho der ser leão. “o Sportingen-
sinou-me a ser quase como um
tutor de princípios, de funda-
mentoséticos,querenquantoho-

mem,atleta,profissionalou sim
ples sócio”, começoupor dizer,
mostrando-se feliz por estar ao
ladode outrosprotagonistas. “o

Sportingdeve existirparamarcar

geraçõesnodesporto”,atirou, re-
cordando que não éapenasde fu-
tebolque se vivede leãoaopeito.

As recordaçõescomrivais
A históriados verdes ebrancos é
valorizada face aosdueloscomos
rivais.Nessesentido,Hilário, que
viveugrandes jogos entre Spor-
ting eBenfica, recordaos duelos
como amigo Eusébio. “Quando
ele eramarcado, era à base da
pancada, maseununca lhe toca-
va.Era só bola! Falávamosodia-
letomoçambicanoqueninguém
percebia”,lembrou. O

HILàRIO DACONCEIçàOEJOàO
BENEDITO (EX-ATLETAS) FORAM
CHAMADOS A JOGOCOM VICENTE
GRàCIO, QUEESTàNAFORMAçàO

ETARIAS

GERACàO

GERAGàO

a

de

de

in-

de
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leza o clube
(atletismo), JoaquimAgostinho
(ciclista) oulNaideGomes (atle-
tismo). Mas também a equipa
maravilhadohóqueicomposta
porRamalhete, Júlio Rendeiro,
Chana eAntónio Livramento..
ou a ilustre figura do andebol,
RicardoAndorinho.
Deresto,o futsal temocupado
uma parte importante deste
crescimento noapoioàsmoda-
lidades emuito graçasaduas fi-

guras: JoãoMatoseNunoDias. O

PAIXáO. João Benedito,
VicenteGrácio eHilárioda

Conceiçãounidos pelo amor ao

Sporting nos 120anosdo clube

SONHA MALVALADE

Vicente escolheu o amor à “casa"
Vicente Grácio éoomaisnovo

deste trio, mas os 5anosque leva
nocartãodecidadãonãoo impe-
demde sentiroclubecomoqual-
quer outro adepto. “SouodoSpor-
ting porque éamor, é agarrade
leão. êcasapara mim”, ¿expressao

jovem, de forma tímidapelapre-
sençade figuras ilustresdahistó–
riado emblema verde e branco.

Aliás, Vicente tem conhecido a
sorte de vivenciar uma dasme-
lhores fasesdahistória recentedo

clube,aonívelde futebol: festejou
dois campeonatos com direito a
festanoMarquêsdePombal!
Emboranão se recorde dapri-
meiravezqueentrounoestádio –
“eramuitopequeno” 7, temum
sonhoporconcretizar. “Gostava

de um dia jogar neste estádio”,
disse, apontando para Alvalade
comum:sorriso rasgado.
O jovemdas escolinhas leoni-
nas escolhe ainda Luis Suárez

como o seu jogador favorito.
“Marcamuitosgolos, comoeu”,
refere, admitindo terumagrande

panópliade festejos. incluindoo
doex- leãoViktorGyõkeres. oVicentea “ouvir” ahistória dosleões

JOáO BENEDITO

“Dava alguma coisa

para voltara jogar”
Foihááprecisamente10anos

que JoãoBeneditopôsumponto
finalnacarreira e quisodestino

que fosse nodiade aniversário
do clube da suavida. “Erauma
decisão que tinha tomado há
muito tempo: quando O Spor-
tingconseguisse ser campeão
semeuestaremcampo, omeu
trabalho estava feito. Mas não
teve ligaçãocomoaniversário.
o contrato acabava aíeno dia
seguinte estariasozinho”, real-

çoul,admitindoqueo ‘bichinho’

aindacorre lá dentro.

“Davaalguma coisa demim

paravoltarajogarpeloSporting.
Ainda falo comalgunsex-cole-

gasquedizemnão tersaudades,
maseu iagostar. Sónão sei seo
meucorpo iaaguentar”, disse,

emjeitodebrincadeira, oantigo
guarda-redes de futsal, de 47

anos, quevestiuverdeebranco
durante maisde 500jogos.
Foram vários os momentos

especiais que vivenciou no

Sporting, masnão hánadaque
batao sentimento desercam-
peão... e da vivência familiar.
“Depoder trazer asminhas fi-
lhasaoMarquêspara festejar tí-

tulos”, referiu, recordando a
‘veia goleadora’ na carreira
marcou 2 golos, um deles ao

Benfica. “Tenhoamigosqueme
dizem que tenho opior registo
de jogosı/ golosque podeexistir
numatleta e quemuitoprova-
velmentedeveriaindemnizar o

Sportingpelo comparativoen-
treossofridosemarcados.”
Mas a ligaçãode Beneditoaos
leõesnãocomeçounemtermi-
noudentro daquadra.“Fuineto
de funcionário, filho de colabo-

rador, atleta, epor fim também
funcionário”, confessou, mos–

trando-se confianteno futuro.
“Vou procurar sempre que o

Sporting consiga conquistar
mais um título, mas também
formar grandes homens nesta

grande casa.”e

HISTõRICO. Benedito fezmais de500 jogos pelo Sporting

HILÁRIO DACONCEIÇÃO

“Bebemos champanhe
diretamente da taça”
R HilárioRosáriodaConceição
nasceu em Maputo, mas foi em
Lisboa que se apaixonou pelo

Sporting, numamor que perdura
hávariasdécadas, não fosseainda

o jogadorcommaispartidaspelo
peloclube. São474!Mas háumdo
qual, tãodepressa, não sevai es-

quecer. “Foiquando me estreei
emNova Iorque,num torneiode

pré-temporada. Tenho muitas
saudades”,afirmou o antigode-

fesa,de 87anos, quevenceu três

campeonatos, trêsTaçasodePor

tugale umaTaça dasTaças.
E embora a estreia tenha sido
umdiamarcante,Hilário coloca
outroencontrodemcimadamesa,
oul, nestercaso,aeliminatóriacom
oManchesterUnited, nos ‘quar-
tos’ da Taçadas Taçasem 1953 ‘54

(derrotapor4 1levitóriapor55-0).
“Tivemosmuitasıdoresdecabeça
eproblemas, massoubemos levar
omelhor resultadoparanós.”

Foi, aliás, naquele mesmo ano

queos leõesviriamaconquistar a

prova, sem apresençadeHilário,
de forapor lesão. Resultado?Uma
história engraçada para contar
aosnetos, “Comonãoestivena fi-

nal, os meus colegas saíram do

aeroportode Lisboaparaminha
casaparabebermosumapingui-
nhade champanhediretamente
daTaça.Ecomonãopodiasairde
casa, estávamos todos a fazer a

festa. Eles foradecasaeeunaja-
nela, abenzer. Pareciaopapa!”,
recordoucomum belo sorriso.
Em1965,viria aserdistinguido
como melhor jogador õnos pré-
miosStromp. “Recebi:amedalha,
masnaquela época eraidiferente.
Tive asortede ter jogadocomo
Travassos. Muitos colegas não ti-
veram essasorte. Era respeitado

por toda:agente,porsportinguis-
tasebenfiquistas”,admitiu,dei-
xando uma mensagem final aos
adeptos: “Que apoiemsempre o
clubeequenuncadesistam,por-
quessócom:resistênciasseganham

campeonatos.” o

GALARDáO. Hilário com amedalhaStromp de 1965
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Busquetsserve de inspiração

Naturalde Cardedeu, uma
zona próxima de Barcelona,
Altimiracresceu a verosblau-

granaemaçãoechegou a fazer

parte da formaçãodoclube da
cidade condal. Nesse sentido,
na horade apontaruma refe-
rência no futebol, tem logo a

resposta na ponta da língua.
“Tento inspirar-me noSergio
Busquetsenas suascaracterís
ticas. Acreditoterumcontrolo
de bola muito bom e umbom

passe”, apontou o médio, em

declarações aos canais do

Sporting,antesde responder a

mais perguntas rápidas.
Desde logo, Sergi admitiu

que,casonão fosse futebolista,
teria enveredadopelacarreira
depreparador físicoeapontou
o festejo deMessi a apontarpara
o céu como a celebração favo-
rita.Amantedemassaàcarbo-
nara, prometeentrar com o pé
direitoem todososjogos. o

MAISSPORTING

NAZINHO RENDE DINHEIRO.
Nazinho,produto daforma-

çãodoSporting, foivendido

peloCercleBruggeaoMonaco

por 5 M€. Os leõestêm direito a
450mileurospelomecanismo
desolidariedade.

NOVOSiMBOLO. Emdia de

aniversário,oSportingapre-
sentahojeonovosímbolo aos
sócios.Oemblema, talcomo a
camisolapara2026/27,,deverá

seranunciados
ãs 1gho6.

DEBASTCOM
PRêMIO.Odefe-
sa recebeuum

prémiopelos 25

jogosnaseleção
daBélgica.Ocen-daBélgica.Ocen-

tralestáconcentradonoCam-

peonatodoMundo,,masainda
não tevequalquerminuto, já
que recuperadeumalesão

muscular napernaes-

querda.

DUPLAASSINA.Rodri-

goCostaeYuran San-
ches,médiosde 14 anos,
assinaramcontrato de

formaçãocomosleões.

LION SEATSESGOTAM.
Os297 lugaresextradisponibi-
lizadosnosúltimosdias,na
zonaLion Seat, esgotaram.

ALTIMIRA QUER IRLONGENACHAMPIONS

“Tive colegas que disseram
maravilhas do Sporting”

Sergi Altimira é a quinta
caranovado»plantel doSporting
para2026 (27 echega repleto de

ambição. Oficializado ontem
como reforço dos leões, após
deixar o Betis numnegócio de

18,25 milhões de euros fixos

(mais 2 ME, mediante objeti-
vos),omédio,de24 anos, reite-
rouc discurso que tinhaexibido
1omomentoemque aterrou em

Lisboano domingo e, nas pri-
meirasıdeclarações aos meiosdo
clube, apontou a umaépocade
sucessoindividualee coletivo.

A viver aprimeira aventuraprimeira
fora de Espanha, O

médio garantiu que
acompanhou o tra-
jeto daequipade Rui

Borges, sobretudona

Liga dosCampeões.
“ê uma competição
nova para mim. ê a
maiorprova. Tenho
muito entusiasmo e
vontade de ouvir o
hino da Champions
emAlvalade. Quero
tentar fazer a mesma

campanhadaúltima

época ou até me-
lhor”, frisou o joga-
dor formadonoBar-
celona que não es-

quece o passado li-

gadoaos blaugrana.
“Formei-menal

Masia academiadoBarcelona]
ao longode sete anos e aprendi
muito. Quero ajudar os colegas
na defesa e criar jogo no ata-

que”, confessou. De igual for
ma, Altimira agradeceuaapos
tadoSporting e revelouquepe-
diu indicaçõesdoclubejuntode

Rui Silva, comquem se cruzou
óno Betis. “êumclubemuitoim-

portante emPortugalenaEuro-

pa.Tivea sortedejogarcomco-

legas queestiveram aquie sóme
disseram maravilhas. Tenho
uma relação muito boa com o

Ruioidesde que estivemos noBe-

tis.Quando soubequeeuvinha,
nviou-me mensagem. A mi-
nha vida continua a pintar de

verde e branco”, vincou Sergi
que foi apresentadonumestilo
deação à Indiana Jones, repli-
candoacaverna deAltamira.

Cobiçado desde cedo pelo

Sporting, o médio, que assina
até 2031 e fica blindado por 80

M€, explicou o que o cativou.
“opasso que tinhade dareravir
para o Sporting. Houve muito

interesse, apostaram muito e

qualquerjogador temde irpara
ondeoquerem”,concluiu. O

Altimira foi apresentado numa gruta

SAÍDALDOCAPITãOMAISPROXIMA

HJULMAND ALINHADO
COM O AT. MADRID
Já háprincípio deacordo
comoscolchoneros,

que aindanãoenviaram

proposta aos leões

FILIPE BALREIRA E RAFAEL SOARES

Morten Hjulmand está mais

perto de deixar O Sporting com
via para Madrid. Numa infor-
maçãoavançadapeloMaisFute-
bol econfirmada por Record, O

médio de 27 anos chegou a um

princípiodeacordocomoAtlé-
tico Madrid, de modo a rumar
aos colchoneros. Falta agora o
histórico espanholencetar ne-

gociações diretamente com os

verdesebrancos.

Cobiçadopelaequipa orienta-
da por Diego Simeone e entu-
siasmadoporestapossibilidade,
o internacional dinamarquês
esteveemconversascomoscol-
chonerosparaacertarum futu-
rocontrato, tantonoque tocaao

salário como à duração desse
vínculo.Desta forma, opróximo
capítulo na novela em torno de

Hjulmandpassaráporumacor-

do entre O Atlético Madrid e o

Sporting.
Os madrilenos ainda terãode

abrir oficialmente uma via de

negociações com aISAD liderada

por Frederico Varandas. Neste

momento, a direção sportin-
guista estáapardoacordoentre

Hjulmand e Atleti, todavia ainda
não recebeuqualquer proposta
oficial provenientes da capital
espanhola.

Recorde-se que os leões

apontama umvalor basede 40
milhõesdeeuroscomoaquantia
para iniciar negociações pelo
camisola 42, que estáblindado
poruma cláusula de rescisãode
80milhõesdeeuros. Emcimada

mesa, poderão estar, depois,
quantiasporobjetivos.

Ausenteno regresso
Desde agostode2023 de leãoao

peito, Hjulmand tem contrato
válidocom oSportingaté junho

de2028.Aindaassim, asua saída

neste defeso parece inevitável,
pelo que ocamisola 42 tem in-
clusiveautorização porparteda
estrutura do clube para não se

apresentaresta quarta– feira no

arranquedos trabalhosdepré-
-temporada na Academia, em
Alcochete.

O centrocampista reconhece

que o Sportingnão lhe falhou e
mantém-se tranquilo à espera
dedefinirofuturo.Assim,omé-
dioprometeentraremAlcoche-
tecompletamente comprome-
tidoparacomeçarapré tempo-
rada, caso o dossiê se arraste.
Poragora, o nórdicoaindagoza
mais alguns dias de férias, com
os leões também a acreditarem
naceleridadedoprocesso. O

EMBLEMA DE ALVALADE ESTã

paRDASITUAçãOEAGUARDA
PELOS PRóXIMóSPASSOS
DADOS PELOS COLCHONEROS

SUSPENSE. Hjulmand veste de leão ao peito desde 2023e devesair nesteverão
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PORTUGAL

PREçO:

SPORTING

N.917.217.

P.14A18

77. AT. MADRIDANO

DIáRIO, É0 DESTINO
2026.

1JULHO DO CAPITAO
QUARTA-FEI A

JATEM Peta

ACORDO
ESPANHÓIS

40 M€

VáO INICIAR
NEGOCIAçõES
ESAD Pede

PLANTEL VOLTA HOJE
AO TRABALHOALTIMIRA COM QUATRO REFORÇOS

OFICIAL
REPORTAGEM

“Inspiro-me TRêS GERACõES CELEBRAM

em Busquets”
OS 120 ANOS DOS LEõES

AT. MADRID
É0 DESTINO
DO CAPITAO

SPORTING
P.14A18

QUARTA-FEI A

JATEM Peta

ACORDO
ESPANHÓIS

40 M€

VáO INICIAR
NEGOCIAçõES
ESAD Pede

ESPANHÓIS
VáO INICIAR
NEGOCIAçõES
ESAD Pede 40 M€

PLANTEL VOLTA HOJE
AO TRABALHO
COM QUATRO REFORÇOS

REPORTAGEM

TRêS GERACõES CELEBRAM
OS 120 ANOS DOS LEõES

ALTIMIRA
OFICIAL

“Inspiro-me
em Busquets”

Página 58



A59

01-07-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 49,88cm²

Âmbito: Desporto e Veículos

Period.: Diária

Pág: 28

ID: 123782681

1

ANDEBOL

Sete jogadores
deixam Benfica

R Continuaadebandadano
andebol do Benfica, com as

águias a despedirem-se de 7

jogadores. GabrielCavalcan-

ti, Stiven Valencia, Miguel
Sánchez,RangeldaRosa,Re-
nier Taboada, El Korchi e
Kristian Olsen terminaram
ontemcontrato.Os encarna–
dos oficializaram também a
saídado treinador da equipa
feminina, LuísMonteiroque
venceu dois Campeonatos,
duas Taças e uma Supertaça
emduas temporadas.
Por seu lado, o FC Porto
também se despediude três
atletas daequipa masculina: o

guarda-redesAnteGrbavac,
o lateral direito Marcus Da-
hlin e o pivô Jesus Hurtado,
quedeixamosazuis ebrancos

em final decontrato. O

ANDEBOL
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Reportagem 120 anos do Sporting: de geração em geração com esforço, dedicação,
devoção e glória
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/07/2026

Meio: Record Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=f5e2306d

 
“Queremos que o Sporting seja tão grande como os maiores da Europa” foi o desígnio de José
Alvalade, que viria, mais tarde, a dar o nome ao estádio dos verdes e brancos, quando a 1 de julho de
1906 oficializou a fundação de um clube que prometia esforço, dedicação, devoção e glória. Esse
mesmo clube celebra hoje 120 anos de uma história recheada de títulos e momentos inesquecíveis,
marcados por vários gerações.
 
Nesse sentido, e com olho por todas as faixas etárias, Record decidiu falar com três intervenientes
destas páginas douradas do clube... separados, cada um, por quase 40 anos: Hilário (87 anos), ex-
defesa que ainda mantém o recorde de mais jogos pelo clube (474), João Benedito (47 anos), ex-
guarda-redes de futsal, e Vicente Grácio (5 anos), jovem da formação.
 
O encontro foi marcado nas redondezas do estádio José Alvalade, junto ao mural de Francisco Stromp,
antiga lenda dos leões que, para além de ter sido jogador, treinador e dirigente, deu nome ao
equipamento original e aos prémios que distinguem, entre outros, o melhor futebolista.
 
Saíram do aeroporto para minha casa para bebermos uma pinguinha de champanhe diretamente da
Taça
 
Hilário da Conceição
 
Ex-jogador
 
Passado e futuro
 
Hilário foi o primeiro a chegar, acompanhado pelo seu filho, que trouxe do baú memórias de outros
tempos. “O Sporting para mim é como se fosse o meu pai, porque cheguei com 18 anos e tudo o que
sei hoje é graças a ele”, refere o antigo defesa, admitindo que vestir a camisola dos leões era algo
“muito pesado”, por causa dos Cinco Violinos. “Havia um enorme respeito”, realçou, já avistando
Vicente, que  apenas  82 anos mais novo, apareceu vestido a rigor e com a genica de um miúdo com o
sonho de jogar pela equipa principal do Sporting. Ainda que tímido, não perdeu a oportunidade de
apertar a mão a Hilário. “Sabes quem é este senhor?”, perguntou o tio, ao que o jovem respondeu que
não, mas ficará a conhecer... até porque terá direito a um autógrafo!
 
Por fim, chegou João Benedito, sempre predisposto a falar do orgulho de ser leão. “O Sporting
ensinou-me a ser quase como um tutor de princípios, de fundamentos éticos, quer enquanto homem,
atleta, profissional ou simples sócio”, começou por dizer, mostrando-se feliz por estar ao lado de
outros protagonistas. “O Sporting deve existir para marcar gerações no desporto”, atirou, recordando
que não é apenas de futebol que se vive de leão ao peito.
 
Hilário com a medalha Stromp de 1965
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"Bebemos champanhe diretamente da taça"
 
Hilário Rosário da Conceição nasceu em Maputo, mas foi em Lisboa que se apaixonou pelo Sporting,
num amor que perdura há varias décadas, não fosse ainda o jogador com mais partidas pelo pelo
clube. São 474! Mas há um do qual, tão rápido, não se irá esquecer. “Foi quando me estreei em Nova
Iorque, num torneio de pré-temporada. Tenho muitas saudades”, afirmou o antigo defesa, de 87 anos,
que venceu 3 campeonatos, 3 Taças de Portugal e uma Taça das Taças.
 
E embora a estreia tenha sido um dia marcante, Hilário coloca outro encontro em cima da mesa, ou,
neste caso, a eliminatória com o Manchester United, nos quartos-de-final da Taça das Taças em
1953/54 (derrota por 4-1 e vitória por 5-0). “Tivemos muitas dores de cabeça e problemas, mas
soubemos levar o melhor resultado para nós.”
 
Foi, aliás, nesse mesmo ano que os leões viriam a conquistar a prova, sem a presença de Hilário, de
fora por lesão. Resultado? Uma história engraçada para contar aos netos. “Como não estive na final,
os meus colegas saíram do aeroporto de Lisboa para minha casa para bebermos uma pinguinha de
champanhe diretamente da Taça. E como não podia sair de casa, estávamos todos a fazer a festa.
Eles fora de casa e eu na janela, a benzer. Parecia o papa!”, recordou com um belo sorriso.
 
Em 1965, viria a ser distinguido com o melhor jogador nos prémios Stromp. “Recebi a medalha, mas
naquela época era diferente. Tive a sorte de ter jogado com o Travassos. Muitos colegas não tiveram
essa sorte. Era respeitado por toda a gente, pelos sportinguistas e benfiquistas”, admitiu, deixando
uma mensagem final aos adeptos: “Que apoiem sempre o clube e que nunca desistam, porque só com
resistência se ganham campeonatos.”
 
A carregar o vídeo ...
 
Hilário da Conceição
 
"Dava alguma coisa para voltar a jogar"
 
Foi há precisamente 10 anos que João Benedito colocou um ponto final na carreira e quis o destino
que fosse no mesmo dia de aniversário do clube da sua vida. “Era uma decisão que tinha tomado há
muito tempo: quando o Sporting conseguisse ser campeão sem eu estar em campo, o meu trabalho
estava feito. Mas não teve ligação com o aniversário. O contrato acabava aí e no dia seguinte estaria
sozinho”, realçou, admitindo que o  bichinho  ainda corre lá dentro.
 
“Dava alguma coisa de mim para voltar a jogar pelo Sporting. Ainda falo com alguns ex-colegas que
dizem não ter saudades, mas eu ia gostar. Só não sei se o meu corpo ia aguentar”, disse, em jeito de
brincadeira, o antigo guarda-redes de futsal, de 47 anos, que vestiu a verde e branca durante mais de
500 jogos.
 
Foram vários os momentos especiais que vivenciou no Sporting, mas não há nada que bata o
sentimento de ser campeão... e da vivência familiar. “De poder trazer as minhas filhas ao Marquês
para festejar títulos”, referiu, recordando a  veia goleadora  na carreira , marcou 2 golos, um deles ao
Benfica. “Tenho amigos que me dizem que tenho o pior registo de jogos/golos que pode existir num
atleta e que muito provavelmente deveria indemnizar o Sporting pelo comparativo entre os sofridos e
marcados.”
 
Mas a ligação de Benedito aos leões não começou nem terminou dentro da quadra. “Fui neto de
funcionário, filho de colaborador, atleta, e por fim também funcionário”, confessou, mostrando-se
confiante no futuro. “Vou procurar sempre que o Sporting consiga conquistar mais um título, mas
também formar grandes homens nesta grande casa.”
 
A carregar o vídeo ...
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João Benedito
 
Vicente Grácio joga na formação do Sporting
 
Vicente escolheu o amor à "casa"
 
Vicente Grácio é o mais novo deste trio, mas os 5 anos que leva no cartão de cidadão não o impedem
de sentir o clube como qualquer outro adepto. “Sou do Sporting porque é amor, é a garra de leão. É
casa para mim”, expressa o jovem, de forma tímida pela presença de figuras ilustres da história do
emblema verde e branco. Aliás, Vicente tem conhecido a sorte de vivenciar uma das melhores fases
da história recente do clube, a nível de futebol: festejou dois campeonatos com direito a festa no
Marquês de Pombal!
 
Embora não se recorde da primeira vez que entrou no estádio - “era muito pequeno” -, tem um sonho
por concretizar. “Gostava de um dia jogar neste estádio”, disse, apontando para Alvalade com um
sorriso rasgado. O jovem das escolinhas leoninas escolhe ainda Luis Suárez como o seu jogador
favorito. “Marca muitos golos, como eu”, refere, admitindo ter uma grande panóplia de festejos...
incluindo o do ex- leão Viktor Gyökeres.
 
Dava alguma coisa de mim para voltar a jogar pelo Sporting. Só não sei se o meu corpo aguentava
 
João Benedito
 
Ex-guarda-redes de futsal do Sporting
 
As recordações com rivais
 
A história dos verdes e brancos é valorizada face aos duelos com os rivais. Nesse sentido, Hilário, que
viveu grandes jogos entre Sporting e Benfica, recorda os duelos com o amigo Eusébio. “Quando ele
era marcado, era à base da pancada, mas eu nunca lhe tocava. Era só bola! Falávamos o dialeto
moçambicano que ninguém percebia”, lembrou.
 
Ecletismo embeleza o clube
 
O Sporting foi fundado em 1906 com cinco modalidades, incluindo o futebol. Eram elas ténis, corridas
e saltos (atletismo), ginástica e luta de tração à corda. Desde então, o emblema verde e branco
assumiu-se como um pilar no ecletismo nacional, somando 34 modalidades praticantes que deram a
Portugal vários nomes históricos do desporto luso: casos de Carlos Lopes e Fernando Mamede
(atletismo), Joaquim Agostinho (ciclista) ou Naide Gomes (atletismo).
 
Mas também a equipa maravilha do hóquei composta por Ramalhete, Júlio Rendeiro, Chana e António
Livramento... ou a ilustre figura do andebol, Ricardo Andorinho. De resto, o futsal tem ocupado uma
parte importante deste crescimento no apoio às modalidades e muito graças a duas figuras: João
Matos e Nuno Dias.
 
A carregar o vídeo ...
 
O que significa o Sporting para si?
 
 
 
[Additional Text]:
Hilário com a medalha Stromp de 1965
Vicente Grácio joga na formação do Sporting
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Christian Manojlovic reforça o Sporting
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O clube romeno Politehnica Timisoara confirmou através das redes sociais a venda do italiano
Christian Manojlovic à equipa de andebol do Sporting. O central de 20 anos chega a Alvalade por
empréstimo até ao final da época 26/27 e depois assinará em definitivo com os leões.
 
O valor do negócio ainda não foi revelado, mas o emblema romeno garante que se trata da "maior
transferência de sempre do clube e a segunda maior do país".
 
Manojlovic é internacional italiano, tendo disputado o Campeonato da Europa em janeiro deste ano
tendo sido peça fundamental para a qualificação para o Campeonato do Mundo.
 
O central foi o melhor marcador do Timisoara na temporada 25/25 e o quarto melhor do campeonato
romeno, tendo apontado 106 golos em 19 jogos.
 
View this post on Instagram
 
A post shared by SCM Timi?oara (@scmtimisoaraoficial)
 
Autor: G.R.
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ANDEBOL

CPVV

distinguiu
na sua gala
A CP de Valongo do
Vouga realizou a IV
Gala de Andebol,
numa cerimónia
dedicada ao reconhe-
cimento do trabalho
desenvolvido na
época.

Na categoria Home-

nagem Carreira foram

distinguidas Joana Santos
e Tânia Veiga. Ổ Prémio

Mérito Desportivo foi atri-

buído a Luana Ribeiro, Be-
nedita Pinto e Sofia Novo.

No Prémio Estrela em
Crescimento foram pre-
miadas Camila Gorgulho,
Sara Silva e Leonor Vidal.
O Prémio Talento Emer-

gente foi entregue a Ana
Beatriz Pinheiro. Já O Pré-
mio Dedicação distinguiu
Paula Biscaia, Ana Raquel
Silva e Ana Cristina Coe-
lho. A gala incluiu ainda
a entrega de lembranças
a todas as atletas, numa
iniciativa promovida pela
Associação de Pais.
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FC PORTO CONQUISTA EM ALBUFEIRA O TÍTULO NACIONAL DE ANDEBOL MASTERS
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/07/2026
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URL: https://pt.cision.com/s/?l=6dbc5597

 
A Câmara Municipal de Albufeira acolheu, nos dias 27 e 28 de junho, a Fase Final do Campeonato
Nacional de Andebol Masters Masculinos, reunindo oito das melhores equipas nacionais numa
competição que reforçou a afirmação do concelho como destino de referência para a realização de
grandes eventos desportivos.
 
Ao longo de dois dias, o Pavilhão da Escola Básica e Secundária de Albufeira foi palco de jogos
marcados pelo espírito competitivo, pelo fair play e pela promoção do desporto ao longo da vida,
envolvendo atletas experientes provenientes de várias regiões do país.
 
Na final da competição, o FC Porto sagrou-se campeão nacional ao vencer o Belenenses por 33-24. O
AC Sines conquistou o 4.ºlugar, enquanto o Clube de Vela de Tavira terminou a prova na 6.ª posição,
resultados que refletem o bom desempenho das equipas representantes da zona Algarve/Baixo
Alentejo.
 
A entrega de prémios contou com a presença do vice-presidente da Câmara Municipal de Albufeira,
Jorge Carmo, e do vice-presidente da Federação de Andebol de Portugal, Miguel Nuno Fernandes, que
felicitaram todas as equipas pela qualidade da competição e pelo exemplo de dedicação, espírito de
equipa e camaradagem demonstrados ao longo do torneio.
 
A realização desta fase final no concelho, pela primeira vez, constituiu um importante marco para o
território, evidenciando a qualidade das infraestruturas desportivas e a capacidade organizativa do
município para receber competições de âmbito nacional.
 
Integrada na programação de Albufeira Cidade Europeia do Desporto 2026, a competição teve
também um impacto positivo na economia local, contribuindo para a dinamização do comércio, da
restauração e do alojamento, ao mesmo tempo que reforçou a projeção do concelho como um destino
de excelência para o turismo desportivo.
 
A realização desta competição reforça o compromisso da Câmara Municipal de Albufeira com a
promoção do desporto como fator de desenvolvimento, valorização do território e dinamização
económica, consolidando a estratégia que tem vindo a afirmar o concelho como uma referência
nacional na organização de eventos desportivos.
 
 
 
CM Albufeira
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Olhão recebe Encontro Nacional de Minis e Bambis de Andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/07/2026

Meio: Voz do Algarve Online (A)

URL: https://pt.cision.com/s/?l=1e08d19e

 
O concelho de Olhão vai receber, entre os dias 2 e 5 de julho, o Encontro Nacional de Minis e Bambis -
Olhão 2026, um dos maiores eventos nacionais dedicados aos escalões mais jovens do andebol.
 
Organizado pelo Andebol Clube Olhão, com promoção da Federação de Andebol de Portugal e a
colaboração da Associação de Andebol do Algarve, o encontro contará com o apoio do Município de
Olhão, que se associa à realização desta iniciativa pelo seu importante contributo para a promoção do
desporto, do convívio e da dinamização do concelho.
 
Durante quatro dias, Olhão receberá centenas de crianças de todo o país, acompanhadas por
treinadores, dirigentes e famílias, num evento que privilegia a formação desportiva, a inclusão, o fair
play e o espírito de equipa, proporcionando aos participantes experiências desportivas e sociais
enriquecedoras.
 
Além da vertente competitiva e formativa, o encontro representa também uma oportunidade para
promover o concelho de Olhão junto dos visitantes, contribuindo para a dinamização da economia
local e afirmando o município como palco de grandes eventos desportivos.
 
 
 
CM Olhão
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Ander Izquierdo renova com o Benfica até 2028
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Andebol 1OficialEvoluiu a olhos vistosAnder Izquierdo renova com o Benfica até 2028
 
Publicado em: 2026/07/01 16:36
 
·
 
Atualizado em: 2026/07/02 01:34
 
Publicado por: Miguel Freitas
 
E
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Está confirmado mais um jogador às ordens de Anders Hallberg para a próxima temporada. O Benfica
anunciou, esta quarta-feira, a renovação de contrato de Ander Izquierdo por mais duas épocas, até
2028. O lateral espanhol tem sido uma das figuras da equipa desde que chegou à Luz, em 2022,
proveniente do Helvetia Anaitasuna.
 
 Vestir esta camisola é um privilégio. Não é toda a gente que consegue vestir o vermelho do Benfica, é
um peso grande. Nas últimas quatro épocas não foi fácil, não conseguimos ser campeões, mas ainda
assim continuamos a trabalhar para alcançar a nossa melhor versão e estou seguro de que nas
próximas épocas isso vai acontecer , começou por afirmar, em declarações aos meios de comunicação
do clube.
 
 Estou muito feliz por poder continuar mais duas épocas aqui no Benfica, em casa, no maior emblema
de Portugal, com muita vontade de começar um novo projeto, com muitas mudanças, e de voltar a
colocar este conjunto onde merece estar , acrescentou o internacional espanhol, que soma 19
internacionalizações e 31 golos pela seleção.
 
Ao longo da carreira, Ander Izquierdo representou apenas dois clubes. Formado no Helvetia
Anaitasuna, destacou-se ao serviço da equipa principal e despertou o interesse do Benfica, que o
contratou em 2022. Depois de um curto período de adaptação, assumiu um papel de destaque na
estratégia encarnada.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Ander Izquierdo renova com o Benfica até 2028
Redação
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Póvoa AC e António Magalhães seguem rumos distintos
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Andebol 1OficialLonga ligação a esta turmaPóvoa AC e António Magalhães seguem rumos distintos
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Está confirmado o fim da aventura de António Magalhães ao serviço do Póvoa AC, clube onde passou a
maior parte da sua ainda curta carreira. Esta terça-feira, o emblema poveiro recorreu às redes sociais
para se despedir do lateral esquerdo / lateral direito, que fica agora livre para abraçar um novo
projeto.
 
 Depois de 87 jogos pela nossa equipa principal, o lateral de 22 anos termina a sua ligação ao clube. A
estes encontros juntam-se ainda vários anos nos escalões de formação, numa história que ficará para
sempre gravada. Ao  Pekas  agradecemos toda a dedicação e empenho, bem como os muitos êxitos
alcançados, desejando-lhe as maiores felicidades pessoais e profissionais , escreveu o conjunto da
Póvoa de Varzim.
 
António Magalhães deu os primeiros passos na modalidade nas camadas jovens do Póvoa AC, antes de
representar o Boavista FC em 2022/2023. Terminada essa passagem, regressou ao clube de formação
para se afirmar ao nível sénior, despedindo-se com um registo de 87 partidas e 60 golos.
 
Recorde-se que o projeto poveiro sofrerá várias alterações tendo em vista a próxima temporada,
depois de também já terem sido anunciadas as saídas de Tomás van Zeller e Adam Rehácek, que não
continuarão às ordens de Carlos Resende. Por outro lado, veja AQUI alguns dos nomes apontados ao
plantel de 2026/2027.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Póvoa AC e António Magalhães seguem rumos distintos
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