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Análise à atualidade desportiva
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Análise à atualidade desportiva com Diogo Luís e Bruno Andrade.
- Polémica na arbitragem;
- Mercado de transferências.
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A2 AEFFL - Olhão | Andebol em festa no Algarve com clubes de todo o país
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 02/07/2026

Meio: + Algarve Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=548feca5

 
O Encontro Nacional de Minis e Bambis chega hoje a Olhão até ao dia 5 de julho, para reunir os atletas
mais jovens da modalidade, num evento pensado para promover a participação, o convívio entre
clubes de diferentes regiões do País e o contacto com o Andebol num ambiente festivo, descontraído e
de partilha.
 
Mais do que uma competição, o Encontro Nacional de Minis e Bambis afirma-se como uma verdadeira
celebração do Andebol jovem, juntando jogos, atividades paralelas e momentos de animação ao longo
dos quatro dias. A cerimónia de abertura está marcada para o dia inaugural, seguindo-se o Peddy
Paper no segundo dia de evento, os insufláveis no sábado e a cerimónia de encerramento no último
dia, num programa que promete envolver atletas, treinadores, dirigentes, famílias e todos os
participantes.
 
A Fun Zone será outro dos grandes pontos de encontro da prova e estará disponível todos os dias na
Escola Secundária Dr. Francisco Fernandes Lopes, a escola “mãe” do evento. Este espaço irá
concentrar vários momentos de animação e convívio, reforçando o espírito que caracteriza este
Encontro Nacional: competir, aprender, brincar e criar memórias dentro e fora do campo.
 
No plano competitivo, os números reforçam a dimensão do evento. No escalão de Minis, estão
previstos 216 jogos, dos quais 120 masculinos e 96 femininos, com a presença de 32 clubes. Já nos
Bambis, serão disputados 180 jogos, com a participação de 21 clubes. No total, Olhão prepara-se para
receber 396 jogos dedicados aos escalões mais jovens do Andebol nacional, envolvendo mais de 1000
atletas, treinadores e dirigentes.
 
A organização é partilhada pela Federação de Andebol de Portugal, Câmara Municipal de Olhão,
Associação de Andebol do Algarve e Andebol Clube de Olhão. Os jogos decorrem em seis pavilhões
distribuídos pelo concelho: Escola João da Rosa, Escola José Carlos da Maia, Escola Professora Paula
Nogueira, Escola Alberto Iria, Escola Secundária Dr. Francisco Fernandes Lopes e Pavilhão do Clube
Desportivo Os Olhanenses.
 
Os calendários podem ser consultados aqui.
 
Calendário Encontro Nacional de Minis , 2 a 5 de julho , Olhão , Época 2025/2026
 
Calendário Encontro Nacional de Bambis , 2 a 5 de julho , Olhão , Época 2025/2026
 
Durante quatro dias, Olhão será, assim, casa do Andebol de formação, recebendo clubes de todo o
país para uma experiência que junta competição, convívio e espírito de equipa, num dos momentos
mais aguardados da época para os escalões mais jovens.
 
AEFFL
 
 
 
[Additional Text]:
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Albufeira | FC Porto conquista o título nacional de Andebol Masters
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 02/07/2026

Meio: + Algarve Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=9b67ff03

 
A Câmara Municipal de Albufeira acolheu, nos dias 27 e 28 de junho, a Fase Final do Campeonato
Nacional de Andebol Masters Masculinos, reunindo oito das melhores equipas nacionais numa
competição que reforçou a afirmação do concelho como destino de referência para a realização de
grandes eventos desportivos.
 
Ao longo de dois dias, o Pavilhão da Escola Básica e Secundária de Albufeira foi palco de jogos
marcados pelo espírito competitivo, pelo fair play e pela promoção do desporto ao longo da vida,
envolvendo atletas experientes provenientes de várias regiões do país.
 
Na final da competição, o FC Porto sagrou-se campeão nacional ao vencer o Belenenses por 33-24. O
AC Sines conquistou o 4.ºlugar, enquanto o Clube de Vela de Tavira terminou a prova na 6.ª posição,
resultados que refletem o bom desempenho das equipas representantes da zona Algarve/Baixo
Alentejo.
 
A entrega de prémios contou com a presença do vice-presidente da Câmara Municipal de Albufeira,
Jorge Carmo, e do vice-presidente da Federação de Andebol de Portugal, Miguel Nuno Fernandes, que
felicitaram todas as equipas pela qualidade da competição e pelo exemplo de dedicação, espírito de
equipa e camaradagem demonstrados ao longo do torneio.
 
A realização desta fase final no concelho, pela primeira vez, constituiu um importante marco para o
território, evidenciando a qualidade das infraestruturas desportivas e a capacidade organizativa do
município para receber competições de âmbito nacional.
 
Integrada na programação de Albufeira Cidade Europeia do Desporto 2026, a competição teve
também um impacto positivo na economia local, contribuindo para a dinamização do comércio, da
restauração e do alojamento, ao mesmo tempo que reforçou a projeção do concelho como um destino
de excelência para o turismo desportivo.
 
A realização desta competição reforça o compromisso da Câmara Municipal de Albufeira com a
promoção do desporto como fator de desenvolvimento, valorização do território e dinamização
económica, consolidando a estratégia que tem vindo a afirmar o concelho como uma referência
nacional na organização de eventos desportivos.
 
CM Albufeira
 
Albufeira , Andebol Masters
 
 
 
[Additional Text]:
Albufeira-Andebol-Masters-9
Albufeira-Andebol-Masters-8
Albufeira-Andebol-Masters-6
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Rui Medeiros

“Não digo que foi
facil a subida de
divisão”
Rui Medeiros é treinador da equipa de andeboldo Cister Sport de Alcobaça e, em entrevista
a'O ALCOA, revisita mais de 20 anos de ligação ao clube, fala dos desafios de liderar o

plantel sénior, analisa a histórica subida à 2.a Divisão Nacional e projeta os objetivos para
2026/2027, num percurso numa casa que descreve como ‘uma família”. GIL PEREIRA

Está ligado ao Cister Sport
de Alcobaça desde a época
2004/2005. O que representa
para si este percurso de mais
de duas décadas?

Representa mais uma família do

que propriamente um clube. Foi
onde eu cresci como treinador,
foi uma aprendizagem constante.

Sempre bem recebido. Encontrei

grandes pessoas que agora são

grandes amigos. E acho que isso

enriqueceu-me como pessoa e

como treinador. Quando iniciei
em 2004 como treinador, foi um

trajeto contínuo com as pessoas
certas domeu lado. Claro que isto
não é nada linear, é uma mon-

tanha-russa, há sempre contras
durante esse trajeto, mas foram

superados e deixaram-me sempre
crescer. ê onde eu me sinto bem.

ê o «homem d o leme»
do plantel sénior desde
2020/2021. O que tem sido
mais desafiante neste papel?
ê fazer com que os atletas consi-

gam estar nesse «barco» mesmo,

comprometidos durante o pro-
cesso todo. Estes anos, e desde
o início, quando apanhámos a

pandemia de Covid-19, foi mui-
to complicado. Tínhamos uma

equipa e um plantel até com qua-
lidade para termos logo a subida

de divisão nesse momento, o que
não aconteceu. O que é que pode
ter acontecido? Se calhar, menos
cuidado em alguns momentos da

época, o tal compromisso, porque
a Covid-19 também veio romper
um bocado esse compromisso
no qual estávamos a trabalhar

(alguns treinos em casa, treinos

individuais) e depois não tínha-
mos tempo para preparar tanto os

jogos. Depois, nas épocas seguin-
tes estabeleceu-se a relação com o

projeto. O projeto sénior não é um

projeto de formação, temos de ter
atletas comprometidos, com qua-
lidade, já com alguma maturidade

para podermos subir de divisão. Eu

acho que este ano foi o culminar
desses anos todos. Conseguimos
agarrar um grupo já forte. Houve
uma aposta anterior nos atletas

da formação, porque grande parte
dos atletas do plantel sénior são

atletas da formação, são prata
da casa. Não digo que foi fácil a

subida de divisão, nunca é fácil,
mas em termos de compromisso,
trabalho, qualidade do plantel,
este ano foi muito melhor do que
os anos anteriores.

Esta temporada alcançou a

promoção para a 2.a Divisão
Nacional. Qual foi a receita
para o sucesso?
A receita para o sucesso é como

o meu treinador-adjunto Cris-
tiano Remígio diz: equipa UFC
– Unidos, Focados e Comprome-
tidos. Isto é a receita. Isto é uma

«montanha-russa», nada é linear.

Temos de encontrar um cami-
nho saudável, em que os atletas

possam crescer individualmente,
tecnicamente e emocionalmente.

Para eles estarem a tornar-se mais

maduros no processo. Isso é que
os levou, no final da época, com
a ambição que tinham e com a

garra que tinham, unidos a lutar

pelo objetivo principal: a subida
de divisão.

Ficou um gosto agridoce por
não terem sido campeões
nacionais?
Ficou. Nós queríamos realmente

ser campeões nacionais, mas foi
uma época difícil. Apanhámos,
grandes adversários pelo cami-

nho, especialmente na segun-
da fase, na qual tivemos até a

questão da subida de divisão em

causa, porque perdemos com o

Dom Fuas, no início da primeira
volta. E isso abalou-nos um bo-
cado. Ficámos com receio de que

poderíamos não conseguir.Apesar
de tanto trabalho que fazemos, às

vezes, ficamos com algumas dú-

vidas. Mais nós, a equipa técnica,
do queos atletas, porque para eles

nós tentamos passar a palavra de

que vai correr tudo bem e temos

de acreditar – é isso que temos
de fazer como treinadores. Mas
nunca deixámos de acreditar,
e acho que esses momentos de

dificuldade fizeram com que a

equipa crescesse. Ao crescer, ao

superar, e depois ao ganhar em

casa do Dom Fuas por seis, foi
dada à equipa a possibilidade de

ir disputar o título nacional. E

devido a esse trajeto, pensámos
mesmo que poderíamos fazer algo
diferente no título nacional, o que
não aconteceu. Trabalhámos duas

semanas e fomos confiantes, mas

apanhámos duas equipas também

bem organizadas, jogos difíceis,
disputados até ao fim, apesar de

as vantagens do marcador não

indicarem o que foram os jogos
durante os 60 minutos, portanto
queríamos um pouco mais.

Vai continuar como treinador

principal do Cister SA em

2026/2027?
Sim. A ideia é continuar, com a

mesma equipa técnica, com o

mesmo plantel praticamente, es-
tamos a tentar reforços, mas aqui
é difícil, na zona de Leiria, porque
esta subida faz com que haja três

clubes de Leiria na segunda divi-

são, e então não existe um mundo

de atletas com essa qualidade
para estar nessa divisão. Temos
de trabalhar muito, mas a ideia é

continuar e ter uma equipa com

qualidade para garantir os próxi-
mos objetivos.

Quais são os objetivos para a

próxima temporada?
ê garantir uma equipa com quali-
dade e a manutenção de divisão.

Se as coisas estiverem bem, tam-

bém depois ambicionamos ir a

uma segunda fase e, quem sabe,

disputar a subida de divisão. Sa-

bendo que é sempre muito difícil

para as equipas que vêm da divisão

mais baixa, as dificuldades são ex-

tremamente maiores.

No plantel, muitos dos jogado-
res foram formados no Cister
SA e são naturais de Alcobaça.
Isso é uma mais-valia no âm-
bito competitivo?
De certeza é uma valia de sucesso.
Sucesso porque o clube trabalha
e temos tido boa formação nos

últimos anos. Se temos formação,
é para eles terem a oportunidade
de poderem incorporar o projeto
sénior e terem um espaço. Acho

que isso é uma mais-valia. Temos

miúdos com qualidade, é uma equi-
pa muito jovem, mas na divisão

seguinte nós também temos de ter

malta com maturidade, que tam-
bém tenha experiência de segunda

divisão, e essa experiência depois
será passada para os miúdos que
vêm da formação. Eles,por sua vez,

crescem também dentro desse pro-
cesso, desse caminho. ê muito bom
termos atletas da formação a che-

gar a este patamar, mas também

é importante trazermos jogadores
de fora para dar mais qualidade à

equipa.

Que palavra gostaria de deixar
a quem o tem acompanhado,
em especial na época passada?
Fico sempre emotivo a falar destas
coisas. Primeiro quero agradecer à

família, que esteve sempre presen-
te e deu a força certa para as coisas

correrem bem. Agradecer ao Cister

pela oportunidade constante em

poder evoluir como treinador e de

poder percorrer o meu caminho,
tanto no indoor como no ande-
bol de praia. Agradecer a todos os

apoiantes que foram esta época
ver os jogos na parte final, foram o

«oitavo jogador», estiveram sempre

presentes a dar força e a apoiar-
-nos, em casa, fora de casa, isso foi

uma ajuda gigante. Agradecer aos

atletas por tudo o que fizeramnes-
ta época. Eles são sempre a chave

do sucesso, sem eles não fazemos

nada. E eles foram extraordinários,

conseguiram transformar-se ao

ponto de conseguirmos atingir o

nosso objetivo. Um obrigadogigan-
te a todos.

Perfl
Nome: Rui António Cipriano
Medeiros

Datade Nascimento:
28 de março 1982

Naturalidade: Nazaré

Rui Medeiros vai continuar a liderar o plantel sénior da equipa doCister Sport de Alcobaça
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FC Porto conquista em Albufeira o título nacional de andebol masters
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 02/07/2026

Meio: Algarve 7 Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=84503c6a

 
FC Porto conquista em Albufeira o título nacional de andebol masters Desporto
 
Ao longo de dois dias, o Pavilhão da Escola Básica e Secundária de Albufeira foi palco de jogos
marcados pelo espírito competitivo, pelo fair play e pela promoção do desporto ao longo da vida,
envolvendo atletas experientes provenientes de várias regiões do país.
 
Na final da competição, o FC Porto sagrou-se campeão nacional ao vencer o Belenenses por 33-24. O
AC Sines conquistou o 4.ºlugar, enquanto o Clube de Vela de Tavira terminou a prova na 6.ª posição,
resultados que refletem o bom desempenho das equipas representantes da zona Algarve/Baixo
Alentejo.
 
A entrega de prémios contou com a presença do vice-presidente da Câmara Municipal de Albufeira,
Jorge Carmo, e do vice-presidente da Federação de Andebol de Portugal, Miguel Nuno Fernandes, que
felicitaram todas as equipas pela qualidade da competição e pelo exemplo de dedicação, espírito de
equipa e camaradagem demonstrados ao longo do torneio.
 
A realização desta fase final no concelho, pela primeira vez, constituiu um importante marco para o
território, evidenciando a qualidade das infraestruturas desportivas e a capacidade organizativa do
município para receber competições de âmbito nacional.
 
Integrada na programação de Albufeira Cidade Europeia do Desporto 2026, a competição teve
também um impacto positivo na economia local, contribuindo para a dinamização do comércio, da
restauração e do alojamento, ao mesmo tempo que reforçou a projeção do concelho como um destino
de excelência para o turismo desportivo.
 
A realização desta competição reforça o compromisso da Câmara Municipal de Albufeira com a
promoção do desporto como fator de desenvolvimento, valorização do território e dinamização
económica, consolidando a estratégia que tem vindo a afirmar o concelho como uma referência
nacional na organização de eventos desportivos.
https://www.facebook.com/algarve7
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FC Porto conquistou em Albufeira o título nacional de andebol masters
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 02/07/2026

Meio: Algarve Informativo Online Autores: Daniel Pina

URL: https://pt.cision.com/s/?l=d00f3b91

 
A Câmara Municipal de Albufeira acolheu, nos dias 27 e 28 de junho, a Fase Final do Campeonato
Nacional de Andebol Masters Masculinos, reunindo oito das melhores equipas nacionais numa
competição que reforçou a afirmação do concelho como destino de referência para a realização de
grandes eventos desportivos. O Pavilhão da Escola Básica e Secundária de Albufeira foi palco de jogos
marcados pelo espírito competitivo, pelo fair play e pela promoção do desporto ao longo da vida,
envolvendo atletas experientes provenientes de várias regiões do país.
 
Na final da competição, o FC Porto sagrou-se campeão nacional ao vencer o Belenenses por 33-24. O
AC Sines conquistou o 4.ºlugar, enquanto o Clube de Vela de Tavira terminou a prova na 6.ª posição,
resultados que refletem o bom desempenho das equipas representantes da zona Algarve/Baixo
Alentejo. A entrega de prémios contou com a presença do vice-presidente da Câmara Municipal de
Albufeira, Jorge Carmo, e do vice-presidente da Federação de Andebol de Portugal, Miguel Nuno
Fernandes, que felicitaram todas as equipas pela qualidade da competição e pelo exemplo de
dedicação, espírito de equipa e camaradagem demonstrados ao longo do torneio.
 
A realização desta fase final no concelho, pela primeira vez, constituiu um importante marco para o
território, evidenciando a qualidade das infraestruturas desportivas e a capacidade organizativa do
município para receber competições de âmbito nacional. Integrada na programação de  Albufeira
Cidade Europeia do Desporto 2026 , a competição teve também um impacto positivo na economia
local, contribuindo para a dinamização do comércio, da restauração e do alojamento, ao mesmo tempo
que reforçou a projeção do concelho como um destino de excelência para o turismo desportivo.
 
A realização desta competição reforça o compromisso da Câmara Municipal de Albufeira com a
promoção do desporto como fator de desenvolvimento, valorização do território e dinamização
económica, consolidando a estratégia que tem vindo a afirmar o concelho como uma referência
nacional na organização de eventos desportivos.
Daniel Pina
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Albufeira recebeu a elite do andebol nacional Masters. A equipa do F.C. Porto
conquistou o troféu
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 02/07/2026

Meio: Algarve Marafado Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=1442828

 
Foto: C.M. Albufeira
 
Desporto
 
Albufeira recebeu a elite do andebol nacional Masters. A equipa do F.C. Porto conquistou o troféu
 
2 Julho, 2026
 
JorgeEusebio
 
Albufeira, Andebol, Campeonato Nacional de Andebol Masters Masculinos
 
Partilhe a notíciapub
 
pub
 
pub
 
pub
 
pub
 
Ouvir este artigo
 
A fase final do Campeonato Nacional de Andebol Masters Masculinos foi disputada em Albufeira e teve
como vencedor o FC Porto, que venceu o Belenenses por 33-24 na final da competição.
 
A nível regional, o AC Sines conquistou a 4.ª posição e o Clube de Vela de Tavira terminou no 6.º
lugar, desempenhos que marcaram a prestação das equipas representantes da zona Algarve/Baixo
Alentejo.
 
A competição decorreu nos dias 27 e 28 de junho, no Pavilhão da Escola Básica e Secundária de
Albufeira.
 
O evento, acolhido pela Câmara Municipal de Albufeira, reuniu oito das melhores equipas nacionais e
envolveu atletas experientes provenientes de várias regiões do país, num ambiente marcado pelo
espírito competitivo, pelo fair play e pela dedicação ao desporto ao longo da vida.
 
A cerimónia de entrega de prémios contou com a presença do vice-presidente da autarquia, Jorge
Carmo, e do vice-presidente da Federação de Andebol de Portugal, Miguel Nuno Fernandes. Ambos
felicitaram todos os participantes pela qualidade da competição, pelo espírito de equipa e pela

Página 9



camaradagem demonstrados.
 
Esta foi a primeira vez que aquele concelho recebeu esta fase final nacional, que integrou a
programação de Albufeira Cidade Europeia do Desporto 2026.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
ViladoBispo_Banner_Fev
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“Criança Activa” promove o andebol junto dos alunos do 1.º Ciclo
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 02/07/2026

Meio: Alto Alentejo Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=45eb61cb

 
Início Terra a Terra Distrito “Criança Activa” promove o andebol junto dos alunos do 1.º Ciclo
 
“Criança Activa” promove o andebol junto dos alunos do 1.º Ciclo
 
Por Redacção - 2 de Julho, 2026
 
Foi nos dias 23 e 24 de Junho que, no âmbito da calendarização da 24.ª edição dos Jogos do Alto
Alentejo (JAA) 2026 e resultante de uma parceria entre a Comunidade Intermunicipal do Alto Alentejo
(CIMAA) e a Associação de Andebol de Portalegre (AAP), decorreu a edição anual do projecto “Criança
Activa”, em duas concentrações distritais.
 
A primeira concentração ocorreu em Elvas, no dia 23, no Estádio Municipal (Estádio Patalino), onde
além de marcarem presença e participarem sete turmas de várias escolas do distrito, também marcou
presença o vice-presidente da Federação de Andebol de Portugal (FAP), Joaquim Escada, a fim de
fazer o acompanhamento dos trabalhos  in loco , felicitando e salientando o fantástico
desenvolvimento que a AAP tem vindo a fazer na implementação do Andebol, através do projecto da
FAP “Andebol 4Kids”, presente no 1º Ciclo do Ensino Básico em grande parte das escolas do território
do Alto Alentejo.
 
Já a segunda concentração decorreu nos mesmos moldes da primeira e aconteceu dia 24 em Ponte de
Sor, tendo sido o Jardim do Campo da Restauração (em frente à Sede do Agrupamento de Escolas
local) o  palco  eleito, contando com a presença e participação de 16 turmas de vários
estabelecimentos de ensino distritais.
 
Recorde-se que o projecto “Criança Activa”, inserido nos JAA da CIMAA, tem como objectivo dar
continuidade ao trabalho desenvolvido pelos Municípios associados, no enriquecimento curricular na
área de Educação Física. Concretiza-se na realização de várias concentrações desportivas para os
alunos das escolas do 1º Ciclo em parceria com o movimento associativo, permitindo assim uma
ligação com os clubes das várias modalidades (neste caso o Andebol) existentes no distrito, com o
intuito de sensibilizar os alunos para a prática desportiva regular.
 
A AAP agradece,  sincera e reconhecidamente , o empenho e trabalho anual de todos os clubes filiados
(Andebol Clube do Crato; Associação Desportiva de Alter; Ginásio Andebol Portalegre; Grupo
Desportivo Arenense; e Grupo Experimental de Ponte de Sor), com a colaboração e cooperação dos
Municípios e Agrupamentos de Escolas.
 
Publicidade
 
Publicidade
 
 
 
[Additional Text]:

Página 11



e2c9e2ca-75f8-4528-8f04-aea118e21534_9_11zon
Redacção

Página 12



A13

FC Porto e Oeiras Handball com títulos em Masters
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 02/07/2026

Meio: Atleta Canal Online (O) Autores: Luís Magalhães

URL: https://oatleta.pt/fc-porto-e-oeiras-handball-com-titulos-em-masters/

 
O FC Porto sagrou-se campeão nacional de Andebol Masters, após a conquista da final da competição
que se realizou em Albufeira, no Algarve.
 
A final nacional de Masters Masculinos colocou frente a frente FC Porto e Belenenses, num duelo entre
duas formações históricas do andebol nacional, com o conjunto portista a superiorizar-se e a
conquistar o título após uma vitória por 33-24.
 
Os dragões sucedem, assim, ao ABC de Braga/Manabola, sendo que no caminho até ao título, nos
quartos de final, bateram o Clube Vela Tavira, por 31-18 e nas meias finais, ganharam ao Andebol
Clube de Sines, por 34-17.
 
Do outro lado, o Belenenses chegou à final depois de ultrapassar o ABC/Manabola nos quartos de final,
por 30-25, e de vencer o Boa Hora nas  meias , por 28-24.
 
Já a AA 1932/Oeiras Handball voltou a conquistar o Torneio Nacional de Masters Feminino, revalidando
o título alcançado na edição inaugural da competição, em 2025. A edição de 2026 decorreu no
Pavilhão Noronha Feio, em Queijas, sendo que a equipa de Oeiras enfrentou a Esfera Andebol Masters,
na final, e venceu por 25-24.
 
Imagens: Federação de Andebol de Portugal
 
Veja mais notícias de andebol aqui.
Luis Magalhães

Página 13



A14

FC Porto vence Nacional de Andebol Masters em Albufeira
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 02/07/2026

Meio: Barlavento Online

URL: https://www.barlavento.pt/fc-porto-nacional-andebol-masters-albufeira/

 
Andebol Masters teve fase final em Albufeira, onde o FC Porto venceu o Belenenses por 33-24 e
conquistou o título nacional.
 
O FC Porto conquistou, em Albufeira, o título de campeão nacional de andebol masters masculino, ao
vencer o Belenenses por 33-24 na final da Fase Final do Campeonato Nacional, disputada nos dias 27
e 28 de junho.
 
A competição reuniu oito das melhores equipas nacionais no Pavilhão da Escola Básica e Secundária
de Albufeira, numa iniciativa integrada na programação de  Albufeira Cidade Europeia do Desporto
2026 .
 
O AC Sines terminou na quarta posição, enquanto o Clube de Vela de Tavira concluiu a prova no sexto
lugar.
 
A cerimónia de entrega de prémios contou com a presença do vice-presidente da Câmara Municipal de
Albufeira, Jorge Carmo, e do vice-presidente da Federação de Andebol de Portugal, Miguel Nuno
Fernandes.
 
De acordo com o município, esta foi a primeira vez que o concelho recebeu a fase final da competição,
evidenciando a capacidade das infraestruturas desportivas locais para acolher eventos nacionais.
 
A autarquia considera ainda que a realização do campeonato contribuiu para a dinamização da
economia local e reforçou a projeção de Albufeira como destino de turismo desportivo.
Barlavento
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Torneio de Andebol Sub-17 , Masculinos vai ser disputado na região
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 02/07/2026

Meio: Beira.pt Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=34962087

 
O torneio irá decorrer entre 5 e 7 de novembro, nos Municípios de Figueira de Castelo Rodrigo,
Almeida, Pinhel e Mêda, contando com a participação de equipas de Portugal, Espanha, Alemanha e
Noruega
Share this:
Share on Facebook (Opens in new window)
Facebook
 
Share on X (Opens in new window)
X
 
Share on LinkedIn (Opens in new window)
LinkedIn
 
Share on WhatsApp (Opens in new window)
WhatsApp
 
Email a link to a friend (Opens in new window)
Email
 
 A cerimónia de assinatura de protocolos para a organização do Encontro Nacional de Sub-17
Masculinos decorreu na passada terça-feira, no Salão Nobre dos Paços do Concelho de Figueira de
Castelo Rodrigo, com a presença de representantes de todos os Municípios envolvidos, do Vice-
Presidente da Federação de Andebol de Portugal e do Presidente da Associação de Andebol da Guarda.
 
Share this:
Share on Facebook (Opens in new window)
Facebook
 
Share on X (Opens in new window)
X
 
Share on LinkedIn (Opens in new window)
LinkedIn
 
Share on WhatsApp (Opens in new window)
WhatsApp
 
Email a link to a friend (Opens in new window)
Email
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ANDEBOL

Kiko e Martim

Costa por €2 Mpor
Os adeptos têm mais uma época para
assistir ao talento de Martim Costa (23

anos) e Kiko Costa (21 anos) com a

camisola do Sporting nos pavilhões

portugueses. Depois, para acompanhar
OS irmãos internacionais lusos será

preciso sintonizar na Bundesliga. A BOLA

apurou que ambos já assinaram pelo

Flensburg um contrato que entra em

vigor em 2027. E, ao contrário do que

chegoua ser veiculado na imprensa

alemã, Ricardo Costa, pai dos dois

jogadores e treinador do Sporting, vai

permanecer nos leões, apesar de

também ter sido convidado.

Os dois jogadores tinham renovado no

ano passado com o tricampeão nacional,

até 2030, e por isso O terceiro classifica-

do da edição da última Bundesliga vai

deixar nos cofres leoninos dois milhões

de euros, um valor que colocao duo
destacado no topo das transferências

mais caras da história do andebol

português eOS deixa no top das maiores

contratações de sempre.
Formada entre o Colégio dos Carvalhos e

o FO Porto, a dupla chegou ao Sporting

em 2022, juntamente como pai,
contribuindo OS três de forma decisiva

para mudar o paradigma da modalidade

no país, então dominada pelos dragões.
Nas cinco épocas que levam de leão ao

peito, Martim soma 240 jogos e 1280

golos, enquanto o mais novo dos irmãos

tem 1408 golos repartidos por 237jogos.
Entre campeonato, Taça e Supertaça, o
Sporting conquistou OS últimos 10 troféus

em Portugal, além de ter chegado aos

quartos de final da Champions nas duas

últimas épocas, muito perto de um apura-
mento histórico para a final four da

competição.

Reforço italiano
O Sporting eo SCM Politehnica Timi[oara

chegaram a acordo para a transferência do

central Christian Manojlovic. O italiano será

emprestado aos leões durante a

temporada 2026/2027, num contrato que

inclui uma cláusula de compra definitiva.

Esta transferência representa um marco

histórico para o andebol de Timi[oara,

sendo a mais valiosa de sempre do clube, e

a segunda mais importante na história do

andebol masculino romeno. Os valores

permanecem confidenciais.

Izquierdo renova
com o Benfica
0 Benfica assegurou a continuidade de

Ander Izquierdo, que renovou até 2028. O

internacional espanhol, de 26 anos,

continuará a ser uma das referências da

equipa, numa altura em que os encarna-

dos procuram iniciar um novo ciclo

competitivo e regressar aos títulos.

«Estou muito feliz de poder continuar

mais duas épocas aqui, em casa, no maior
de Portugal», garantiu.
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Irmãos Martim e Kiko Costa já assinaram pelo Flensburg e deixam Sporting em 2027
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 02/07/2026

Meio: Bola na Rede Online Autores: Lucas Santos

URL: https://pt.cision.com/s/?l=a301d0d3

 
- Advertisement -
 
Martim e Kiko Costa vão continuar no Sporting durante mais uma temporada, mas já têm o futuro
definido. Os irmãos assinaram pelo Flensburg.
 
Martim Costa e Kiko Costa já assinaram contrato com o Flensburg. Segundo a Bola, os irmãos
permanecerão em Alvalade apenas durante a próxima época, depois seguem para o campeonato
alemão.
 
A transferência deverá render cerca de dois milhões de euros aos cofres leoninos, tornando-se na mais
valiosa da história do andebol português. Ao contrário do que chegou a ser noticiado na Alemanha,
Ricardo Costa não acompanhará os filhos. O treinador do Sporting foi abordado pelo Flensburg, mas
optou por permanecer no comando técnico da equipa leonina.
 
Martim Costa, de 23 anos, e Kiko Costa, de 21, chegaram ao Sporting em 2022, juntamente com o
pai, após formação no Colégio dos Carvalhos e no FC Porto. Desde então, assumiram um papel
determinante nas conquistas nacionais e na afirmação dos leões no panorama europeu.
 
Ao serviço do Sporting, Martim soma 240 jogos e 1280 golos, enquanto Kiko contabiliza 1408 golos
em 237 partidas.
 
 
 
[Additional Text]:
Martim Costa e Kiko Costa
Martim Costa e Kiko Costa Sporting
Lucas Santos
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ESCALÕES DE SUB-16 ESTIVERAM EM EVIDÊNCIA

EFE Os Tigres
confirma estatuto
com dupla presença
no Top 10 nacional

As equipas Sub-16 masculina e feminina da EFE
Os Tigres terminaram as respetivas fases fniais
nacionais entre as 10melhores formações, feito
apenas igualado pelo Sporting CP, confrimando o
crescimento doprojeto na vertente indoor.

GONÇALO DINIZ RIBEIRO

ANDEBOL. A Escola de For-
mação de Espinho (EFE) – Os Ti-
gres voltou a afirmar-se entre as
principais referências do andebol
jovem português ao concluir a
temporada com um feito raro a
nível nacional. As equipas sub-16
masculina e feminina garantiram
a presença nas respetivas fases fi-
nais nacionais e terminaram am-
bas entre as 10 melhores equipas
de Portugal, um resultado alcan-
çado apenas por outro clube no
país: o Sporting CP.
O feito assume particular rele-
vância tendo em conta a juven-
tude do projeto indoor da EFE Os
Tigres. No caso da equipa mascu-
lina, a presença entre as melhores
formações nacionais tornou-se já
uma imagem de marca. Os sub-16
concluíram a fase final, disputada
em Lagos, no Top 10 nacional pelo
terceiro ano consecutivo.
Para Rui Cordeiro, treinador da

equipa masculina, a regularidade
alcançada é motivo de orgulho.
“O clube e, por extensão, o grupo,
têm todos os motivos para sentir
um enorme orgulho pelo feito
conseguido porque, para além de
nós, nestas últimas três épocas
apenas quatro clubes consegui-

ram sempre o apuramento para a
fase final”, destaca.
O técnico considera que os resul-
tados obtidos ao longo dos últi-
mos anos representam uma vali-
dação dotrabalho realizado. “Fica
demonstrado que não se tratou
de uma questão circunstancial,
como uma geração particular-
mente forte, mas antes do conso-
lidar de uma forma de trabalhar”,
sublinha.
Já a equipa feminina escreveu
uma página inédita na história do
clube. No segundo ano deexistên-
cia do escalão, as sub-16 alcança-
ram pela primeira vez a qualifica-
çãopara uma fase final nacional e
terminaram igualmente entre as
10 melhores equipas do país.
Joana Melo, treinadora da equipa,
lembra que o grupo ultrapassou
uma época particularmente exi-
gente. “Este lugar representa a
conquista de todos os objetivos
a que nos propusemos. Foi uma
época desgastante e intensa, mas

todas as atletas acreditaram no
plano e na capacidade do coleti-
vo”, afirma.
A responsável destaca ainda a ju-
ventude do plantel, composto por
várias atletas de primeiro ano e
do escalão sub-14. “É um marco
histórico e que muito orgulha to-
dosos elementos do clube”, refere.

Jovens tigres rugem cada vez
mais alto

A qualificação simultânea das
equipas masculinas e femininas
para as fases finais nacionais sur-
ge como mais um indicador do
crescimento sustentado do clube.
Rui Cordeiro recorda que a EFE
Os Tigres compete numa moda-
lidade com centenas de clubes e
destaca o simbolismo de partilhar
este feito apenas com o emblema
de Alvalade. “Quando um clube
como o nosso, chegado à varian-
te indoor há apenas três épocas,
consegue resultados apenas igua-

lados por um clube com o históri-
co que o Sporting CP tem na mo-
dalidade, está tudo dito”.
Também Joana Melo considera
que os resultados refletem o ca-
minho que está a ser seguido. A
treinador lembra que esta foi a
época mais exigente desde a cria-
ção do projeto indoor, marcada
pelo crescimento do número de
atletas, equipas e objetivos des-
portivos. Além da presença das
duas equipas Sub-16 nas fases fi-
nais nacionais, o clube assegurou
ainda a subida dos Sub-18 mascu-
linos à 1.ª Divisão Nacional.
O futuro passa agora por conso-
lidar os resultados alcançados.
No setor feminino, uma das prio-
ridades será a criação do escalão
Sub-18 feminino, permitindo dar
continuidade à evolução das atle-
tas. Já no plano global, o clube
pretende continuar a crescer em
número de praticantes e equipas,
mantendo os níveis de exigência
que têm marcado o projeto. •

Este lugar
representa
a conquista
de todos os
objetivos
a que nos
propusemos”
Joana Melo,
treinadora da
equipa feminina

Fica demonstrado
que não se tratou
de uma questão
circunstancial,
como uma
geração
particularmente
forte, mas antes
do consolidar de
uma forma de
trabalhar”
Rui Cordeiro,
treinador da equipa
masculina

EFE Os Tigres
confirma estatuto
com dupla presença
no Top 10 nacional

As equipas Sub-16 masculina e feminina daEFE
Os Tigres terminaram asrespetivas fases fniais
nacionais entre as 10 melhores formações, feito
apenas igualado pelo Sporting CP, confrimando o
crescimento do projeto navertente indoor.

Resultados emambos os escalões vão confirmando o crescimento do projeto no indoor
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EFE Os Tigres confirma estatuto com dupla presença no Top 10 nacional
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 02/07/2026

Meio: Defesa de Espinho Online Autores: Gonçalo Ribeiro

URL: https://pt.cision.com/s/?l=f60f35cf

 
As equipas Sub-16 masculina e feminina da EFE Os Tigres terminaram as respetivas fases finais
nacionais entre as 10 melhores formações, feito apenas igualado pelo Sporting CP, confirmando o
crescimento do projeto na vertente indoor.
 
 A Escola de Formação de Espinho (EFE) , Os Tigres voltou a afirmar-se entre as principais referências
do andebol jovem português ao concluir a temporada com um feito raro a nível nacional. As equipas
sub-16 masculina e feminina garantiram a presença nas respetivas fases finais nacionais e terminaram
ambas entre as 10 melhores equipas de Portugal, um resultado alcançado apenas por outro clube no
país: o Sporting CP.  
 
O feito assume particular relevância tendo em conta a juventude do projeto indoor da EFE Os Tigres.
No caso da equipa masculina, a presença entre as melhores formações nacionais tornou-se já uma
imagem de marca. Os sub-16 concluíram a fase final, disputada em Lagos, no Top 10 nacional pelo
terceiro ano consecutivo.
Gonçalo Ribeiro
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A festa do andebol
já começou em Estarreja
GarciCup Torneio decorre até domingo e junta mais de 2.000 praticantes

Andebol

NaFormação

Arrancou esta quarta-feira, e

prolonga-seatédomingo, a 15.a

edição do GarciCup - Torneio

Internacional de Andebol. O

evento transforma,durantees-

tes dias, o município de Estar-

reja na capital do andebol de

formação nacional ño total, a
cidade acolhe 150 equipas fe-

deradasecercade 2100atletas,
em representação de50 clubes,

que vão disputarmais de 500

partidas ao longodecincodias.

Acompetição vai “espalhar-
-se”por dezcampos do conce-

lho, divididos entre pavilhões

municipais e recintosao ar livre

noParqueMunicipal doAntuã,
na EscolaSecundária de Estar-

reja ena EscolaPadre Donaci-

ano deAbreu Freire.

A nível institucional, a ceri-
mónia de abertura oficial e o

desfilede todas ascomitivas es-

tãomarcadosparahoje,áS21.30

horas, no parque da cidade.

OrganizadopelaCâmaraMu-

nicipal deEstarreja, oGarciCup

conta com a parceria estraté-

gica dosclubes locais – Artística

de Avanca e Estarreja Andebol

Clube –e oapoio daFederação
deAndebolde Portugal edaAs-

sociação deAndebol deAveiro.

Além davertente desportiva, o

evento apostaforteno convívio

através do “GarciFun Park”, ins-

taladono Parque doAntuã, que

disponibiliza piscinas, insuflá-

veis aquáticos, buggies e via-

gensdecomboio turísticoeau-

tocarro panorâmico para atle-

tas e comunidade local.

O GarciCup acontece depois
do Encontro Nacional de Infan-

tis sub-14.As duas competições

levam a Estarreja um total de

3.500 atletas e mais de 250

equipas. Os doiseventos fazem
mesmo do município estarre-

jense o epicentrodoandebol de

formação,sendoque adiversão

é mesmo a palavra de ordem

nesta fase emque a épocades-

portiva já terminou. ‹
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A festa do andebol já começou em Estarreja
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D.R.DesportoEstarrejaA festa do andebol já começou em EstarrejaGarciCup decorre até domingo e
junta mais de 2.000 praticantes
Arrancou esta quarta-feira, e prolonga-se até domingo, a 15.ª edição do GarciCup - Torneio
Internacional de Andebol. O evento transforma, durante estes dias, o município de Estarreja na capital
do andebol de formação nacional. No total, a cidade acolhe 150 equipas federadas e cerca de 2.100
atletas, em representação de 50 clubes, que vão disputar mais de 500 partidas ao longo de cinco dias.
 
A competição vai “espalhar-
 
-se” por dez campos do concelho, divididos entre pavilhões municipais e recintos ao ar livre no Parque
Municipal do Antuã, na Escola Secundária de Estarreja e na Escola Padre Donaci­ano de Abreu Freire.
 
A nível institucional, a cerimónia de abertura oficial e o desfile de todas as comitivas estão marcados
para hoje, às 21.30 horas, no parque da cidade.
 
Para continuar a ler este artigo
Se ainda não é
nosso assinante:Assine agoraSe já é nosso
assinante:Inicie sessão
 
 
 
[Additional Text]:
Redação
Redação
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Personalidades ligadas ao desporto,

Câmara de Évora atribuiu quatro

por Marina Pardal

O
fotos: diário doSUL

Salão Nobre
dos Paços do

Concelho de Évora
acolheu na segunda-feira a
cerimónia do Dia da
Cidade. Nesta sessão, a

Câmara de Évora atribuiu
quatro Medalhasde Mérito
Municipal - Classe Prata a
personalidades do
concelho, ligadas ao
desporto, gastronomia,
turismo e proteção civil.

Os homenageados no
Dia de São Pedro foram
Joaquim Manuel da
Encarnação Coelho (a

título póstumo), José
Augusto Dias, Miguel
Maria Pereira de Melo
Breyner e Rogério Manuel
Góis Santos.

Segundo a informação
do Município de Évora,

Joaquim Coelho foi
distinguido, a título
póstumo, “pelo seu
relevante contributo para
o desporto, para a
formação de jovens atletas
e para a projeção de Évora

no panorama nacional do
andebol”, sendo de referir
que foi fundador do Évora
Andebol Clube.

Por sua vez, José Dias
foi homenageado pelo
“seu percurso de

reconhecido mérito e pelo
contributo para a
promoção evalorização da
gastronomia e da cidade
de Évora”, sendo
empresário no setor da
restauração.

JáMiguel Melo Breyner,
recebeu esta medalha
“pelo seu percurso de
reconhecido mérito, pela
dedicação ao
desenvolvimento deÉvora
e do Alentejo e pelo
contributo prestado à

promoção do turismo da
cidade”, tendo feito o seu
percurso em diversas
unidades hoteleiras da
região.

Por fim, Rogério Santos
obteve esta distinção “pelo
seu reconhecido percurso,
pela dedicação ao serviço
público e pelo relevante
contributo prestado à

proteção e segurança da
população”, terminando
em breve as suas funções
como comandante dos

O presidente da Câmara de Évora,
Carlos Zorrinho.

O presidente da Assembleia
Municipal de Évora, Jorge Araújo.
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gastronomia, turismo e proteção civil

medalhas de prata no Dia da Cidade

Bombeiros Voluntários de

Évora.
Em declarações aos

jornalistas, o presidente da
Câmara de Évora, Carlos

Zorrinho, sublinhou que
“o reconhecimento das
personalidades é uma
tradição de longa data”.

Especifci ou que, “além

da homenagem merecida
que foiprestada às pessoas
que fizeram um trabalho
cívico muito importante,
nocaso do senhor Joaquim
Coelho infelizmente a

título póstumo, é também
uma maneira de
motivarmos todos para
termos este compromisso
cívico com a cidade”,
focando “aquilo que
alguns fazem, aquilo que
cada vez mais podem fazer
porque a cidade é o
resultado daquilo que
fazem os seus cidadãos”.

A par disso, Carlos
Zorrinho frisou que,
“sendo o Dia da Cidade,
achei também muito
importante pensar a

cidade olhando para
aquilo que ela foi, mas
também projetando aquilo
que, aprendendo nós com
a história, podemos sonhar
para o futuro”.

O autarca destacou “o
tema danova centralidade
do Rossio de São Brás
recuperado, que nos vai
permitir ser Capital
Europeia da Cultura, além
de Centro Histórico
Património Mundial, mas
também verdadeiramente
uma cidade Capital
Europeia ao Sul”.

O presidente da Câmara
de Évora considerou ainda
que “é um desafio

extraordinário, quando
nós conhecemos a história
da nossa cidade, puxar
pela nossa história da
música, tendo
oportunidade, como está

a acontecer, de recuperar
São Bento de Cástris, para
poder fazer ali aquilo que
eu chamei ‘Casa daMúsica
ao Sul’, inspirada pela
‘Casa da Música ao Norte’

(Porto), uma casa da
música alentejana, mas
onde possam conviver os
muitos projetos musicais
que existem na nossa
cidade”.

Isabel Coelho, filha de Joaquim Coelho:
"Esta homenagem representou a emoção de ter

de o representar a ele e à minha família e a todo o
trabalho que ele desenvolveu em prol do desporto
e, principalmente, do andebol nesta cidade. Ele era
empregado bancário, mas, como dizia muitas vezes,
aí ele ganhava o dinheiro para poder patrocinar o
andebol. Mesmo que seja a título póstumo, acredito
que ele ficaria muito contente por ter este
reconhecimento".

José Augusto Dias:

“Éum reconhecimento. Certamente, haveria outras
pessoas quemereciam mais, mas tudo tenho feito ao
longo destes anos para contribuir para o
engrandecimento da cidade. Não é para o meu, mas
a cidade merece muito mais do que aquilo que temos
tido. Espero que agora tenhamos um caminho novo
a seguir, a visão para a cidade está a começar a ser
diferente”.

Miguel de Melo Breyner:

“Para mim foi uma honrae é umprivilégio. Sempre
defendi o trabalharmos juntos porque sozinhos não
somos ninguém. Também sempre defendi muito a
promoção turística de Évora em conjunto. Acho que
foi o reconhecimento desse trabalho que eu tenho
feito ao longo dos anos. Não só no turismo, mas
também o trabalho social que tenho feito, pois
continuo ligado àPão e Paz”.

Rogério Góis Santos:
“Esta homenagem representa o culminar da minha

carreira, que vai terminar em setembro, devido ao
limite de idade em que podemos estar nocomando,
que é aos 65 anos. Espero continuar sempre naquela
casa, mas já noutro patamar. Agradeço a todos os que
me acompanharam ao longo do meu percurso como
comandante eagradeço à cidade poresta homenagem
que me fizeram”.
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ÉVORA
No Dia da Cidade - 29 de Junho/2026

homenageou personalidades com
MEDALHAS DE MÉRITO MUNICIPAL
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Ps. 2 e 3
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Olhão acolhe Encontro Nacional de Minis e Bambis em Andebol com clubes de todo o
país
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Vão ser cerca de 400 jogos e várias atividades ao longo de quatro dias
 
O Encontro Nacional de Minis e Bambis chega hoje a Olhão até ao dia 5 de julho, para reunir os atletas
mais jovens da modalidade, num evento pensado para promover a participação, o convívio entre
clubes de diferentes regiões do País e o contacto com o Andebol num ambiente festivo, descontraído e
de partilha.
 
Mais do que uma competição, o Encontro Nacional de Minis e Bambis afirma-se como uma verdadeira
celebração do Andebol jovem, juntando jogos, atividades paralelas e momentos de animação ao longo
dos quatro dias. A cerimónia de abertura está marcada para o dia inaugural, seguindo-se o Peddy
Paper no segundo dia de evento, os insufláveis no sábado e a cerimónia de encerramento no último
dia, num programa que promete envolver atletas, treinadores, dirigentes, famílias e todos os
participantes.
Pub
 
A Fun Zone será outro dos grandes pontos de encontro da prova e estará disponível todos os dias na
Escola Secundária Dr. Francisco Fernandes Lopes, a escola “mãe” do evento. Este espaço irá
concentrar vários momentos de animação e convívio, reforçando o espírito que caracteriza este
Encontro Nacional: competir, aprender, brincar e criar memórias dentro e fora do campo.
 
No plano competitivo, os números reforçam a dimensão do evento. No escalão de Minis, estão
previstos 216 jogos, dos quais 120 masculinos e 96 femininos, com a presença de 32 clubes. Já nos
Bambis, serão disputados 180 jogos, com a participação de 21 clubes. No total, Olhão prepara-se para
receber 396 jogos dedicados aos escalões mais jovens do Andebol nacional, envolvendo mais de 1000
atletas, treinadores e dirigentes.
 
A organização é partilhada pela Federação de Andebol de Portugal, Câmara Municipal de Olhão,
Associação de Andebol do Algarve e Andebol Clube de Olhão. Os jogos decorrem em seis pavilhões
distribuídos pelo concelho: Escola João da Rosa, Escola José Carlos da Maia, Escola Professora Paula
Nogueira, Escola Alberto Iria, Escola Secundária Dr. Francisco Fernandes Lopes e Pavilhão do Clube
Desportivo Os Olhanenses.
 
Durante quatro dias, Olhão será, assim, casa do Andebol de formação, recebendo clubes de todo o
país para uma experiência que junta competição, convívio e espírito de equipa, num dos momentos
mais aguardados da época para os escalões mais jovens.
 
Para aceder ao Calendário Encontro Nacional de Minis , 2 a 5 de julho , Olhão , Época 2025/2026
clique aqui.
 
Para aceder ao Calendário Encontro Nacional de Bambis , 2 a 5 de julho , Olhão , Época 2025/2026
clique aqui.
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Atualidade Desportiva
Academia SPS vence Gil Eanes (Lagos)
e conquista acesso à Women´s EHF European Cup

A equipa feminina de andebol da Academia de S.
Pedro do Sul foi a Vila Nova de Gaia, na penúltima
jornada do campeonato da 1ª Divisão, empatar a
30 bolas com o Clube Jovem Almeida Garrett, e
recebeu na última jornada o Gil Eanes, de Lagos,
alcançando uma vitória por 1 golo (25-24).
Estes resultados dos últimos jogos da Fase Final

do Campeonato garantiram à Academia de SPS
o 3º lugar na classificação geral e o acesso à
Women´s EHF European Cup, a mais importante
competição internacional a seguir àWomen´s EHF
European League que terá a presença portuguesa
do SL Benfica.

Iasmim Albuquerque, jogadora da Academia de Andebol S.
Pedro do Sul, foi a segunda melhor goleadora do campeonato

com 166 golos marcados em 31 jogos.
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Homenagensg
No dia 21 de junho os Lagos 
do Centro Cívico de Frazão 
engalanam-se para come-
morar o 31º aniversário de 
elevação de Frazão a Vila. 
Na cerimónia evocativa o 
Executivo Junta de Fregue-
sia de Frazão prestou home-
nagem de reconhecimento 
a 3 personalidades da fre-
guesia e a duas instituições. g
A título coletivo receberam a distinção o Grupo de Jovens de Frazão e a Equipa de Mas-
ters de Andebol Feminino da ARC Moinhos. Estas duas distinções permitiram distinguir 
os feitos destes 2 grupos que têm elevado o nome da freguesia e do concelho, em Portugal 
e no mundo. A título individual foram distinguidos José Fernando Teles Machado, José 
Pedro da Silva Dias e Martinho Rodrigues Pereira. Estas homenagens pretenderam pre-
miar o voluntariado e dedicação, o bairrismo, a inovação e investimento empresarial, o 
desenvolvimento económico e a responsabilidade social.
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Federações formalizam via COP benefícios de apoio à contratação
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O Comité Olímpico de Portugal promoveu a cerimónia de assinatura dos contratos do segundo
procedimento de apoio à contratação de Diretores Técnicos Nacionais e Gestores Desportivos pelas
Federações Desportivas Nacionais, no âmbito da medida II.1 do Contrato-Programa 893/2024.
 
COP
 
Na abertura da sessão, o Presidente do COP, Fernando Gomes, destacou a importância desta medida
para o reforço da capacidade organizativa das Federações e para a consolidação de estruturas técnicas
e de gestão cada vez mais qualificadas.
 
“Se, na primeira fase desta medida, demos início a um processo de transformação, hoje damos
continuidade a esse compromisso. A medida tem o objetivo muito claro de contribuir ainda mais para
a profissionalização das federações”, afirmou o Presidente do COP.
 
Neste segundo procedimento, beneficiaram do apoio 18 Federações Desportivas, com a integração de
nove Diretores Técnicos Nacionais (sete masculinos e dois femininos) e ainda 14 Gestores Desportivos
(10 masculinos e quatro femininos), permitindo reforçar as respetivas estruturas através da
contratação de profissionais qualificados.
 
Na primeira fase, cujos contratos foram assinados em fevereiro deste ano, 25 Federações Desportivas
foram abrangidas por esta medida de apoio.
 
Na assinatura agora concretizada estão envolvidas as Federações de Andebol, Basquetebol, Corfebol,
Damas, Equestre, Futebol, Judo, Ju-Jitsu e Disciplinas Associadas, Karaté, Natação, Squash, Surf,
Taekwondo, Ténis, Tiro, Triatlo e Voleibol.
 
 
 
[Additional Text]:
COP-ContrataçãoTecnicosFederações-01-07-2026
Redação
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ANDEBOLOEIRAS BICAMPEÃO
FEMININODE MASTERS

ANDEBOL

OOeirasHandball sagrou-sebicampeão
nacionalde andebol masters femininos, ao
vencer oEsfera.Andebol,POr25-24na final

disputadanoPavilhão NoronhaFeio,em

Queijas.A formação deOeiras revalidouo
títuloconquistado em2025 evoltou a
terminar a competição ônoprimeiro lugar

apenascom vitórias. Artur Roldan, Sérgio
Santos eRicardo Simões sãoos técnicos. –R.G.–R.G.
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Andebol Sofia
Veiga vai jogar
no Alavarium

Andebol

A lateral esquerda Sofia Veiga,
de apenas 19 anos, ao fim de cinco
anos a jogar ono Casa do Povo de
Valongo do Vouga, vai prosseguir
a carreira no Alavarium, clube
que esta temporada vai voltar
a competir na primeira divisão
feminina de andebol.
Sofia Veiga junta-se a Alice Ron-
chi (ex-Beira Douro), Honorata
Santos (ex-ASS Assomada), Tânia
Pereira (ex-Beira Douro), Luna
Maio (ex-São Bernardo) e Miriam
Maio (ex-Alpendorada) no leque
de reforçosda formação aveiren-
se, que continua a ser orientada
por Gabriel Maroja. – PNPN
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Numa só época, três equipas da Nazaré
garantiram a subida de divisão
O GD Nazarenos, o Dom Fuas Andebol Clube e o Pederneirense carimbaram a passagem ao escalão superior 
e explicam as razões para o sucesso desportivo no concelho

Inês Gonçalves Mendes

ines.mendes@jornaldeleiria.pt

Não é apenas um, nem dois, mas 
três os clubes na Nazaré que fecha-
ram a época com a subida de divi-
são, com dois regressos aos nacio-
nais. O GD Nazarenos, o Dom Fuas 
AC e o Pederneirense celebraram a 
conquista dos lugares cimeiros nas 
respectivas modalidades, colocan-
do o concelho em festa, que vibra 
com cada resultado.

No andebol, a equipa dirigida 
por Inácio Carmo foi a primeira a 
garantir o regresso à 2.ª  Divisão, 
após um período de altos e baixos.

Na época de 2024/2025, o emble-
ma esteve entre os grandes na 1.ª 
Divisão Nacional, mas a temporada 
não correu bem e a descida tornou-
-se inevitável. Para garantir a sus-
tentabilidade financeira do projec-
to, a direcção quis descer até à 3.ª 
divisão, para “recomeçar”.

“Começámos a apostar mais 
na formação do clube. Para dar o 
exemplo, faziam parte do plantel 
deste ano três atletas de sub-18, de 
primeiro ano, que foram jogadores 
importantes nesta caminhada”, de-
talha o treinador.

Mesmo com o rombo que uma 
descida por vários escalões pode 
provocar, o plantel soube respon-
der às ambições que se mantive-
ram no seio da equipa e a subida 
de divisão foi conquistada a várias 
jornadas do fim do campeonato.

“O nosso plantel estava limitado, 
as questões económicas não permi-
tiram apetrechar o plantel como gos-
taríamos, mas quem estava, estava 
de corpo e alma e encarou a subida 
de forma séria”, revela o técnico.

Agora, o conjunto pretende es-
tabilizar-se na 2.ª Divisão e “criar 
uma boa base e estrutura para, nos 
anos seguintes, talvez, pensar na 
Divisão de Honra”.

Para o treinador, natural da Na-
zaré, os agentes desportivos da 
zona “tentam usar ao máximo a 
matéria-prima que a terra lhes dá 
e, nas redondezas, apetrechar para 
colmatar as lacunas. Isto, aliado ao 
ingrediente principal, que é muita 
capacidade de trabalho e ambição, 
cria uma época de sucesso.”

“Esta terra tinha  
de ser estudada”
No início de Junho, o GD Nazarenos 

também consagrou a subida, que 
parecia cada vez mais certa à medi-
da que a época decorria na Divisão 
de Honra da AF Leiria.

Com apenas duas derrotas, o 
“sentimento de pertença”, mesmo 
para quem não é da Nazaré, contri-
buiu para os resultados, acredita 
Walter Estrela, que na próxima 
época estará à frente do emblema 
no Campeonato de Portugal, cerca 
de 20 anos após a última estadia 
nos nacionais.

“Prometemos uma ambição des-
medida e a luta por cada ponto”, su-
blinha, ciente de que será uma época 
“difícil”. “Sabemos que vamos sofrer 
muito. Temos de ganhar as vezes su-
ficientes para não descer de divisão. 
É muito fácil trabalhar sobre vitórias 
e muitos pontos de diferença, lá va-
mos ter de contar cada ponto, cada 
minuto de jogo”, assume.

Para Walter Estrela, que tem o 
irmão Wilson como adjunto, “esta 
terra tinha de ser estudada”, até 
pelo histórico de nomes que se 
lançaram no mundo do futebol, 
desde Emílio Peixe, até Jordan San-
tos, Bruno Pola, os irmãos Esgaio 
ou Stephen Eustáquio, o herói da 
selecção do Canadá neste Mundial.

Pederneirense nos nacionais 
20 anos depois
Mais recentemente, no futsal, o 
AR Pederneirense garantiu a am-
bicionada subida, curiosamente, 
também 20 anos após a última 
presença. Cumpriu o último jogo 
no sábado passado, a contar pa-
ra a Taça Nacional, apesar de ter 
já a subida garantida, tal como o 
adversário. Ainda assim, o plantel 
mostrou, em campo, como enca-
rou toda a época, com ARP - Alma, 

Raça e Paixão, o lema que levam 
para todo o lado.

“Em todos os jogos quisemos 
ganhar e estar por cima do adver-
sário”, relata o treinador, Nuno 
Veiga que, apesar de ser de Leiria, 
compreende o espírito nazareno. 
“A subida aos nacionais no futsal, 
futebol e andebol tem muito a ver 
com a aposta que o Município da 
Nazaré faz no desporto e com as 
pessoas da Nazaré que se envol-
veram nesta caminhada. Há uma 
proximidade grande entre as pes-
soas, é um meio pequeno mas com 
muita qualidade”, assegura.

No próximo ano, sabe que terá 
uma tarefa árdua pela frente, no en-
tanto, vão trabalhar para estabilizar 
a equipa na 3.ª Divisão. “Quem nos 
vai apoiar tem de sair da bancada a 
dizer: os rapazes deram tudo o que 
tinham”, estabelece.

20
anos passaram desde a última 
presença do GD Nazarenos e do 
Pederneirense nos compeonatos 
nacionais

IGM

Pederneirense cumpriu o 
último jogo no passado sábado e 
a subida já estava garantida 
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Desporto
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Como a Nazaré
somou na mesma
época três subidas 
de divisão
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URL: https://jornaldoalgarve.pt/encontro-nacional-de-minis-e-bambis-arranca-em-olhao/

 
O Encontro Nacional de Minis e Bambis de andebol arrancou hoje em Olhão e decorre até 5 de julho,
reunindo mais de mil jovens atletas de todo o país num dos maiores momentos da época dedicados à
formação da modalidade.
 
A iniciativa, organizada pela Federação de Andebol de Portugal em parceria com a Câmara Municipal
de Olhão, a Associação de Andebol do Algarve e o Andebol Clube de Olhão, integra cerca de 400 jogos
ao longo de quatro dias, promovendo não só a competição, mas também o convívio e a promoção do
andebol jovem.
 
No escalão de Minis estão previstos 216 jogos (120 masculinos e 96 femininos), com a participação de
32 clubes. Nos Bambis, disputam-se 180 jogos, envolvendo 21 clubes, totalizando 396 partidas
dedicadas aos escalões mais jovens.
 
Os encontros realizam-se em seis recintos do concelho, incluindo escolas e pavilhões desportivos,
distribuídos por Olhão.
 
Para além da vertente competitiva, o programa inclui atividades paralelas como cerimónia de
abertura, peddy paper, insufláveis e a cerimónia de encerramento. A Fun Zone, instalada na Escola
Secundária Dr. Francisco Fernandes Lopes, escola “mãe” do evento, assume-se como um dos
principais pontos de encontro do evento, reforçando o espírito de convívio entre atletas, treinadores,
dirigentes e famílias.
 
- Publicidade -
Jéssica Mestre
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ATLETAS DA SANJOANENSE CONTRIBUEM PARA O BOM DESEMPENHO DA SELEÇÃO

PAULO CRUZ E VÍTOR SEABRA SÃO
VICE-CAMPEÕES EUROPEUS
DE ANDEBOL MASTERS +55

Paulo Cruz e Vítor Seabraconquis-
taram o título de vice-campeões euro-
peus de Andebol Masters na categoria
+55, ao serviço da seleção portuguesa,
numa competição que decorreu entre
os dias 18 e 21 de junho, emSetúbal,
reunindo cerca de 40 equipas e mais
de um milhar de atletas oriundos de
12países.

Ao serviço da Seleção M55
Portugal, osdois atletas da equipa de
veteranos da Associação Desportiva
Sanjoanense realizaram uma cam-
panha de grande nível, vencendo
todos os encontros da fase de grupos
e garantindo depois o apuramento
para a fnal, após novo triunfo nas

meias-fnais.
Na fase inicial, Portugal começou

por vencer a formação ucraniana de
Odessa por 17-13, derrotou depois
os italianos Roma Old Boys por 13-5
e superou a seleção Masters Polska
por 13-12. Já na segunda volta voltou
a levar amelhor sobre Odessa, desta
vez por 13-10, antes de assegurar a
presença na fnal com uma vitória nas
meias-fnais.

No jogo decisivo, frente aoshún-
garos doBudapest Old Boys, a seleção
portuguesa protagonizou uma partida
muito equilibrada,acabando por ceder
apenas pela margem mínima, por 14-
13, resultado quevaleu a conquista do

título de vice-campeã europeia.
Este resultado representa uma das

mais relevantes conquistas internacio-
nais da carreira de Paulo Cruz e Vítor
Seabra, que continuam a demonstrar
a sua qualidade e paixão pela modali-
dade, mesmo noescalão de veteranos.

A Associação Desportiva
Sanjoanense vê assim dois dos seus
atletas alcançarem um importante
feito internacional, levando o nome
do clube e de S. João da Madeira ao
pódio europeu e confrmando o valor
da escola sanjoanense de andebol.

PAULO GUIMARÃES
pauloguimaraes@labor.pt

PAULO GUIMARÃESPAULO GUIMARÃESPAULO GUIMARÃES
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ANDEBOL DE PRAIA

ANDEBOLMANIA ESTREIA-SE NO CIRCUITO DE LEIRIA
COM DOIS QUINTOS LUGARES

A Associação Andebolmania iniciou a par-
ticipação no Circuito Regional de Andebol de
Praia de Leiria (CRAPL 2026), competição que
arrancou no passado fm de semana, dias 27
e 28 de junho, na Praia da Vieira, no concelho
daMarinha Grande. A formação sanjoanense
esteve representada pelos escalões de sub-18
e seniores masculinos, terminando ambas as
equipas na quinta posição.

A presença no circuito de Leiria surge na
sequência da exclusão dos clubes do distrito
de Aveiro do Circuito Regional de Andebol de
Praia do Porto (And’Praia), decisão da associa-
çãoportuense que motivou forte contestação
por parte dos emblemas aveirenses. Perante
esse cenário, os clubes da região optaram por
disputar a Taça deAveiro, competição vencida
pela Associação Andebolmania no escalão de
Sub-18 masculino, nospassados dias 13 e 14 de
junho, na Torreira, eintegrar o circuito leiriense,
garantindoa continuidade competitiva durante
a época de praia.

Apesar domaior esforço fnanceiro a que
o clube está sujeito, a direção decidiu apostar
na integração das suas equipas no CRAPL, com
as equipas sénior e Sub-18 a fazerem todas
as etapas docircuito, e as equipas de Sub-14
e Sub-16 a participarem apenas a partir da
terceira etapa, na Nazaré.

Na primeira ronda doCRAPL participaram
cerca de 700 atletas, distribuídos por 34 equi-
pas, incluindo três formações espanholas, nos
escalõesde sub-14, sub-16, sub-18 e seniores.

No escalão sénior masculino, o

Andebolmania ultrapassou a fase de grupos
e garantiu um lugar na fase fnal do torneio
principal. Nos quartos defnal encontrou o VRT
2020/Lemar, num encontro muito equilibrado,
cuja decisão acabou por sorrir ao adversário
apenas nos instantes fnais do segundo set.
Remetida para a disputa do quinto e sexto

lugares, a equipa sanjoanense acabou por
vencer frente ao Académico de Leiria, por 2-0,
terminando a etapa naquinta posição.

Também ossub-18 masculinos integraram
um grupo competitivo, onde defrontaram
equipas como oCAP Aveiro,Nazaré BHT e VRT
Causa & Efeito. Depois da fase de grupos, os

jovens sanjoanenses terminaram igualmente
no quinto lugar, após vencerem a formação
Operação Camarão.

Refra-sequeambasasequipastêmcomo
ambição lutar por um lugar na fnal nacional,

que se disputará no primeiro fm de semana
de agosto, em Espinho.

O Circuito Regional deAndebol de Praia
de Leiria será disputado ao longo de cinco
etapas. Depois daPraia da Vieira, a competição
prossegue na Foz do Arelho (4 e 5 de julho),
Nazaré (11 e 12 de julho), Paredes da Vitória,
em Alcobaça (18 e 19 de julho), terminando na
Praia do Pedrógão, no concelho de Leiria, nos
dias 25 e 26 de julho.

PAULO GUIMARÃES
pauloguimaraes@labor.pt

PAULO GUIMARÃESPAULO GUIMARÃESPAULO GUIMARÃES
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LAMEGO: Andebol Club distinguido com Prémio Fair Play no Encontro Nacional de
Sub-14
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O Andebol Club de Lamego participou, entre os dias 27 e 30 de junho, no Encontro Nacional de Sub-
14 Masculino e Feminino, realizado em Estarreja, levando a competição uma equipa masculina e outra
feminina.
 
Ao longo de quatro dias, os jovens atletas viveram uma experiência marcada pelo convívio, pela
aprendizagem e pelo espírito de equipa, acompanhados por uma comitiva composta por um dirigente
e três treinadores.
 
Além da participação desportiva, o clube viu reconhecida a sua postura exemplar dentro e fora do
campo, ao conquistar o Prémio Fair Play, distinção que enaltece os valores do respeito, da ética e do
desportivismo. O reconhecimento foi também dedicado à memória de “Zezinho Manso”, figura ligada
ao clube e defensora destes princípios.
 
O Andebol Club de Lamego agradeceu ainda o apoio dos encarregados de educação, destacando a
importância da sua confiança no trabalho desenvolvido na formação de atletas e de cidadãos.
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Amadora lança aulas grátis de basquetebol, futebol e andebol na Brandoa e Alfornelos
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URL: https://pt.cision.com/s/?l=1ee3ae2c

 
O "Verão em Movimento" decorre entre 1 e 31 de julho e promove desporto para toda a comunidade
 
Não há desculpas para ficar parado durante o verão. A Amadora está repleta de iniciativas desportivas
para ajudar a manter o corpo ativo, mesmo durante o período de férias. Além do Amadora Ativa, que
decorre até setembro, e do projeto Mexa-se pela Saúde, há um novo programa lançado pela Junta de
Freguesia da Encosta do Sol para o mês de julho. O destaque vai para aulas de basquetebol, futebol,
Fibol e andebol.
 
Conhecido como “Verão em Movimento”, o projeto já existe há alguns anos no concelho. Desta vez,
realiza-se entre 1 e 31 de julho, em diferentes espaços públicos da Brandoa e de Alfornelos. A
programação inclui aulas de segunda a sexta-feira, totalmente gratuitas e abertas ao público.
 
Às segundas-feiras, às 17h30, pode participar em aulas de basquetebol no Parque Capitães de Abril.
Às terças-feiras, tem a oportunidade de experimentar a modalidade no Jardim Luís de Camões, às
16h30. Além disso, haverá futebol no mesmo espaço, às 17h15, e Fibol no Parque Capitães de Abril,
às 18h15.
 
Às quartas-feiras, o andebol toma conta do Parque Capitães de Abril a partir das 17h30. Para terminar
a programação, às sextas-feiras, há aulas de andebol, às 16h30, e de Fibol, às 17h15, no Jardim Luís
de Camões. Já no Parque Capitães de Abril, realizam-se sessões de futebol a partir das 18h15.
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Mais de mil participantes esperados em Olhão para encontro nacional de andebol
jovem
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Minis e Bambis de todo o país reúnem-se em Olhão para quatro dias de competição, convívio,
aprendizagem e diversão
 
 O Encontro Nacional de Minis e Bambis chega esta quinta-feira a Olhão, onde decorre até 5 de julho,
reunindo os atletas mais jovens do andebol nacional num evento dedicado à participação, ao convívio
e à promoção da modalidade.
 
A iniciativa pretende juntar clubes de diferentes regiões do país num ambiente festivo, descontraído e
de partilha, reforçando o contacto dos mais novos com o andebol dentro e fora do campo.
 
Segundo a organização, “mais do que uma competição, o Encontro Nacional de Minis e Bambis afirma-
se como uma verdadeira celebração do Andebol jovem”, com jogos, atividades paralelas e momentos
de animação ao longo de quatro dias.
 
Programa junta jogos, animação e convívio
 
A cerimónia de abertura está marcada para o primeiro dia. O programa inclui ainda um Peddy Paper
no segundo dia, insufláveis no sábado e a cerimónia de encerramento no último dia, envolvendo
atletas, treinadores, dirigentes, famílias e participantes.
 
A Fun Zone será outro dos pontos centrais do encontro e estará disponível todos os dias na Escola
Secundária Dr. Francisco Fernandes Lopes, apresentada como a escola “mãe” do evento. Este espaço
irá concentrar vários momentos de animação e convívio, reforçando o espírito da iniciativa: “competir,
aprender, brincar e criar memórias dentro e fora do campo”.
 
No plano desportivo, o evento terá uma dimensão significativa. No escalão de Minis estão previstos
216 jogos, 120 masculinos e 96 femininos, com a presença de 32 clubes. Já no escalão de Bambis
serão disputados 180 jogos, envolvendo 21 clubes.
 
Seis pavilhões recebem quase 400 jogos
 
Ao todo, Olhão prepara-se para receber 396 jogos dedicados aos escalões mais jovens do andebol
nacional, num encontro que envolve mais de 1000 atletas, treinadores e dirigentes.
 
A organização é partilhada pela Federação de Andebol de Portugal, Câmara Municipal de Olhão,
Associação de Andebol do Algarve e Andebol Clube de Olhão.
 
Os jogos decorrem em seis pavilhões distribuídos pelo concelho: Escola João da Rosa, Escola José
Carlos da Maia, Escola Professora Paula Nogueira, Escola Alberto Iria, Escola Secundária Dr. Francisco
Fernandes Lopes e Pavilhão do Clube Desportivo Os Olhanenses.
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Durante quatro dias, Olhão será casa do andebol de formação, recebendo clubes de todo o país para
uma experiência que junta competição, convívio e espírito de equipa.
 
Os calendários podem ser consultados aqui:
 
Calendário Encontro Nacional de Minis , 2 a 5 de julho , Olhão , Época 2025/2026
 
Calendário Encontro Nacional de Bambis , 2 a 5 de julho , Olhão , Época 2025/2026
 
Siga o POSTAL no Google Notícias
Cristina Mendonça
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Rebordosa e Lordelo assinalam 23 anos de elevação a cidade com homenagens
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ATUALIDADE
 
Rebordosa e Lordelo assinalam 23 anos de elevação a cidade com homenagens
 
progressoparedes
 
2 Julho, 2026
 
As cidades de Rebordosa e Lordelo assinalaram esta quarta-feira, 1 de julho, o 23.º aniversário da sua
elevação à categoria de cidade, numa jornada marcada por cerimónias comemorativas e
reconhecimento público a personalidades e instituições locais.
 
Em Rebordosa, a celebração destacou-se pela homenagem a várias figuras e coletivos que se têm
evidenciado pelo contributo prestado à comunidade. Entre os distinguidos estiveram Martim Costa
Guedes, Pedro Nuno dos Santos Soares e a equipa sénior feminina de andebol de Rebordosa.
 
Também em Lordelo, a data foi assinalada com mais uma edição da iniciativa “Lordelo Agradece”, uma
cerimónia já habitual no calendário local e que visa reconhecer cidadãos, associações e empresas pelo
seu papel no desenvolvimento e valorização da cidade.
 
Nesta edição, foram homenageados António Silva, Beatriz Castro, Nadine Gonçalves, a empresa A.
Brito Mobiliário, S.A., o grupo Os Lordes e o JB Cycling Clube de Ciclismo de Lordelo.
 
As comemorações reforçaram o orgulho identitário das duas localidades, sublinhando o percurso de
crescimento e afirmação que têm marcado estas mais de duas décadas enquanto cidades.
 
As cidades de Rebordosa e Lordelo assinalaram esta quarta-feira, 1 de julho, o 23.º aniversário da sua
elevação à categoria de cidade, numa jornada marcada por cerimónias comemorativas e
reconhecimento público a personalidades e instituições locais.
 
Em Rebordosa, a celebração destacou-se pela homenagem a várias figuras e coletivos que se têm
evidenciado pelo contributo prestado à comunidade. Entre os distinguidos estiveram Martim Costa
Guedes, Pedro Nuno dos Santos Soares e a equipa sénior feminina de andebol de Rebordosa.
 
Também em Lordelo, a data foi assinalada com mais uma edição da iniciativa “Lordelo Agradece”, uma
cerimónia já habitual no calendário local e que visa reconhecer cidadãos, associações e empresas pelo
seu papel no desenvolvimento e valorização da cidade.
 
Nesta edição, foram homenageados António Silva, Beatriz Castro, Nadine Gonçalves, a empresa A.
Brito Mobiliário, S.A., o grupo Os Lordes e o JB Cycling Clube de Ciclismo de Lordelo.
 
As comemorações reforçaram o orgulho identitário das duas localidades, sublinhando o percurso de
crescimento e afirmação que têm marcado estas mais de duas décadas enquanto cidades.
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BONS RESULTADOS E GRANDES APRENDIZAGENS

ADA no encontro
nacional de andebol

A Associação Desporti-
va Albicastrense (ADA)
foi uma das 90 equipas
que participaram na gran-
de festa do andebol, que
decorreu no concelho de
Estarreja entre 27 e 30 de
junho. O Encontro Nacio-
nal de sub-14 constitui o
ponto alto da época des-
portiva e um momento de
aferição do trabalho que
os clubes realizam nas ca-
tegorias mais jovens. Para
além da valência social
que transporta, com um
total de 1400 elementos
envolvidos, entre atletas,
treinadores e dirigentes.
Isso mesmo foi destaca-
do por Miguel Laranjeiro,
presidente da Federação de
Andebol de Portugal: “O
Encontro Nacional é um

momento de experiências,
de ligações e aprendizagens.
O torneio premeia o esforço
diário dos jovens atletas e
reflete o apoio constante
de treinadores, dirigentes e
famílias, que têm um papel
vital no crescimento desta
nova geração”. “Queremos
sempre a promoção de va-
lores como o respeito, o
fair-play e amizade, pois
essa tem de ser sempre a
base do desporto”, disse o
presidente da FAP, citado
pelo site federativo.
Para além da competição, o
programa contou com ati-
vidades paralelas e um jogo
internacional da seleção na-
cional sub-18 feminina com
a congénere da Roménia.
A representação da ADA
contou com uma equipa mis-

ta acompetir no quadro mas-
culino. E com desempenhos
interessantes. Os jovens de
Castelo Branco realizaram
seis jogos, com estes resul-
tados: ADA?ACD Monte,
19-20; Lagoa B?ADA, 20-
21; ADA?IFC Torreense B,
21-17; ADA?Cister B,19-18;
Mafra B?ADA 15-19; CA
Penafrime?ADA 11-23.
“Apesar do cansaço acu-
mulado por vários dias de
competição, os miúdos
demonstraram uma evolu-
ção extraordinária, espírito
de equipa e uma enorme
vontade de aprender ecom-
petir”, pontuaram os res-
ponsáveis daequipa. “Mais
que os resultados, fciam as
experiências, aamizade eo
crescimento dentro e fora
de campo”, acrescentaram.
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ANDEBOL

Ander Izquierdo
águia até 2028

O Benfica anuncioua re-
novação do central An-
der Izquierdo até 2028. Oes-

panhol chegou à Luz em
2022/2023, época em que
venceu a Supertaça: “Estou

commuitavontadedecome-
çar umı novo projeto.”

O Sporting garantiu a con-

tratação de Christian Ma-
nojlovic, central de 20 anos

chega dos romenos do Timi-
soara. Não revelandovalores,
oclubefaladasua “maiorven-

dadesempre”. O G.R.G.R.

ANDEBOL
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anDeboL De praia 2.ª etapa decorrerá em caldas da rainha

nazarenos e nazaré bHt dominam
arranque do circuito regional
a equipa sénior do nazare-

nos – assim como as seniores
femininas, os sub-18 os sub-14
do nazaré Beach Handball team
– venceram a etapa inaugural
do circuito regional de andebol
de praia, realizada durante o
passado fim de semana, na
praia da Vieira.
nos seniores masculinos, os

alvinegros conquistaram a 1.ª

etapa depois de vencerem o
EFE Os tigres, por 2-1, na final
da prova. a equipa já tinha
ganho o Grupo a, eliminando
ainda o as académico Leiria,
por 2-0, e oGRap, por 2-0, nos
quartos emeias-finais, respe-
tivamente.
Emsub-18 e sub-14masculi-

nos, onazaré BHt venceu o VRt/
Causa Feito, por 2-0, eoEFEOs

tigres, por 2-1, respetivamente,
conquistando a etapa. Já em
seniores femininos, o naza-
ré BHt venceu a final contra
a equipa B do clube, por 2-1,
perdendo depois os duelos
decisivos em sub-18 e sub-16
masculinos.
a competição continua no

próximo fim de semana, em
Caldas da Rainha.

Página 46



A47

02-07-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 80,36cm²

Âmbito: Regional

Period.: Semanal

Pág: 16

ID: 123841507

1

aNdebol
3.ª divisão nacional :: 2.ª fase :: zona 2
Penúltima jornada Classificação

Dom Fuas AC 31-37 Cister SA J V E D GM GS P

ACD Monte 46-28 Batalha AC 1 cister sa 10 9 0 136727028
GIC Águeda 34-34 NDA Pombal 2 dom fuas ac10 8 0 2 33328926

3 NDA Pombal 10 5 1 4 319 293 21

´Última jornada 4 ACD Monte 10 4 1 5 317 302 19

Cister SA 49-31 ACD Monte 5 GIC Águeda 10 1 2 7 260 320 14

NDA Pombal 35-34Dom Fuas AC 6 Batalha AC 10 1 0 9 270 392 12

Batalha AC 28-25 GIC Águeda

Goleadores da região
Tiago Figueiredo (Cister SA)............. 93 Mateus Rodrigues (Dom Fuas AC)......77

2.ª divisão feminina :: comPlementar :: 3
Última jornada Classificação

CDMafra 20-27 PortoAlto J VEDGMGS P
Pinhal Frades 56-20 Dom Fuas 1?SIM?Porto?Salvo7?6?0?1?2511? 901?9
Boa-Hora 32-30 Assomada B 2 SIM Porto Salvo 7 6 0 1 229156 19

1.º Dezembro 16-32 Porto Salvo 3 Porto Alto 7 5 0 2 201 163 17

4 1.º Dezembro 6 4 0 2 171 164 14

5Dom Fuas AC 7 2 1 4 198 231 12

6Assomada B 7 1 1 5 209254 10

7 Boa-Hora 6 1 0 5 150208 8
8 CD Mafra 5 0 0 5 119 162 5

Goleadoras da região
Beatriz Pereira (Dom Fuas AC).......... 52 Leonor Veríssimo (Dom Fuas AC)....... 32

1.ª divisão :: sub-18 :: gruPo b :: zona 3
Última jornada Classificação

S. João Brito 32-25 Alavarium J V E D GM GS P

Avanca 38-29 Benavente 1?S.?João?Brito? 141?1?0?3?412?337?36
Sanjoanense 19-49 Évora AC 2?Cister ?SA? 141?1?0?3?443?357?36
Cister SA 28-25 Portalegre 3?Alavarium? 141?1?0?3?443?373?36

4?Avanca? 14?9? 0?5?416?368?32

5 GA Portalegre 14 6 1 7 398 374 27

6Benavente 14 4 0 10 379 395 22

7 ÉVora AC 14 3 1 10 405 424 21

8Sanjoanense 14 0 0 14300568 14

Goleadores da região

Cristiano Correia (Cister SA) .............76 Dinis Rodrigues (Cister SA) .............. 45
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aNdebol pRaia quarteto
da região “à espreita”
aNdebol pRaia
Carina nogueira, Carolina paulo e Maria Mar-
ques (todas do nazaré Beach Handball team),
assim como anazarena patrícia periquito (EFE
Os tigres) participaram no último estágio de
preparação da seleção nacional rumo ao
Women’s EHF Beach Handball Championship
2026. aprova disputar-se-á entre os próximos
dias 9 e 12 de julho, na Croácia, com o quarteto
à espreita para a convocatória final.

aNdebol pRaiaaNdebol pRaia
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1

Circuito regional de 
andebol de praia viaja 
até à Foz do Arelho

É na Foz do Arelho, praia do con-
celho de Caldas da Rainha, que 
acontece, este fim de semana, dias 
3 a 5 de julho, a 2.ª etapa do circui-
to regional de andebol de praia da 
Associação de Andebol de Leiria. 
A 1.ª etapa aconteceu na Praia da 
Vieira e deixou bem evidente que 
este será um circuito para acom-
panhar até à última pirueta.
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Nuno Gomes. "Tive conversas com o Scolari sobre o futuro da selecção nos ombros
do Ronaldo”
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Meio: Renascença Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=91d67e86

 
Nuno Gomes. "Tive conversas com o Scolari sobre o futuro da selecção nos ombros do Ronaldo”
 
02 jul, 2026 - 15:31
 
Melhor suplente de sempre de Portugal, com 16 golos, o avançado fala dos primeiros tempos em
Amarante, como guarda-redes de andebol e praticante de canoagem, da alcunha Gomes, do autógrafo
a Van Basten e do golo decisivo na Taça de Itália-2001, ainda hoje o último título à Fiorentina
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Festa do Andebol em Estarreja com nova edição do Garci cup.
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 02/07/2026

Meio: Rádio Terra Nova Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=8c28f717

 
A 15.ª edição do GarciCup - Torneio Internacional de Andebol arrancou, esta quarta-feira, 1 de julho,
e decorre até dia 5, domingo, levando até à cidade 150 equipas federadas, nacionais e internacionais,
que vão disputar mais de 500 jogos.
 
Ao longo destes dias, o GarciCup proporciona dezenas de jogos, a decorrer em 10 campos,
distribuídos por todos os pavilhões do concelho, além dos campos ao ar livre instalados no Parque
Municipal do Antuã, Escola Secundária de Estarreja e Escola Padre Donaciano de Abreu Freire, bem
como alguns polidesportivos.
 
O evento organizado pela Câmara Municipal de Estarreja, com a parceria dos clubes locais , Artística
de Avanca e Estarreja Andebol Clube , e apoio da Federação de Andebol e da Associação de Andebol
de Aveiro, orgulha-se de proporcionar cinco dias de andebol e espírito de festa a 2100 atletas, de 150
equipas, em representação de 50 clubes, distribuídos por diversas estruturas de apoio e, no Parque do
Antuã, uma zona convertida em Garci Fun Park, que oferece momentos de convívio e de diversão, seja
nas piscinas, nos insufláveis aquáticos, nos buggies, nos carrinhos de choque, comboio turístico ou
autocarro panorâmico, entre outras atividades abertas também à comunidade.
 
O GarciCup acontece depois do Encontro Nacional de Infantis Sub-14 (27 a 30 de junho), numa
organização partilhada pela Federação de Andebol de Portugal, a Associação de Andebol de Aveiro e a
Câmara Municipal de Estarreja.
 
As duas competições trazem a Estarreja, um total de 3500 atletas e mais de 250 equipas.
 
Os dois eventos fazem de Estarreja o epicentro do andebol de formação em que a diversão é mesmo a
palavra de ordem nesta fase em que a época desportiva já terminou.
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Festand 2026
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 02/07/2026

Meio: Viral Online

URL: https://www.viralagenda.com/pt/events/1821965/festand-2026

 
Infantil
 
Desporto
 
Matosinhos
 
Ver mapa
 
Praia de Leça da Palmeira
 
Praia de Leça da Palmeira, 4450 Leça da Palmeira, Portugal - Matosinhos
 
 Andebol de praia para crianças dos 7 aos 12 anos
 
Fonte: https://www.cm-matosinhos.pt/evento/festand-2026
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Andebol em festa no Algarve com clubes de todo o país, cerca de 400 jogos e várias
atividades ao longo de quatro dias
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 02/07/2026

Meio: Voz do Algarve Online (A)

URL: https://pt.cision.com/s/?l=aeea040a

 
O Encontro Nacional de Minis e Bambis chega hoje a Olhão até ao dia 5 de julho, para reunir os atletas
mais jovens da modalidade, num evento pensado para promover a participação, o convívio entre
clubes de diferentes regiões do País e o contacto com o Andebol num ambiente festivo, descontraído e
de partilha.
 
Mais do que uma competição, o Encontro Nacional de Minis e Bambis afirma-se como uma verdadeira
celebração do Andebol jovem, juntando jogos, atividades paralelas e momentos de animação ao longo
dos quatro dias. A cerimónia de abertura está marcada para o dia inaugural, seguindo-se o Peddy
Paper no segundo dia de evento, os insufláveis no sábado e a cerimónia de encerramento no último
dia, num programa que promete envolver atletas, treinadores, dirigentes, famílias e todos os
participantes.
 
A Fun Zone será outro dos grandes pontos de encontro da prova e estará disponível todos os dias na
Escola Secundária Dr. Francisco Fernandes Lopes, a escola “mãe” do evento. Este espaço irá
concentrar vários momentos de animação e convívio, reforçando o espírito que caracteriza este
Encontro Nacional: competir, aprender, brincar e criar memórias dentro e fora do campo.
 
No plano competitivo, os números reforçam a dimensão do evento. No escalão de Minis, estão
previstos 216 jogos, dos quais 120 masculinos e 96 femininos, com a presença de 32 clubes. Já nos
Bambis, serão disputados 180 jogos, com a participação de 21 clubes. No total, Olhão prepara-se para
receber 396 jogos dedicados aos escalões mais jovens do Andebol nacional, envolvendo mais de 1000
atletas, treinadores e dirigentes.
 
A organização é partilhada pela Federação de Andebol de Portugal, Câmara Municipal de Olhão,
Associação de Andebol do Algarve e Andebol Clube de Olhão. Os jogos decorrem em seis pavilhões
distribuídos pelo concelho: Escola João da Rosa, Escola José Carlos da Maia, Escola Professora Paula
Nogueira, Escola Alberto Iria, Escola Secundária Dr. Francisco Fernandes Lopes e Pavilhão do Clube
Desportivo Os Olhanenses.
 
Os calendários podem ser consultados aqui.
 
Calendário Encontro Nacional de Minis , 2 a 5 de julho , Olhão , Época 2025/2026
 
Calendário Encontro Nacional de Bambis , 2 a 5 de julho , Olhão , Época 2025/2026
 
Durante quatro dias, Olhão será, assim, casa do Andebol de formação, recebendo clubes de todo o
país para uma experiência que junta competição, convívio e espírito de equipa, num dos momentos
mais aguardados da época para os escalões mais jovens.
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20 | Conhecida a convocatória final para o M20 EHF Euro 2026
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Seleções JovensConvocadosQualidade em todas as posiçõesSub-20 | Conhecida a convocatória final
para o M20 EHF Euro 2026
 
Publicado em: 2026/07/02 14:06
 
Publicado por: Miguel Freitas
 
E
 
0
 
Foi anunciada, esta quinta-feira, a convocatória final de Portugal Sub-20 para participar no M20 EHF
Euro 2026, competição que vai decorrer entre os dias 8 e 19 de julho, na Roménia. Carlos Martingo,
selecionador nacional desta geração, chamou 16 jogadores para representar as cores lusas numa das
competições mais importantes do escalão.
 
Antes das viagens além-fronteiras, o técnico prestou declarações aos meios de comunicação da
Federação de Andebol de Portugal. O treinador olhou para a participação no Torneio das 3 Nações (na
Hungria), abordou os principais objetivos para os próximos dias e explicou os critérios que estiveram
na base da escolha dos 16 atletas.
 
 Relativamente ao Torneio das 3 Nações, o nosso principal objetivo passa por avaliar o momento em
que a equipa se encontra. Acreditamos que estamos bem preparados, mas queremos afinar alguns
pormenores e identificar os aspetos que ainda precisam de ser melhorados para chegarmos ao
Campeonato da Europa no nosso melhor nível.
 
 Vamos defrontar a Hungria, uma seleção com a qual já jogámos em Estarreja e que possui jogadores
de enorme qualidade. A Áustria é um adversário que conhecemos menos, embora esta geração já a
tenha enfrentado no verão passado, num encontro que terminou com uma derrota para o nosso lado.
Serão, por isso, dois testes muito importantes para aferirmos o nosso momento, corrigirmos o que for
necessário e concluirmos a preparação da melhor forma possível para a fase final , disse ainda.
 
Convocatória completa
 
Guarda-redes: Francisco Silva (Sporting) e Rodrigo Geada (Póvoa AC);
 
Pontas: João Magalhães (FC Gaia), Pedro Velasco (Sporting), José Nunes (Águas Santas) e Hugo
Carvalho (FC Porto);
 
Laterais: João Bandeira (CB Nava), Leonardo Anastácio (Sporting), Tiago Dias (Sporting) e Rafael
Vasconcelos (ABC);
 
Pivots: Gonçalo Vieira (Águas Santas) e Francisco Fonseca (Sporting);
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Centrais: Henrique Magalhães (FC Porto), Diogo Azevedo (FC Gaia), Gabriel Sequeira (Póvoa AC) e
Tiago Sousa (Vitória SC)
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Sub-20 | Conhecida a convocatória final para o M20 EHF Euro 2026
Redação
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Hugo Lima abandona França para embarcar na sua primeira experiência em Espanha
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EspanhaOficialContrato de dois anos, até 2028Hugo Lima abandona França para embarcar na sua
primeira experiência em Espanha
 
Publicado em: 2026/07/02 15:01
 
Publicado por: Miguel Freitas
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0
 
Confirmado mais um reforço para o CB Nava com ligações ao andebol português, depois da chegada
de Maiko Vázquez, cedido pelo Sporting. Esta quinta-feira, o emblema espanhol recorreu às redes
sociais para anunciar a contratação de Hugo Lima, experiente central que representou o JS Cherbourg
nas últimas duas temporadas.
 
 Em todos os clubes por onde passei procurei sempre dar o máximo, deixar a alma em campo e ser
um jogador de entrega total. É isso que prometo continuar a fazer em cada jogo , afirmou o atleta
luso, que vai iniciar a oitava época consecutiva fora do seu país, após ter abandonado o Benfica em
2019/2020.
 
 Acredito plenamente no projeto que está a ser construído. Numa temporada tão especial, marcada
pelo 50.º aniversário, sinto que podemos alcançar algo realmente bonito e histórico. Há muita
qualidade no plantel, sempre me falaram muito bem da equipa e das pessoas que a rodeiam. Chego
com enorme entusiasmo, determinado a corresponder às expectativas e a dar tudo o que tenho ,
referiu aos meios de comunicação do CB Nava.
 
O percurso de Hugo Lima começou na AA Amadora, seguindo-se uma mudança para o Benfica. Mais
tarde representou o Madeira SAD e, em 2019/2020, optou por abraçar a primeira aventura
internacional. Desde então, vestiu as camisolas do Cesson-Rennes, Besiktas, Pontault e JS Cherbourg,
acumulando experiência em vários campeonatos europeus.
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Hugo Lima abandona França para embarcar na sua primeira experiência em Espanha
Redação
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