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Alemanha foi demasiado forte

Portugal vai discutir com a
Franca o apuramento para a
Main Round do Euro sub-20

A Selecdo Nacional sub-20 per-
deu frente a camped mundial Ale-
manha por 21-24, na segunda
jornada do Grupo A da fase preli-
minar do Europeu da categoria.

Apdsuma primeira parte infeliz,
que fechou em 7-12, a equipa de
Carlos Martingo reagiu muito bem
na etapa complementar e reduziu
a desvantagem para a margem
minima, pecando pela eficdcia nos
instantes finais.

Rafael Vasconcelos foi eleito o
MVP luso com 7 golos marcados,
seguido de perto por Jodo Louren-
¢o com 6. Do lado alemao sobres-

sairam Tom Koschek, com 5 golos,
e Rasmus Ankermann, com 4.

Aeficdciade remate pendeu para
0s germanicos, (59%) apesar dos
51% do selecionado luso, soman-
do-se a isso a diferenca nos livres
de 7metros, em que o rival de Por-
tugal concretizou4 em 6 tentativas
e os lusos apenas 1 em 4.

Portugal acumulou ainda 15
falhas técnicas e 23 remates falha-
dos, superando os registos adver-
sarios de 13 falhas e 19 remates
perdidos.

A Alemanbha estd apurada com
4 pontos. Portugal mantém o 2.°
lugar com 2 pontos e uma solida
vantagem na diferenca de golos de
+15, deixando para trds a Franca,
que soma 0s mesmos 2 pontos mas

<Estavitoia édoces
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Lateral-esquerdo Jodo Lourenco marcou seis golos no jogo com a campedo do mundo Alemanha

tem apenas +3 de saldo. Com a
Grécia a zeros, a Selecio depende
apenas de si propria: basta um

empate frente a poderosa Franca,
este saibado as 15h00, para carim-
bar o apuramento.
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«Irei ser sempre do Sporting>>

JOAO
MATOS

Filipa Reis

espediu-sedaquadracom

amesma lucidezcomque

sempre anulou os pivos:

sabendo ler o tempo e o
espaco antes de todos. Jodo Matos
transformou o rigor defensivo
numa obra de arte e fez da braca-
deira de capitdo uma extensdo da
propria pele. Para trds fica um le-
gado invejavel.

— «O Sporting ndo foi a minha
vida, o Sporting é a minha vida».
Esta frase pertence-lhe e peco para
a comentar.

— Entrei naquela casa ha 24
anos, tenho 39, ou seja, mais de
metade da minha vida foi passada
no Sporting. S6isso jd justifica essa
frase. Depois nunca escondi qual
€ a cor da familia, a cor pela qual
se torce 1d em casa e ndo € por o
Jodo Matos jogar no Sporting, ja o
meu avo sofria, o meuirmao par-
tia as mesas em casa a ver o
Sporting. Aquela casa sempre
viveu Sporting, jatinhaaca-
misola dos queijos Casteloes
quando era crianca [risos], ha
muitos, muitos anos e as coisas
conjugaram-se, aliado a cor de
coracdo, que nunca escondi, jun-
taram-se mais de duas décadas a
representar o clube, ¢ mais que
obvio que € a minha vida. Irei ser
sempre do Sporting, agora mais
afastado, noutro contexto, mas irei
sempre torcer pelo Sporting, irei
querer que ganhe sempre.

— Falou ai em mesas, foi
precisamente o primeiro des-
porto federado que praticou,
ténis de mesa.

— Foi e, na altura, foi uma de-
cisdo dificil. O meu pai, de origem
asidtica, sempre foi muito bom no
ténis de mesa e comecei a praticar
quando estava na quarta classe.
Depois, quando mudo de escola,
tinhauma equipa de ténis de mesa
e ja sabia que ia para aquela esco-
la, que a minha mae trabalhavala,
¢ joguei durante cinco anos, no
ultimo conjuguei com o futsal. E
aqui entre nos, era muito melhor
no ténis de mesa do que no futsal,
sem divida alguma [risos]. £ uma
modalidade fascinante que me
trouxe coisas muito valiosas, mui-

Mais de duas décadas a jogar de ledo ao peito, fixo colocou ponto final na carreira. A A BOLA desfia novelo
de uma carreira com niimeros ao alcance de poucos a nivel mundial. Fechou-se um capitulo glorioso

toboas para o futsal, em termos de
reacdo, reflexos, pensamento e
tomada de decisdo rapidos. Foium
periodo espetacular, tenho muitas
saudades e ganhei uma magoa tao
grande que, desde entdo, nio pego
numa raquete. Afastei-me, acho
que € um luto constante na vida.

— Entdo o que pesou para esco-
Iher as quadras?

— Venho de uma familia de des-
portistas. Os meus irmaos jogavam
abola, aminha irma andebol, mais
tarde jogou futsal também. Eu ia
ver os jogos deles e crescinaruaa
jogar a bola com duas pedras a
fazer de baliza. Ainda hoje ha um
muro perto da casa dos meus pais
pintado por mim e pelo meu irmao
afazerdebaliza. Estavanosangue,
aquele desporto mais ficil de pra-
ticarmos enquanto somos criangas,
infelizmente hoje em dia ja ndo se
vé isso, miudosa jogar narua. Até
que surgiu oportunidade de ir ao
Clube de Carnaxide fazer uns tes-
tes. Tinha algum jeito, destaquei-
-me e fugia de casa para ir treinar
— 0S meus pais agora ja sabem
disso [risos]. O futsal éum despor-
tomuito fascinante, que cati-

va um jovem muito rapida-
. . mente. Estamos em
constante toque com a
P L bola, muito perto da
'\ baliza, sempre a jogar e
mesmo que tenhas de ser
P’ substituido voltas a en-
trar. E foi amor a primeira
vista, até aos 39 anos.
— Um torneio da Associacdo
de Futebol de Lisboa foi a rampa de
i lancamento.
— Jd tinha havido contactos
/ com o Clube de Carnaxide, mas
* o Sporting nao tinha escalao
N deiniciadose fizmaisumano
no Carnaxide, depois fui
observado nesse torneio e
ingressei no Sporting
como juvenil de primei-
ro ano. De inicio foi
” muito complicado, fora
/ da minha zonade conforto,
com jovens de enormissimo
talento, muito melhores do que eu.
Ainda hoje o Paulo Moutinho me
chama rato atémico [risos], porque
0s outros eram mais tecnicistas e
eu tinha de usar as minhas carac-
teristicas de intensidade, veloci-
dade, estratégia. Fui-me desen-
vencilhando para vingar na
modalidade.

— A estreia na equipa sénior
aconteceuem 2005/2006, pelamdo
de Paulo Fernandes, ante o SC Bra-
ga, numa época em que o Sporting
fez histéria ao conquistar pela

<« futsal é um
desporto muito
fascinante, que
cativa um jovem
rapidamente. Foi
amor a primeira
vista>>

FALUA
JOAO MATOS

Jodo Matos envergou a listada verde e branca durante mais de duas décadas. Adeus emotivo, apos ter
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primeiravez a dobradinha. Foiuma
espécie de amuleto?

— S6sei que me estreei enquan-
to junior e foi o meu primeiro cam-
peonato nacional, fiz oito jogos
nessa época. Sou fraco de memoria,
ando ser com algo muito diferen-
te. Mas foi o inicio de uma longa
caminhada, o Paulo Fernandes
olhou para mim com potencial e
acho que foi ai um clique impor-
tante.

— Em mais de duas décadas
trabalhou apenas com trés treina-
dores no Sporting: Paulo Fernan-
des, Orlando Duarte e Nuno Dias.
Trés geracaes diferentes que tanto
contributram para o futsal em Por-
tugal.

— Incrivel! Trés treinadores
totalmente distintos, mas os trés
deixam marca muito vincada. O
Paulo porque apostou em mim,
acreditou e lancou-me, depositou
em mim muita confianca. Ainda
hoje quando estou com ele ndo ¢
como treinador e jogador, é sempre
com um abrago de agradecimento
e carinho muito além do comum.
Depois o Orlando foi quem me le-
vou a Selecdo pela primeira vez,
quem me levou a um Europeu,
tendo eu feito apenas dois treinos
na preparacio porque me lesionei.
Eraum pai para os jogadores, dava
a vida por nds, tinha o seu feitio
durissimo, tinha o seu feitio de
velha guarda, muito vincado que
ainda hoje o tem, casmurro e rijo
[risos] e 0 Nuno, ja 1a vdo 14 anos.
Veio revolucionar tudo, com dina-
mica, exigéncia, rigor e detalhe.
Veio trazer todo um mundo novo
e ndo € por acaso que o Sporting é
considerada a equipa da década,
isso diz muito da qualidade do
Nuno. E, sem esquecer o Jorge Braz,
na Selecdo, tenho a certeza abso-
luta que fui treinado pelos dois
melhores treinadores do Mundo,
0 Nuno a nivel de clube e 0 Brazna
Selecdo.

— Enquanto capitdo também foi
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Jodo Matos,

extensdo do treinador. Com que
situacdes mais dificeis teve de li-
dar?

— Felizmente ndo tive balnedrios
problemiticos. Nunca houve assim
discussdes nem agressdes. E na
minha cabeca estava sempre claro
que se posso fazer a ponte entre os
problemas, chegar as pessoas que
os tém de resolver muito bem, se
ndo ndo levava esse problema para
casa. Tenho de ter o meu equilibrio
emocional, sendo ndo vou funcio-
nar. E como motivar uma equipa
que ja ganhou tudo? E um dos
maiores mistérios e segredos do
Sporting. E ser rigoroso com o teu
trabalho, nunca precisei de ter
grandes conversas com o Nuno, eu
sabia o que ele queria e vice-versa,
apenas refor¢dvamos a mensagem
a passar ao grupo.

— E num estalar de dedos pas-
saram-se 24 anos. Tornou-se num
‘oneman club', fez 812jogos de ledo

«Valeuapenao
legado que possa
ter deixado aos

r

mais jovens. E
extraordinario
o quelevona
bagagem>>

ao peito, marcou 166 golos e con-
quistou 44 troféus. Tudo valeu a
pena?

— Mesmo que ndo tivesse esses
numeros, valia a pena. Ficam os
titulos, os numeros de jogos, as
Champions, os campeonatos, a
Selecdo. Fica na historia, mas ha
muitos titulos que ndo me lembro
de ganhar, mas lembro-me de
momentos com 0 André Sousa, com

ep o Sporting durante 24 anos
o Bebé, o Benedito, o Pauleta, o
Alex, o Merlim, o Evandro, o Café
e de tantos outros. Jantares, con-
versas, festejos, mais do que os
titulos foram os momentos que
valeram a pena, tantas emogoes
vividas. Deu-me alegria, experién-
cia, crescimento. Valeu a pena pelo
legado que possa ter deixado aos
mais jovens, pelas aprendizagens
que possa ter passado aos outros.
Tudo valeu a pena. Se fosse no fu-
tebol, com este curriculo, nio
precisava de trabalhar mais na
minha vida, mas, amanha, tenho
que pegar nas pastas e vou para o
escritério. Mas, € extraordindrio
aquilo que levo nabagagem paraa
vida. O que o alto rendimento e a
alta competicdo me deram, e que
nao foi so titulos, ndo foiso levan-
tar troféus, nao foram s6 niimeros,
foram pessoas, ligacoes, aprendi-
zagens, vivéncias.

— Falando da parte financeira,

Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria
Péag: 16-18,1

«Meu sucessor?
Vejo o Tomas>>

Jodo Matos, o eterno capitao, encerrou
um capitulo e, claro, havera sucessor e
quando questionado sobre quem vé a
usar a bracadeira e dar continuidade
a0 seu legado, ndo vacila: «Tomas
Paco, sem duvida.»

Passando a justificar a escolha:
«Desejo que assim o seja, pela pessoa
que ele é. Espero que seja o Tomds, a0
estilo de Tomas. Tal como eu fui 0 Jodo
Matos, ao meu estilo, com coisas de
Joao Benedito e do Zézito [ver caixa
em baixo], assim o desejo.»

Refira-se que Tomas Pacd, fixo de 26
anos, também é fruto da formacao
leonina, tendo comecado a jogar de
ledo peito em 2011, com tenros 12
anos, tal e qual o mesmo percurso do
irmao gémeo, Bernardo Pacd, que tem
sido titular na defesa das redes da
equipa leonina.

ao longo dos anos o Sporting foi
perdendo pecas fulcrais no plantel
para mercados financeiramente
mais fortes. O que o fez ficar?

— Sempre fui, ou tentei ser, uma
pessoa muito racional, mas o lado
emocional de clube e de familia
pesou muito na decisdo. Sempre
fui um animal competitivo, e estar
no Sporting € ter uma ligagao emo-
cional a um clube, estar perto da
minha familia, que € o meu supor-
te, e continuava num clube com-
petitivo e a ganhar. Para qué mu-
dar? Nunca fiquei no conforto de
estar numa casa que me acolheu,
sempre lutei por mais desportiva-
mente e por melhores contratos
dentro do clube. Podia ter envere-
dado por outros caminhos, mas se
calhar ndo estava aqui hoje, porque
nao criava este legado, esta histo-
ria bonita de uma so camisola, de
um amor a um clube com muitos
titulos.

«lZézito e Benedito foram exemplos>>

Dois carismdticos do Sporting
moldaram Jodo Matos na fungdo
de capitdo de equipa

— Ao longo de mais de duas dé-
cadas teve de reinventar-se. Qual
éa ¢do de ter do sob
palavras de orientacdo de Jodo
Benedito e terminar a dar indica-
coes a Zicky Té, considerado um
dos melhores pivés do Mundo, que
tem menos anos do que vocé?

— Bebi muito do Benedito, sem
esquecer o Zézito, e ainda hoje
bebo, porque sao pessoas com
quem falo, com quem me dou e
tenho o maior gosto em estar com
eles, € sempre extraordindrio, ado-
ro-osde coragio. Sao duas pessoas
incriveis e enormissimas na minha
vida, que me ensinaram, que me
moldaram, que me ajudaram a

crescer, que foram irmaos, muitas
das vezes até pais... E sou eterna-
mente grato aos dois. Agora uma
coisa tinha que fazer, nao podia ser
0 Zézito, nem o Jodo Benedito,
sendo isso ia dar asneira. Tinha de
ser o Jodo Matos, com aquilo que
aprendi dos dois. £ a minha forma
de estar e de lideranca. E o Jodo
Matos com um bocadinho de cada
um deles, com um bocadinho dos
meus pais e da minha mulher, um
bocadinho do Paulo Fernandes, do
Orlando, do Braz e do Dias, um
pouco de todos eles. E ha algo
curioso, as brincadeiras que o Zé-
zito fazia comigo quando eu tinha
18 anos, 0 Zicky tem essas expres-
soes. Deixo o futsal com o Zicky Té
ausar expressdes que utilizei quan-
do tinha 17, 18 anos, que o Zézito
utilizou comigo, isso € brutal,

extraordinario, muito bonito de se
ver. A verdade € que lhes dou in-
dicagdes, mas também me ddo a
mim. O Tomds [Paco]faz-me cor-
recdes, € aminha forma de estar e
aminha lideranca, também tenho
muito a aprender com todos eles.
E incrivel ver no que estes mitidos
se tornaram. O reconhecimento
internacional que tém, nio € para
todos. A evolucdo da modalidade
também pelos media, redes sociais,
tudo isto ajudou para que eles fos-
sem reconhecidos e até nem sio a
medida que deveriam ser. E um
crime o Tomds ndo estar no top-3
de melhores do Mundo, para mim
€, sem duvida, o melhor jogador
na posicio dele, e o Zicky jd provou
o que tinha a provar e ainda tem
muitas cartas para dar. E simples-
mente fenomenal.
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Eterno capitao sai de cena,
segue-se Um empresario

Esforco, dedicacao, devocao e gldria, o lema que Joao Matos transportara para o dia a dia, agora fora
das quadras. Treinador na forja, mas ha outros projetos a avancar no imediato, ligados ao futsal, claro

Filipa Reis

ogar ao mais altonivel a beira
dos 40 exige uma adaptagdo
« Océrebrop a
correr mais do que as pernas?

— Muito, mas muito mais. Digo,
orgulhosamente, sem ser de uma
forma presuncosa, que estou mui-
to bem fisicamente, poderia jogar
mais dois ou trés anos facilmente
comoscuidados e ainformacio que
se tem atualmente, mas isto cansa
mentalmente. Estatltima época foi
muito desgastante emocionalmen-
te para mim, pesa tudo, porque a
minha vida ndo € s6 ir ao treino e
jogar. Tudo nos consome e se anti-
gamente conseguia jogar sete ou
oito minutos consecutivos, hojeem
diajogar trés € um milagre, porque
a intensidade do jogo € louca. E
mudando aqui um bocadinho a
questdo, € preciso ter cuidado com
isto, com a parte mental do atleta,
queninguém pense que isso € tabu.

— Em maio tornou puiblico que
seria a ultima época. Como foi a
contagem decrescente?

— Foi acontecendo ao meuritmo,
na minha forma de estar, mas foi
duro. O deitar na almofada, a ca-
beca a pensar como serd, o que vai
acontecer, insegurancas. Depois
veio a onda de carinho por parte
dos adeptos e mexeu muito com as
minhas emocdes. Oultimojogoem
casa foi o pior jogo da minha vida,
de longe. Diz-se que os desportis
tas morrem duas vezes. Morri a
primeira, renasco para nova vida.

— Hd um treinador na forja?

— Adoro o jogo, a parte estra-

Com os filhos Salvador e Francisca

tégica, compreender e observar,
mas, neste momento, preciso de
desligar, de sair dos pavilhoes. Sim,
vou tirar o curso de treinador, como
ferramenta, ndo para almejar ser
treinador do Sporting, do Porto
Salvo, Fundao, Quinta dos Lombos
oudo que for. Tenho o futsal den-
tro de mim e acho que ainda posso
ser aproveitado, ainda tenho al-
guma coisa para dar a esta moda-
lidade.

— E agora temos um Jodo Matos
a fazer o qué?

— Estouatrabalhar directamen-
te com federacdes para organizar
estagios e eventos em Portugal,
para todos os escaldes masculinos
e femininos, juntamente com mu-
nicipios que possam receber essas
federacoes. Portugal, por se ter
colocado no mapa como um dos
melhores paises de futsal no mun-
do, tem ainda muito a oferecer.
Organizar aqui torneios quadran-
gulares, triangulares e dentro des-
ta conjuntura de evento podermos
dar oportunidade de treinadores

Jodo Matos despede-se das quadras como o jogador mais titulado do Sporting, ao todos foram 41troféus conquistados em 24 anos de ledo ao peito

locais para se formarem, aprende-
rem, estarem perto de selecoes,
mostrar as criangas o que € a con-
vivénciaem espacode selecdo, para
também os cativar para a modali-
dade. Vou-me adaptando a este
novo universo. Aliado aisso, como
gosto muito de falar [risos], tenho
palestras para clubes, empresas,
escolas, com dinamicas préprias
para desconstruir temas como li-
deranca, espirito de grupo, papel
naequipa, atitude, equilibrio emo-
cional e adaptabilidade.

0 mais internacional de quinas ao peito

Jodo Matos também deixa marca
na Selecdo: 213 jogos, dois titulos
europeus e um mundial

A representar Portugal Jodo
Matos também fez histéria: € o mais
internacional de sempre, com 213
jogos, e no palmarés um campeo
nato do Mundo e dois europeus.

«Nio pensava que poderia ld
chegar. As coisas foram aconte-
cendo. Entrei na Selecio em 2008,
sem sequer imaginar que iria vin
gar. Tenho os Jogos da Lusofonia
em Lisboa, 2009, com jogadores
que ndo tinham sido convocados
para o Mundial da Guatemala, e foi

até abril do ano passado, a minha
ultima vez na Selecio. Foi incrivel
e tive o privilégio de pertencer a
uma geracao que andou a bater na
trave muito tempo, a ser elimina-
da de forma precoce e depois vi
rou-se a pagina, fomos campedes
europeus, mundiais, bicampeao
na Europa e uma Finalissima»,
afirmou.

E naretaguarda sempre presen
tes a dona Rosalina e o senhor
Agostinho: «O meu pai foi ao Eu-
ropeu na Crodcia. Uma loucura.
Muito presentes, no inicio com voz
ativa nas bancadas, agora mais
sossegados, mas sempre la, de

Norte a Sul do Pais e eu sempre
preocupado em saber se ja tinham
entrado nos pavilhées, se estavam
bem nalgumas situacoes de maior
aperto. Sempre serdo um pilar, o
meu suporte.»

E aos olhos dos seus filhos,
Salvador e Francisca, como quer
ser visto? «Como vejo o0 meu pai.
S6 isso chega. Ser um amigo, um
suporte, dar-lhe palavras de in-
centivo, mas, acima de tudo, que-
rodar -lhes aliberdade para serem
o que terdo de ser, com moldes do
Jodo, da mie Sofia, dos avds, dos
tios, dos primos e amigos», res-
pondeu.

Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria
Pag: 16-18,1

Jodo Matos visitou redacdo de ABOLA

RESPOSTAS RAPIDAS

— Ser o jogador com mais internacionaliza-
¢oes por Portugal € um orgulho ouuma
responsabilidade pesada?

— Umorgulho

— Vestir a camisola de Portugal pela
primeira ou ultima vez? Qual teve mais
peso?

— A primeira, ndo sabia quando seriaa
ultima.

— Arrumadas as sapatilhas do que vai sentir
mais falta? A adrenalina dos jogos grandes
ouarotina do balneario?

— Aadrenalina dos jogos grandes.

— Ser o jogador com mais internacionaliza-
¢oes por Portugal € um orgulho ouuma
responsabilidade pesada?

—Umorgulho.

— 0 Jodo Matos € o que € hoje gracas ao
Sporting ou o Sporting de hoje também tem
um bocadinho do ADN do Jodo Matos?

— Sou muito grato ao Sporting, deu-me
muito e acho que deixeila uma semente
também.

— Mais de duas décadas de Sporting
resumidos numa so palavra?

— Foi muito prazeroso, muito ambicioso. Foi,
acima de tudo, extraordinario.

— Sentir o carinho dos adeptos na hora do
adeus soube a dever cumprido?

— Muito.

— Jorge Braz ou Nuno Dias? Quem dava
mais dores de cabeca nos treinos?
—0Braz..

— Se o mitido que chegou ao Sporting em
2002 o visse hoje o que € que lhe dizia?

— Quem éstu?

— Projeto namanga?

— Olancamento de um livro, este ano. Uma
oportunidade de dar a conhecer outras
coisas do Joao Matos.

— Qual é a sensacdo de acabar a carreira
como o jogador mais titulado de Portugal?
— Emuito bom. E magnifico, mas que me
passem rapido.

— Nomeie um cinco de entre os jogadores
com quem se cruzou.

— Nao consigo. Seria injusto e ia esquecer
alguém... Zézito, Café, Divanei, Paulinho
Roxo, Paulinho, Caio Japa, os dois Alex,
nomes grandiosos. André Sousa, Jodo
Benedito, Guitta, Cris, Bebé... Como € que
consigo nomear apenas cinco? Essa
pergunta ja foi feita na minha cabeca
milhares e milhares de vezes [risos]. la ser
injusto com muita gente.
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FUTSAL

Irei ser sempre
do Sporting

Jodo Matos despede-se
dos ledes ao fimde 24 anos e

diz que «valeu a pena o legado
deixado aos mais jovens>
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Jodo Matos: «Irei ser sempre do Sporting»

Internet 10/07/2026

Bola Online (A) Filipa Reis

https://pt.cision.com/s/?|=f0ad758f

de duas décadas a jogar de ledo ao peito, fixo colocou ponto final na carreira. A A BOLA desfia novelo
de uma carreira com numeros ao alcance de poucos a nivel mundial. Fechou-se um capitulo glorioso

Despediu-se da quadra com a mesma lucidez com que sempre anulou os pivos: sabendo ler o tempo
e 0 espago antes de todos. Jodo Matos transformou o rigor defensivo numa obra de arte e fez da
bracadeira de capitdo uma extensdo da propria pele. Para tras fica um legado invejavel.

- O Sporting ndo foi a minha vida, o Sporting é a minha vida . Esta frase pertence-lhe e peco para a
comentar.

- Entrei naquela casa ha 24 anos, tenho 39, ou seja, mais de metade da minha vida foi passada no
Sporting. SO isso ja justifica essa frase. Depois nunca escondi qual é a cor da familia, a cor pela qual
se torce la em casa e ndo é por o Jodo Matos jogar no Sporting, ja o meu avd sofria, o meu irmao
partia as mesas em casa a ver o Sporting. Aquela casa sempre viveu Sporting, ja tinha a camisola dos
queijos Casteldes quando era crianca [risos], ha muitos, muitos anos e as coisas conjugaram-se,
aliado a cor de coragdo, que nunca escondi, juntaram-se mais de duas décadas a representar o clube,
€ mais que 6bvio que é a minha vida. Irei ser sempre do Sporting, agora mais afastado, noutro
contexto, mas irei sempre torcer pelo Sporting, irei querer que ganhe sempre.

- Falou ai em mesas, foi precisamente o primeiro desporto federado que praticou, ténis de mesa.

-- Foi e, na altura, foi uma decisédo dificil. O meu pai, de origem asiatica, sempre foi muito bom no
ténis de mesa e comecei a praticar quando estava na quarta classe. Depois, quando mudo de escola,
tinha uma equipa de ténis de mesa e ja sabia que ia para aquela escola, que a minha mée trabalhava
la, e joguei durante cinco anos, no ultimo conjuguei com o futsal. E aqui entre nés, era muito melhor
no ténis de mesa do que no futsal, sem duvida alguma [risos]. E uma modalidade fascinante que me
trouxe coisas muito valiosas, muito boas para o futsal, em termos de reacdo, reflexos, pensamento e
tomada de decisdo rapidos. Foi um periodo espetacular, tenho muitas saudades e ganhei uma magoa
tado grande que, desde entdo, ndo pego numa raquete. Afastei-me, acho que é um luto constante na
vida.

1/

Opinido

//

Jodo Matos: 'The Last Dance' de um capitéo eterno
- Entdo o que pesou para escolher as quadras?

- Venho de uma familia de desportistas. Os meus irmaos jogavam a bola, a minha irma andebol, mais
tarde jogou futsal também. Eu ia ver os jogos deles e cresci na rua a jogar a bola com duas pedras a
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fazer de baliza. Ainda hoje ha um muro perto da casa dos meus pais pintado por mim e pelo meu
irmao a fazer de baliza. Estava no sangue, aquele desporto mais facil de praticarmos enquanto somos
criangas, infelizmente hoje em dia ja ndo se vé isso, middos a jogar na rua. Até que surgiu
oportunidade de ir ao Clube de Carnaxide fazer uns testes. Tinha algum jeito, destaquei-me e fugia de
casa para ir treinar - os meus pais agora ja sabem disso [risos]. O futsal € um desporto muito
fascinante, que cativa um jovem muito rapidamente. Estamos em constante toque com a bola, muito
perto da baliza, sempre a jogar e mesmo que tenhas de ser substituido voltas a entrar. E foi amor a
primeira vista, até aos 39 anos.

- Um torneio da Associagéo de Futebol de Lisboa foi a rampa de langamento.

- Ja tinha havido contactos com o Clube de Carnaxide, mas o Sporting ndo tinha escaldo de iniciados e
fiz mais um ano no Carnaxide, depois fui observado nesse torneio e ingressei no Sporting como juvenil
de primeiro ano. De inicio foi muito complicado, fora da minha zona de conforto, com jovens de
enormissimo talento, muito melhores do que eu. Ainda hoje o Paulo Moutinho me chama rato atémico
[risos], porque os outros eram mais tecnicistas e eu tinha de usar as minhas caracteristicas de
intensidade, velocidade, estratégia. Fui-me desenvencilhando para vingar na modalidade.

- A estreia na equipa sénior aconteceu em 2005/2006, pela méo de Paulo Fernandes, ante o SC Braga,
numa época em que o Sporting fez histéria ao conquistar pela primeira vez a dobradinha. Foi uma
espécie de amuleto?

-- SO sei que me estreei enquanto junior e foi 0 meu primeiro campeonato nacional, fiz oito jogos
nessa época. Sou fraco de memdria, a ndo ser com algo muito diferente. Mas foi o inicio de uma longa
caminhada, o Paulo Fernandes olhou para mim com potencial e acho que foi ai um clique importante.

- Em mais de duas décadas trabalhou apenas com trés treinadores no Sporting: Paulo Fernandes,
Orlando Duarte e Nuno Dias. Trés geracgdes diferentes que tanto contribuiram para o futsal em
Portugal.

- Incrivel! Trés treinadores totalmente distintos, mas os trés deixam marca muito vincada. O Paulo
porque apostou em mim, acreditou e lancou-me, depositou em mim muita confianca. Ainda hoje
quando estou com ele ndo é como treinador e jogador, é sempre com um abraco de agradecimento e
carinho muito além do comum. Depois o Orlando foi quem me levou a Selecdo pela primeira vez,
quem me levou a um Europeu, tendo eu feito apenas dois treinos na preparacdo porque me lesionei.
Era um pai para os jogadores, dava a vida por nés, tinha o seu feitio durissimo, tinha o seu feitio de
velha guarda, muito vincado que ainda hoje o tem, casmurro e rijo [risos] e o Nuno, ja |4 vao 14 anos.
Veio revolucionar tudo, com dinamica, exigéncia, rigor e detalhe. Veio trazer todo um mundo novo e
nao é por acaso que o Sporting é considerada a equipa da década, isso diz muito da qualidade do
Nuno. E, sem esquecer o Jorge Braz, na Selegdo, tenho a certeza absoluta que fui treinado pelos dois
melhores treinadores do Mundo, o Nuno a nivel de clube e o Braz na Selegéo.

- Enquanto capitdo também foi extensdo do treinador. Com que situagfes mais dificeis teve de lidar?

- Felizmente nédo tive balneéarios problematicos. Nunca houve assim discussfes nem agressdes. E na
minha cabeca estava sempre claro que se posso fazer a ponte entre os problemas, chegar as pessoas
que os tém de resolver muito bem, se ndo néo levava esse problema para casa. Tenho de ter o meu
equilibrio emocional, sendo n&o vou funcionar. E como motivar uma equipa que ja ganhou tudo? E um
dos maiores mistérios e segredos do Sporting. E ser rigoroso com o teu trabalho, nunca precisei de ter
grandes conversas com o Nuno, eu sabia o que ele queria e vice-versa, apenas reforcdvamos a
mensagem a passar ao grupo.

- E num estalar de dedos passaram-se 24 anos. Tornou-se num ‘one man club’, fez 812 jogos de ledo
ao peito, marcou 166 golos e conquistou 44 troféus. Tudo valeu a pena?
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- Mesmo que néo tivesse esses numeros, valia a pena. Ficam os titulos, os nUmeros de jogos, as
Champions, os campeonatos, a Sele¢éo. Fica na histéria, mas ha muitos titulos que ndo me lembro de
ganhar, mas lembro-me de momentos com o André Sousa, com o Bebé, o Benedito, o Pauleta, o Alex,
o Merlim, o Evandro, o Café e de tantos outros. Jantares, conversas, festejos, mais do que os titulos
foram os momentos que valeram a pena, tantas emocgdes vividas. Deu-me alegria, experiéncia,
crescimento. Valeu a pena pelo legado que possa ter deixado aos mais jovens, pelas aprendizagens
que possa ter passado aos outros. Tudo valeu a pena. Se fosse no futebol, com este curriculo, nao
precisava de trabalhar mais na minha vida, mas, amanha, tenho que pegar nas pastas e vou para o
escritdrio. Mas, é extraordinario aquilo que levo na bagagem para a vida. O que o alto rendimento e a
alta competicdo me deram, e que néo foi so6 titulos, ndo foi s6 levantar troféus, ndo foram s6 nimeros,
foram pessoas, liga¢gdes, aprendizagens, vivéncias.

- Falando da parte financeira, ao longo dos anos o Sporting foi perdendo pecas fulcrais no plantel para
mercados financeiramente mais fortes. O que o fez ficar?

-- Sempre fui, ou tentei ser, uma pessoa muito racional, mas o lado emocional de clube e de familia
pesou muito na decisdo. Sempre fui um animal competitivo, e estar no Sporting é ter uma ligagéo
emocional a um clube, estar perto da minha familia, que € o meu suporte, e continuava num clube
competitivo e a ganhar. Para qué mudar? Nunca fiquei no conforto de estar numa casa que me
acolheu, sempre lutei por mais desportivamente e por melhores contratos dentro do clube. Podia ter
enveredado por outros caminhos, mas se calhar ndo estava aqui hoje, porque néo criava este legado,
esta histéria bonita de uma s6 camisola, de um amor a um clube com muitos titulos.

Filipa Reis
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"Jesus nao sabe fazer um ovo estrelado, mas sabe fazer uma equipa que jogue a
bola”. Senhoras e senhores, 0 novo selecionador de Portugal

Internet 10/07/2026

CNN Portugal Online

https://pt.cision.com/s/?|=feff3al6

Rui Miguel Tovar percorre a carreira de Jorge Jesus, o ja anunciado selecionador nacional. Incluindo
aquela vez em que disse que Toni foi injusto: "Os meus jogadores ndo estavam mamados"

- Sabe o que é uma Bimby?
- A Biblia?
- Ja vimos que nao cozinha...

- Ah! A panela de presséo onde se mete tudo! Ouco a minha mulher falar nisso, agora nado sei fazer
um ovo estrelado. Nunca o fiz na vida. N&o sei fazer um bife. Gostava de saber cozinhar, de ter o
prazer de o fazer para os amigos. Mas néo sei. Tive uma méezinha que se visse um filho a lavar um
prato de sopa, dizia logo: sai dai filho, que isso néo é para ti. E verdade.

Mais a frente...

- Uma vez, apés um jogo, disse que ganhar ao Benfica s6 na PlayStation. J4 alguma vez foi campeao
no PES ou no FIFA?

- N&o jogo isso. Nem gosto. Os meus filhos as vezes jogam e dido-me cada abada. E tudo muito
diferente da realidade.

Tchan tchan tchan tchaaaaaaaan, senhoras e senhores, Jorge Jesus. O novo seleccionador nacional é
capaz disto e muito mais. Afinal, € um artista. Primeiro dentro do campo, depois fora. Como jogador,
faz os dois anos de junior no Sporting, onde joga o seu pai Virgolino em 1944/45, na época anterior a
dos Cinco Violinos , ao todo, dez jogos e um golo (na estreia, vs. Atlético, na Tapadinha). Quando
sobe ao plantel sénior, Jorge é emprestado a Cova da Piedade (1972/73), Peniche (1973/74) e
Olhanense (1974/75).

Em Olhao, o bom do Jesus estéa finalmente na 1.2 divisdo. O sorteio, caprichoso, dita um Olhanense
vs. Sporting na jornada de abertura. Em Faro, campo neutro. Como ndo ha aquela chatice de agora
em relagdo aos emprestados, Jesus € titular. E sorri. “Ganhamos 1:0. O golo foi do Lo Bello, argentino
como o Yazalde, e eu joguei o tempo todo.”

Na segunda volta, em Alvalade, 7:0. Ai, a meméria de Jesus ja é mais, digamos, selectiva. “Sete a
zero? N&o pode ser... A sério? Nao me lembro nada disso. E ainda fui substituido? Nao pode ser...
Como é gque esse jogo me passou ao lado? Julgava que nunca tinha apanhado sete.”

Rui Miguel Tovar: "Este rapaz € o filho de Yazalde e a camisola retro do Sporting esta autografada pelo
Jesus para a vilva do Yazalde, com quem Jesus dividiu balneéario". Arquivo pessoal de Rui Miguel
Tovar
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O Olhanense acaba mesmo por descer de divisdo e Jesus volta ao Sporting, onde faz toda a época
1974/75 a conta-gotas. Doze jogos, s6 um como titular. Pelo meio, um golo. A Académica, em
Coimbra, precisamente a cidade que vé Virgolino lesionar-se gravemente na perna direita em Abril
1945 para nunca mais representar o Sporting. “Entrei aos 84 minutos pelo Marinho e marquei aos 89'.
Lembro-me como se fosse hoje.” Estavamos a 2 Novembro 1975. No més seguinte, Jesus faz o
primeiro (e Unico) dérbi da vida. O resultado € o menos aliciante possivel (0:0) e Jesus comete a
proeza de entrar e sair. Isso mesmo, Jesus entra para substituir o lesionado Manuel Fernandes e cede
o lugar a Baltasar, vs. Benfica. Ao todo, 52 minutos em campo. De O a 5, o “Record” da-lhe nota 3:
“Foi de uma utilidade total. Ndo quebrou o ritmo da equipa e saiu esgotado pelo esfor¢o positivo
despendido.” Também “A Bola” o elogia. “Quando entrou, o Sporting continuou a jogar como se nada
tivesse acontecido.”

No fim do campeonato, o Benfica é campedo e o Sporting faz a pior campanha de sempre até entdo
(5.°© lugar), além de falhar a Europa. E Jesus, um médio mais em jeito que em forga, ndo se impde
naquele meio-campo (Fraguito, Nélson e Valter). Vai dai transfere-se para Belenenses. Depois Riopele,
Juventude Evora, Unido Leiria, Vitéria FC, Farense, Estrela, Atlético, Benfica Castelo Branco e
Almancilense. Se s6 contabilizarmos a 1.2 divisdo, o seu ultimo clube é o Farense. O adeus é adivinhe
la? Ora bem, Estadio José Alvalade, a 13 Maio 1984. Manuel Cajuda substitui-o aos 60 minutos.
Sporting, Sporting, Sporting. A histéria ndo acaba aqui. Pause.

A carreira de treinador é mais preenchida. E grandiosa. A aventura comega por acaso. Diz o proprio,
em 2013, numa conferéncia com alunos da Faculdade da Motricidade Humana. “Nunca contei isto a
ninguém. Como me fiz treinador? Estava na 3.2 divisdo, e no meu ultimo ano de jogador [1989/90].
Jogava no Almancilense, uma equipa do Algarve que néo sei se existe, e jogadmos com o Amora.
Quando acabou o jogo, o presidente do Amora, que estava no banco, convidou-me: Oh Jorge Jesus,
tu queres ser treinador do Amora?' Eu disse: treinador? Mas eu sou jogador, ainda agora estive a
jogar, nao sou treinador.' Ele disse: Tu estavas a jogar mas percebi que tu é que eras o treinador
dentro do campo.' E é assim que come¢o a minha carreira de treinador. Isto € no domingo, na

segunda-feira penso e digo-lhe: Aceito o seu desafio.
Onde tudo comecou para o treinador Jesus. Estadio do Amora. Arquivo Pessoal Rui Miguel Tovar

E o Almancilense? José Fernandes dos Barros, presidente do clube algarvio naquela época 1989/90,
desbronca-se. No bom sentido. “O Jorge Jesus é bem visto por aqui e é aquela pessoa que quer
sempre mais. Era previsivel que ele viesse a apostar na carreira de treinador, porque estava sempre a
falar com o Mario Wilson Jr, filho do Velho Capitdo, entédo o treinador do Almancilense. E dificil

encontrar alguém assim, cheio de vontade e com muito valor. A nivel futebolistico € uma pessoa
espectacular.”

O primeiro titulo de todos chega em 1991/92, como campedo da zona sul, 2.2 divisdo B. A seis
jornadas do fim, o Amora despacha o Elvas em casa por 2:0 e celebra a subida. Na época seguinte, a
vida vai torta e jamais se endireita. E outro campeonato, o da 2.2 de Honra, bem mais competitivo e
exigente. O Amora nao se aguenta. Valha-lhe a Taga de Portugal.

Jorge Jesus no Amora, anos 90. Arquivo Mais Futebol

O 11 de Jesus elimina Almada (1:0), U. Tomar (1:0) e Chaves (0:0, 2:1) até chegar aos % final.
Uauuu. D& para ir mais longe? N&o. E tudo porque o Amora cruza-se com um grande. No dia do
sorteio, Jesus responde a pergunta do jornalista do Record' sobre a preferéncia entre Benfica e FC
Porto , na altura, o classico vai a jogo de repeticdo e o vencedor recebe o Amora.

“Olhe, tanto faz. Qualquer destas equipas tem o valor que toda a gente reconhece. O que eu queria,
isso sim, era receber qualquer uma das equipas no campo da Medideira, até porque o publico do
Amora bem merecia este prémio da Taga. Como tal ndo aconteceu, vamos aguardar com natural
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curiosidade o desempate entre Benfica e FC Porto.” O jornalista insiste e Jesus é eficaz na resposta.
“Fica apenas o prazer que os jogadores vao ter de pisar as Antas ou a Luz, onde a grande maioria
nunca jogou. Quanto ao resto, as nossas hipoteses sao quase nulas.”

Passa o Benfica, no tal jogo da apresentacdo de Futre em plena Luz, com gritos de € ganhar
cHFFFFFXAL & ganhar c****+***"_ A figura de Isaias destaca-se de sobremaneira. Marca o 1:0, apés
nd cego sobre Couto (a finta de colher com o pé direito, a entrada da area, e remate inapelavel com o
esquerdo), expulsa Aloisio (cabecada) e sofre a falta do penalti do 2:0 (cotovelada desnecessaria de
Jorge Costa sem bola e golo do suplente Yuran).

Muito bem, o Amora faz a viagem para a Luz. Ao intervalo, s6 1:0 (Mostovoi, aos 43"). Na segunda
parte, penaltis de Pacheco (69') e Yuran (75') desanimam por completo. Nos ultimos dez minutos,
Yuran (80') e Paulo Sousa (81') fixam o 5:0. A palavra-chave para a conferéncia de imprensa do
Amora é indignagdo. O médio Macaé, expulso pelo arbitro Mario Leal por entrada feia sobre Rui Costa,
diz de sua justica. Quem esteve atento, viu 0 que se passou perto do intervalo, quando o Toni fez um
gesto que tem um s6 significado para quem anda no futebol e quis dizer que estava a jogar dopado. O
treinador do Benfica deveria ser uma pessoa mais controlada, mais tranquila. Senti-me
profundamente ofendido. Trabalho como os meus colegas, nédo preciso de bombas' para jogar e
gostaria muito de ter ido ao controlo anti-doping para o provar.”

Sobre esse conflito, Jesus também quis falar aos jornalistas. “O meu amigo Toni ndo deveria ter feito
aquele gesto. Os meus jogadores nao estavam mamados. Todos eles trabalham muito, preparam-se
bem. Ao fazé-lo, colocou em causa o meu trabalho. Deveria ter-me respeitado mais.”

A carreira de Jesus sobe a pulso e ei-lo na 1.2 divisdo em 1995-96, pelo Felgueiras. Na estreia, 2:2 em
casa vs. Chaves. Na segunda jornada, 2:0 ao Maritimo no Caldeirdo dos Barreiros (para parafrasear o
inigualavel Acéacio Pestana, da RTP Madeira). Golos de Earl e Krstic, ambos na segunda parte. O
Felgueiras surpreende o pais e Jesus até aparece na televisdao nacional, no programa “Dia Seguinte”,
da RTP 2, a segunda-feira. Qual o seu segredo?, perguntam-lhe. “Tenho uma filosofia de jogo que,
portanto, jogo sempre da mesma maneira, seja em Felgueiras ou no Funchal.”

Ficha de jogo Benfica- Estrela da Amadora. Arquivo pessoal Rui Miguel Tovar

O Felgueiras faz 22 pontos na primeira volta e s6 11 na segunda. Desce a 2.2 divisdo. SO se volta a
ouvir falar dos feitos de Jesus no Estrela, como sucessor de Fernando Santos, em 1998-99. Quem o
apanha é o central Jorge Andrade, niumero 10 nas costas. “Os seus métodos de treino eram parecidos
com 0s que usavamos nos juniores com o Miguel Quaresma [depois adjunto de Jesus no Benfica] e as
coisas mais engracadas eram sempre quando o mister conseguia organizar a equipa em pares de trés
e filas indianas dois a dois. Um craque! Nas palestras antes do jogo, usava pedras magnéticas e,
sempre que caia uma pega, ele dizia ja me estas a querer lixar o jogo mas nao consegues'. E sempre
que acertava no 11 do adversario ou em factos do jogo, dizia: Muitos pensam que sou bruxo, mas
ndo sou.' Ele tinha de facto uma capacidade forte de antever cenarios.”

A sua era no Belenenses entre 2006 e 2008 ¢é abrilhantada com uma final da Taca de Portugal, perdida
para o Sporting de Paulo Bento, com um golo solitario de Liedson. Segue-se o Braga em 2008-09.
Outra época de arromba e os jogos bem musculados com o Benfica. Num deles, derrota de 1:0 na Luz
e muitas criticas da sua parte. “E por isso que os campedes sdo sempre os mesmos. Ndo ha hipétese,
ndo nos deixam ser melhores. Agora vocés perguntam: como € que eu resolvo isto? Nao resolvo, so
na PlayStation. Na PlayStation é que eu resolvo isto.” E s6 rir.

Arquivo pessoal Rui Miguel Tovar
Curiosamente, o seu destino seguinte é o Benfica. A lua de mel inicia-se em 2009 e s6 acaba em

2015. Cinco épocas equivalem a trés titulos de campedo nacional e duas finais europeias seguidas,
ambas perdidas vs. Chelsea (2013) e Sevilha (2014). Entre aventuras e desaventuras, uma série de
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episodios engracados com jogadores, um deles com Ruben Amorim, em Agosto 2014. Perguntam-lhe,
guem lhe tira o sono? “Ruben Amorim. E o joquer da equipa. Posso meté-lo a 10, 8, lateral direito,
médio defensivo... e joga bem em qualquer posi¢do.” Pause. Play. “E um jogador muito importante e
esta lesdo tem-me tirado o sono. Mas o que é que eu posso fazer? Sao oito meses, tenho de me
sujeitar as consequéncias. O Talisca tem um pouco o perfil, mas sem a mesma cultura tactica.”

Jorge Jesus com Ruben Amorim, no Benfica. Arquivo Mais Futebol

Sem RUben Amorim, o Benfica vai a jogo com Enzo Pérez. Uma invencdo (muito) bem conseguida por
Jesus. E campedo. Conheco-0 a meio dessa campanha, por intermédio do Pedro, filho do Evaristo,
dono do Solar dos Presuntos. E um almoco de rotina, com Jesus na minha mesa. O Pedro, verde por
todos os poros e mais alguns, apresenta-nos e, depois, passa ao ataque, com picangos sucessivos a
Jesus sobre a entrevista de BdC aos directores dos trés jornais desportivos no canal televisivo do
Sporting. E viste o meu presidente?' E isto?' E aquilo?' E um fartote. Jesus, nada. Esta sempre de
cabeca baixa, entretido com a sua cabeca de garoupa , mais tarde, nos tempos do Flamengo, quem
diria?!, € mais garoupa de Ipanema. De repente, & enésima provocac¢édo sobre o Sporting vai fazer, o
Sporting vai acontecer, o Sporting esta s6 a oito pontos, Jesus estica o braco direito na direcgdo de
Pedro e pergunta-lhe com tom sério: sabes quantos pontos vai ganhar o Sporting ao Benfica?
Zeeeeeeero!”

Estamos em Novembro, longe ainda de saber o desfecho da época. O Benfica acabaria por ser
campeao e vencedor da Taga da Liga, o Sporting leva a Taca de Portugal e BdC demite Marco Silva no
dia seguinte a épica conquista. Entdo? O plano é Jesus, descontente com a conversa do presidente
Luis Filipe Vieira e o método do empresario Jorge Mendes para a época seguinte, a de 2015-16.

Fevereiro de 2012. Eusébio, Luis Filipe Vieira e Jorge Jesus na Gala do Benfica. Anténio Cotrim/Lusa

Um més antes da conquista do titulo, jA com tudo bem encaminhado, Jesus recebe a chamada de um
amigo mandatado por Bruno de Carvalho. O presidente do Sporting prepara uma contratagao de
arromba, daquelas que até a barraca abana. Jesus atira um prec¢o para o ar: cinco milhdes de euros
por ano. Uma semana depois, o0 mesmo amigo liga-lhe a confimar. “Se quiseres, sao teus”, informa o
artigo de Pedro Candeias no “Expresso. E cedo para aceitar, Jesus s6 diz nim até acabar a época, com
a final da Taga da Liga, com o Maritimo, em Coimbra.

O treinador do Benfica, Jorge Jesus, numa conferéncia de imprensa a 17 de marco de 2010, em
Marselha, na véspera do jogo de qualificacdo para a Liga Europa da UEFA contra o Marselha. AFP
PHOTO / GERARD JULIEN via Getty Images

Se, por um lado, ainda lhe falta conquistar o campeonato e essa taca, por outro h& ainda a conversa
programada com o presidente Luis Filipe Vieira mais aquela com o empresario Jorge Mendes sobre o
futuro do treinador num outro campeonato, com mais dimensédo e visibilidade que o portugués.
Quando o assunto transpira para os jornais, Bruno de Carvalho € o primeiro a reagir com uma nega.
Acontece no dia 18 de Maio, uma segunda-feira, num almocgo informal com trés jornalistas.“lIsso é
impossivel”, diz o presidente. Dois dias depois, o jornal “A Bola” faz manchete com Jesus no Sporting.
“Se ele vier, o Ronaldo e o Messi também sdo bem-vindos, de caretas”, ironiza Bruno de Carvalho.
Faltam trés dias para a final da Taca da Liga. Jesus ja é tricampeao pelo Benfica (2010, 2014 e 2015),
falta-lhe s6 mais um joglo para fechar a época em beleza e reine com Jorge Mendes.

O jantar é no Hotel Tivoli, com direito a tudo a que um homem tem direito menos uma proposta
tentadora. O Real Madrid prefere um espanhol a um estrangeiro (viria Rafael Benitez) e o Barcelona
manter-se-ia agarrado a Luis Enrique, obreiro do famoso treble (Liga, Taca do Rei e Liga dos
Campefes). S6 ha uma proposta do Catar, no valor de seis milhdes de euros durante um ano,
enquanto Laurent Blanc ndo saisse do PSG. O jantar é indigesto para Jesus. Aquilo nao lhe interessa,
nao é o dinhero que o move, é tudo o resto. Mendes informa entao Vieira de que Jesus ndo vai a lado
nenhum. E agora a vez de presidente e treinador trabalharem o novo contrato. S6 depois da conquista
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da Taca da Liga (2:1 vs. Maritimo). A caminho do autocarro, o capitdao Luisdo pede a Jesus para
dispensar o treino previsto para domingo a quem ja tenha bilhetes de avidao para o Brasil. Jesus
concorda e concentra-se na reunido com Vieira. Acontece a 1 Junho, na Luz.

Vieira garante o mesmo ordenado, sob a condi¢do de um plantel com 20 jogadores mais cinco miudos
da formacao. Ao mesmo tempo, aconselha Jesus a ouvir Mendes sobre a proposta do Catar, tentadora
para uns, menosprezada por Jesus. Afinal, que tricampedao sairia do pais para o Catar? Jesus nao, isso
é certinho. Com a certeza de que ndo o querem na Luz (da mesma forma que o Sporting prescinde
dos servigcos de Marco Silva, vencedor da Taga de Portugal), o treinador equaciona o futuro em
Portugal. Ou FC Porto, que o abordara ha meses, ou o Sporting, que Ilhe prometera cinco milhdes de
euros.

No dia seguinte (2 Junho), telefona-lhe entdo Vieira, a perguntar se ja tem as malas prontas, no
sentido de irem todos (Mendes, incluido) para o Catar. Alto |4 e para o baile. Jesus desliga o telefone
com um lacénico “volto a ligar-te” e vai a caminho do Sporting. E o efeito dominé: Jesus liga ao tal
amigo de outras andancas e este a Bruno de Carvalho. O encontro faz-se na casa do administrador Rui
Caeiro, as nove horas dessa noite. Jesus janta e chega a acordo em dez minutos apenas. No dia 3,
Jesus da a palavra a Bruno de Carvalho e a operacao faz-se num apice com duas reunifes: uma, as
15h30, em Alvalade, entre BdC, dois administradores leoninos e o advogado do treinador; outra, as
18h, num escritério de advocacia, com Jesus num dos pisos, os administradores do Sporting noutro e
BdC em Alvalade.

Nesse entretanto, chovem telefonemas para Jesus. A caixa de mensagens ocupa-se de amontoar 0s
numeros de Vieira, Paulo Gongalves (responséavel juridico das aguias) e Rui Costa. Um deles deixa a
mensagem: “Cinco, seis milhdes de euros.” J4 é tarde. Jesus estd em Alvalade de pedra e cal, é o
segundo treinador de sempre a trocar o Benfica pelo Sporting depois do inglés Artur John no tempo da
outra senhora, em 1931. J4 com Jesus de férias na Costa Rica, a 9 Junho, uma terca-feira, aparece a
confirmacéo oficial de Bruno de Carvalho a falar da “bicada do século”. Fim? Nada disso. Havera mais,
muito mais.

Claro que ha. O Sporting de Jesus ganha um troféu na estreia, a Supertaca portuguesa. O adversario?
Benfica. Um-zero no Algarve. Comecga aqui uma algaraviada sem precedentes com Rui Vitéria. O
pingue-pongue tem episddios recambolescos, Jesus fala de Ferrari e boooola, a fazer o gesto de zero
com o indicador e o polegar. O Benfica acaba por ser campe&o, gragas a um golo de Mitroglou em
pleno José Alvalade. Nas duas épocas seguintes, o Sporting s6 ganha uma Taga da Liga, em 2018, ano
em que perde a final da Taga de Portugal para o Aves, na semana do ataque dos ultras em Alcochete.

1 de agosto de 2015. Lisboa. O treinador do Sporting, Jorge Jesus, durante o jogo amigavel de pré-
temporada entre o Sporting CP e a AS Roma, no Estadio José Alvalade. Foto de Carlos
Rodrigues/Getty Images

No dia seguinte ao ataque, revejo Jesus no Solar dos Presuntos. Esta na sala Armando Cortez, com
amigos. Numa outra sala, Fabio Coentrdao. Os dois encontram-se e falam da cegada do anterior. Como
Fabio esta fora da Academia a hora do assalto a dignidade do Sporting, é Jesus quem faz os gestos
todos. Coentrédo arregala os olhos, abana a cabeca em jeito de nao acredito' e Jesus insiste nos
gestos. E uma cena digna de Tati, Jacques Tati. Sai de fininho, Coentréo. Ja Jesus volta a sala para
vestir o casaco e também sai de cena. Quando me vé, podia muito bem ter feito um cumprimento a
distancia e tchau ai. Qual qué, vem até a minha mesa e cumprimenta individualmente os cinco
comensais, quatro homens e uma mulher. Quando alguém lhe pergunta sobre a invasdo, Jesus puxa
as calcas para cima e desabafa parecia o Daesh’'.

Emigra para a Arabia Saudita (Al-Hilal) e perde outro campeonato para Rui Vitéria antes da
consagracao internacional pelo Flamengo. Diz Octavio Machado, o seu grande amigo desde os tempos
de jogador do Vitéria FC. “Ele quis o Brasil e quis o Flamengo. Ele sabia que o Flamengo, apesar de
nao ganhar nada, era um colosso do futebol brasileiro, € o maior clube do Brasil. O Jesus perdia noites
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a ver o Brasileirdo. Alias, lembro-me de falar com ele numa altura em que ainda nédo era nada oficial e
ele falou-me de tal maneira que lhe disse logo: Ja estas agarrado’.”

15 de julho de 2020. O treinador do Flamengo, Jorge Jesus, é levantado no ar pelos seus jogadores
apos a vitoéria na final do Campeonato Estadual do Rio de Janeiro, no Estadio do Maracand, no Rio de
Janeiro, Brasil. O Flamengo venceu por 1-0. AP Photo/Leo Correa

L& esta a tal palavra: agarrado. Jesus € muito da familia e dos amigos. “E a sua maneira de ser.” Em
relagédo a familia, “basta lembrar que treinava o Felgueiras e ia ver todos os dias a sua méae a Lisboa.E
quando o pai adoeceu, ele ja estava no Benfica e também ia vé-lo todos os dias. Durante o tempo da
visita, ndo atendia o telefone a ninguém, fosse quem fosse. Por isso € que uma vez se disse que ele
ndo atendeu o telefone ao Luis Filipe Vieira. Isso é verdade, porque ele estava precisamente com o
pai.” E os amigos? Um exemplo claro: “o Jesus almocgava quase sempre no Solar dos Presuntos e
depois passava a tarde a jogar as cartas com gquem estava la. Sao habitos que agora Ihe fazem falta.”

Pausa para respirar. E toma la outro argumento de Octéavio. “Depois ha o futebol. Fora a familia e os
amigos, héa o futebol. E que Jesus é s6 futebol, futebol, futebol. Ndo tem escape nenhum, passa dias
inteiros a ver futebol. Lembro-me que, no Sporting, famos jogar ao Aves ou ao Tondela, por exemplo,
e, no regresso, na viagem de autocarro, ja vinha a ver o jogo no computador para perceber o que é
que tinha corrido menos bem e depois corrigir aos jogadores. Havia pessoas da equipa técnica a fazer
analises e relatérios durante a noite para ele receber as indicagbes as 7h30/8h da manha. O Jesus é
assim, respira futebol, alimenta-se de futebol e vive aquilo 24 horas por dia. Recorde-se que ele foi as
modalidades, falar com treinadores de andebol, basquetebol e héquei em patins para entender os
blogueios e as desmarcacfes, de maneira a aplica-las no futebol.”

Futebol, pois é. Jesus respira futebol ha mais de 50 anos. E agora, aos 71 de (boa) vida, vai agarrar-
se ao maior desafio da sua carreira, o da selecgdo nacional, depois de se sagrar campeédo da Arabia
Saudita pelo Al-Nassr com a dupla Jodo Félix e Cristiano Ronaldo. Na crista da onda, sempre. Portugal
nunca mais serd o mesmo. Jesus nao sabe fazer um ovo estrelado, mas sabe fazer uma equipa que
jogue a bola.

Quando Ronaldo sonhava ser titular... Recorte do jornal Record de outubro de 2002. Arquivo pessoal
de Rui Miguel Tovar.

10 de junho de 2026. Jorge Jesus na apresentacdo como novo selecionador de Portugal, na Federacao
Portuguesa de Futebol, em Oeiras. AP Photo/Armando Franca

https://cnnportugal.iol.pt/mundial-2026/jorge-jesus/jesus-nao-sabe-fazer-um-ovo-estrelado-mas-
sabe-fazer-uma-equipa-que-jogue-a-bola-senhoras-e-senhores-o-novo-selecionador-de-
portugal/20260710/6a514628d34e511da0b2c907

Rui Miguel Tovar
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ENTRELINHAS

Nao fizeram manchetes, nem foram destaque de ultima
hora. Mas ha historias que passam pelas entrelinhas
da atualidade e merecem muito ser contadas.

0 momento em que Nyland sorri, apesar de ter sofrido um pendlti de Neymar no jogo com o Brasil.
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ORJANNYLAND. COMO UM GUARDA-REDES CONTESTADO
EDESEMPREGADO VIROU HEROI DA NORUEGA AQ TRAVAR BRASIL

MUNDIAL2026 Dono da baliza viking joga o primeiro Mundial aos 35 anos, mas a chamada nao foi consensual.
Exibicéo frente a canarinha ajudou a selecédo a apurar-se para os quartos de final. Segue-se duelo com Kane.

TEXTO ISAURA ALMEIDA

alland marcou os dois

golos que apurarama

Noruega para os quar-

tos de final do Mundial
2026, mas Orjan Nyland nao foi
menos importante ao segurar o
apuramento com algumas defe-
sas fabulosas frente ao Brasil. O
guarda-redes nascido emVolda,
que gosta de esquiar e jogar golfe,
saiu do campo do MetLife Sta-
dium como heréi e ja ponderam
construir-lhe uma estdatua. Mas
nem sempre foi assim.

Sem clube, com 35 anos de ida-
de eapenas sete jogos feitos na
época passada, aconvocatériade
Orjan Nyland gerou polémicae
virou assunto nacional. Muitos
comentadores noruegueses co-
locaram-lhe o selo de “elo mais

fraco da Noruega”. O avancado
do Atlético Madrid, Sorloth, foi
um dos que saiu em sua defesa.
Masaverdade é que a certaaltu-
ra, afederacao da Noruega che-
gouaperguntar a FIFA se podia
utilizar o naturalizado guardiao
do Bodo Glimt, Nikita Haikin,
nascido em Israel e com naciona-
lidade russa, mas o pedido foi ne-
gado uma vez que Haikin ja tinha
defendido a baliza da Russia.

O jogo com o Brasil foi a dita
“bofetada de luva branca” por
queele esperava. Aos 13 minutos
defendeu um penalti de Bruno
Guimaraes, naquela que foia pri-
meira de vdrias intervencoes de
grande nivel. No final do primei-
ro tempo defendeu uma bola re-
matada porViniciusJr. e nase-

gunda parte deteve remates de
Neymar, Martinelli e Rayan, e
ainda evitouumautogolo de Ajer.

Japertodoapito final ainda per-
deuum confrontonalinhados 11
metros que até o ajudou a ficar
mais medidtico por causade um

Federacao chegou
apediraFIFA
para utilizar
o naturalizado
Nikita Haikin,
ointernacional russo
nascido em Israel
do Bodo Glimt.

bate-boca com Neymar. O brasi-
leiro tera perguntado a Nyland
paraquelado queriaabolanuma
clara provocagao, ao que o norue-
guésterarespondido “na trave”,
enfurecendoassim o ego do cami-
sola 10 da canarinha, que depois
de marcar o pendltifoi tercomo
noruegués, dizendo: “Comigo,
nao, otdrio. Comigo nao.” Ele sor-
riue manteve a posturagélidaque
ocaracteriza. Porque, naverdade,
de otério o guarda-redes norue-
gués nao tem nada. Orjan Nyland
trabalha a parte mental comum
psicélogo desportivo desde que
fezaestreiapelaselecao, em2013.

O pai, Jostein Nyland, também
foi guarda-redes e foi a principal
influéncia para Orjan, que até
chegou ajogar andebol, modali-

Ambito: Desporto e Veiculos e
Period.: Semanal

Nyland terminou
contrato com
o Sevilha e aindanao
tem clube. Depois
do jogo com o Brasil
brincou comisso:
“Quem precisar ja
sabe a quem ligar.”
e

dade que o ajudoua desenvolver
reflexos e capacidade de reacao
como tao bem exemplificou na-
quelelance em que travou o re-
mate de Neymar.

Conhecido pelo bom posicio-
namento entre os postes e segu-
ranca nas saidas da bola, Nyland
acumulou experiéncia entre Ale-
manha e Inglaterra. A carreira
como profissional comec¢a com
ele a vestir o papel de heréi do
Hodd, clube que o formou e a
quem agradeceu coma conquis-
tadaTacada Noruegaem 2012,
nos pendltis. Na época a seguir
seguiu para o Molde e venceu de
novo ataca antes de emigrar.

Em 2015 foi paraaAlemanha
representar o Ingolstadt e trans-
feriu-se para o Aston Villa, em
2018, tendo perdido espaco com
achegada do argentino Emiliano
Martinez. Rescindiu em 2020 e
teve passagens pelo Norwich
City, Bournemouth e Reading,
antes de voltar a Alemanha para
jogar no RB Leipzig. Em agosto de
2023 assinou pelo Sevilha, onde,
naépoca passada, perdeua titu-
laridade ap6s a chegadado grego
Vlachodimos (ex-Benfica).

No Mundial 2026 é um dos pila-
res daselecao comandada pelo
técnico Stale Solbakken, tendo
sido determinante na vitéria so-
brea Costado Marfim (2-1), com
quatro defesas. Esteve ausente na
goleada sofrida frente a Franca (4-
-1) e, segundo ele, fez “a partida
mais importante da carreira”
frenteao Brasil.

Uma exibicao que o ajudara
certamente a encontrar clube.
“Toda a gente sabe para quem li-
gar quando precisarem de al-
guém. Acho que hoje mostrei
isso”, disse Orjan Nyland, o no-
ruegués mais velho a participar
num Mundial (com35anos e 279
dias), que poderd ganharumaes-
tdtua na terra Natal, Volda, se re-
petiraboa exibicao frentea Ingla-
terra e a Noruega se apurar para
as meias-finais do Mundial. O
duelo com o goleador Harry Ka-
ne é no sabado (22h00, TVI).

isaura.almeida@dn.pt
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MUNDIAL 2026

Orjan Nyland.

O noruegués
que virou
pesadelo

do Brasil
procura trabalho
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Madeirense na elite da
arbitragem do andebol

HERBERTO D. PEREIRA
desporto@dnoticias.pt

A dupla de arbitragem composta
pelo madeirense Antonio Santa
Clara e pelo continental Eduardo
Guimaraes alcangou o primeiro
lugar na classifica¢io final do Ni-
vel 3 Avancado, referente a época
2025/2026, garantindo a promo-
¢io ao Nivel 4, correspondente a
elite da arbitragem do andebol
em Portugal.

Este resultado assume particular
relevincia nio apenas pela exigén-
cia competitiva do percurso, mas
também pelo facto de a dupla pas-
sar a integrar o patamar mais ele-
vado da arbitragem nacional, sen-
do, neste momento, a dupla mais
jovem a atingir este nivel e a actuar
regularmente na 1.2 Divisdo Mas-
culina, principal escaldo do ande-
bol portugués.

Para o madeirense Antonio San-
ta Clara, esta promogio “é fruto de
um trabalho que se iniciou ha cerca
de trés anos” e representa a con-
cretizacio de um objectivo que a

Anténio Santa Clara (a direitz)faz dupla com Eduardo Guimar3es. FOT0 DR

dupla tinha delineado para esta
época. “Foi uma época exigente, al-
tamente intensa, mas sentimo-nos
profundamente compensados por
todo o esforgo, dedicaciio e com-
promisso que depositamos nesta
funcio”, sublinha.

“Culminar a época com esta pro-
mocio ao nivel de elite da arbitra-
gem em Portugal é uma enorme
gratificacio. Assumimos que esta
classificacio era um objectivo e
que foi alcancado, mas temos plena
consciéncia de que, como diz o
povo, dificil nio é 1a chegar, € man-
ter-se. O trabalho que nos permitiu
chegar até aqui tera agora de ser re-
dobrado para que possamos conso-
lidar este patamar e ambicionar
novos desafios”, acrescenta Anto-
nio Santa Clara.

A promocio ao Nivel 4 repre-
senta, assim, mais um passo de
afirmacio no percurso da dupla
Anténio Santa Clara/Eduardo
Guimardes, reforcando também a
presenca da arbitragem madei-
rense nos principais palcos nacio-
nais da modalidade.
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Orjan Nyland. Como um guarda-redes contestado e desempregado virou heréi da
Noruega ao travar Brasil
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Dono da baliza viking joga o primeiro Mundial aos 35 anos, mas a chamada nao foi consensual. O
duelo com o goleador inglés Harry Kane é no sabado (22h00, TVI).

Halland marcou os dois golos que apuraram a Noruega para os quartos de final do Mundial 2026, mas
Orjan Nyland n&o foi menos importante ao segurar o apuramento com algumas defesas fabulosas
frente ao Brasil. O guarda-redes nascido em Volda, que gosta de esquiar e jogar golfe, saiu do campo
do MetLife Stadium como heréi e ja ponderam construir-lhe uma estatua. Mas nem sempre foi
assim.Sem clube, com 35 anos de idade e apenas sete jogos feitos na época passada, a convocatoéria
de Orjan Nyland gerou polémica e virou assunto nacional. Muitos comentadores noruegueses
colocaram-lhe o selo de “elo mais fraco da Noruega”. O avancado do Atlético Madrid, Sorloth , foi um
dos que saiu em sua defesa. Mas a verdade é que a certa altura, a federagdo da Noruega chegou a
perguntar a FIFA se podia utilizar o naturalizado guardidao do Bodo Glimt, Nikita Haikin, nascido em
Israel e com nacionalidade russa, mas o pedido foi negado uma vez que Haikin ja tinha defendido a
baliza da Russia.O jogo com o Brasil foi a dita “bofetada de luva branca” por que ele esperava. Aos 13
minutos defendeu um penalti de Bruno Guimaraes, naquela que foi a primeira de varias intervencoes
de grande nivel. No final do primeiro tempo defendeu uma bola rematada por Vinicius Jr. e na
segunda parte deteve remates de Neymar, Martinelli e Rayan, e ainda evitou um autogolo de Ajer.Ja
perto do apito final ainda perdeu um confronto na linha dos 11 metros que até o ajudou a ficar mais
mediatico por causa de um bate-boca com Neymar. O brasileiro terd perguntado a Nyland para que
lado queria a bola numa clara provocacdo, ao que o noruegués tera respondido “na trave”,
enfurecendo assim o ego do camisola 10 da canarinha, que depois de marcar o penélti foi ter com o
noruegués, dizendo: “Comigo, ndo, otario. Comigo néo.” Ele sorriu e manteve a postura gélida que o
caracteriza. Porque, na verdade, de otario o guarda-redes noruegués nao tem nada. Orjan Nyland
trabalha a parte mental com um psicélogo desportivo desde que fez a estreia pela selegdo, em 2013.0
pai, Jostein Nyland, também foi guarda-redes e foi a principal influéncia para Orjan, que até chegou a
jogar andebol, modalidade que o ajudou a desenvolver reflexos e capacidade de reagdo como tdo bem
exemplificou naquele lance em que travou o remate de Neymar.Conhecido pelo bom posicionamento
entre os postes e seguranga nas saidas da bola, Nyland acumulou experiéncia entre Alemanha e
Inglaterra. A carreira como profissional comeca com ele a vestir o papel de heréi do Hodd, clube que o
formou e a quem agradeceu com a conquista da Taga da Noruega em 2012, nos penaltis. Na época a
seguir seguiu para o Molde e venceu de novo a taca antes de emigrar.Em 2015 foi para a Alemanha
representar o Ingolstadt e transferiu-se para o Aston Villa, em 2018, tendo perdido espa¢co com a
chegada do argentino Emiliano Martinez. Rescindiu em 2020 e teve passagens pelo Norwich City,
Bournemouth e Reading, antes de voltar & Alemanha para jogar no RB Leipzig. Em agosto de 2023
assinou pelo Sevilha, onde, na época passada, perdeu a titularidade apés a chegada do grego
Vlachodimos (ex-Benfica).No Mundial 2026 é um dos pilares da selecdo comandada pelo técnico Stale
Solbakken, tendo sido determinante na vitéria sobre a Costa do Marfim (2-1), com quatro defesas.
Esteve ausente na goleada sofrida frente a Franca (4-1) e, segundo ele, fez “a partida mais
importante da carreira” frente ao Brasil. Uma exibicdo que o ajudara certamente a encontrar clube.
“Toda a gente sabe para quem ligar quando precisarem de alguém. Acho que hoje mostrei isso”, disse
Orjan Nyland, o noruegués mais velho a participar num Mundial (com 35 anos e 279 dias), que podera
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ganhar uma estatua na terra Natal, Volda, se repetir a boa exibicao frente a Inglaterra e a Noruega se
apurar para as meias-finais do Mundial. O duelo com o goleador Harry Kane é no sabado (22h00,
TVI).isaura.almeida@dn.pt .Noruega vence o Brasil e conquista vaga nos 'quartos' do Mundial.Os
vikings chegaram: a Noruega assina a fotografia oficial mais original do Mundial 2026

Isaura Almeida
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Associacao de Andebol do Algarve
criou o projeto “AndAndar”, o andebol a andar

O ENVELHECIMENTO ATIVO

0 Pavilhdo Municipal Antonio
dos Anjos, em Castro Verde, re-
cebeu, na iltima semana, uma
demonstracao de uma nova
atividade desportiva: o projeto
“AndAndar”, andebol a andar,
neste caso, ja vivenciada por
duas equipas de alunos/uten-
tes da Universidade Sénior de
Castro Verde.

TEXTOEFOTO FIRMINO PAIXAO

agdo foi organizada pela
A Associagdo de Andebol do
Algarve em parceria com
o municipio de Castro Verde e
com a universidade sénior local.
Uma agéo inserida nos jogos con-
celhios que ali decorrem, com um
calenddrio de atividades bastante
diversificadas. O andebol a an-
dar (“AndAndar), segundo carac-
teriza a Associagdo de Andebol do
Algarve, “¢ uma vertente adaptada
do andebol, voltada para pessoas
idosas”. O objetivo principal, define
aquele organismo, “nao ¢ o sucesso
desportivo, mas, sim, a promogao
da saude e do bem-estar por meio
da pratica regular de atividade fi-
sica. Combinando equilibrio, forga,
resisténcia, 0 ‘AndAndar’ contribui
para um envelhecimento saudavel,
promovendo a qualidade de vida”.
E foi esse 0 sentimento com
que duas equipas da Universidade
Sénior de Castro Verde aceitaram
o desafio de experimentar esta ati-
vidade. Fitima Revés, de 64 anos,
revelou a0 “Didrio do Alentejo™ “O
‘AndAndar’ é uma atividade inte-
ressantissima, ¢ muito engragado
e estou disposta a participar sem-
pre que houver oportunidade”.
Até porque a modalidade nao lhe
era de todo desconhecida: “Nos
meus tempos de estudante, no en-
sino secunddrio, jogava basquete-
bol, andebol, voleibol, também fiz
atletismo e agora, como ando na gi-
néstica, com o professor Adriano,
ele fez-nos este desafio de virmos
aqui praticar esta nova modalidade
e euaceitei com muito gosto”.
Outra praticante, Alzira

Barreiros, de 71 anos, partilhou da
mesma opinido: “Achei que é uma
atividade muito interessante para
por as pessoas a mexer, a fazerem
qualquer coisa ea pdra cabegaa fun-
cionar, paraalém do corpo; o impor-
tante ¢ divertirmo-nos e sentirmos
que 0 que estamos a fazer contribui
para uma vida melhor e mais sau-
dével”. Até porque, realgou: “A expe-
riéncia que tenho de vida diz-me que
¢ muito importante termos a cabega
mentalmente limpa e ativa, saindo
de casa, fazendo caminhadas, par-
tilhando experiéncias e convi-
vendo com outras pessoas, porven-
tura, com gente mais nova, porque
se aprende muito com pessoas mais
novas. Tenho essa experiéncia, ou-
vir os outros com atengao, com-
preendé-los e, quando nos pedirem,
darmos a nossa opiniao”, concluiu a
antiga andebolista federada.

A coordenagao da atividade foi
partilhada por Joao Nascimento,
técnico da Associagdo de Andebol
do Algarve, e pelo técnico munici-
pal de desporto, Fabio Filipe. Jodo
Nascimento reiterou a ideia: “O
principal objetivo passa por estimu-
lar a pratica desportiva em pessoas
jé com alguma idade, mostrar-lhes
que ainda estdo ativas e capazes de
praticar algum desporto e isso é
muito satisfatorio parands”. E consi-
derou: “Foi gratificante ver estas se-
nhoras a desenvolver, digamos, esta
brincadeira, com tanta disponibili-
dade e tanta alegria, fizeram o que
podiam fazer, nds ndo viemos im-
por nada, jogaram enquanto pude-
ram, sempre a andar e a divertirem-
-se. Isso é importante”. O técnico
assumiu: “Queremos inovar, pro-
por-lhes atividades que fagam as
pessoas sentirem-se de novo jovens
e capazes de ter alguma atividade. O
andebol tem promovido a unido das
pessoas, agregando cada vez mais
geragdes, dos oito aos 80 anos, esse
¢ o principal foco da nossa modali-
dade. A paixdo que nos move ¢, cada
vez mais, trazermos esta atividade a
cadaconcelho”.

O projeto, reafirmou Jodo
Nascimento: “E inovador, foi criado

pela Associagdo de Andebol do
Algarve e 0 nosso objetivo é que esta
ideia se estendaa todo o Pais e possa,
rapidamente, sair do territério que
nos tutelamos, porque somos pio-
neiros, mas quem quiser pode agar-
rar esta atividade. Estamos dispo-
niveis para levar o projeto a outros
concelhos, a outras vilas e cidades
onde, eventualmente, as pessoas
mostrem interesse em conhecé-
-lo, através dos apoios dos clubes e
dos municipios. Quem sabe se, da-
qui por um ano, teremos o Pais todo
a praticar AndAndar’. Aqui cor-
reu muito bem, senti felicidade nas
pessoas, a alegria dos golos, das de-
fesas dos guarda-redes, houve des-
portivismo e o resultado nem sequer
contou”.

As duas equipas eram maiorita-
riamente constituidas por senhoras,
de diferentes idades, 13 praticantes
no total (12 mulheres e um homem),
um numero aceitdvel para uma ati-
vidade experimental. Porém, Fibio
Filipe, reconheceu: “Estdvamos a es-
pera de um bocadinho mais de par-
ticipantes, mas, ainda assim, a ade-
sdo foi positiva, porque conseguimos
construir duas equipas. Senti que as
pessoas se divertiram, houve uma
boa dindmica, foi uma experiéncia
inovadora, embora algumas parti-
cipantes ja conhecessem o andebol,
de prética anteriores, mas, com es-
tas regras, foi francamente inovador,
foi enriquecedor para toda a gente,
além de que nestas idades a ativi-
dade fisica é fundamental e 0 nosso
objetivo é manter as pessoas ativas e
sauddveis”.

O entusiamo, a alegria e a di-
namica com que o evento decor-
reu deixou a ideia de que em Castro
Verde se preza e valoriza o envelhe-
cimento ativo, admitiu o técnico.
“As pessoas adoram estas iniciati-
vas, algumas delas nunca tiveram
estas atividades na sua juventude e,
vindo aqui, sentem-se felizes, con-
vivem, ¢ sempre um momento di-
ferente. Depois, as nossas organiza-
gOes s3o sempre mais participadas
por senhoras, os homens gostam
mais de ficar a observar”.
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Paredes acolhe o0 maior torneio de verao
de andebol de formagao do pais

Ménica Ferrelra

té domingo, dia 12, o

concelho de Paredes
transforma-se na capital in-
ternacional do andebol de for-
magdo. O Paredes Handball
Cup, organizado pela Cdma-
ra Municipal, regressou para
consolidar o seu estatuto como
o maior torneio de verdo da
modalidade em Portugal, tra-
zendo este ano mais de 2000
atletas a regido.

O evento conta com uma forte
dimensdo internacional, acolhen-

do comitivas oriundas de Portu-
gal, Espanha, Franca, Brasil e Aus-
tria. Durante cinco dias, jovens
promessas do andebol — desde
o escaldo Sub-12 até aos patama-
res de formacdo mais avancados
— vao competir em simultaneo
numa megaestrutura logistica que
envolve 14 pavilhdes desportivos
do concelho.

“O Paredes Handball Cup
afirma-se como uma experiéncia
completa, promovendo o convivio,
o intercambio cultural e os verda-
deiros valores da ética no despor-
to”, refere a autarquia.

Para além dos jogos competi-
tivos, a organizacdo desenhou um
programa abrangente focado no
desenvolvimento integral dos jo-
vens desportistas:

Acodes de Formacdo: Momen-
tos dedicados ao aperfeicoamento
e evolucdo técnica dos atletas.

Skills Challenge: Desafios es-
pecificos onde os participantes
poderdo testar e demonstrar as
suas capacidades técnicas indivi-
duais.

Animagdo: Um conjunto diver-
so de atividades ludicas e de lazer
paralelas a competicdo.

Para garantir o sucesso e a flui-
dez de toda a organizacdo, o tor-
neio conta este ano com O apoio
fundamental de um contingente
de 68 voluntérios, que assegura-
rao o suporte logistico nas varias
frentes do evento. O Paredes Han-
dball Cup reafirma, assim, o seu
papel como uma referéncia indis-
pensavel no calenddrio desportivo
nacional e internacional.
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O andebol em cadeira de rodas anfitrid Franca por 2-0, num en- torneio, nomeadamente o longo
portugués voltou a subir ao p6- contro em que a formacdo orien-  periodo de paragem desde o lti-
dio internacional, com a Selecio  tada por Danilo Ferreiravoltoua  mo Campeonato da Europa, mas
Nacional A a conquistar a meda- demonstrar capacidade de reacdo realcou a consisténcia da equi-
lha de bronze no Euro Hand4All e competitividade perante um pa. “Temos uma Selecdo que, de
2026, em Lyon, Franca. O madei-  adversario apoiado pelo publico todas as competicdes internacio-
rense Danilo Ferreira, recorde-se,  dacasa. nais que disputou, apenas numa
¢ o selecionador nacional. Ap6s a competicdo, Danilo ndo conquistou uma medalha. Em

Portugal garantiu o terceiro lu-  Ferreira destacou as dificuldades  algumas fomos vencedores”, des-
gar da competicdo apésvencera  sentidas na preparacdo para o tacou Danilo Ferreira.
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MADEIRENSE
NA ELITE DA
ARBITRAGEM

A dupla tornou-se na mais jovem de sempre a
alcancar a elite da arhitragem de andebol nacional.

Por Douglas da Silva

douglas silva@jm-madeira.pt

A dupla de arbitragem formada
pelo madeirense Anténio San

ta Clara e Eduardo Guimaraes foi
promovida ao Nivel 4 da arbitra-
gem nacional, o escaldo de elite
do andebol em Portugal, depois
de terminar a época 2025/2026

no primeiro lugar da classificacdo
final do Nivel 3 Avancado.

Com esta promocao, os dois
drbitros passam a integrar o pa
tamar mais elevado da arbitra
gem portuguesa, confirmando um
percurso de crescimento susten-
tado ao longo dos ultimos anos. A
dupla, que tem vindo a atuar pon
tualmente na 1.2 Divisdo Mascu
lina, torna-se também a mais jo-

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 228,48cm2

Guimaraes e Santa Clara estdo agora no nivel 4 da arhitragem nacional.

vem, neste momento, a alcancar a
elite do andebol nacional.

Para Anténio Santa Clara, este
€ “um momento de grande signi
ficado”, ndo apenas pelo resulta
do alcancado, mas por tudo o que

esteve na sua origem. “Esta classi-
ficacdo representa muito mais do
que uma promocao. Represen

ta trés anos de trabalho sério, de
muitas decisdes tomadas dentro e
fora do campo, e de uma ambicao

Ambito: Regional
Period.: Diaria
Pag: 39
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que sempre foi assumida com res
ponsabilidade”, afirma, ao |M.

“Foi uma época intensa, des-
gastante em muitos momentos,
mas também profundamente
gratificante. A arbitragem exige
muito de nds: exige tempo, rigor,
disponibilidade, capacidade fisica,
equilibrio emocional e uma enor-
me vontade de melhorar jogo ap6s
jogo", refere.

Apesar da satisfacdo pelo obje
tivo alcancado, Anténio Santa Cla
ra garante que a dupla encara esta
promocao com sentido de respon
sabilidade. “Chegar a elite era um
objetivo claro, mas nunca foi enca
rado como um ponto de chegada
definitivo. E, acima de tudo, um
novo ponto de partida. Sabemos
que a exigéncia aumenta, que o er
ro pesa mais e que o trabalho tera
de ser ainda maior. O desafio ago
ra € consolidar este lugar, corres-
ponder a confianca depositada em
nas e continuar a dignificar a arbi
tragem portuguesa e madeirense”,
acrescenta.
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Tudo ou nada contra a Franca

No Europeu de
sub-20, Portugal
perdeu comaAle-
manha, campea
mundial em titulo

eee Prata nas duas ultimas
edicoes, a SelecioNacionalde
sub-20 masculinos teve o pri-
meiro dissabor no Europeu da
categoria, a decorrer em Cluj-
-Napoca (Roménia). Apos o
triunfo expressivo frente a

Grécia (39-21),0scomandados
de Carlos Martingo sogobra-
ramperanteaAlemanha,cam-
peamundial destageracao (24-
21),adiandoparaamanhaade-
cisao da passagem ao Main
round. Portugal lutou deigual
paraigual com os germanicos
até aos 12 minutos (3-3), mas
estesabriramofosso (8-4) e fe-
charam a primeira parte com
umparcialde 3-0(12-7).Avan-
tagem alema chegou a ser de
seis a maior (16-10), tendo a

formacio lusa o mérito de
nunca baixar os bracos, che-
gandoadiferencaminimanos
derradeirosdezminutos(17-16
e 21-20), por Jodo Bandeira e
JodoMagalhaes. Depois,impe-
rouafriezaadversaria. Contra
a Franca, amanha (15h00), a
equipa das Quinas precisa de
ganhar ou empatar. “Se man-
tivermos a atitude que tive-
mos na segunda parte, vamos
conseguir o apuramento”, de-
clarou Martingo. —c..

Period.: Diaria
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FCPORTO VINTAGE
ESTEVE NO MUSEU

OFCPorto Vintage Andebol
levou os troféus do Campeo-
natoda Europade veteranos
(+35anose +45anos) edo
Campeonato Nacionalde
mastersao Museu. “Houve
maisuma equipaque viveuo
anodoDragao”, constatouo
diretor-desportivo paraas
modalidades, Mario Santos,
enaltecendoa continuidade
daligacdoaoclubede
“muitos que foram cam-
peoes pelosseniores”.
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XVl ]ogos do Eixo Atlantico, em Santiago de Compostela,
contam com mais de 60 atletas fafenses

Diogo Goncalves

desporto@noticiasdefafe.com

Os atletas de vdrios clu-
bes do concelho tém-se des-
tacado, em representacdo do
Municipio de Fafe, na XVI edi-
¢do dos Jogos do Eixo Atlanti-
co, que decorre na cidade es-
panhola de Santiago de Com-
postela. A comitiva fafense
que participou nas provas de
natacdo e desporto adapta-
do regressou esta terca-fei-
ra a Fafe apds uma prestacdo
de elevado nivel, marcada pe-
la conquista de varias meda-
Ihas.

O maior destaque vai para
os atletas da Cercifaf, que al-
cancaram um pleno de meda-
Ihas. Nas nove provas em que
competiram, conquistaram
nove distincdes, cinco meda-
lhas de ouro, trés de prata e
uma de bronze.

Mdrcio Castro venceu as
provas de salto em compri-
mento e dos 400 metros, en-
quanto Fabio Antunes con-
quistou a medalha de ouro
nos 1.000 metros. Nos 100
metros, Tiago Novais alcan-
cou a medalha de prata. Inés
Cunha e Diana Leite também
subiram ao lugar mais alto do
podio, nas provas de 1000
metros e 100 metros, respe-
tivamente. Além dessas vito-
rias, Inés Cunha conquistou
ainda a prata nos 400 me-

tros, e Diana Leite foi sequn-
da classificada no salto em
comprimento. Jodo Machado
completou o lote de medalha-
dos com um terceiro lugar no
lancamento do peso.

A equipa fafense alcan-
cou ainda o 1.° lugar da clas-
sificacdo coletiva masculina e
o0 2.° lugar da classificacdo co-
letiva feminina entre as equi-
pas de desporto adaptado
presentes na competicdo.

A chegada a Fafe, os atle-
tas foram recebidos pela ve-
readora do Desporto, Paula
Nogueira, num momento de
reconhecimento pelo desem-
penho alcancado. A autarca
destacou ndo s6 os resulta-
dos desportivos, mas tam-
bém a forma exemplar como
os atletas representaram o
concelho, nomeadamente va-
lores como a dedicacdo, o es-
pirito de equipa, a inclusdo, a
superacdo e o fair play.

Além da representacdo

da Cercifaf, o Natacdo Clube
de Fafe integrou igualmente
a equipa do Municipio de Fa-
fe nesta competicdo. Nas re-
des sociais, 0 clube destacou
0 orgulho de participar numa
prova desta dimensdo, “Foi
com orqulho, dedicacdo e es-
pirito de equipa que 0s nos-
sos atletas vestiram as cores
de Fafe numa das maiores
competicBes desportivas da
Eurorregido, levando consi-
go os valores que diariamen-
te representam dentro e fora
de agua”, pode ler-se na pu-
blicacdo.

Os XVI Jogos do Eixo
Atlantico terminam esta sex-
ta-feira, mantendo ainda em
competicdo atletas fafenses
noutras modalidades, nome-
adamente no andebol mascu-
lino e feminino e no basque-
tebol. O evento retine cerca
de 2.000 jovens de 28 muni-
cipios da Galiza e do Norte de
Portugal.
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Academia é prioridade e SAD ndo é afastada por José Oliveira Pereira

Internet 10/07/2026

Noticias Onda Viva Online

https://pt.cision.com/s/?I1=b468a821

José Oliveira Pereira foi reconduzido na presidéncia do Pévoa Andebol Clube para um novo mandato
de quatro anos, assumindo o compromisso de dar continuidade ao projeto de crescimento do emblema
poveiro. Na cerimdénia de tomada de posse, o dirigente fez um discurso emotivo, agradecendo o apoio
da familia e de todos os que o acompanharam ao longo do percurso na lideranga do clube. Quanto ao
futuro, garantiu que a ambicdo se mantém intacta: continuar a fazer “ainda mais e melhor”,
promovendo um crescimento sustentado do Pévoa Andebol.

Um dos principais projetos para este mandato continua a ser a construgdo da academia do clube. José
Oliveira Pereira revelou que tém existido contactos com o Municipio da Pévoa de Varzim, mas explicou
que o avango da obra depende de varios fatores. “N6s temos tido alguns contactos com o municipio,
como vocés sabem nés ndo podemos avangar com este projeto sozinhos, tem que haver aqui uma
componente a nivel de fundos estruturais e também tem a ver com uma componente da parte do
turismo e, portanto, isso também entra a zona de jogo e, portanto, da parte do municipio ha total
abertura, mas também ainda ndo ha clarificagdo quanto & questdo da zona de jogo, que é recente a
nova concessdo. Estamos a aguardar a evolucao destes fatores para podermos alinhavar. Ja sabemos
que este é o local onde nés queremos fazer a academia, poderemos eventualmente haver alguma
alteragdo a nivel do projeto, mas é a vontade inequivoca quer do municipio quer do clube avancar.”

Questionado sobre um eventual interesse numa futura Sociedade Andénima Desportiva (SAD) do
Varzim SC, José Oliveira Pereira ndo confirmou qualquer cenario, mas admitiu que o facto de existir
essa possibilidade demonstra reconhecimento pelo trabalho desenvolvido pelo clube. “O futuro é uma
incognita para todos nés. H4 uma coisa que eu sei, € que o Pévoa Andebol esta a fazer o seu caminho
e vai continuar a fazer o seu caminho. E 6bvio que essa sera uma decisdo dos sécios de ambos os
clubes.

E 6bvio que aquilo que for o melhor para o Pévoa Andebol sera aquilo que os sécios devem aceitar e
deve ser a decisdo que estara a volta disso. No entanto, € bom saber que ha um interesse e uma
abordagem, porque isso significa que estdo atentos ao nosso trabalho e isso é muito positivo.” Com a
renovacao do mandato, José Oliveira Pereira inicia um novo ciclo na lideranca do Pévoa Andebol,
mantendo como prioridades o desenvolvimento estrutural do clube, a concretizagdo da futura
academia e a continuidade do crescimento desportivo e institucional da coletividade.

[Additional Text]:
spot_img
Redacédo

Pagina 27



Festival de Gastronomia da Leziria Ribatejana muda-se para a zona ribeirinha de
Samora Correia

Internet 10/07/2026
O Mirante Online

https://pt.cision.com/s/?|=8eb8afc2

A iniciativa decorre entre 3 e 12 de Julho, com tasquinhas, musica, convivio e a participacao de varias
colectividades locais.

O 36.° Festival de Gastronomia da Leziria Ribatejana realiza-se entre 3 e 12 de Julho, num novo
recinto, transitando da Praga da Republica para a zona ribeirinha de Samora Correia.

Organizado pela Associacdo Recreativa e Cultural Amigos de Samora (ARCAS), o certame conta com a
participagdo do Grupo Desportivo de Samora Correia, do Nucleo de Andebol de Samora Correia, da
Comisséo de Festas do Porto Alto e da Sociedade Filarmoénica Unido Samorense.

O festival integra ainda o 26.° Festival de Carnes Bravas, o 18.° Concurso de Arroz Doce e 0 17.°
Festival do Torricado de Bacalhau, mantendo a aposta na gastronomia da leziria ribatejana como
ponto de encontro entre a tradicdo, a musica e o convivio popular.

As tasquinhas abrem diariamente ao publico as 19h00, com um programa de animag¢&o que inclui
actuagcdes musicais, folclore, fados e guitarradas, danga, ginastica e DJ.

O 36.° Festival de Gastronomia da Leziria Ribatejana realiza-se entre 3 e 12 de Julho, num novo
recinto, transitando da Praca da Republica para a zona ribeirinha de Samora Correia.

Organizado pela Associacdo Recreativa e Cultural Amigos de Samora (ARCAS), o certame conta com a
participagdo do Grupo Desportivo de Samora Correia, do Nucleo de Andebol de Samora Correia, da
Comisséo de Festas do Porto Alto e da Sociedade Filarménica Unido Samorense.

O festival integra ainda o 26.° Festival de Carnes Bravas, o 18.° Concurso de Arroz Doce e o0 17.°
Festival do Torricado de Bacalhau, mantendo a aposta na gastronomia da leziria ribatejana como
ponto de encontro entre a tradicdo, a musica e o convivio popular.

As tasquinhas abrem diariamente ao publico as 19h00, com um programa de animacgdo que inclui
actuacOes musicais, folclore, fados e guitarradas, danga, ginastica e DJ.
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Estadio da Praia Porto volta a receber And” Praia de 9 a 12 de julho

Internet 10/07/2026

Primeiro de Janeiro Online (O)

https://pt.cision.com/s/?1=74452888

O And'Praia , Circuito Regional de Andebol de Praia do Porto, que integra o calendéario nacional,
decorre no Estadio de Praia, localizado na Praia Internacional do Porto.

O Circuito Nacional de Andebol de Praia, levara atletas de todos os escaldes ao Estadio de Praia. A
competicdo decorre entre os dias 09 e 12 de julho, 16 e 19 de julho e de 23 a 26 de julho.

Fonte/Foto: Agenda Porto
O Primeiro de Janeiro
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Rebordosa, Lordelo

e Gandra
celebraram23anosdeelevacio

acidade comhomenagens

C a0//0
concelhode garedes

distingue-se por ser
o unico municipio
portugués quereune
quatrolocalidades
comoestatuto oficial
decidade, Paredes,
Rebordosa, Lordeloe
Gandra.Etambémo
concelhocomo
maior niumerodeci-
dades em Portugal.

Esteano,Rebordosa, LordeloeGan-
dra assinalaram os 23 anos da sua
elevacdo a esta categoria, promo-
vendo cerimonias de reconheci-
mento a cidadéos, associagdes e
empresas que se destacaram pelo
seu contributo para o desenvolvi-
mento das respetivas comunida-
des.

Nodia1dejulho, Rebordosa cele-
brouo23.°aniversariodaelevagao
acidade, numa cerimoniaquedis-
tinguiuvariasfigurassingularese
entidades coletivas pelo trabalho
desenvolvido em prol da comuni-
dade. Entre os homenageados es-
tiveram Martim Costa Guedes,
Pedro Nuno dos Santos Soares ea
equipasénior femininadeandebol
deRebordosa.

Nomesmodia, Lordeloassinaloua
efeméridecommaisumaedicioda
iniciativa“Lordelo Agradece”,uma
cerimonia ja habitual no calenda-
rio local que reconhece cidadéos,
associagdes e empresas pelo seu
papelnavalorizacio edesenvolvi-
mentodacidade.

Nesta edicédo, foram homenagea-
dos Antonio Silva, Beatriz Castro,
Nadine Gongalves, a empresa A.
Brito Mobilidrio, S.A., o grupo Os
Lordes e 0 JB Cycling Clube de Ci-
clismode Lordelo.

Em Gandra, apesar do aniversario
ser também no primeiro dia do
més, a ceriménia comemorativa
realizou-senodia4dejulho.Duran-

T — e

teasessao solene, a Junta de Fre-
guesiaatribuiumedalhas de méri-
toacidadéos, institui¢beseempre-
sas que, aolongo dos anos, se des-
tacaram pelo seu contributo para
o crescimento e dinamizacio da
comunidade.

Na drea do desporto foram distin-
guidosPauloPintoeFabio Alexan-
dre Silva. No setor empresarial e
economico, receberamadistingcéo
asempresas Carpigandra e Wuda
by Suideneto. A Associagao Des-
portiva, Recreativa e Cultural de
Guimbra foi reconhecida com a
medalhademeéritosocial, enquan-

Area; 283,05cm?

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Pag: 6

LORDELO

toaEnraizArterecebeuadistingao
de mérito cultural. Manuel Joa-
quim Pereira Rocha foi homena-
geado com a medalha de mérito
civico e Armando Soares Costa re-
cebeu a medalha de mérito politi-
co.
AscomemoragOesnastréscidades
voltaram areforgar o orgulho das
populagdes no percursorealizado
aolongodestes23anos, destacan-
do o contributo de pessoas, asso-
ciagbeseempresas quecontinuam
adesempenhar um papel impor-
tante no desenvolvimento e afir-
magao de cada comunidade.

Ambito: Regional
Period.: Quinzenal
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Andebol // O conce-
lho de Paredes rece-
be entre8el2de
julho, mais uma edi-
aodo Paredes
andball Cup.

Oevento, promovido pela Cima-
raMunicipal de Paredes, vai jun-
tar mais de 2.000 atletas de Por-
tugal, Espanha, Franca, Brasil e
Austria.reforcandooestatutode
maior torneio de verdo de ande-
bol de formacao realizado em
Portugal.

A abertura oficial realizou-se no
dia 8 de julho, com o tradicional

0 PROGRESSO 5§

DE PAREDES§ =

10-07-2026

Paredes Handball Cup’26

reune mais de 2000 atletas de cinco paises

desfile das equipas entre a Casa
da Cultura e o Parque José Gui-
lherme, onde decorreua cerimo-

niainaugural.
Durante os cinco dias de compe-
ticdo, seraodisputados centenas

Meio: Imprensa
Pais: Portugal

Area; 212,28cm? Pag: 9,1

de jogos em 14 pavilhdes, envol-
vendoequipas de vérios escaloes
deformacéo, desde os Sub-12até

Ambito: Regional
Period.: Quinzenal

aos mais avangados.

Além da competicao, o torneio
promoveo convivioentreatletas
dediferentes paises eincluidesa-
fios técnicos, agdes de formacao
ediversas atividades de anima-
cao.

Aorganizagdo contacomoapoio
de 68 voluntiriss e velia a anr-
mar o Paredes Handball Cup
como umareferéncianacional e
internacional doandebol de for-
macao, proporcionando aos jo-
vens atletas uma oportunidade
de competir, aprender e criar
novas amizades através do des-
porto.
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Desporto

Paredes Handball
Cup’'26 retine mais
de2.000 atletasde

cinco paises
Pag.9
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@ ANDEBOL

“Vou trazer um estilo
de jogo escandinavo”

Anders Hallberg assume
comando técnicodo
Benfica com propésito
de dar um cunho pessoal

ANA PAULA MARQUES

M Anders Hallberg ja tomou
contactocomarealidadedoBen-
fica, depois de em junho ter sido
confirmadocomoonovotreina-
dordaequipadeandebol, confir-
mando-se a noticia avancada
pelonossojornalsemanasantes.

OsuecofoirecebidonaLuzpor
Tomas Barroso e Rui Costa, res-
petivamente diretor geral das
modalidades e presidente das
dguias, numa oficializacio do
clube comosucessordoespanhol
JotaGonzalez.

———
“QUEREMOS SER A MELHOR
EQUIPA DE PORTUGAL NAS

TRANSICOES E NOS CONTRA-
-ATAQUES", FRISOU O SUECO

processo parao andebol do Ben-
fica e também para mim, en-

* quantotreinador, naimplemen-

Sobreodesafioque vaiabracar
na Luz, o técnico fez questio de
referir que a equipa vai sofrer
grandes alteracoes ao nivel do
plantel. “Eum projetomuitoin-
teressante. Vamos ter umaequi-
pa com muitos jovens talentos,
complementados por alguns jo-
gadores mais experientes. Hi10
jogadoresnovosnoplantel e va-
moscomecaragoraaconstruirea
desenvolver aequipa. Eumnovo

tacdo da minha ideia de jogo”,
disseementrevistaaBTV.

Construir uma identidade

Oriundodossuecos do IFK Kris-
tianstad, equipaque asdguiasde-
frontaram na Liga Europeia na
época passada, o técnico de 40
anos quer dar oseucunhopessoal
aoBenfica. “Vou trazerumestilo
de jogo escandinavo. Queremos
ser a melhor equipa de Portugal
nas transicoes e nos contra-ata-

ques. Eessaaminhaformadever
oandebol atualmente. Vamosser

umaequipaquecorremuitoecria
muitas oportunidades de golo. E
sobre essa base que queremos
construir a nossa identidade”.
Anders Hallbergvaiter, deres-
to, ter um grande desafio pela
frente - assinou até 2029 -, no
sentidode voltaracolocaroBen-
fica na rota dos titulos de cam-
pedo nacional, que ndo aconte-
ce...desde 2007/08. E foi por esse
motivo que Jota Gonzalez termi-
nouasualigacioaoclube, depois
dealiterchegadoem2023/24.

Pré-temporada
arrancadia20

“Sinto-me muito orgulhoso
porestaraquie por ser onovo
treinador principal. Foium
poucoespecial quandojoga-
mos contrao Benfica, talcomo
também foiaconversaque
tivecomo clubeetudooque
envolveu esse processo.E uma
grande honraemal posso es-
perar peloinicio dos treinos, a
20dejulho”, revelou Hallberg.
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é FC PORTO

REFORCO APETECIVEL

NUNOBARBOSA
EANDREMONTEIRO

A ASADdoFC Porto, liderada
por André Villas-Boas, aindanao
recebeu contactos oficiais por
DenizGiil, masonomedoavan-
cado continuaaser muitobada-
ladonaimprensado paisquees-
colheurepresentaranivelinter-
nacional. Segundo informacoes
oriundas da Turquia, depois de
Trabzonspor e Galatasaray, ago-
raéavezdeoFenerbahcese jun-
tar a corrida pelo jogador do FC
Porto.

Tendo passaporte turco, Deniz
Giil ¢ um alvo apetecivel face ao
limite de estrangeiros imposto
aos clubes daquele pais, mas, se-
gundoasinformacoesrecolhidas
por Record, para qualquer um

3

[\ ]
jmmémdﬂsmdmamemMo

Turquia aponta
aoutro portista

Osclubesturcosestaosempre
atentosaonossopaise,noFC
Porto,nocasonaequipaB,ha
outrojogadorasuscitarinte-
resseememblemasdaquele
pais,segundo apurou Record.
Falamos domédiointernacio-
nalangolano, Domingos An-
drade. Noverao passado,otrin-
code23anosestevecomumpé
noKonyaspore,agora,também
teminteressadosno Brasil.

dosalegadosinteressadosavan-
caréprecisohaversaidasnasres-
petivas frentes de ataque, abrin-
do assim uma frente negocial

junto do FC Porto. Para ji, tudo
continuaapenasem fasedeestu-
doe, aindadeacordocomasin-
formacoes avancadas na Tur-
quia, todos eles ja sabem o preco
definido pela SAD do FC Porto
para libertar o jogador: 20 mi-
lhéesdeeuros.

N3osesabendo concretamen-
te se Deniz Giil estd incluido nos
10 por centodoatual plantel que,
segundo o treinador Francesco
Farioli, estdo disponiveis para
ouvir propostas e mudarem de
ares neste verdo, Record sabe
que, naTurquia, oavancadotem
preferénciapelo Galatasaray, até
por ser ocampedo em tituloe ter
presenca garantida na proxima
edicdo da Liga dos Campedes,
enquanto o Fenerbahce ainda
terddeultrapassar as pré-elimi-

FENERBAHCEss
JUNTA-SE, 1.
ACACAA GUI.

Depoisde Trabzonspor e Galatasaray, ha um novo
clube que estuda abrir uma frente negocial pelo
turco. SAD sem contactos pelo ponta-de-lanca

SEGUNDO AS mronMAcozs
VEICULADAS, A SAD SO ABRIRA
MAO DO AVANCADO POR UM
VALOR NA ORDEM DOS 20 M€

natdrias, por ter terminado no
segundo lugar do campeonato
turco. O Trabzonspor foiterceiro
classificado e vai disputar o
playoffdaLiga Europa. Curiosa-
mente, os trés clubes turcos que
apontamaDeniz Giileestudama
possibilidade de o contratar fo-
ramprecisamente ostrés primei-
rosclassificadosdaultimaedicao
docampeonatodaquele pais.
Sem defini¢oes a vista para os
proximos dias, Deniz Giil vai
mesmo apresentar-se em breve
noFCPorto, devendoatérealizar

PARTICIPARAM NASDUAS SESSOESDODIA

Internacionais ja atodo o gas

W Depois do que Fariolideno-
minoucomoum periododerea-
daptacdo a alta intensidade das
sessdesdetrabalho, osseteinter-
nacionaisdo FC Portoque foram
integradosnapré-épocaapenas
na ultima segunda-feira come-
caramontemaganhar embalo.
Isto porque os azuis e brancos
realizaramduassessoesde traba-

lho, comoitalianoacontarcoma
totalidade dosjogadoresaptos. O
cendrio é claramente distinto do
quese verificounosultimosdias,
jd que na segunda-feira o grupo
composto por Bednarek, Kiwior,
Prpic, Zaidu, PabloRosario, Fro-
holdt e Pietuszewskiesteve foca-
donarealizacdodetestesfisicose
exames médicos; nodiaseguinte

@

os testes fisicos e os exames mé-
dicos na proxima segunda-feira
demanhi, umavezqueaequipa
s6 viaja a tarde para Inglaterra,
iniciandonessemesmodiaoes-
tdgio em St. George’s Park, o
quartel-generaldasselecdes in-
glesas. Giil apresenta-se mais
tardeaoservicopor terestadoem
competicio também durante
mais tempo, no Campeonato do
Mundo.

Existam ou ndo avancos pelo
internacional turco de 22 anos,
caso Deniz Giil permaneca no
plantel € certo que continuara
motivado e com fome de acres-
centar novostitulosaocurriculo,
justificandoaindamaisos4,5 mi-
lhoes de euros que o FCPortoin-
vestiu para o contratar no verao
de2024. 0

participou apenas na sessdo da
manha; e anteontem houve so-
menteumtreino.
Noquedizrespeitoaosjogado-
resindisponiveis, o trio conheci-
do manteve-se no mesmo regi-
medaveéspera: VascoSousae Sa-
mu fizeram treino condicionado,
aopassoque André Mirandarea-
lizoutratamento. o
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CAMPEOES PREMIADOS

José Joaoe Manuel Prata
sobemdeescalioe José
Miranda deixa o gabinete
paraliderar ossub-15

ANDRE MONTEIRO

[l OFCPortoanunciouostrei-
nadores das suas equipas de
sub-19, sub-17 e sub-15 para a
época 2026/27, isto na ressaca
do pleno de titulos conseguido
precisamente com aqueles trés
escaldes.

José Joao e Manuel Prata, que
foram respetivamente cam-
pedesnacionaisdesub-17esub-
-15sobemde escaldo, umapro-
mocdo relacionada também
com a saida de Sérgio Ferreira
dossub-19azuise brancosparao
Alverca,dal®Liga.

José Miranda foi o escolhido

’
’

LIDERES. Anténio Tavares, José Jodo, M:

para liderar os sub-15 na nova
€época, eleque naultimacampa-
nha desempenhou o cargo de
coordenador técnico dos esca-
16es maisjovensdaformacdo. O
departamento, recorde-se, éli-
derado por José Tavares.

“Sao treinadores com marca
FCPorto, coma culturado clu-

] Pratae José

be, vencedores por natureza e
comuma enorme paixao e am-
bicdo, com um compromisso a
prova de bala, alinhados com a
metodologiae comumaenorme
vontade de voltar a ter sucesso.
Queremos continuar avencer e
acumprir o designio da forma-
caodoFCPorto, queédesenvol-

ver jogadores para a equipa
principal. Na formagio quere-
mos continuar a potenciar o
nosso talentocomvitdrias”, dis-
se, aosmeios do clube, o coorde-
nador daformagaodo FCPorto.

Umnovo profissional
Entretanto, o defesa-direito
Salvador Oliveira assinou o seu
contrato profissional. O lateral,
de 16 anos, chegou ao clube em
2024 e na época passada teve a
responsabilidade de envergara
bracadeira de capitao dos sub-
-16, pelos quais atuouem19 dos
21 jogos disputados. “Tem um
significado enorme assinar o
meu primeiro contrato profis-
sional com o FC Porto. E um
passo gigante na minha cami-
nhada e espero que venham
muitos mais”, disse, aos meios
doclube. o
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ANTONIO TAVARES DIZ QUE E POSSIVEL FAZER MELHOR EM 2026/27

”Epoca surpreendeu
ate os detratores”

Presidenteda MAG
alinhanodiscursode
Villas-Boas e Farioli:
“Temos abarriga vazia”

NUNO BARBOSA

[l HomenageadocomaMeda-
lhade Méritoda Camara Munici-
pal do Porto, Anténio Tavares,
Provedor daSanta CasadaMise-
ricordia e presidente da Mesada
Assembleia Geral (MAG) do FC
Porto, faloudo passadorecentee
do futuropréximodo clube, ele-
vandoafasquiapara2026/27.

“E sempre possivel fazer me-
lhor porque aambi¢aoque move
oclube, osseusatletasedirigentes
é a de sermos melhores todos os
dias. Esta foi uma grande época,
quesurpreendeuatéosdetratores
daestratégia que tinhasidoado-
tada. Comoopresidentejddisse, e
o técnico Francesco Farioli con-
firmou, estamos com a barriga
vazia, temos muita fome de titu-
los e entramos para fazer me-
lhor”, afirmou aos jornalistas no
final da cerimoénia nos Pacos do
Concelho, alargando o leque de
andlise: “Queremosmelhorar no
andebol e no hoquei em patins,
mas também queremos sobretu-
do que o FC Portoregresse a Liga
dos Campedes pararepresentaro
paiseelevarorankingde Portugal
nascompeticoeseuropeias.”

Questionado por Record, o
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NOTREINODAB
Tcherno parou
por precaucao

[l Omelhormar-
cadordaultimaedi-
¢dodo campeonato
sub-17, TchernoJa-
manca, foipoupado
no treino de ontem
doFCPortoB. Faceadiferenca
de intensidade entre os traba-
lhosdo futebol profissionaleos
daformacio, oavancado, del6
anos, sentiuumligeirodescon-
forto na coxa esquerda. Sem
que exista qualquer motivo
parapreocupacao, e apenaspor
precaucao, Tchernolimitou-se
arealizar tratamento, juntan-
do-seaMartim Chelmik (treino
condicionado), André Oliveira
(tratamentoetrabalhodegina-
sio) e Brayan Caicedo (trata-
mentoetrabalhodegindsio) no
boletimclinicodaequipaorien-
tada por Jodo Brandio. A for-
magcaosecunddriadosdragoes
voltaatreinarhojedemanha. o

TROCOU IDEIAS COM AVB SOBRE
LIMITACAO DE MANDATOS, MAS
HA “PRIORIDADES QUE NAO
PERMITIRAM ESSA REFLEXAQ"

presidente da MAG aplaudiu
também as declaractes recentes
de André Villas-Boas, que voltou
areiterar a vontade de manter o
FCPorto comoum clube dos as-
sociados. “Osclubesque passam
para as maos de empresarios ou
empresas muitas vezes nao con-
seguem manter asua identidade.
Vimosoqueaconteceucomclu-
bes historicos em Portugal, que
desapareceram completamente.

JORGE COSTAHOMENAGEADO

Aplausos até ao céu azul e branco

M Ahomenagema titulo péstu-
moalJorge Costafoidosmomentos
maismarcantesnosalaonobredos
Pacosdo ConcelhodaCM Porto. A
vitivadoex-jogadoredirigentedo
FC Porto, Estela Rito Costa, rece-
beuarespetivamedalhaeosaplau-
sosprolongaram-se.

Também Villas-Boas recebera,
quandotiverdisponibilidade, asua
medalhademéritoeoutromeda-

lhadodoFC Porto, Anténio Tava-
res, ndo escondeu a satisfacdo. E
umgrandeorgulho, porquesigni-
ficaqueacidade reconheceo tra-
balhoque o FCPorto, ndos6aoni-
vel dos atletas, mas também dos
seus dirigentes. Num ano que foi
tao importante e que deu tantas
alegrias aos portuenses e a0s por-
tistas, é motivo de grande satisfa-
¢ao”, referiu, abordandotambém

OFCPortoéumclubedeassocia-
doseé fundamental que hajaesta
identificacdo, paraque cadasocio
sintaqueumpoucodoclubeéseu.
O presidente André Villas-Boas
tem a preocupagio de manter
este cardcter popular e associati-
VO, mesmo perante as novas di-
namicas da industria do futebol,
sem nunca descurar o profissio-
nalismodagestdo”, sublinhou.

Comtempo

Jasobreumapossivel propostade
limitacdo de mandatos na presi-
déncia, Anténio Tavares referiu
queserdnecessariaumareflexao
profundasobreotema. “Jatroca-
mos ideias, mas, mas existem

asboasrelacoesinstitucionaisentre
aCMPortoeoFC Porto: “Emuito
importante, desdelogopelagestao
dasinfraestruturasqueexigemum
alinhamento com a autarquia. A
relacdoésauddveleambasaspar-
tes compreendem os contributos
quepodemdar:aCamaradefineas
politicaspuiblicase o FCPortocor-
responde sendo um grande em-
baixadordacidadenomundo.”

prioridades no clube que ainda
nio permitiram essa reflexio. E
umareflexaoque impactardali-
derancae o futurodo clube, pelo
quemereceatencio. O presiden-
te nilo esteve presente [na ceri-
moniadaCM Porto] porqueestda
gozar uma janela de descanso,
emboraumpresidentenuncate-
nhaverdadeiras férias porque ha
sempre apreparacaodasépocas.
O André Villas-Boas € um diri-
gente muito preocupado com a
identificacdo do clube com a ci-
dade e serd também justamente
homenageado. E uma reflexio
quesefardnumambiente aberto
e, aseu tempo, teremos novida-
des”, rematou. o

Vitiva do Bichorecebeuamedalha

Equipa feminina
naCorunha

[l A equipa feminina do FC
Porto vai disputar o Teresa
Herrera, dial3deagosto, as16
horas. Este € um troféu com
grandeprestigioe tradicaoor-
ganizadoanualmente peloDe-
portivo da Corunha, de Espa-
nha. Nomasculino, os galegos
irdodefrontar, nodiaanterior,
o Real Madrid de José Mouri-
nho. De recordar que o FC
Porto ja ganhou um Troféu
TeresaHerrera, nocasonoini-
ciodatemporadade1991/92. &

Ultimos lugares
de hospitalidade

A O FC Porto anunciou es-
tar pertode esgotar os lugares
de hospitalidade do Estadio
do Dragio para 2026/27. Os
lugaresobedecemanovecon-
ceitos integrados nouniverso
FCPorto Premium Experien-
ces, que pretende proporcio-
narexperiénciasunicas. o
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Portugal perde com Suécia mas passa no andebol de praia

Internet 10/07/2026

Record Online

https://pt.cision.com/s/?I=b04ee5c7

A Selecdo feminina perdeu (0-2; (18-19 e 20-22), esta sexta-feira, frente a Suécia e acabou no 2.°
lugar do Grupo B do EHF Championships, em andebol de praia, indo defrontar este sdbado (18h00) a
Polénia, nos quartos de final, também em Zagreb, Croécia.

O selecionador Agustin Collado destacou o equilibrio que marcou o encontro e a forma como Portugal
conseguiu reagir depois de uma entrada menos conseguida no primeiro parcial: “Os dois sets com a
Suécia foram muito equilibrados. No primeiro, demoramos a entrar no jogo, sobretudo no ataque, mas
depois, com a ajuda da defesa e com uma maior eficacia ofensiva, conseguimos recuperar. Ainda
tivemos a possibilidade de ganhar o primeiro set, que acabou decidido num pormenor. O segundo
também foi muito equilibrado, mas alguns remates falhados na parte final acabaram por dar a vitéria
a Suécia.”

Para o técnico, a derrota nao abalou a confianca de um grupo que ja esta totalmente concentrado no
desafio decisivo deste sabado: “O grupo esta muito bem e esta confiante para o jogo com a Polénia:
“J4 sabemos que vamos jogar com a Poldnia. E uma equipa que defrontamos no Gltimo Campeonato
da Europa e também recentemente no Global Tour, por isso conhecemo-nos bem e sabemos que
temos capacidade para vencer. E a primeira final que temos na luta pelas medalhas. O grupo esta
confiante, sentimos que estamos a fazer um bom trabalho e a praticar um bom Andebol de praia.
Vamos continuar por este caminho e vamos lutar e deixar tudo em campo para vencer e continuar
com a possibilidade de disputar as medalhas.”
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37 anos de emissdes legais. A atualidade que marcava o mundo quando a RUM
nasceu

Internet 10/07/2026
RUM - Radio Universitaria do Minho Online

https://pt.cision.com/s/?I=9e9bcbbc

Para participarem na emissdao comemorativa, 0os ouvintes podem enviar propostas musicais por
WhatsApp, através do nimero 920 281 522, por e-mail, para o endereco programacao@rum.pt ou via
comentario no post oficial da iniciativa nas redes sociais

Para participarem na emissdo comemorativa, 0s ouvintes podem enviar propostas musicais por
WhatsApp, através do nimero 920 281 522, por e-mail, para o endere¢co [email protected] ou via
comentario no post oficial da iniciativa nas redes sociais.

Esta sexta-feira, 10 de julho, a Radio Universitaria do Minho assinala o 37.° aniversario do inicio das
suas emissoOes legais, um processo desencadeado em 1989. Para celebrar a data, cruzamos a historia
da radio com uma viagem no tempo, recordando os temas que dominavam as manchetes dos jornais
no exato momento em que os 107.8 MHz comecaram a desbravar caminho no éter bracarense.

Os Primeiros Passos nos 107.8 MHz
Primeiras instalagdes da Universitaria, na rua Dom Afonso Henriques, em Braga

A 10 de julho de 1989, arrancavam as emissdes da Radio Universitaria do Minho. Durante a primeira
semana, as transmissdes eram realizadas durante 10 horas diarias, ainda com ruidos e musicas
gravadas.

No entanto, a partir de dia 17, as emissdes seriam alargadas, passando a cobrir o horario entre as
10h00 e as 04h00 da madrugada. A grelha dividia-se em trés grandes blocos: manhas lideradas por
um pivot em estadio com flashes informativos, tardes de programacdo essencialmente musical, e
madrugadas de emissao experimental asseguradas por alunos e professores da UMinho.

Nos jornais daquele dia, no panorama local, o Diario do Minho destacava o arranque da emisséo da
radio e o futuro do espaco de feiras da cidade, enquanto o Correio do Minho alertava para as
dificuldades vividas por cidaddos com deficiéncia. A nivel nacional, o Diario de Noticias focava-se nas
coligagOes partidarias para as autarquicas e nas altas temperaturas que se faziam sentir.

O jornalista David Alves Braga resume as manchetes da imprensa local e nacional a 10 de julho de
1989

Atualidade Local: Ensino, Obras e Espetéaculos
Em 1989, era inaugurado o campus de Gualtar
Na regido, a Universidade do Minho era também noticia pelo envio ao Ministério da Educacdo de uma

nova versao do projeto de alteragdo dos seus estatutos, documento que acabaria aprovado em agosto.
Em simultaneo, os exames de acesso ao ensino superior na academia minhota tiveram de ser adiados
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devido a uma greve dos docentes encarregues das vigias, num protesto contra a alteracdo das grelhas
salariais pelo governo de Cavaco Silva.

Cartaz comemorativo dos 100 anos das Monumentais Festas do Enterro da Gata

Na cultura, a cidade preparava-se para receber um evento de grande dimensédo: o cantor brasileiro
Roberto Carlos anunciava o seu primeiro espetaculo em Braga. O concerto no Estadio 1° de Maio
previa juntar 40 mil presentes. JA& no municipio vizinho de Guimarées, a cAmara aprovava a
repaginacdo da Pragca de S. Tiago, num investimento de 14 mil contos (70 mil euros) em cantaria e
calgada portuguesa.

O Cenario Nacional: Multas Pesadas e Avancos na Saude

Em Portugal, o Ministério da Educacao liderado por Alarcdo Troni garantia estar na reta final do novo
estatuto da carreira docente, seguindo o documento para o Primeiro-Ministro.

José Alarcéo Troni era Ministro da Educacdo em 1989

Na area da salde, era apresentado um teste de gravidez com 99% de eficacia, capaz de detetar
resultados em apenas trés minutos. A inovagédo tecnoldgica custava cerca de 2 mil escudos (10 euros)
e era vista como um avanc¢o fundamental pelos médicos da época.

Ja o Cdédigo da Estrada apertava o cerco aos condutores em infragdo. A Assembleia autorizava o
aumento de multas até 1000% para excesso de velocidade e estacionamento proibido, passando o
Governo a ter poderes para multar e prender motoristas com taxas de &lcool iguais ou superiores a
1,20 gramas/litro.

O Mundo e o Desporto ha 37 Anos

A nivel internacional, a atualidade ficava marcada pelo turbulento cenario politico. No Sudao, o
primeiro-ministro Ahmed Ali Al-Mandi era detido na sequéncia do golpe de Estado liderado por Omar
al-Bashir. Na América do Sul, a Argentina regressava ao regime peronista com Carlos Menem a
assumir a Casa Rosada cinco meses antes do previsto, forcado por uma brutal crise de divida externa.

No desporto, o Sporting Clube de Braga preparava a nova temporada com a apresentacdo de dois
reforgcos: Vermelhinho (ex-FC Porto) e Radi Zdravkov (ex-Chaves), apoiados num orgamento que
rondava os 400 mil contos (2 milhdes de euros).

Vermelhinho, um dos refor¢gos do SC Braga em 1989

Enquanto isso, nas pistas, o francés Alain Prost vencia o Grande Prémio de Fran¢a em Férmula 1, no
circuito de Paul Ricard, num ano em que se sagraria campedo mundial, e a sele¢do nacional de
andebol comemorava os 50 anos da Federagdo com um jogo contra o combinado do Resto do Mundo.

E porque nao pedir um disco?

Para assinalar a data festiva, entregamos a programacgdo musical diretamente aos ouvintes, com uma
edicdo especial de “Discos Pedidos” ao longo de todo o dia.

A iniciativa desafia o publico a criar uma extraordinaria selecdo musical, assumindo o papel de
programadores da radio.

Para participarem nesta emissdo comemorativa, os amigos da RUM podem enviar propostas musicais
através de trés plataformas distintas: por WhatsApp, através do nimero 920 281 522, por e-mail,
para o endereco [email protected] ou via comentério no post oficial da iniciativa nas redes sociais.
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A emisséo festiva prolonga-se durante toda a jornada.

*c/Marcelo Hermsdorf e David Alves Braga
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Academia é prioridade e SAD ndo é afastada por José Oliveira Pereira

Internet 10/07/2026

Radio Onda Viva Online

https://pt.cision.com/s/?l1=a2c62b7

José Oliveira Pereira foi reconduzido na presidéncia do Pévoa Andebol Clube para um novo mandato
de quatro anos, assumindo o compromisso de dar continuidade ao projeto de crescimento do emblema
poveiro. Na cerimdénia de tomada de posse, o dirigente fez um discurso emotivo, agradecendo o apoio
da familia e de todos os que o acompanharam ao longo do percurso na lideranga do clube. Quanto ao
futuro, garantiu que a ambicdo se mantém intacta: continuar a fazer "ainda mais e melhor",
promovendo um crescimento sustentado do Pévoa Andebol. Um dos principais projetos para este
mandato continua a ser a construcdo da academia do clube. José Oliveira Pereira revelou que tém
existido contactos com o Municipio da Pévoa de Varzim, mas explicou que o avanco da obra depende
de vérios fatores. "N6s temos tido alguns contactos com o municipio, como vocés sabem nds nao
podemos avangar com este projeto sozinhos, tem que haver aqui uma componente a nivel de fundos
estruturais e também tem a ver com uma componente da parte do turismo e, portanto, isso também
entra a zona de jogo e, portanto, da parte do municipio ha total abertura, mas também ainda ndo ha
clarificagdo quanto a questao da zona de jogo, que é recente a nova concessdo. Estamos a aguardar a
evolucdo destes fatores para podermos alinhavar. J4 sabemos que este é o local onde n6s queremos
fazer a academia, poderemos eventualmente haver alguma alteracdo a nivel do projeto, mas é a
vontade inequivoca quer do municipio quer do clube avancar.” Questionado sobre um eventual
interesse numa futura Sociedade Andnima Desportiva (SAD) do Varzim SC, José Oliveira Pereira nao
confirmou qualquer cenéario, mas admitiu que o facto de existir essa possibilidade demonstra
reconhecimento pelo trabalho desenvolvido pelo clube. "O futuro é uma incégnita para todos nés. Ha
uma coisa que eu sei, € que o Povoa Andebol esta a fazer o seu caminho e vai continuar a fazer o seu
caminho. E ébvio que essa serda uma decisdo dos s6cios de ambos os clubes. E 6bvio que aquilo que
for o melhor para o Pévoa Andebol sera aquilo que os sécios devem aceitar e deve ser a decisao que
estard a volta disso. No entanto, é bom saber que h4 um interesse e uma abordagem, porque isso
significa que esté@o atentos ao nosso trabalho e isso é muito positivo." Com a renovacdo do mandato,
José Oliveira Pereira inicia um novo ciclo na lideranca do Pévoa Andebol, mantendo como prioridades o
desenvolvimento estrutural do clube, a concretizacdo da futura academia e a continuidade do
crescimento desportivo e institucional da coletividade.

by WebFarol
Redacgéo
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#1 Tribuna das lihas

ID: 123935986

10-07-2026
Encontro Nacional Sub-14

Meio: Imprensa Ambito: Regional
Period.: Semanal

Pag: 11

Pais: Portugal
Area; 77,76cm2

Hortandebol fecha participagao com quatro
vitorias, um empate e uma derrota

O Hortandebol Clube e o Sporting Club
da Horta participaram, entre os dias 27 e
30 de junho, no Encontro Nacional Sub-14
de Andebol, realizado em Estarreja, repre-
sentando o Faial e os Agores naquela que
é uma das principais competicoes nacio-
nais do escaldo.0 SCH, campedo regional,
concluiu a sua participagao com quatro vi-
torias em seis jogos. A formacao faialense
venceu o CSS Pinhal Frades por 29-23, 0
Colégio Alfacoop por 23-12, 0 Cautchu por
33-22 e 0 CDE Camdes 'B'. As duas derro-
tas surgiram frente ao Estarreja AC, por 25-

21, e ao SIR 1.° Maio, por 24-22.

Ja o Hortandebol Clube terminou a com-
peticdo com um registo de quatro vitorias,
um empate e uma derrota. A equipa ven-
ceu a ACR Zona Azul 'B' por 20-14, o NDA
Pombal por 15-5,0 GM 1.° de Dezembro 'B'
— Queijas por 23-10 e o CD Mafra'B'. Em-
patou a 16 golos frente ao Clube Vela Ta-
vira '‘B' e sofreu a unica derrota perante o
Académica de Coimbra/Hospital da Luz
Coimbra, por 16-14.Em nota divulgada
pelos clubes, é destacado o desempenho
das duas equipas faialenses.n SG
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Encontro Nacional de Minis e Bambis

Hortandebol e Sporting da Horta
representam o Faial em Olhao

O Hortandebol Clube e o Sporting Club
da Horta participaram, entre os dias 2 e
5 de julho, no Encontro Nacional de Minis
e Bambis, realizado em Olhao, iniciativa
que reuniu centenas de jovens atletas de
todo o pais naquela que é uma das maio-
res celebragdes do andebol de formacao.

Em minis masculinos, o Hortandebol
Clube integrou a Série 1, defrontando o
ABC de Braga A, o SL Benfica, o Andebol
Clube Olhdo, o CDE Camdes, a ACR Zona
Azul e disputando um jogo extra contra o
NAAL Passos Manuel..

Ja o Sporting Club da Horta competiu
nas Séries 5 e 12, tendo pela frente a AD
Godim, o AC Costa Doiro 'B, o Almada
AC, o CF Sassoeiros, a Uniao Académica
de Avintes e o AC Costa Doiro ‘A.

Ao longo de quatro dias, o Encontro
Nacional de Minis e Bambis proporcio-
nou aos jovens atletas uma experiéncia
competitiva e de convivio, reunindo
equipas de todo o pais num ambiente de-
dicado ao desenvolvimento da modali-
dade e a promogao dos valores do
andebol.s SG
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Paredes recebe mais de 2000 atletas internacionais no Paredes Handball Cup 26

Internet 10/07/2026

Verdade Online (A)

https://pt.cision.com/s/?1=46db693f

O torneio Paredes Handball Cup 26 arrancou no concelho com mais de 2000 atletas de cinco paises,
decorrendo até ao préximo domingo, dia 12 de julho.

O concelho de Paredes transformou-se no epicentro do desporto jovem com o arranque da sétima
edicao do seu prestigiado torneio internacional de andebol. A autarquia local anunciou o regresso da
competicdo desportiva, sublinhando que, "até ao préximo domingo, dia 12 de julho, Paredes volta a
ser a “Capital do Andebol™. A iniciativa capta as aten¢fes da regido e dinamiza o territério ao longo de
cinco dias dedicados a modalidade.

Atletas de cinco paises competem no torneio de andebol

A dimensao e a projecao internacional do evento constituem dois dos fatores mais evidentes nesta
edicdo. Segundo os dados oficiais partilhados pela organizacédo, "o Paredes Handball Cup 26 traz ao
Concelho mais de 2000 atletas provenientes de Portugal, Espanha, Franca, Brasil e Austria". Esta forte
adesdo de comitivas estrangeiras projeta o estatuto do torneio no andebol de formagdo, promovendo
o intercambio desportivo e cultural entre os jovens participantes.

Desfile inaugural ligou a Casa da Cultura ao Parque José Guilherme

A vertente competitiva do evento foi antecedida pelos momentos solenes de abertura, que envolveram
a comunidade e trouxeram animacgao as artérias da cidade. A autarquia de Paredes detalhou que o
torneio internacional "arrancou ontem, dia 8 de julho, com o habitual desfile de atletas e das
entidades oficiais, desde a Casa da Cultura até ao Parque José Guilherme". O cortejo inicial serviu de
rececao formal a todas as delegac¢fes em prova.

Com os jogos regulamentares a decorrer nos recintos desportivos do concelho, o executivo municipal
deixou uma nota publica de incentivo dirigida as equipas técnicas e comitivas. A organizagdo concluiu
a sua comunicacdo oficial reforcando os votos de fair-play para as jornadas que se seguem:
"Desejamos a todos os participantes uma excelente competicdo!".

Redacgéo
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Liqui Moly StarLigue 2026/27 - Jogos, Classificacfes e Estatisticas

Internet 10/07/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?l=abc6713e

Descubra tudo sobre a edi¢cdo 2026/27 da Lidl Starligue: os Préximos Jogos, Resultados, Classificagao,
Estatisticas, Melhores Marcadores, Historia, Noticias, Videos e Fotos

Muitos portugueses em acao

Decorreu, nas ultimas horas, o sorteio do calendario da Liqui Moly StarLigue, prova correspondente ao
principal escaldo do andebol francés. De acordo com a ...

10-07-2026 11:05
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Supertacas 2026 vao ser disputadas em Santo Tirso

Internet 10/07/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?l1=a438e1c0

SupertagaOficialDentro de poucas semanasSupertagas 2026 vao ser disputadas em Santo Tirso

Publicado em: 2026/07/10 15:58

Atualizado em: 2026/07/10 21:35

Publicado por: Miguel Freitas

A Federacédo de Andebol de Portugal anunciou, esta sexta-feira, o palco para os dois jogos da
Supertaca, tanto na vertente masculina como feminina. Os encontros agendados para o 23 de agosto,
que marcardo o inicio da temporada 2026/2027, serao disputados no Pavilhdo Desportivo Municipal de
Santo Tirso, no norte do pais.

O primeiro desafio do dia esta agendado para as 15h00 e colocaréa frente a frente Benfica e Almeida
Garrett. As encarnadas chegam na condicdo de campeds nacionais da | Divisdo Feminina, enquanto a
formacéo de Vila Nova de Gaia garantiu a presenca na prova depois de ter sido finalista vencida da
Taca de Portugal.

Mais tarde, as 19h00, seré a vez de Sporting e Benfica medirem forcas na decisdo masculina. Os ledes
apresentam-se como detentores dos trés principais troféus nacionais, apés conquistarem o
Campeonato Placard Andebol 1, a Taca de Portugal e a Supertaga. Ja as aguias discutirdo o primeiro
titulo da época, depois da derrota sofrida na final da Taca de Portugal, que se realizou em Alcobaca.

Em 2025, recorde-se, o Benfica levou a melhor diante do Madeira SAD e comecgou a época feminina da
melhor forma, fruto de um desfecho positivo por 26-18. No &mbito masculino, por seu turno, a turma
de Ricardo Costa derrotou o FC Porto e confirmou o seu favoritismo por 36-29, no Pavilhdo Multiusos
de Sines.

[Additional Text]:
Supertagas 2026 vao ser disputadas em Santo Tirso
Redacéo
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Internacional angolano regressa a Portugal pela porta do FC Gaia

Internet 10/07/2026

ZeroZero.pt Online Miguel Freitas

https://pt.cision.com/s/?1=28036131

Andebol 1Info ZZReforgo de pesolnternacional angolano regressa a Portugal pela porta do FC Gaia
Publicado em: 2026/07/10 10:21
Miguel Freitas

@ migueeelsilval9

0

Ap6s duas épocas longe de Portugal, ao servico do Dibba Al-Hisn (Emirados Arabes Unidos) e do San
José Obrero (Espanha), Declerck Sibo estd muito perto de regressar ao andebol nacional dentro de
algumas semanas. O lateral esquerdo, de 32 anos, encontra-se em negocia¢gfes avancadas com o FC
Gaia.

De acordo com as informagdes apuradas pelo zerozero em exclusivo, o internacional angolano devera
reforgar o histérico emblema de Vila Nova de Gaia, caso nao surja qualquer imprevisto de ultima hora.
A formacao gaiense, que vai competir na Divisdao de Honra, pretende lutar pelo regresso ao
Campeonato Placard Andebol 1 e vé em Sibo um nome capaz de reforgcar essa candidatura.

O experiente atleta é uma figura bem conhecida no panorama portugués, fruto do percurso que
construiu ao longo dos ultimos anos. Depois de representar o 1° de Agosto (Angola), passou por
Belenenses, Qatar SC (Catar), Pévoa AC e Aguas Santas, onde deixou boas indicagdes gracas aos
argumentos exibidos do ponto de vista ofensivo.

Caso a transferéncia se concretize, Declerck Sibo passara a integrar um lote de reforgos que ja conta
com Estaliny Furtado, Dinis Silva, Jodo Saavedra e Antdénio Magalhaes, nomes antecipados pelo
zerozero. Com o arranque da nova temporada cada vez mais proximo, o FC Gaia continua ativo no
mercado em busca de solugdes para fortalecer o plantel.

[Additional Text]:
Internacional angolano regressa a Portugal pela porta do FC Gaia
Miguel Freitas
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Newsletter: a primeira desilusdo ninguém esquece

Internet 10/07/2026

ZeroZero.pt Online Pedro Jorge da Cunha

https://pt.cision.com/s/?I=22b14d8a

Newsletter: a primeira desilusdo ninguém esquece

Newsletter Os numeros contam. As histérias explicam NEWSLETTER ZZ - Roberto qué?... agora é a
hora de Jesus

Publicado em: 2026/07/10 13:30

Atualizado em: 2026/07/10 14:22
Pedro Jorge da Cunha

@ pedrojscunha

JOGO INTERIOR - a bola principal

10 de julho de 2016. No momento em que o peito do pé direito de Eder colide com a bola, Portugal
levanta-se. E um pais inteiro de chuteiras calcadas, em pause, a seguir com o olhar a trajetéria do
remate. Hugo Lloris lanca-se para a direita, voa, estica as luvas ao limite. Debalde. E golo de Portugal,
é dia de libertagdo. Campe0bes de Europal

10 de julho de 2026. Jorge Jesus é apresentado na fun¢ado de selecionador nacional. Aos 72 anos, e
apo6s um retiro no el dorado saudita, o veterano mister volta ao futebol do primeiro mundo. Uma
década depois do éxtase provocado por Eder na relva de Paris, o futebol portugués volta a acreditar
que ser grande é o seu designio, depois do fracasso no Mundial.

Roberto qué?... Rei morto, rei posto. Agora é a hora de Jesus.

Bola B - o prato secundéario

Portugal esta fora do Mundial26. Cinco jogos mediocres, uma equipa sempre longe do seu patamar
maximo, uma derrota normal e justa frente a Espanha. Num instante, o instante do golo de Merino, o
pais divorcia-se do Campeonato do Mundo e passa a segui-lo com mais frieza, quase em amuo

permanente.

Disso ndo quer saber a Franca, a primeira equipa qualificada para as meias-finais. Uma equipa
poderosissima, a eliminar facilmente Marrocos, até aqui uma das revelagdes do torneio: o 2-0 podia
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até ter sido bem mais pesado, tal a qualidade posta em campo por Mbappé, Olise, Dembélé, Doué e
um surpreendente Manu Koné, médio da AS Roma.

Passaporte ZZ - As ligas internacionais

Ha um treinador portugués a caminho da Ligue 1. O extraordinario trabalho de Hugo Oliveira em
Famalicao foi premiado com o interesse oficial do Strasbourg e o técnico de 47 anos mudar-se-a para
Franca, a troco do pagamento de 4 milhdes de euros - valor da clausula de rescisao.

O histérico quinto lugar na | Liga, associado a um rendimento estavel ao longo de toda a época
(quarta melhor defesa da prova), elevou o nome de Hugo Oliveira e chamou a atencdo de um
emblema que pertence ao mesmo proprietario do Chelsea.

SABIAS QUE? - o0 nosso Playmaker

Kylian Mbappé esta incontrolavel. Leva 20 golos em 20 jogos realizados em Mundiais, o melhor registo
de sempre. O melhor, até 2026, era o alemé&o Miroslav Klose, que marcara 15 nesses mesmos 20

jogos.

Para se perceber a dimensao do feito, basta lembrar que Cristiano Ronaldo fez apenas oito e Lionel
Messi sO sete - sempre nos primeiros 20 jogos. Pode confirmar AQUI os dados do nosso Playmaker.

COOLING BREAK - a sondagem da semana

Jorge Jesus é a melhor opgéo para a Selegdo Nacional?

SIM

NAO

Escolhe uma opcéo para votar

Jorge Jesus é a melhor opgéo para a Selecdo Nacional? E isso que perguntamos nesta sexta-feira aos
nossos estimados leitores. Uma coisa é certa: todos conhecemos os defeitos e as virtudes do decano
treinador.

SEM RELVA - as modalidades de pavilhao

A noticia da semana é a entrada de um treinador sueco para o andebol do Benfica. Chama-se Anders
Hallberg e chega a Luz com a exigente tarefa de interromper o dominio recente do Sporting na
modalidade.

COM ASSINATURA - acesso a zona VIP

Por onde andam os nossos heréis do Eurol6, dez anos depois da conquista de Paris? E isso que
contamos em detalhe neste trabalho assinado pelo jornalista Diogo Sousa e que pode ser lida AQUI.

TEMPO ADICIONAL - a agenda zz da semana

Ja esta sexta-feira joga-se o Espanha-Bélgica (20 horas), no sabado ha o Noruega-Inglaterra (22
horas) e no domingo os quartos fecham-se com o Argentina-Suica (2 da manh&). Mais um fim-de-
semana de muito e bom futebol, para aproveitarmos antes de nos despedirmos deste més em que

todos os dias sdo domingo.

DUAS LINHAS - micro-opiniao
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N&o ¢ sobre Cristiano. E sobre um selecionador que esteve mais preocupado em proteger o ego de um
jogador do que em fazer o que era melhor para a equipa.

Isto ndo é sobre Ronaldo. Mas é sobre um treinador que preferiu ao longo de 450 minutos ter um
avancado de 41 anos, da liga saudita, a outro contratado por 74 milhdes pelo AC Milan ao PSG.

Isto n&o é sobre Cristiano Ronaldo. Isto é sobre um ponta-de-lanca que em cinco jogos ndo fez um
remate de cabeca, um Unico drible, um passe chave para assistir um colega.

Escrevemos esta opinido AQUI no Campo Pelado e recuperamo-la agora, antes da sacramental
pergunta: que planos tem Jorge Jesus para o CR7 na selegcao?

TESTE DE BALNEARIO - o quizz da semana

Sabe quem é o guarda-redes com mais defesas feitas no Mundial? Damos uma pista: Diogo Costa esta
no podio, mas ndo é o primeiro classificado. Pode consultar AQUI a resposta detalhada.

FICHEIROS ZZECRETOS - ja andou por aqui?

A seccao de Opinides estd numa zona secundaria do site, mas merece uma visita atenta. Por ser um
espaco de liberdade, a imagem do zerozero, e por ser extremamente plural. Convidamos-vos a
conhecerem o0s nossos cronistas, incluindo os bem conhecidos Carlos Daniel e Alvaro Costa, além

deste que hoje daqui vos escreve.

*por Pedro Jorge da Cunha

[Additional Text]:
NEWSLETTER ZZ - Roberto qué?... agora é a hora de Jesus
Pedro Jorge da Cunha
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