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Amigos criam clube de andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=93edacda-9379-455e-98ec-59ff9209918f&userId=cea27784-

a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Uma equipa de amigos fundou, em 2021, um clube de andebol no Colégio dos Carvalhos, em Gaia. Em
apenas 5 anos, a Associação Desportiva dos Carvalhos ascendeu do quarto escalão para a primeira
divisão do andebol português, demonstrando profissionalismo e um forte sentido de família.
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Paredes, capital euro-atlântica do desporto em 2027

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=12812a35-6528-447d-86ee-

2efea2680f71&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
O município de Paredes foi nomeado capital euro-atlântica do desporto em 2027, uma distinção que
reconhece o trabalho na promoção da atividade física, a excelência das instalações e programas
inclusivos. Junta-se agora a nós aqui em estúdio presidente da Câmara de Paredes Alexandre Almeida.
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A3 Andebol: FC Porto investe 60 mil euros em pivot
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 11/07/2026

Meio: Bola na Rede Online Autores: Ricardo Lopes

URL: https://pt.cision.com/s/?l=51afdce4

 
- Advertisement -
 
O FC Porto está muito perto de garantir a contratação de Guilherme Borges, pivot que representa o
Chartres, formação francesa.
 
Guilherme Borges está a caminho do FC Porto. De acordo com o jornal Record, o pivot vai juntar-se à
formação do Dragão por 60 mil euros, chegando proveniente do Chartres, emblema por quem não se
chegou a estrear, já que mudou de equipa durante o verão de 2026.
 
O jogador de andebol de 27 anos destacou-se ao serviço do Handebol Taubaté, chegando em 2021 à
Europa, assinando pelo Ademar León, equipa espanhola. Em 2024 mudou-se para o Istres, que
apenas abandonou precisamente nas últimas semanas.
 
Na última temporada, Guilherme Borges fez 28 encontros, com 72 golos marcados. É internacional
brasileiro em 24 ocasiões. O FC Porto será orientado na próxima época por Carlos Martingo.
 
 
 
[Additional Text]:
Jogadores Andebol FC Porto(1)
FC Porto jogadores
Ricardo João Lopes
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Associação de Andebol do Algarve criou o projeto “AndAndar”, o andebol a andar
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 11/07/2026

Meio: Diário do Alentejo Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=b0c6858b

 
O envelhecimento ativo
 
O Pavilhão Municipal António dos Anjos, em Castro Verde, recebeu, na última semana, uma
demonstração de uma nova atividade desportiva: o projeto “AndAndar”, andebol a andar, neste caso,
já vivenciada por duas equipas de alunos/utentes da Universidade Sénior de Castro Verde....
Autarquia 360
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Andebol feminino
Almeida Garrett
aguarda Europa
» Na terça-feira, dia 14, pelas 10h, a

equipa feminina doAlmeida Garrett vai
conhecer o sorteio da Ronda 2 da EHF

European Cup, a segunda prova mais

importante de andebol a nível europeu.
A equipa gaiense está no Pote 2, com
mais 20 emblemas, enquanto a Aá S.

Pedro do Sul está no Pote 1. A primeira
mão será disputada a 3 ou 4 de outu-
bro e a segunda mão está reservada

para 10 e 11 de outubro. 22 equipasvão

avançar para a terceira ronda. DFDF
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Eixo Atlântico

Orgulho gaiense
no país vizinho
» Até ontem, 136 atletas gaienses
estiveram reunidos nos jogos do Eixo

Atlântico para competirem em dife-

rentes modalidades, nomeadamente

andebol, basquetebol, voleibol, atle-

tismo, atletismo adaptado, natação, e

natação adaptada. Ảo longo dos cinco
dias passaram pelos recintos desporti-
vos de Santiago de Compostela 2000

atletas do norte do país e da Galicia,
sendo a primeira edição com atletas
femininos e maculinos. MMDMMD

Página 6



A7

11-07-2026 | JN ATAQUE

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 649,6cm²

Âmbito: Desporto e Veículos

Period.: Semanal

Pág: 7,1

ID: 123945462

1

ASCENCçàO

METEoŘICA

LEVAAMIGOS

ATE A ELITE

DO ANDEBOL

AD Carvalhos conseguiu
três subidas de divisão
seguidas num projeto que
mantém o ADN do Colégio*

José Pedro Gomes
desporto@jn.pt

GAIAEmapenas cincoanos
desde a fundação, a Asso-

ciação Desportiva dos Car-

valhos escreveu uma his-

tória sem paralelo ono ande-
bol nacional, conseguindo
três subidas de divisão
consecutivas, a última das

quaiscom direitoàpresen-
ça, na próxima época, na

elite da modalidade.
Esta agremiação de Vila
Nova de Gaia, fundada em

2021, nasceucomuma liga-
ção afetiva e protocolada
com o Colégio dos Carva-

lhos, dando oportunidade
para que os atletasprove-
nientes da formação do

colégio se reencontrassem
como seniores e tenham

um palco paracompetir. O
técnico João Faria conhece
bem esse caminho.Foi atle-
ta do Colégio dos Carva-
lhos, começou ali a treinar
ainda muito onovo e regres-
sou há duas épocas para li-

derar a equipaprincipal.
Para o treinador, o segredo
deste recente sucesso da
AD Carvalhos está menos
ono orçamento e mais na
“massa humana”. “Temos

atletas não só de qualidade
com bola namão, mas tam-

bém que dão uma grande
ajuda à estrutura. Quere-
mos que eles sintam que o
clube também é deles”, ex-

plicou, ao JN, João Faria.

Adiferença financeirapara
muitos adversários nunca
foi ignorada, mas também

nunca serviu de desculpa.

“Em última instãncia, o
dinheironão marca golos.

Quando há resiliência,
amor à modalidade e esta

irmandade, não há orça-
mento rival que onos assus-

te”, defendeu o treinador.

o saltoparaa 1.8 Divisão de

andebol será, admite, o
maior teste. “Temos perce-

ção do Adamastor que te-
mos pela frente. Teremos
muitasdificuldades, todos

os jogos serão muitíssimo
dificeis, mas não duvida-
mos das nossas capacida-
des”, disse.

O lateral João Machado

ajuda a explicar a força de

um grupo que sehabituou
a fazer muito com pouco.
“Somos nós que tratamos
de tudo, até limpar o pavi-
lhão para estar bem para os

jogos”, contou ao JN. Por

isso, João ri-se quandoou-
ve a fama de equipa privi-
legiadaassociada ao clube.

“Somos vistos como os

meninos do colégio.O fac-
to de acharem isso só traz
mais graça, porque nós,
com pouco, estamos a fa-

zer muito. Nãoprecisamos
de todosos recursos,preci-
samos de boas pessoas”,
vincou. O atleta reconhe-
ceuque o patamardaelite
traz exigência redobrada,
mas nota um grupo com
alicerces para o desafio.
“Vários jogadores com
quem joguei dizem-me
que pertencemosaesta1.8

Divisão”, partilhou.
Na Direção, Rubi Mon-

teiro lembra que a AD Car-
valhos tem uma estrutura

curta, mas muito compro-
metida, que zela pela gé-
nese doprojeto: recuperar
“uma história inacabada”

de atletas que tinham dei-
xado cedo a modalidade e

criaruma saída sénior para

quem vinha da formação.
A chegada à elite não mu-

dao método. “Há cerca de

três anos estávamos na

quarta divisão. O nosso

plano era acordar todos os

dias de manhã, lutar con-
traiasdificuldades e fazer o

nosso melhor. E o resulta-
do viu-se, com três títulos

de campeões. Essa resi-
liência vai continuar”, as-

segurou o dirigente.

V2021

Carvalhos

an

Associação Desporti-
va dosCarvalhos

Fundação: 05-08-2021

Local de jogos:Pavilhão
do Colégio dos Carvalhos
Palmarés: Campeão da 3.a
Divisão (2023/24), Cam-

peão da 2.8 Divisão

(2024/25) e Campeão da

Divisão de Honra

(2025/26)

t A festada

conquista do título
de campeão

nacional da Divisão
de Honra

› Clubegaiense
aproveita

jogadoresda

formação
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Reportagem/ AD Carvalhos
Terceira subida seguida até à divisão maior
do andebol P7

Reportagem/ AD Carvalhos
Terceira subida seguida até à divisão maior
do andebol P7
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Carvalhos: ascenção meteórica leva amigos até à elite do andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 11/07/2026

Meio: Jornal de Notícias Online Autores: José Pedro Gomes

URL: https://pt.cision.com/s/?l=20c21843

 
AD Carvalhos conseguiu três subidas de divisão seguidas num projeto que mantém o ADN do Colégio.
 
 Em apenas cinco anos desde a fundação, a Associação Desportiva dos Carvalhos escreveu uma
história sem paralelo no andebol nacional, conseguindo três subidas de divisão consecutivas, a última
das quais com direito à presença, na próxima época, na elite da modalidade.
 
Esta agremiação de Vila Nova de Gaia, fundada em 2021, nasceu com uma ligação afetiva e
protocolada com o Colégio dos Carvalhos, dando oportunidade para que os atletas provenientes da
formação do colégio se reencontrassem como seniores e tenham um palco para competir. O técnico
João Faria conhece bem esse caminho. Foi atleta do Colégio dos Carvalhos, começou ali a treinar
ainda muito novo e regressou há duas épocas para liderar a equipa principal.
 
Para o treinador, o segredo deste recente sucesso da AD Carvalhos está menos no orçamento e mais
na "massa humana". "Temos atletas não só de qualidade com bola na mão, mas também que dão
uma grande ajuda à estrutura. Queremos que eles sintam que o clube também é deles", explicou, ao
JN, João Faria.
 
A diferença financeira para muitos adversários nunca foi ignorada, mas também nunca serviu de
desculpa. "Em última instância, o dinheiro não marca golos. Quando há resiliência, amor à modalidade
e esta irmandade, não há orçamento rival que nos assuste", defendeu o treinador. O salto para a 1.ª
Divisão de andebol será, admite, o maior teste. "Temos perceção do Adamastor que temos pela
frente. Teremos muitas dificuldades, todos os jogos serão muitíssimo difíceis, mas não duvidamos das
nossas capacidades", disse.
 
O lateral João Machado ajuda a explicar a força de um grupo que se habituou a fazer muito com
pouco. "Somos nós que tratamos de tudo, até limpar o pavilhão para estar bem para os jogos", contou
ao JN. Por isso, João ri-se quando ouve a fama de equipa privilegiada associada ao clube. "Somos
vistos como os meninos do colégio. O facto de acharem isso só traz mais graça, porque nós, com
pouco, estamos a fazer muito. Não precisamos de todos os recursos, precisamos de boas pessoas",
vincou. O atleta reconheceu que o patamar da elite traz exigência redobrada, mas nota um grupo com
alicerces para o desafio. "Vários jogadores com quem joguei dizem-me que pertencemos a esta 1.ª
Divisão", partilhou.
 
Na Direção, Rubi Monteiro lembra que a AD Carvalhos tem uma estrutura curta, mas muito
comprometida, que zela pela génese do projeto: recuperar "uma história inacabada" de atletas que
tinham deixado cedo a modalidade e criar uma saída sénior para quem vinha da formação. A chegada
à elite não muda o método. "Há cerca de três anos estávamos na quarta divisão. O nosso plano era
acordar todos os dias de manhã, lutar contra as dificuldades e fazer o nosso melhor. E o resultado viu-
se, com três títulos de campeões. Essa resiliência vai continuar", assegurou o dirigente.
 
 Foto: Federação de Andebol de Portugal
José Pedro Gomes
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Supertaças
a 28de agosto

O Sporting poderá ser,
frente ao Benfica, aprimeira
equipa a conquistar quatro

Supertaças seguidas, sendo

que o duelo pelo troféu foi
marcado para 23 de agosto
(19h00), noPavilhãoDespor-
tivoMunicipaldeSantoTirso.
Será o arranque da próxima
temporada, numa reedição
da finaldaTaça, ondeos leões
venceram o rival por 38–37,
apósprolongamento.
Já no setor feminino, as
águias defrontam (15h00) o
Almeida Garrett, comona fi-
nal da Taça, que venceram

por34-25.O A.R.A.R.

ANDEBOL

DérbiseráemSanto Tirso

Página 10



A11

11-07-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 29,93cm²

Âmbito: Desporto e Veículos

Period.: Diária

Pág: 27

ID: 123945503

1

NAPRAIA

Selecão está
nos ‘quartos’

Depoisdebater a Turquia
e a Suíça, ambas por 2-0, a
Seleção femininade andebol

depraiaperdeu (0-2; (18-19e

20–22), frente à Suécia eaca-

bouno 20 lugardo GrupoB do
EHF Championships. Mesmo

assim, Portugal está nos
quartosde final, defrontando

hoje (18h00) a Polónia, tam-
bémeemZagreb,Croácia.
O selecionador nacional
Agustín Collado destacou:
“Confiantes, vamos conti-
nuar por estecaminhoe lutar

pelasmedalhas.” o
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18 | 16 jogadores convocados por Nuno Santos para duplo amigável
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 11/07/2026
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Seleções JovensConvocadosLote de qualidade em todas as posiçõesSub-18 | 16 jogadores convocados
por Nuno Santos para duplo amigável
 
Publicado em: 2026/07/11 14:50
 
Publicado por: Miguel Freitas
 
E
 
0
 
Portugal Sub-18 prossegue a preparação para o U18 EHF Euro 2026 e terá pela frente dois encontros
de caráter particular diante da Alemanha, ambos em Viana do Castelo. A pensar nesses
compromissos, a Federação de Andebol de Portugal divulgou a lista de convocados elaborada por Nuno
Santos, responsável técnico desta geração.
 
O treinador chamou 16 jogadores para os desafios marcados para os dias 17 de julho (19h00) e 18 de
julho (16h00). Em declarações aos meios oficiais da referida fonte, fez um balanço positivo do estágio
mais recente e explicou aquilo que pretende retirar desta fase de trabalho frente a um adversário de
elevado nível competitivo.
 
 O último período de preparação correu muito bem e correspondeu àquilo que tínhamos planeado.
Apesar de não termos realizado jogos, foi um período bastante produtivo. Tivemos a possibilidade de
observar novos atletas e isso revelou-se muito importante para alargarmos o leque de opções
disponíveis, sobretudo a pensar no futuro.
 
 Em Fafe trabalhámos aspetos mais gerais e, nesta fase, vamos direcionar a atenção para questões
mais específicas. Disputaremos dois encontros frente à Alemanha, onde vencer é sempre relevante,
mas esse não será o principal objetivo. O mais importante passa por gerir a utilização dos jogadores e
distribuir minutos por todos. São uma seleção muito forte do ponto de vista físico, pratica um andebol
rápido e apresenta, habitualmente, uma defesa em 6:0.
 
Convocatória completa
 
Guarda-redes: Santiago Póvoas (Sporting) e José Pinto (Águas Santas);
 
Pontas: Vasco Conceição (FC Gaia), Martim Fernandes (FC Porto), Alexandre Leite (Vitória SC) e
Vicente Almeida (Sporting);
 
Laterais: Dário Ursu (Sporting), Miguel Mendes (Benfica), Pedro Neves (ABC), Rodrigo Leite (AD
Carvalhos) e Gonçalo Oliveira (FC Porto);
 
Pivots: Francisco Peralta (Sporting), Rodrigo Machado (Águas Santas) e Afonso Sousa (Vitória SC);
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Centrais: Miguel Figueiredo (Sporting) e Nuno Marques (Águas Santas)
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Sub-18 | 16 jogadores convocados por Nuno Santos para duplo amigável
Redação
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Portugal perde com a França e falha Main Round do Euro Sub-20 de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 11/07/2026

Meio: ZeroZero.pt Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=abf453dc

 
A Seleção Nacional Sub-20 perdeu por 30-29 frente à França na terceira jornada da fase de grupos do
Euro Sub-20 e falhou o apuramento para a Main Round da competição
 
Seleções JovensCrónicaSegue-se a Intermediate RoundSub-20 | Portugal volta a perder e falha
apuramento para a Main Round
 
Publicado em: 2026/07/11 18:17
 
·
 
Atualizado em: 2026/07/11 22:47
 
Publicado por: Luís Pereira
 
E
 
0
 
Main Round" title="Sub-20 | Portugal volta a perder e falha apuramento para a Main Round"
src="/wimg/n1156042b/1515158-sub-20-portugal-volta-a-perder-e-falha-apuramento-para-a-i-
m.jpg"&gt;
Portugal Sub-20 saiu derrotado, este sábado, frente à França por 29-30, em encontro da terceira
jornada da fase de grupos do U20 EHF Euro 2026. Com este desaire, a formação orientada por Carlos
Martingo, vice-campeã da última edição, falha o apuramento para a Main Round, objetivo com que
chegou à competição.
 
Os minutos iniciais decorreram a um ritmo elevado, com as duas seleções a alternarem na liderança
do marcador durante a fase inicial. Ainda assim, na reta final da primeira parte, a equipa gaulesa
conseguiu impor maior eficácia e abriu uma vantagem confortável, recolhendo aos balneários a vencer
por 13-17.
 
Após o descanso, a resposta portuguesa surgiu de imediato. Os lusos reduziram rapidamente a
diferença e restabeleceram o equilíbrio da partida, dando origem a um período bastante disputado, em
que nenhuma das formações conseguiu assumir o controlo durante largos minutos.
 
Nos instantes decisivos, a França voltou a mostrar maior discernimento e acabou por assegurar o
triunfo pela margem mínima (29-30). Yoni Peyrabout e Loan Felix-Andrieu lideraram o ataque gaulês,
ambos com sete golos, enquanto Rafael Vasconcelos foi o elemento mais inspirado da seleção
nacional, fruto de sete remates certeiros, insuficientes para evitar o desfecho negativo.
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Sub-20 | Portugal volta a perder e falha apuramento para a Main Round
Redação
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