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Amigos criam clube de andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=93edacda-9379-455e-98ec-59ff9209918f&userld=cea27784-
a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Uma equipa de amigos fundou, em 2021, um clube de andebol no Colégio dos Carvalhos, em Gaia. Em
apenas 5 anos, a Associacdo Desportiva dos Carvalhos ascendeu do quarto escaldo para a primeira
divisdo do andebol portugués, demonstrando profissionalismo e um forte sentido de familia.
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Paredes, capital euro-atlantica do desporto em 2027

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=12812a35-6528-447d-86ee-
2efea2680f71&userld=cea27784-a7a8-429¢c-h774-b23c6950c0bc

O municipio de Paredes foi nomeado capital euro-atlantica do desporto em 2027, uma distin¢do que
reconhece o trabalho na promocédo da atividade fisica, a exceléncia das instalacGes e programas
inclusivos. Junta-se agora a nés aqui em estudio presidente da Camara de Paredes Alexandre Almeida.

Pagina 2



Andebol: FC Porto investe 60 mil euros em pivot

Internet 11/07/2026

Bola na Rede Online Ricardo Lopes

https://pt.cision.com/s/?I=51afdce4

- Advertisement -

O FC Porto estad muito perto de garantir a contratacdo de Guilherme Borges, pivot que representa o
Chartres, formagao francesa.

Guilherme Borges esta a caminho do FC Porto. De acordo com o jornal Record, o pivot vai juntar-se a
formacdo do Dragéo por 60 mil euros, chegando proveniente do Chartres, emblema por quem néo se
chegou a estrear, ja que mudou de equipa durante o verao de 2026.

O jogador de andebol de 27 anos destacou-se ao servigo do Handebol Taubaté, chegando em 2021 a
Europa, assinando pelo Ademar Ledn, equipa espanhola. Em 2024 mudou-se para o Istres, que
apenas abandonou precisamente nas ultimas semanas.

Na dltima temporada, Guilherme Borges fez 28 encontros, com 72 golos marcados. E internacional
brasileiro em 24 ocasides. O FC Porto sera orientado na proxima época por Carlos Martingo.

[Additional Text]:

Jogadores Andebol FC Porto(1)
FC Porto jogadores

Ricardo Jodo Lopes
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Assaociacdo de Andebol do Algarve criou o projeto “AndAndar”, o andebol a andar

Internet 11/07/2026

Diéario do Alentejo Online

https://pt.cision.com/s/?1=b0c6858b

O envelhecimento ativo

O Pavilhdo Municipal Anténio dos Anjos, em Castro Verde, recebeu, na dltima semana, uma
demonstracao de uma nova atividade desportiva: o projeto “AndAndar”, andebol a andar, neste caso,
ja vivenciada por duas equipas de alunos/utentes da Universidade Sénior de Castro Verde....
Autarquia 360
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Andebol feminino

Almeida Garrett
aguarda Europa

Na terca-feira, dia 14, pelas 10h, a
equipa feminina do Almeida Garrett vai
conhecer o sorteio da Ronda 2 da EHF
European Cup, a segunda prova mais
importante de andebol a nivel europeu.
A equipa gaiense esta no Pote 2, com
mais 20 emblemas, enquanto a AA S.
Pedro do Sul esta no Pote 1. A primeira
mao sera disputada a 3 ou 4 de outu-
bro e a segunda mao esta reservada
para 10 e 11 de outubro. 22 equipas vac
avancar para a terceira ronda. DF
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Eixo Atlantico

Orgulho gaiense
no pais vizinho

Até ontem, 136 atletas gaienses
estiveram reunidos nos jogos do Eixo
Atlantico para competirem em dife-
rentes modalidades, nomeadamente
andebol, basquetebol, voleibol, atle-
tismo, atletismo adaptado, natagao, e
natagao adaptada. Ao longo dos cinco
dias passaram pelos recintos desporti-
vos de Santiago de Compostela 2000
atletas do norte do pais e da Galicia,
sendo a primeira edicao com atletas
femininos e maculinos. MMD
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AD Carvalhos conseguiu
trés subidas de diviséo
seguidas num projeto que
mantém o ADN do Colégio*

11-07-2026 | IN ATAQUE

1 Afestada
conquista do titulo
de campeido
nacional da Divisdo
de Honra

< Clube gaiense
aproveita
jogadores da
formacgao

Jose Pedro Gomes
desporto@jn.pt

GAIA Em apenas cinco anos
desde a fundacao, a Asso-
ciacao Desportiva dos Car-
valhos escreveu uma his-
toriasem paralelonoande-
bol nacional, conseguindo
trés subidas de divisao
consecutivas, a ultima das
quais com direito a presen-
¢a, na proxima época, na
elite da modalidade.

Esta agremiacao de Vila
Nova de Gaia, fundada em
2021, nasceu com uma liga-
¢do afetiva e protocolada
com o Colégio dos Carva-
lhos, dando oportunidade
para que os atletas prove-
nientes da formacao do
colégio se reencontrassem
como seniores e tenham

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 649,6cm2

um palco para competir. O
técnico Jodo Faria conhece
bem esse caminho. Foiatle-
ta do Colégio dos Carva-
lhos, comecou ali a treinar
ainda muito novo e regres-
sou hé duas épocas para li-
derar a equipa principal.

Para o treinador, o segredo
deste recente sucesso da
AD Carvalhos estd menos
No or¢amento e mais na
“massa humana”. “Temos
atletas ndo s6 de qualidade
com bola na mao, mas tam-
bém que dido uma grande
ajuda a estrutura. Quere-
mos que eles sintam que o
clube também é deles”, ex-
plicou, a0 JN, Jodo Faria.

A diferenca financeira para
muitos adversarios nunca
foi ignorada, mas também
nunca serviu de desculpa.

Period.: Semanal
Pag: 7,1

COLEGIO
INTERNATO

“Em ultima instdncia, o
dinheiro nao marca golos.
Quando ha resiliéncia,
amor a modalidade e esta
irmandade, ndo ha orca-
mento rival que nos assus-
te”, defendeu o treinador.
Osaltoparaal.2 Divisiode
andebol sera, admite, o
maior teste. “Temos perce-
¢do do Adamastor que te-
mos pela frente. Teremos
muitas dificuldades, todos
0s jogos serdo muitissimo
dificeis, mas ndo duvida-
mos das nossas capacida-
des”, disse.

O lateral Jodo Machado
ajuda a explicar a forca de
um grupo que se habituou
a fazer muito com pouco.
“Somos nos que tratamos
de tudo, até limpar o pavi-
Ihao paraestar bem para os

Ambito: Desporto e Veiculos

* 2021 %

Associagao Desporti-
va dos Carvalhos

Fundagdo: 05-08-2021
Local de jogos: Pavilhao
do Colégio dos Carvalhos
Palmarés: Campedo da 3.2
Divisao (2023/24), Cam-
pedo da 2.2 Divisao
(2024/25) e Campeado da
Divisao de Honra
(2025/26)

jogos”, contou ao JN. Por
isso, Jodo ri-se quando ou-
ve a fama de equipa privi-
legiada associada ao clube.
“Somos vistos como 0s
meninos do colégio. O fac-
to de acharem isso so traz
mais graga, porque nos,
com pouco, estamos a fa-
zermuito. Nao precisamos
de todos os recursos, preci-
samos de boas pessoas”,
vincou. O atleta reconhe-
ceu que o patamar da elite
traz exigéncia redobrada,
mas nota um grupo com
alicerces para o desafio.
“Varios jogadores com
quem joguei dizem-me
que pertencemosaestal.?
Divisio”, partilhou.

Na Direcdo, Rubi Mon-
teiro lembra que a AD Car-
valhos tem uma estrutura
curta, mas muito compro-
metida, que zela pela gé-
nese do projeto: recuperar
“uma historia inacabada”
de atletas que tinham dei-
xado cedo a modalidade e
criaruma saida sénior para
quem vinha da formacdo.
A chegada a elite ndo mu-
da o método. “Ha cerca de
trés anos estavamos na
quarta divisdao. O nosso
plano era acordar todos os
dias de manha, lutar con-
traasdificuldadese fazero
nosso melhor. E o resulta-
do viu-se, com trés titulos
de campedes. Essa resi-
liéncia vai continuar”, as-
segurou o dirigente. ®
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Reportagem/ AD Carvalhos
Terceira subida seguida ate a divisao maior
do andebol p7

Ambito: Desporto e Veiculos

Period.: Semanal
Pag: 7,1

Pagina 8



Carvalhos: ascencdao meteérica leva amigos até a elite do andebol

Internet 11/07/2026

Jornal de Noticias Online José Pedro Gomes

https://pt.cision.com/s/?1=20c21843

AD Carvalhos conseguiu trés subidas de divisdo seguidas num projeto que mantém o ADN do Colégio.

Em apenas cinco anos desde a fundacao, a Associacdo Desportiva dos Carvalhos escreveu uma
histéria sem paralelo no andebol nacional, conseguindo trés subidas de divisao consecutivas, a ultima
das quais com direito a presenca, na proxima época, na elite da modalidade.

Esta agremiacdo de Vila Nova de Gaia, fundada em 2021, nasceu com uma ligacdo afetiva e
protocolada com o Colégio dos Carvalhos, dando oportunidade para que os atletas provenientes da
formacédo do colégio se reencontrassem como seniores e tenham um palco para competir. O técnico
Jodo Faria conhece bem esse caminho. Foi atleta do Colégio dos Carvalhos, comecgou ali a treinar
ainda muito novo e regressou ha duas épocas para liderar a equipa principal.

Para o treinador, o segredo deste recente sucesso da AD Carvalhos estd menos no orcamento e mais
na "massa humana". "Temos atletas ndo s6 de qualidade com bola na mé&o, mas também que déo
uma grande ajuda a estrutura. Queremos que eles sintam que o clube também é deles", explicou, ao
JN, Joéo Faria.

A diferenca financeira para muitos adversarios nunca foi ignorada, mas também nunca serviu de
desculpa. "Em ultima instancia, o dinheiro ndo marca golos. Quando ha resiliéncia, amor a modalidade
e esta irmandade, ndo ha orgamento rival que nos assuste"”, defendeu o treinador. O salto para a 1.2
Divisdo de andebol sera, admite, o maior teste. "Temos perce¢cdo do Adamastor que temos pela
frente. Teremos muitas dificuldades, todos os jogos serdo muitissimo dificeis, mas ndo duvidamos das
nossas capacidades", disse.

O lateral Jodo Machado ajuda a explicar a forca de um grupo que se habituou a fazer muito com
pouco. "Somos nés que tratamos de tudo, até limpar o pavilhdo para estar bem para os jogos", contou
ao JN. Por isso, Jodo ri-se quando ouve a fama de equipa privilegiada associada ao clube. "Somos
vistos como os meninos do colégio. O facto de acharem isso s6 traz mais graga, porqgue ndés, com
pouco, estamos a fazer muito. Nao precisamos de todos os recursos, precisamos de boas pessoas",
vincou. O atleta reconheceu que o patamar da elite traz exigéncia redobrada, mas nota um grupo com
alicerces para o desafio. "Varios jogadores com quem joguei dizem-me que pertencemos a esta 1.2
Divisao", partilhou.

Na Direcdo, Rubi Monteiro lembra que a AD Carvalhos tem uma estrutura curta, mas muito
comprometida, que zela pela génese do projeto: recuperar "uma histdria inacabada" de atletas que
tinham deixado cedo a modalidade e criar uma saida sénior para quem vinha da formacgao. A chegada
a elite ndo muda o método. "Ha cerca de trés anos estavamos na quarta divisdo. O nosso plano era
acordar todos os dias de manha@, lutar contra as dificuldades e fazer o nosso melhor. E o resultado viu-
se, com trés titulos de campedes. Essa resiliéncia vai continuar”, assegurou o dirigente.

Foto: Federacao de Andebol de Portugal
José Pedro Gomes
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em ANDEBOL
Supertacas
a28 de agosto

A O Sporting poderd ser,
frente ao Benfica, a primeira
equipa a conquistar quatro
Supertacas seguidas, sendo
que o duelo pelo troféu foi
marcado para 23 de agosto
(19h00), noPavilhio Despor-
tivo Municipalde Santo Tirso.
Serd o arranque da proxima
temporada, numa reedi¢do
dafinaldaTaca, ondeosledes
venceram o rival por 38-37,
aposprolongamento.

Ja no setor feminino, as
aguias defrontam (15h00) o
Almeida Garrett, comona fi-
nal da Taca, que venceram
por34-25. © AR

Dérbi sera em Santo Tirso
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NAPRAIA

Selecdo esta
nos ‘quartos’

A Depoisdebater a Turquia
e a Suica, ambas por 2-0, a
Selecido feminina de andebol
depraia perdeu(0-2; (18-19¢e
20-22), frentea Suéciaeaca-
bou no 2°lugar do GrupoBdo
EHF Championships. Mesmo
assim, Portugal estd nos
quartosde final, defrontando
hoje (18h00) a Pol6nia, tam-
bémem Zagreb, Crodcia.

O selecionador nacional
Agustin Collado destacou:
“Confiantes, vamos conti-
nuar por este caminhoe lutar
pelasmedalhas.” o
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18 | 16 jogadores convocados por Nuno Santos para duplo amigavel

Internet 11/07/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?1=f082b071

Selec¢des JovensConvocadosLote de qualidade em todas as posi¢cfesSub-18 | 16 jogadores convocados
por Nuno Santos para duplo amigavel

Publicado em: 2026/07/11 14:50

Publicado por: Miguel Freitas

Portugal Sub-18 prossegue a preparacao para o U18 EHF Euro 2026 e tera pela frente dois encontros
de carater particular diante da Alemanha, ambos em Viana do Castelo. A pensar nesses
compromissos, a Federagdo de Andebol de Portugal divulgou a lista de convocados elaborada por Nuno
Santos, responsavel técnico desta geracao.

O treinador chamou 16 jogadores para os desafios marcados para os dias 17 de julho (19h00) e 18 de
julho (16h00). Em declarag8es aos meios oficiais da referida fonte, fez um balango positivo do estagio
mais recente e explicou aquilo que pretende retirar desta fase de trabalho frente a um adversario de
elevado nivel competitivo.

O ultimo periodo de preparacdo correu muito bem e correspondeu aquilo que tinhamos planeado.

Apesar de ndo termos realizado jogos, foi um periodo bastante produtivo. Tivemos a possibilidade de
observar novos atletas e isso revelou-se muito importante para alargarmos o leque de opgdes
disponiveis, sobretudo a pensar no futuro.

Em Fafe trabalhamos aspetos mais gerais e, nesta fase, vamos direcionar a atencao para questdes
mais especificas. Disputaremos dois encontros frente a Alemanha, onde vencer é sempre relevante,
mas esse nado sera o principal objetivo. O mais importante passa por gerir a utilizagdo dos jogadores e
distribuir minutos por todos. Sdo uma sele¢do muito forte do ponto de vista fisico, pratica um andebol
rapido e apresenta, habitualmente, uma defesa em 6:0.

Convocatéria completa

Guarda-redes: Santiago Pévoas (Sporting) e José Pinto (Aguas Santas);

Pontas: Vasco Conceicdo (FC Gaia), Martim Fernandes (FC Porto), Alexandre Leite (Vitoria SC) e
Vicente Almeida (Sporting);

Laterais: Dario Ursu (Sporting), Miguel Mendes (Benfica), Pedro Neves (ABC), Rodrigo Leite (AD
Carvalhos) e Goncalo Oliveira (FC Porto);

Pivots: Francisco Peralta (Sporting), Rodrigo Machado (Aguas Santas) e Afonso Sousa (Vitéria SC);
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Centrais: Miguel Figueiredo (Sporting) e Nuno Marques (Aguas Santas)

[Additional Text]:
Sub-18 | 16 jogadores convocados por Nuno Santos para duplo amigavel
Redacéo
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Portugal perde com a Franca e falha Main Round do Euro Sub-20 de andebol

Internet 11/07/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?|=abf453dc

A Selecgdo Nacional Sub-20 perdeu por 30-29 frente a Fran¢a na terceira jornada da fase de grupos do
Euro Sub-20 e falhou o apuramento para a Main Round da competi¢cdo

Selegdes JovensCronicaSegue-se a Intermediate RoundSub-20 | Portugal volta a perder e falha
apuramento para a Main Round

Publicado em: 2026/07/11 18:17

Atualizado em: 2026/07/11 22:47

Publicado por: Luis Pereira

Main Round" title="Sub-20 | Portugal volta a perder e falha apuramento para a Main Round"
src="/wimg/n1156042b/1515158-sub-20-portugal-volta-a-perder-e-falha-apuramento-para-a-i-
m.jpg"&gt;

Portugal Sub-20 saiu derrotado, este sidbado, frente a Franga por 29-30, em encontro da terceira
jornada da fase de grupos do U20 EHF Euro 2026. Com este desaire, a formagéo orientada por Carlos
Martingo, vice-camped da ultima edi¢ao, falha o apuramento para a Main Round, objetivo com que
chegou a competicéo.

Os minutos iniciais decorreram a um ritmo elevado, com as duas sele¢fes a alternarem na lideranca
do marcador durante a fase inicial. Ainda assim, na reta final da primeira parte, a equipa gaulesa
conseguiu impor maior eficacia e abriu uma vantagem confortavel, recolhendo aos balnearios a vencer
por 13-17.

Apé6s o descanso, a resposta portuguesa surgiu de imediato. Os lusos reduziram rapidamente a
diferenca e restabeleceram o equilibrio da partida, dando origem a um periodo bastante disputado, em
que nenhuma das formacgfes conseguiu assumir o controlo durante largos minutos.

Nos instantes decisivos, a Franca voltou a mostrar maior discernimento e acabou por assegurar o
triunfo pela margem minima (29-30). Yoni Peyrabout e Loan Felix-Andrieu lideraram o ataque gaulés,
ambos com sete golos, enquanto Rafael Vasconcelos foi o elemento mais inspirado da selecéo
nacional, fruto de sete remates certeiros, insuficientes para evitar o desfecho negativo.
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[Additional Text]:
Sub-20 | Portugal volta a perder e falha apuramento para a Main Round
Redacéo
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