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A1 Conheça a equipa de Portugal nos Jogos do Mediterrâneo Taranto-2026
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 12/07/2026

Meio: Bola Online (A)

URL: https://pt.cision.com/s/?l=73dfbf7e

 
Apesar de ser a terceira edição do evento que começou em 1951, em Alexandria (Egito), esta é
apenas a terceira vez que haverá uma delegação portuguesa e com o país a já somar 49 pódios, que o
colocam no 19.º lugar do 'ranking'
 
 O Comité Olímpico de Portugal anunciou, este domingo, praticamente a totalidade da Equipa de
Portugal que, entre 21 de agosto e 3 de setembro, irá participar nos 20.º Jogos do Mediterrâneo
Taranto-2026, em Itália.
 
Nesta terceira presença no evento, visto Portugal apenas se estreou a partir de Tarragona-2018, um
ano depois do país ter sido aceite apesar de não ser banhado e estar na zona do Mar Mediterrâneo
mas tendo forte proximidade geográfica, histórica e cultural com os restantes países da bacia
mediterrânica, a delegação contara com 168 atletas, sendo já conhecidos os elementos de 25 das 30
modalidades em que competirão.
 
Taranto 2026 Fotografia COP
 
No total, para esta edição que conta com 26 países, haverá em competição 27 modalidades olímpicas,
a que se acrescentam mais cinco de não olímpicas e três de demonstração: basebol 5, disco voador
(brisbee) e kinckboxing.
 
Ns duas edições em que participou, Tarragona-2018 (Espanha) e Orã-2022 (Argélia), Portugal
alcançou 49 presença no pódio: 10 medalhas de ouro, 18 de prata e 21 de bronze.
 
Equipa de Portugal
 
Andebol (14)
Equipa masculina (convocatória a anunciar posteriormente) *
 
Atletismo (20)
Arialis Martinez, Auriol Dongmo, Beatriz Castelhano, Delvis Santos, Diogo Barrigana, Emanuel Sousa,
Gerson Baldé, Irina Rodrigues, João Coelho, José Carlos Pinto, Jéssica Inchude, Leandro Ramos,
Lorene Bazolo, Lourenço Rodrigues, Mariana Machado, Omar Elkhatib, Patrícia Silva, Pedro Buaró,
Rosalina Santos e Tatjana Pinto
 
Badminton (2)
Diogo Glória e Mafalda Avelino
 
Basquetebol 3x3 (8)
Equipa masculina e equipa feminina (convocatória a anunciar posteriormente) *
 
Boxe (2)
João Silva e Sofia Resende
 
Canoagem (7)
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André Moreira, Ana Batista, Ana Brito, Bruno Brasileiro, Iago Bebiano, Maria Gomes e Tiago Maciel
 
Ciclismo (6)
Afonso Silva, Beatriz Roxo, Pedro Silva, Rafael Reis, Raquel Queirós e Tiago Antunes
 
Equestre (4)
Equipa mista (Convocatória a anunciar posteriormente) *
 
Esgrima (2)
Filipe Frazão e Miguel Frazão
 
Futebol (18)
Equipa feminina sub-18 (convocatória a anunciar posteriormente) *
 
Ginástica Artística (6)
Bernardo Almeida, Joana Reis, Luís Lechaud, Mafalda Costa, Marcelo Marques e Mariana Parente
 
Ginástica Rítmica (1)
Rita Araújo
 
Judo (6)
Alexandre Bucur, Ana Agulhas, Diogo Chantre, João Fernando, Margarida Brás e Maria Siderot
 
Karaté (2)
Ana Rita Oliveira e Joaquim Mendes
 
Lutas Amadoras (2)
João Simões e Miguel Santos
 
Natação (12)
Ana Pinho Rodrigues, Camila Rebelo, Francisca Martins, Gabriel Lopes, Inês Henriques, João Costa,
Kevins Apseniece, Mariana Cunha, Rafaela Azevedo, Ricardo Santos, Rodrigo Borges e Vasco Morgado
 
Padel (6)
Ana Catarina Nogueira, Miguel Deus, Nuno Deus, Pedro Araújo, Pedro Graça e Sofia Araújo
 
Patinagem de Velocidade (4)
Afonso Silva, Francisca Henriques, Jéssica Rodrigues e Miguel Bravo
 
Petanca (2)
Hugo Dores e Márcio Araújo
 
Remo (3)
Afonso Santos, Duarte Castro e Inês Oliveira
 
Skateboarding (2)
Madu Teixeira e Matilde Ribeiro
 
Taekwondo (3)
Ana Adrego, Kiara Barroso e Noah Garcia
 
Ténis (2)
Francisco Rocha e Madalena Matias
 
Ténis de Mesa (8)
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Clement Campino, Fu Yu, Gonçalo Gomes, Jieni Shao, João Pedro Monteiro, Mariana Santa Comba,
Matilde Pinto e Rafael Kong
 
Tiro (4)
Filipa Marracho, Joana Castelão, Pedro Afonso e Tiago Carapinha
 
Tiro com Arco (1)
Luís Gonçalves
 
Tiro com Armas de Caça (2)
Inês Barros e José Bruno Faria
 
Triatlo (4)
Afonso Ferreira, Gustavo do Canto, Inês Rico e Matilde Santos
 
Vela (3)
Eduardo Marques, Luísa Peres e Ricardo Correia
 
Voleibol (12)
Equipa masculina (convocatória a anunciar posteriormente) *
Redação
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A4

Ana Pinho Rodrigues, Leandro Ramos e Ana Batista vão disputar os Jogos do
Mediterrâneo
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 12/07/2026

Meio: Diário de Aveiro Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=4673d374

 
FPADesportoInternacionalAna Pinho Rodrigues, Leandro Ramos e Ana Batista vão disputar os Jogos do
MediterrâneoOs olímpicos Ana Pinho Rodrigues e Leandro Ramos, e a jovem aveirense entre os
escolhidos para representar Portugal em Taranto 2026, na Itália
A região de Aveiro vai estar representada por vários três desportistas nos Jogos do Mediterrâneo
2026, que vão decorrer em Taranto, na Itália, entre 21 de Agosto e 3 de setembro, competindo por
Portugal, que marcará presença na competição por 168 atletas, incluindo 20 olímpicos nacionais.
 
Entre os nomes anunciados, hoje, pelo Comité Olímpico de Portugal (COP) estão os de quatro
desportistas que conquistaram o ouro na anterior edição desta competição, com destaque para
Leandro Ramos (na imagem), lançador do dardo do Benfica, natural de Bustos (Oliveira do Bairro),
que se junta à nadadora Camila Rebelo, campeã nos 100 e 200 metros costas, ao atleta João Coelho
(400 metros) e ao ciclista Rafael Reis, atleta setubalense que representa a estrutura aguedense da
Anicolor Campicarn e que foi campeão no contrarrelógio em Oran 2022, na Argélia.
 
Além de Leandro Ramos, no evento vão participar outros 17 desportistas que representaram Portugal
em Jogos Olímpicos, entre os quais está nadadora Ana Pinho Rodrigues, natural de São João da
Madeira e que atualmente representa o Sporting de Braga. Auriol Dongmo, Irina Rodrigues, Jéssica
Inchude, Lorene Bazolo, Mariana Machado e Pedro Buaró (atletismo); Gabriel Lopes e João Costa
(natação); Fu Yu, Jieni Shao e João Pedro Monteiro (ténis de mesa); Raquel Queirós (ciclismo), João
Fernando (judo), Joana Castelão (tiro), Inês Barros (tiro com armas de caça) e Eduardo Marques
(vela) também estão no lote dos escolhidos, que integra ainda Arialis Martinez e Tatjana Pinto, que
também competiram em Jogos Olímpicos, mas em representação de outros comités olímpicos
nacionais.
 
Estreia da canoísta Ana Batista
 
Destaque, também, para a presença, entre os 168 representantes portugueses, de Ana Batista,
canoísta do Sporting Clube de Aveiro, que se estreia nesta competição e ainda recentemente competiu
por Portugal no Campeonato do Mundo de Velocidade júnior e sub/23, disputado em Halifax, no
Canadá, voltando a representar as cores nacionais no Campeonato da Europa de Velocidade dos
mesmos escalões, que se realiza entre os próximos dias 23 e 26, em Szeged, na Hungria.
 
Cátia Azevedo, atleta de Oliveira de Azeméis, campeã dos 400 metros, e o nadador Diogo Ribeiro, que
há quatro anos foi medalha de ouro nos 50 metros mariposa, são os ausentes de Taranto 2026, onde
Portugal vai participar em 30 modalidades: andebol, atletismo, badminton, basquetebol 3x3, boxe,
canoagem, ciclismo, equestre, esgrima, futebol, ginástica artística, ginástica rítmica, judo, karaté,
lutas amadoras, natação, padel, patinagem de velocidade, petanca, remo, skateboarding, taekwondo,
ténis, ténis de mesa, tiro, tiro com armas de caça, tiro com arco, triatlo, vela e voleibol.
 
Na lista hoje divulgada pelo COP faltam os nomes dos eleitos das equipas masculinas de andebol e
voleibol, das duas equipas de basquetebol 3x3, da equipa mista de equestre e das formações de
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sub/18 de futebol, cujas convocatórias serão anunciadas posteriormente pelas respetivas federações
desportivas.
 
A 20.ª edição do maior evento multidisciplinar da região mediterrânica, que decorre naquela cidade do
sul de Itália, vai reunir cerca de 5.000 atletas de 26 países. Esta é a terceira vez que Portugal
participa na competição, depois da presença em Tarragona 2018 (Espanha), onde conquistou 24
medalhas e se apresentou com 221 atletas, de 29 modalidades. Em Oran?2022, alcançou 25 pódios,
incluindo sete ouros, com 164 desportistas.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Redação
Redação
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A6

Portugal conquista bronze no EHF Beach Handball Championship
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 12/07/2026

Meio: Diário de Coimbra Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=1b090376

 
DesportoNacionalPortugal conquista bronze no EHF Beach Handball ChampionshipTurma lusitana
triunfa, na luta pelo 3.º lugar, por 2-0 diante da Ucrânia
A seleção nacional feminina de andebol de praia conquistou, este domingo, a medalha de bronze no
EHF Beach Handball Championship 2026, depois de vencer a Ucrânia, por 2-0, no encontro de
atribuição do terceiro lugar, disputado em Zagreb, na Croácia.
 
Portugal entrou forte no encontro e superiorizou-se no primeiro set, por 29-20. O segundo parcial foi
mais disputado, mas terminou com a vitória portuguesa, por 21-18, garantindo um lugar no pódio da
competição europeia.
 
A Seleção Nacional chegou ao encontro decisivo pelo bronze depois de ter sido afastada da final pela
França, com uma derrota por 2-0 nas meias-finais.
 
O terceiro lugar no EHF Beach Handball Championship vale ainda a Portugal o apuramento para o EHF
Beach Handball EURO 2027.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Andebol De Praia Fem 12 Jul
Agências
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12-07-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 142,8cm²

Âmbito: Regional

Period.: Diária

Pág: 34

ID: 123955734

1

FÁBIO CÂMARA NO TOPO DA EUROPA
Devolta à alta roda internacio-

nal, o madeirense Fabio Câmara

festejou o título de campeão de

basquetebol 5x5 nos Jogos Euro-

peus de VerãoVirtus, competição
máxima dovelho continente de

desporto adaptado para atletas
com deficiência intelectual.
Em Bydgoszcz, Polónia, a Se-

leção Nacional Portuguesa
sagrou-se tetracampeã europeia
após derrotar na final a seleção

anfitriã, por claros 80-43.
Desta forma Fábio Câmara, do
Clube Desportivo Os Especiais
volta a estar integrado emnovo
sucesso nacional do basquetebol
adaptado.

Portugal com 37 medalhas
A participação portuguesa nos

Jogos Europeus de VerãoVirtus,
saldou-seamplamente positivo,
tendo a comitiva lusa, compos-

ta por 41 atletas, conquistado 37
medalhas.

Foram oito os títulos somados,
sendo que para além do ouro em

5x5, Portugal também subiu ao

lugar mais alto no pódio naver-
tente 3x3 de basquetebol.
No atletismo chegaram ao ou-
ro Lenine Cunha (heptatlo, triplo
salto e4x100m), Ana Filipe (com-
primento, triplo salto e 100m
barreiras), Igor Oliveira (100m) e

Sandro Baessa (400mbarreiras).
Nota também para os títulos

europeus de ténis demesa al-

cançados por João Soldado (sin-

gulares, equipas epares 1I2)
e da Seleção Nacional de
andebol.
O ciclismo foi aoutra
modalidade onde Por-

tugal esteve envolvido,
tendo alcançado umatendo alcançado uma
medalha de bronze. HT

títulos

al-

(sin-
1I2)
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12-07-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 50,75cm²

Âmbito: Desporto e Veículos

Period.: Diária

Pág: 27

ID: 123955279

1

ANDEBOL

Portugal falhou
por um golo
RUIIGUIMARãES
.00 Umgolo.Foiporum golo

que Portugal falhouoacesso à

fase seguintedoCampeonato
da Europa de andebol de sub-
20. Seleção Nacional precisa
devencer ouempatar e per-

deu, com a França, POr 30-29,

pelo que Les Bleus avançam

parao MainRoundeas Quinas

para a fasede definição declas-

sificação. O jogo começou

equilibrado, masnosminutos
finais da primeira parte os

franceses fugiram paraas qua-
trobolase, oinício da segun-

da, abriram para cinco (13-18e
14-19), mas osjovens deCarlos

Martingo surgiram mais in-
tensos e empataram a19, pas-
sando a haver uma luta quase
titânica até ao final. Rafael
Vasconcelos fez setegolosem
dez remates.
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A9

Andebol de praia: seleção feminina conquista bronze no EHF Championship
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 12/07/2026

Meio: Jogo Online (O)

URL: https://pt.cision.com/s/?l=a28caabd

 
A seleção feminina de andebol de praia
 
 Portugal conquistou a medalha de bronze no EHF Beach Handball Championship 2026, depois de
vencer a Ucrânia
 
 A seleção nacional feminina de andebol de praia conquistou a medalha de bronze no EHF Beach
Handball Championship 2026, depois de vencer a Ucrânia, por 2-0 (29-20 e 21-18), em Zagreb, na
Croácia.
 
O terceiro lugar no EHF Beach Handball Championship vale ainda a Portugal o apuramento para o
Europeu de 2027 de andebol de praia.
 
Portugal entrou forte no encontro e superiorizou-se à congénere ucraniana no primeiro set por 29-20,
para com novo triunfo no segundo, mais equilibrado como os 21-18 indicam, assegurar o terceiro
lugar do pódio da competição europeia.
 
A seleção nacional chegou ao encontro decisivo pelo bronze depois de ter sido afastada da final pela
França, com uma derrota por 2-0 nas meias-finais, que levou a prata, atrás da campeã Hungria.
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A10

Portugal Beach Handball Tour na Foz do Arelho
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 12/07/2026

Meio: Jornal das Caldas Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=c479420c

 
A primeira etapa do Circuito Nacional de Andebol de Praia decorreu no passado fim de semana na Foz
do Arelho. Quatro equipas, duas em cada quadro, seguem com um percurso totalmente vitorioso após
cinco jornadas. Matosinhos recebe o próximo capítulo da competição, dias 18 e 19 de julho, antes da
conclusão da Fase Regular e da Fase Final, em Espinho, a 1 e 2 de agosto
 
Dois dias, cinco jornadas por equipa e 60 jogos depois, a primeira fotografia do Portugal Beach
Handball Tour 2026 está tirada. As areias da Foz do Arelho receberam 24 equipas.
 
Depois dos 36 encontros disputados no sábado, o domingo acrescentou mais 24 jogos ao programa,
com as jornadas quatro e cinco a lançarem novas contas nos quadros feminino e masculino. No final
da primeira paragem, quatro equipas permanecem sem derrotas: Associação Desportiva ADG e GRD
Leça Love Tiles, no feminino, e Nazaré BHT e VRT/Lemar, no masculino.
 
No masculino, Nazaré BHT e VRT/Lemar completaram cinco vitórias em cinco encontros e 10 pontos
somados. A EFE Os Tigres foi outra das equipas em destaque, chegando aos nove pontos. Vegetas
BHC e GRD Leça Spar seguem com oito pontos. O Campeão Nacional em título respondeu à derrota
sofrida no primeiro dia com dois triunfos por 2-0 este domingo, diante da Associação Desportiva OSN
e da Associação Desportiva ADG.
 
No quadro feminino, a primeira passagem pela Foz do Arelho terminou com duas equipas a manterem
um percurso imaculado. A Associação Desportiva ADG e GRD Leça Love Tiles somaram cinco vitórias
em outros tantos encontros e chegaram aos 10 pontos.
 
Logo atrás, EFE Os Tigres e Nazaré BHT fecharam a Etapa I com oito pontos. AD Fortitudo BH e
Vegetas BHC terminaram com seis pontos, enquanto a Associação Desportiva OSN soma cinco. Antuã
BHT e Viking s BHT chegaram aos quatro pontos, seguindo-se ADC Ramos Pinto/Maroscas BH, com
dois, e GB Team e Chelsea Beach Handball, ambos com um ponto.
Redação
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A11

Hoje vai ser notícia
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 12/07/2026

Meio: Mais Futebol Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=2c65da24

 
Dia de descanso no Mundial 2026 e na Volta a França
 
 Segunda-feira é dia de descanso no Campeonato do Mundo, que decorre nos Estados Unidos, Canadá
e México, assim como na 113.ª edição da Volta a França em bicicleta.
 
FC Porto continua a realizar o estágio de pré-temporada no St. George's Park (Reino Unido), o
Sporting também prossegue o estágio de pré-época no Algarve, assim como o Benfica.
 
CONFIRA AQUI A AGENDA COMPLETA PARA ESTA SEGUNDA-FEIRA:
 
Futebol
 
Estágio da equipa do FC Porto, no St. George's Park, no Reino Unido, até 18.
 
--
 
Prossegue estágio da equipa do Sporting, no Cascade Wellness Resort, em Lagos, até 20.
 
--
 
Ciclismo
 
Prossegue Volta a França, com a participação de Nelson Oliveira (Movistar), até 26:
 
Dia de descanso, em Cantal.
 
--
 
Andebol
 
Prossegue Campeonato da Europa sub-20, com a participação da seleção portuguesa, Cluj-Napoca, na
Roménia, até 19.
 
--
 
Basquetebol
 
Prossegue Campeonato da Europa sub-20, Divisão B, com a participação da seleção portuguesa, em
Bratislava, Eslováquia, até 19.
 
--
 
Ténis
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WTA 125 Porto Open MA, no Complexo Desportivo do Monte Aventino, até 19.
 
Benefícios exclusivos?
 
TORNE-SE PREMIUM
 
 
 
[Additional Text]:
Troféu Mundial
Redação Maisfutebol
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Pág: 27

ID: 123955202

1

ANDEBOL

Guilherme

Borges reforça
FC Porto

A OFCPor-
to garantiu a

contratação
do pivô Gui-
lherme Bor-

ges, sabeRe-
cord. Obrasi-
leiro de 27 anos, bicampeão
sul e centro americano em
2022e 2024, chega dos fran-
ceses do Chartres numa
transferência avaliada em
cercade60 mileuros.

O internacionalcanarinho
mede 1,,95 metros (95 kg)e,ao

serviçodo Istres,destacou-se
nas últimas épocas na liga
francesa,umadasmais com-

petitivasda Europa. NoDra-
gão, opivô vai reencontrar o

ponta Antonio Martínez e o
lateral Miguel Oliveira, com

quem dividiu balneário nos

espanhóis do Ademar Léon,
tendo passado no Brasil pelo
TaubatéeMetodista. . A.R.A.R.
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A14

Seleção feminina de bronze no EHF Championship e apurada para o Europeu´2027 no
andebol de praia
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 12/07/2026

Meio: Record Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=71efe8ad

 
A Seleção feminina de andebol de praia derrotou a Ucrânia, por 2-0 (29-20; 21-18), e conquistou a
medalha de bronze no EHF Championship, que decorreu em Zagrb, Croácia, e apurou-se para o
Europeu'2027.
 
O selecionador Agustín Collado analisou: "O jogo com a Ucrânia foi muito equilibrado no início dos dois
sets. É certo que, no primeiro set, graças ao trabalho defensivo, conseguimos ter uma margem maior
no marcador e terminar de forma muito mais tranquila. Fizemos um bom jogo no ataque, mas
sabíamos que no segundo set não seria fácil, porque elas iam em busca do resultado. O parcial
continuou muito equilibrado, mas duas defesas da Ana Beatriz foram determinantes para nos
distanciarmos no marcador e fecharmos o segundo set com serenidade.”
 
O técnico destacou o feito das quinas: "Esta medalha de bronze é muito importante para nós e este
grupo merecia-a. Tenho vindo a destacar a unidade e a mentalidade que demonstraram durante todo
o campeonato. Por isso é que acho que merecíamos fechar esta competição com uma medalha.”
 
A presença no Europeu'2027 ficou garantida: "Relativamente ao apuramento para o Europeu do
próximo ano, é algo fundamental para nos mantermos na luta com as melhores seleções da Europa.
Ainda temos muito trabalho pela frente para continuar a melhorar, voltar ao nível em que estivemos
em 2023 e garantir novamente a qualificação para o Mundial de 2028. Estamos muito felizes com o
percurso que fizemos. É verdade que que tínhamos o objetivo de estar na final, mas a França fez um
bom jogo na meia-final e a sua guarda-redes acabou por ser determinante. Ainda assim, a equipa
soube limpar a cabeça, lutar pelo bronze, vencer e levar esta medalha para Portugal.”
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Aposta na continuidade: AD Carvalhos anuncia sete renovações
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 12/07/2026

Meio: ZeroZero.pt Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=de93bd8b

 
Andebol 1OficialJogadores importantesAposta na continuidade: AD Carvalhos anuncia sete renovações
 
Publicado em: 2026/07/12 12:05
 
Publicado por: Miguel Freitas
 
E
 
0
 
Depois de uma temporada bastante positiva, que culminou na subida ao Campeonato Placard Andebol
1, a AD Carvalhos aproveitou as últimas semanas para definir a estrutura do plantel que vai competir
no principal escalão do andebol português em 2026/2027. Nesse sentido, o emblema de Vila Nova de
Gaia chegou a acordo com sete jogadores para a renovação de contrato, tendo oficializado essas
continuidades nos últimos dias.
 
Na baliza, Gonçalo Oliveira continuará a defender as cores da AD Carvalhos e prepara-se para cumprir
a segunda época consecutiva ao serviço do clube. O guarda-redes português participou em 34
encontros durante a temporada 2025/2026 e assumiu um papel de enorme importância ao longo da
caminhada que terminou com o atingir do grande objetivo.
 
No que diz respeito ao setor ofensivo, João Machado também permanecerá ligado ao projeto gaiense.
O atleta, que pode desempenhar as funções de central e de lateral, representa esta turma desde
2022/2023 e protagonizou a campanha mais produtiva da carreira na última temporada, ao terminar
com um registo de 126 remates certeiros apontados em 34 partidas disputadas.
 
Além destes dois nomes, também Nuno Almeida, Rodrigo Campos, André Vasconcelos, Rodrigo Leite e
António Costa chegaram a acordo com a direção para prolongarem a ligação ao emblema. Entre todos
eles, merece especial destaque o último jogador mencionado, que encerrou a última época como o
melhor marcador da AD Carvalhos, depois de ter assinado 135 golos em 30 jogos realizados.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Aposta na continuidade: AD Carvalhos anuncia sete renovações
Redação
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