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CALENDARIOS CAMPEONATOS DE ANDEBOL

MADEIRA SAD COMEGA EM CASA, O MARITIMO JOGA FORA

CALENDARIOS CAVPEONATOSDE ANDEBOL
MADEIRA SAD COMEGA EM CASA, O MARITIMO JOGA FORA | i

=

MADEIRA SAD COMEGA EM CASA, O MARITIMO JOGA FORA

S et ar

Calendarios dos campeonatos hacionais de andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=1e5b6e9c-68a9-4fae-a4d0-
251d30f3377d&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950cObc

Os calendarios dos campeonatos nacionais de andebol da primeira divisdo foram divulgados. O
Madeira SAD inicia em casa contra o Almeida Garrett, enquanto o Maritimo defronta o Carvalhos. O
campeonato masculino tera dois grupos, com os seis primeiros a disputarem o titulo e os restantes a

lutarem pela permanéncia. A época 2026/2027 introduzird um play-off de acesso ao campeonato
feminino.
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Pataias. Verao
ativo nas praias

As praias da Uniao de Freguesias
de Pataias e Martinganca recebem
no més de julho diversas activi-
dades desportivas e culturais que
animam o verao. As iniciativas
ocorreram no principio de julho e
prosseguem pelo més fora. Assim,
ja no proximo dia 18 de julho,
na Pedra do Ouro, realiza-se o
programa “Surfista por um dia +
Padel Boarder por um dia”, orga-
nizado pela Ama Pedra do Ouro.
Em Paredes da Vitoria, o fim de
semana de 18 e 19 traz o Cycling
24h (Wellness Life) e o torneio de
Andebol (Cister Sports Alcoba-
ca). No dia 19, hd Sunset Musical
Hot Frappé e Futevolei na Légua.
Segue-se o concerto final da resi-
déncia artistica do Cistermusica,
a 22 de julho, assim como novas
iniciativas em Paredes da Vitoria:
Volei (25 e 26), Sunset Musical
Tuly Kreme (25) e Press2play (26).

Ambito: Regional
Period.: Quinzenal
Pag: 5
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Guilherme Borges jogava na Liga francesa

Guilherme Borges
reforca FC Porto

Pivé brasileiro é a segunda
contratacdo dos dragdes, apos o
portugués Xavier Barbosa

O FC Porto contratou o pivo
internacional brasileiro Guilherme
Borges, por duas temporadas. O
jogador, de 27 anos, que atuava no
Istres Provence, da Liga Francesa,
€ o segundo reforco confirmado
para a equipa que sera orientada
por Carlos Martingo a partir de
2026/27, juntando-se ao lateral
Xavier Barbosa.

Na segunda €poca na principal
divisdo francesa, Guilherme Bor-
ges, o pivo destro, de 1,95 metros,
marcou 72 golos. Na época de es-
treia chegou aos 128 em 28 jogos,
oque lhe valeu ser convocado pela
selecdo do Brasil para o Mundial.
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Paulo Pinto e Francisco Sebe

Apds umasaida polémicado FC
Porto, estd iminente o regresso de
Cardoso Varela aos dragdes, jd que
foialcancado entre as duas partes
um principio de acordo, selado
entre André Villas-Boas e o novo
representante do jovem interna-
cional portugués, o empresario
Pini Zahavi.

O presidente dos azuis e brancos
sempre lutou pela verdade neste
caso que chegou aos gabinetes da
FIFA e o FC Porto chega a um en-
tendimento para que jovem avan-
cadode 17 anos deixe o Dinamo de
Zagreb, a que se juntou na época
2024/25. A noticia, avancada on-
tem pela imprensa croata, foi con-
firmada por A BOLA e o jogador
prepara-se para voltar ao Dragio.

O negocio prevé a chegada de
Cardoso Varela a custo zero, com
o FC Porto a garantir no imediato
50 por cento do passe, tendo a
op¢io de comprar a outra metade
num futuro préximo. A intencdo
da SAD azul e branca € integrar o
jovem num plano de desenvolvi-
mento semelhante ao do norue-
gués Eirik Granaas, de 16 anos,
transitando entre a equipa prin-
cipal e a equipa B.

Um fator decisivo para este des-
fecho foi a recente mudanca de
empresdrio do jogador. Cardoso
Varela, que tinha sido despromo-
vido a equipa B do Dinamo de Za-

Mudancade
empresario foi
determinante
para Villas-Boas
permitir este
regresso a casa

greb, passou aser representado por
PiniZahavi, abandonando aligacao
a Andy Bara, o agente que orques-
trou a sua polémica saida do FC
Porto quando ainda era jinior. Esta
alteracao foi crucial para os dragoes
aceitarem o seu retorno.

Fontes proximas do processo
indicam que o internacional jovem
portugués se mostrou arrependido
pelo erro cometido e manifestou
um forte desejo de regressar ao
clube da cidade Invicta. Por sua
vez, o FC Porto acredita no poten-
cial de Cardoso Varela como um
ativo valioso para o futuro, mos-
trando-se disponivel para o ajudar
arelancar a carreira.

A nova postura da Direcio do
Dinamo de Zagreb, agora presidi-
da pelo antigo futebolista Zvonimir
Boban, também terd facilitado as
negociacoes e agradado a estrutu-
ra portista, que elogiou o compor-
tamento da sua congénere no
processo que visa trazer de volta
Cardoso Varela para o Dragdo.

A BOLA

16-07-2026
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CARDOSO VA

FCPORTO

Quinta-feira, 16 de juho de 2026 A BOLA.

Ha principio de acordo
para voltar ao Dragao

Jovem extremo mostrou-se arrependido por ter abandonado o FC Porto de forma litigiosa. Tera espaco
competitivo na equipa B, mas quer chegar ao plantel principal. SAD continua a acreditar no seu potencial

Na temporada passada, ao ser-
vico da equipa principal do clube
croata, Cardoso Varela participou
em 25 jogos e apontou dois golos.

O regresso ao FC Porto €, con-
tudo, bastante surpreendente,
especialmente se recordarmos a
forma litigiosa como Varela deixou
aformacao dos dragoes pararumar
a Crodcia. Na altura, o clube por-
tugués considerou a transferéncia
uma fraude e acusou o jogador de

usar o Dinamo como uma ponte
para um clube europeu de maior
dimensdo. Em Portugal, chegou a
falar-se em acdes judiciais, e o
presidente do FC Porto, André
Villas-Boas, criticou publicamen-
te o entdo empresdrio Andy Bara
por alegadas irregularidades no
Processo.

A passagem de Cardoso Varela
pelo Dinamo de Zagreb termina
assimem fracasso. Apontado como

um projeto de futuro, o jovem por-
tugués nunca correspondeu as
expectativas. O seu antigo agente,
Andy Bara, mencionou recente-
mente problemas de indisciplina
de Cardoso Varela, algo que foi
interpretado como uma vinganca
pelo facto de ter deixado a sua car-
teira. O jovem luso regressa a Por-
tugal com uma imagem manchada
por questoes disciplinares. Ao
servicodo Dinamo, o jogador par-

ticipou em 25 jogos, nos quais
marcou dois golos e fezuma assis-
téncia, nimeros muito aquém do
esperado para um atleta que era
visto como uma grande promessa.

O presidentedo FC Porto, André
Villas-Boas, ganhouuma duraba-
talha neste caso tio meditdtico e
Cardoso Varela tem uma segunda
oportunidade pararelancaracar-
reira no emblema onde se projetou
em Portugal.
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«Continuamos com fome e
a exigir mais uns dos outros>

Bednarek destaca o esforco a que os jogadores tém sido sujeitos no estagio de Inglaterra para atacar
anova temporada com toda a forca. Horas de descanso sao dedicadas ao relaxamento e a ver golfe na TV

Paulo Pinto

Bednarek foi ontem o porta-voz
do estado de espirito que grassa no
seio do grupo de trabalho do FC
Porto. O experiente defesa-central
explicou a importancia do estdgio
e do intenso trabalho que é feito na
pré-temporada. «Acho que € uma
fase exigente, exigente com certe-
zapara todos nds, pelo trabalho que
estamos a dedicar. Acho que vai
além do limite de todos nés. Acho
que todos odiamos o Callum [pre-
parador fisico] neste momento
porque € muito dificil. Mas acho que
é disto que precisas para lutar pelas
melhores coisas. Acho que prova-
mos no ano passado que consegui-
mos fazé-lo, que conseguimos ser
realmente intensos, que somos
capazes de trabalhar arduamente
uns pelos outros. E sim, acho que
todos sabemos que € muito duro,
todos sabemos que € muito dificil,
mas acho que nos apoiamos todos
uns aos outros. Acho que sabemos
qual é o nosso objetivo e, para ga-
nhar troféus, para ganhar jogos,
todos precisamos do aspeto fisico
que, sim, todos temos de trabalhar»,
disse aos canais de informagio do
FC Porto.

O convivio em Inglaterra serve
também para fortalecer os lacos de
amizade entre os jogadores. «Acho
que jd cridmos todos uma ligacio
na época passada durante os mo-
mentos dificeis, tivemos muitos
com as lesdes... masacho que cada

Bednarek é uma das vozes mais ativas do balnedrio e integra o grupo de capitaes dos dragdes

vez que passamos tempo juntos
isso melhora-nos como equipa,
como grupo de jogadores e acho
que s6 podemos ser melhores. Acho
que a melhor coisa é que todos

exigimos mais uns dos outros, e
acho que essa € a parte mais im-
portante: o factode ainda estarmos
famintos, ainda exigirmos maisuns
dos outros e tentarmos seguir em

Polaco

€ um dos mais
experientes

no balneario

e projetauma
época exigente
para os dragoes

frente. Acho que isso € o principal
parands», acrescentou o interna-
cional polaco.

Bednarek deu a conhecer um
pouco dasua rotina didria no centro
de treinos St. George's Park, a casa
daselecdoinglesa. «O maisimpor-
tante € recuperar. Acho que cada
um tem de encontrar a sua propria
forma de recuperar, mas acho que
essa ¢ achave entre as sessoes; elas
s3o tao intensas que a unica coisaa
fazer € obter o combustivel, que é
a comida e algum descanso. Para
algumas pessoas € uma sesta, para
outrasé, niosei, beber erva-mate...
Acho que hd coisas individuais, mas
0 mais importante € estar pronto
para a outra sessdo de treino», sa-
lientando que é assiduo espectador
de golfe. «Estou na cama e vejo
golfe. Acho que essa € a parte prin-
cipal para desanuviar um pouco a
cabecae €issoqueeu faco», relevou
o defesa, que cumpre a sua segun-
da temporada de dragdo ao peito.

Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria
Péag: 10-11,1

Aston Villa sera as 20h00

0 FC Porto informou ontem que o jogo
de apresentacao, frente ao Aston Villa,
tem um novo horario. Inicialmente
previsto para as 19h00 do dia 25 de
julho, um sabado, terd o pontapé de
saida uma hora depois: as 20h00.
Antes da partida, os jogadores do
plantel orientado por Francesco Farioli
serao chamados individualmente ao
relvado. Refira-se que o Aston Villa foi
quarto dassificado na tltima edicao da
Premier League e venceuaLiga
Europa. Vai, por isso, participar na
Champions de 2026/27.

Lucca Marques no radar

Lucca Marques, extremo-esquerdo de
19 anos, do Sao Paulo, estara a ser
devidamente apreciado pelo FC Porto,
segundo a ESPN, tendo a ctipula
portista determinado interesse neste
talento, que alcancou ja 26 jogos com o
principal manto dos tricolores
paulistas, conhecendo utilizacao nas
ultimas duas épocas. Consciente de
outros interessados, os neerlandeses
do PSV e Ajax, 0 campedo nacional
avancou com um projeto desportivo
para cativar Lucca Marques.

Equipa técnica de futsal

André Pereira € o treinador da nova
equipa sénior de futsal do FC Porto,
que em 2026/27 vai competir no
Campeonato Nacional da Terceira
Divisdo. 0 antigo coordenador da
formacao assume o comando técnico
dos seniores depois de ter guiado os
sub-19 a conquista do titulo regional
comum registo perfeito de 18 vitorias
em 18 jornadas. Antigo praticante de
andebol e de futebol, comecou a jogar
futsal no SC Arcozelo em 2014 e iniciou
a carreira de treinador em 2022. Israel
Alves (adjunto), Rui Cunha (adjunto),
Sandro Barradas (treinador de
guarda-redes), Jodo Moreira
(preparador fisico) e Dino Veloso
(analista) completam a equipa técnica.
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SEGUNDA
OPORTUNIDADE
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© Jogador, menor, tinha saido
em litigio do Dragao P.10eT
«E hora de trabalhar
o fisico»» Bednarek
SEE————
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Reforma em Curso: Sporting mantera a hegemonia?

Internet 16/07/2026

Bola na Rede Online Pedro Filipe Silva

https://pt.cision.com/s/?I=6cfc3fca

- Advertisement -

O Sporting entra na temporada 2026/27 numa posic¢do singular. Por um lado, continua a apresentar-
se como a principal forca do andebol portugués, sustentado por um ciclo de sucesso sem precedentes
recentes. Por outro, ja conhece o horizonte que se aproxima: o fim de uma era marcada pelos irmaos
Costa e por Ricardo Costa, protagonistas de uma das geragdes mais brilhantes da histdria do clube.

A confirmacgéo da saida de Martim e Francisco Costa para o andebol alem&o no verdo de 2027 néo
significa o encerramento imediato de um ciclo. Pelo contrario. Representa a oportunidade de preparar
o futuro sem comprometer o presente. E é precisamente por isso que o Sporting continua a partir
como favorito a conquista de mais um campeonato nacional.

Nos ultimos anos, os lefes construiram muito mais do que uma equipa vencedora. Construiram uma
cultura de exigéncia, uma identidade competitiva e uma estrutura capaz de se manter no topo mesmo
perante mudancas inevitaveis. Os titulos conquistados consecutivamente nao foram fruto apenas do
talento excecional de alguns jogadores, mas também da estabilidade de um projeto desportivo que
soube crescer de forma sustentada.

TRICAMPEOES DO CAMPEONATO PLACARD ANDEBOL 1

Parabéns, Ledes #AndebolSCP pic.twitter.com/mpr1DO5XnN
- Sporting CP (@SportingCP) May 2, 2026

E evidente que os irmédos Costa assumem um papel central neste dominio. S&o dois dos melhores
jogadores portugueses da atualidade e referéncias incontornaveis do andebol europeu. A sua
qualidade individual desequilibra jogos, eleva o rendimento coletivo e torna o Sporting uma equipa
mais forte. Mas a histéria demonstra que os clubes verdadeiramente dominadores ndo dependem
exclusivamente das suas estrelas; dependem da capacidade de criar contextos vencedores.

Antes da grande Final, houve um prémio para entregar. Francisco Costa foi o MVP da edicéo
2025/2026 do ?

Parabéns, Kiko #andebolportugal #campeonatoplacardandeboll #placard pic.twitter.com/BpYaLF3bIW
- Federacgdo de Andebol de Portugal (@AndebolPortugal) June 7, 2026

A época que agora se inicia podera mesmo funcionar como uma ponte entre duas gerag¢des. Enquanto
continua a lutar por titulos, o Sporting tera também a missao de integrar novos protagonistas e
preparar a sucessdo de algumas das suas figuras mais embleméticas. Trata-se de um exercicio
delicado, mas que surge numa fase de forca e ndo de fragilidade.

Benfica e FC Porto procurardo certamente aproveitar qualquer sinal de desgaste. Ambos possuem
qualidade suficiente para discutir o campeonato e sabem que o futuro podera trazer um equilibrio
diferente. No entanto, a realidade atual continua a favorecer os ledes. A continuidade técnica, a
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experiéncia competitiva acumulada e a confianca adquirida através das vitérias recentes fazem do
Sporting a equipa a bater.

Mais do que uma época de despedidas, 2026/27 pode ser encarada como a ultima oportunidade para
consolidar uma dinastia. Os rivais veem uma janela de oportunidade a aproximar-se. O Sporting vé a
possibilidade de prolongar o seu dominio e deixar uma heranca ainda mais sélida para o futuro.

A reforma estd em curso. O clube ja sabe que mudancas importantes chegardo dentro de um ano. Mas
até 1a, nada indica que a ordem estabelecida no andebol portugués va mudar. Pelo contrario. Tudo
aponta para que o Sporting continue a liderar o pelotdo e a afirmar-se como o principal candidato a
conquista do campeonato.

A transicdo aproxima-se. A hegemonia, essa, parece estar longe de terminar.

[Additional Text]:

Francisco Costa Kristensen Andebol Sporting
modalidades cabecalho

Pedro Filipe
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EM DIRETO: o sorteio dos calendarios de andebol

Internet 16/07/2026

Bola Online (A)

https://pt.cision.com/s/?|1=e29a6ade

Jogos do campeonato feminino e masculino ficam definidos esta quinta-feira, a partir das 19h00

Acompanhe em direto o sorteio dos campeonatos feminino e masculino de andebol.
Redacédo

Pagina 9



Betclic é a nova patrocinadora da Federacédo de Andebol de Portugal

Internet 16/07/2026

Bola Online (A)

https://pt.cision.com/s/?|1=38ae370e

A Federacgédo de Andebol de Portugal (FAP) e a Betclic anunciaram um acordo de patrocinio valido por
trés épocas, com inicio na temporada 2026/2027.

O acordo abrange as principais competi¢cfes nacionais, que passarao a designar-se Campeonato
Betclic Masculino e Campeonato Betclic Feminino. A marca dara também nome as Tacas de Portugal
de ambos os géneros.

Para além das provas de clubes, a Betclic torna-se igualmente patrocinadora principal das Selec¢bes
Nacionais seniores, tanto a masculina como a feminina.

Miguel Laranjeiro, presidente da Federacdo de Andebol de Portugal, destacou a importancia do acordo,
descrevendo-o como uma unido e comunh&o de valores .

Desde o primeiro momento, encontramos na Betclic muito mais do que um patrocinador. E um
parceiro estratégico e alinhado com a nossa visao de crescimento sustentavel do andebol nacional ,
afirmou, salientando ainda o compromisso com a igualdade de género: A FAP e a Betclic assumem a
mesma convicgao de que o talento ndo tem género. (...) Este compromisso vai ser fundamental para
continuarmos a investir nas nossas sele¢gfes e campeonatos nacionais.

Por sua vez, Tiago Simdes, Country Manager da Betclic Portugal, sublinhou o0 momento de crescimento
da modalidade como fator decisivo para a parceria.

Entramos no andebol portugués num momento em que a modalidade esta a crescer, a afirmar-se e a
conquistar cada vez mais espaco junto dos adeptos , declarou. Fazemo-lo desde o primeiro momento
ao lado do andebol feminino e masculino, porque acreditamos que o crescimento da modalidade passa
por valorizar todas as suas competicoes e Sele¢cdes de ambos os géneros.

Redacéo
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OFICIAL: Goncalo Meireles reforca o andebol do Benfica

Internet 16/07/2026
CNN Portugal Online

https://pt.cision.com/s/?1=42219e18

Internacional portugués deixa o ABC de Braga ao fim de trés temporadas

Gongalo Meireles é reforgo do andebol do Benfica, confirmou esta quinta-feira o emblema encarnado.

O ponta-esquerda chega proveniente do ABC de Braga e assina um contrato valido até 2027.
O internacional portugués de 27 anos chega a Luz depois de trés temporadas na formagdo minhota.
Antes tinha também passado por clubes como Pévoa AC, ADA Maia e FC Porto. Na temporada

passada, pelo ABC, destacou-se com uns impressionantes 172 golos marcados em 32 jogos.

Gongalo Meireles reforga, assim, o Benfica, que na temporada passada terminou na terceira posi¢do da
Liga - sem conquistar qualquer titulo.

Gongalo Meireles assina até 2027! ??#AndebolBenfica pic.twitter.com/INIbHVE6tR
- SLBenfica Modalidades (@modalidadesslb) July 16, 2026
https://cnnportugal.iol.pt/andebol/goncalo-meireles/oficial-goncalo-meireles-reforca-o-andebol-do-

benfica
Redacgdo Maisfutebol , TFR
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Hoje vai ser noticia

Internet 16/07/2026

CNN Portugal Online

https://pt.cision.com/s/?1=30c474fa

Benfica joga frente ao Villarreal em mais um teste de preparacao

Esta sexta-feira ha pouco desporto para ver. H&, pelo menos, um jogo de preparagdo que promete e
terd transmissao em canal aberto (TVI). O Benfica, agora treinado por Marco Silva, volta a ter um
teste aberto ao publico no Algarve, desta vez frente ao Villarreal.

No ciclismo prossegue a Volta a Franga, com a 13.2 etapa a tomar lugar. No basquetebol ha o Europeu
sub-20, com a participacdo portuguesa. J& no andebol h& sorteio da fase de grupos da Liga Europeia,
em que Benfica, Maritimo e Aguas Santas ficam a conhecer os adversarios.

Confira a agenda desta sexta-feira:

Jogo de pré-época, no Estadio Algarve:

Benfica, Por - Villarreal, Esp, 19:45 (TVI).

Andebol

Sorteio da fase de grupos da Liga Europeia de andebol, que inclui as equipas do Benfica, Maritimo e
Aguas Santas, as 11:00 locais (10:00 em Lisboa).

Basquetebol

Prossegue Campeonato da Europa sub-20, Divisao B, com a participa¢do da selecdo portuguesa, em
Bratislava, Eslovaquia, até 19.

Ciclismo

Prossegue Volta a Franca, com a participacdo de Nelson Oliveira (Movistar), até 26:
13.2 etapa:

Dole - Belfort, 205,8 km.

https://cnnportugal.iol.pt/hoje-vai-ser-noticia/benfica/hoje-vai-ser-noticia-178427160
Redacdo Maisfutebol
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c I S I U N C OrreiO Meio: Imprensa Ambito: Regional

Pais: Portugal Period.: Diaria
ID: 124018674 16-07-2026
Andebol feminino
Trés academistas

na seleccao sub-18

Trés jogadoras do ABC foram
convocadas para a selec¢ao na-
cional feminina de sub-18 que
vau cumprir na Maia um estagio
de preparacdo para 0 campeona-
todo mudo.

Sao elas Bianca Lima (Central),
Maria Rita Lopes (lateral) e Ra-
faela Torre (quarda-redes).

A presenca portuguesa no Mun-
dial resulta de um convite for-
mulado pela IHF, a Federacao
Internacional de Andebol.
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c I S I U N C Orreio Meio: Imprensa Ambito: Regional

Pais: Portugal Period.: Diaria
ID: 124018677 16-07-2026
®breves

Andebol feminino
ABC reforca-se com
Francisca Carneiro

0 ABC de Braga anunciou ontem
a aquisicao de Francisca Camei-
1o, pivot de 23 anos, para a equi-
pa feminina de andebol.

A jovem jogadora fez, desde 0s
sub-16, a sua formacao ao servi-
¢odo AC Vermoim de Vila Nova
de Famalicdo.
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ID: 124018693
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do Minho
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Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 293,76cm2

Ambito: Regional
Period.: Diaria
Pag: 22

Hoje ha sorteio de campeonatos
com novo modelo competitivo

HOJE, AS 19 HORAS, arrancam os sorteios dos campeonatos nacionais de andebol masculino e
feminino, ambos com inicio previsto para 29 de Agosto.

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

Vio ter lugar hoje, a partir das
19 horas, na Maia, os sorteios
dos campeonatos dos escaldes
mais altos de andebol masculino
e feminino, ambos com inicio
previsto para o dia 29 de Agosto
e com mudangas anunciadas no
modelo competitivo.

A principal alteracdo, no cam-
peonato masculino, incide na se-
gunda fas: voltam a haver ape-
nas dois grupos, cada um com
seus clubes, enquanto na época
anterior havia trés grupos de
quatro.

A prova conta com doze equi-
pas: ABC de Braga, AD Carva-
lhos, Aguas Santas, Avanca, Be-
lenenses, FC Porto, GC Santo
Tirso, Maritimo Madeira Ande-
bol SAD, Pévoa, Benfica, Spor-
ting e Vitoria SC.

Na primeira fase, a prova sera
disputada em sistema de todos
contra todos, a duas voltas.

Concluida a primeira fase, os
seis primeiros classificados vao
na segunda integrar o Grupo A,
onde serdo definidos o campedo
nacional e os lugares de acesso
as competi¢des europeias, en-
quanto os seis ultimos classifica-

DR

ABC de Braga fica hoje a conhecer o calendario da proxima época

dos disputardo o Grupo B, desti-
nado a luta pela manutencao.
Esta época sera introduzido um
play-off de acesso ao campeona-
to masculino.
O tltimo sera despromovido
directamente a Divisdo de Hon-

ra, enquanto o pentdltimo vai
disputar o play-off, em sistema
de duas maos, casa e fora, frente
ao segundo classificado da Divi-
sdo de Honra.

Ja no campeonato feminino, a
competicio soma dez emble-

mas: ABC de Braga, ADA Sao
Pedro do Sul, Alavarium , CA
Leca, CD Feirense, CDE Gil Ea-
nes, CJ Almeida Garrett, Juve
Lis, Madeira SAD e Benfica.

Numa primeira fase, as equipas
disputardo a competi¢do em sis-
tema de todos contra todos, a
duas voltas.

Concluido esse momento, os
seis primeiros classificados inte-
grardo o Grupo A, que apura o
Campeado Nacional, enquanto os
quatro ultimos classificados dis-
putam o Grupo B, destinado a
luta pela manutengao.

Nesta época serd introduzido o
play-off de acesso a I Divisao,
com o tltimo classificado a ser
despromovido diretamente a Di-
visdo de Honra, enquanto o pe-
niltimo classificado disputara o
play-off, em sistema de duas
maos, casa e fora, frente ao se-
gundo classificado da Divisdo
de Honra, para definir a partici-
pacdo na proxima edicdo do
campeonato feminino.

Tanto o campeonato masculino
como o feminino vao ter o patro-
cinio da Betclic, empresa de
apostas com quem Federacdo de
Andebol de Portugal estabeleceu
recentemente uma parceria co-
mercial.
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Camara do Funchal reforca apoio ao Club Sports Madeira para 62,7 mil euros

Internet 16/07/2026

Diario de Noticias da Madeira
Marco Livramento
Online

https://pt.cision.com/s/?|1=672eadcc

A Camara Municipal do Funchal formalizou esta quinta-feira um protocolo de cooperag¢do com o Club
Sports Madeira no valor de 62.709 euros, destinado a apoiar a organizagdo do Rali Vinho Madeira
2026, o Programa Jovem Atleta e varias modalidades amadoras do clube.

O protocolo foi assinado pelo presidente da autarquia, Jorge Carvalho, e pelo presidente do Club
Sports Madeira, Paulo Fontes, na presenca da vereadora com o pelouro do Desporto e Juventude,
Helena Leal. Do montante global, cerca de 49 mil euros destinam-se a realizagcdo do Rali Vinho
Madeira 2026, estando o restante apoio direccionado para o Programa Jovem Atleta, as modalidades
de andebol, voleibol e badminton, bem como para a participacdo em competi¢des internacionais.

Na ceriménia, Jorge Carvalho explicou que, ao contrério das edi¢Ges anteriores, as viaturas do rali ndo
ficardo em parque fechado na Praca do Municipio. Este ano, essa estrutura sera instalada no antigo
GAG2, em Sao Martinho, uma decisao justificada com a necessidade de preservar a praga e de reduzir
0s constrangimentos na circulagdo no centro da cidade.

O autarca sublinhou a importancia do Rali Vinho Madeira, que decorre entre 30 de Julho e 1 de
Agosto, destacando o forte impacto e mobilizagdo que o evento gera no Funchal.

Por sua vez, Paulo Fontes agradeceu o refor¢co do apoio municipal, salientando que, além da
componente financeira destinada ao rali e as modalidades do clube, a colaboracgao logistica da Camara
Municipal é igualmente essencial para o sucesso da organizacao.

Marco Livramento
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Academia de Sao Pedro do Sul vai defrontar o Maccabi de Israel

Internet 16/07/2026

Diario de Viseu Online

https://pt.cision.com/s/?l=c2dec19

A formacdo sampedrense vai ter pela frente um clube profissional feminino que compete na 1.2
Divisdo Nacional israelita

O Maccabi Arazim Ramat Gan € o proximo adversario da Academia de Andebol de Sdo Pedro do Sul
para a segunda ronda da Taca Europeia Europeia Feminina (EHF European Cup), de acordo o sorteio
realizado na capital da Austria (Viena),

A formacdo sampedrense vai ter pela frente um clube profissional feminino que compete na 1.2
Divisdo Nacional israelita, a Liga Ha Al, e ndo sera uma adversario facil de ultrapassar, tendo em conta
que se trata de uma equipa que tem entrado regularmente nas provas europeias.

A Academia de Andebol de Sdo Pedro do Sul vai jogar a primeira mdo no dia 3 ou 4 de outubro,
estando a segunda mao prevista para dia 10 ou 11 do mesmo més.

Ainda para a mesma prova europeia, a equipa do Almeida Garrett vai defrontar um adversario de
Chipre, o Youth Union of Athienou, sediado na cidade de Larnaca, capital cipriota.

Para a Liga Europeia Feminina, o sorteio caprichou em colocar frente a frente o campe&o nacional
Benfica e a representacao da Croécia, o ZRK Zrinski Cakovec, para cumprirem a segunda ronda de
qualificacdo para a fase de grupos da Liga Europeia Feminina de andebol.

As campeds portuguesas procuram chegar, finalmente, a fase de grupos, depois de terem sido
eliminadas nas duas ultimas épocas. O confronto disputa-se numa eliminatéria a duas méos, tal como
acontece com a competicdo EHF European Cup, ou seja, o primeiro jogo estd marcada para o fim de
semana de 3 e 4 de outubro, seguindo-se o encontro decisivo uma semana depois, a 10 e 11 de
outubro.

Quem avancar da eliminatdria junta-se aos restantes vencedores na terceira e ultima ronda de
qualificacdo, agendada para novembro, da qual sairdo os Ultimos apurados para a fase de grupos, que
arranca em janeiro e ja conta com quatro equipas apuradas diretamente.

[Additional Text]:
Redacéo
Redacédo
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ABC comeca frente ao Pévoa AC e Vitéria em Belém

Internet 16/07/2026

Diario do Minho Online Luis Filipe Silva

https://pt.cision.com/s/?I=52d3d8dc

D.

Desporto.

ABC comeca frente ao PGvoa AC e Vitdria em Belém

Fotografia

FPA

Luis Filipe Silva

Jornalista

Publicado em 16 de julho de 2026, as 22:30

Sorteio do campeonato Andebol 1 decorreu hoje

A equipa de andebol do ABC vai comecar o campeonato de Andebol 1 em casa frente ao Povoa AC,
ditou o sorteio realizado ontem. Ja o Vitéria SC comecga fora com uma deslocagdo ao pavilhao do
Belenenses. Os jogos da 1.2 jornada, que serao disputados a 29 de agosto: Sporting-GC Santo Tirso,
AD Carvalhos-Maritimo, Belenenses-Vitéria SC, ABC-Pévoa AC, Avanca-FC Porto e Benfica-Aguas
Santas. A equipa feminina do ABC comeca em casa frente ao S. Pedro do Sul.

O campeonato masculino de andebol terd um novo formato competitivo na época 2026/27, com dois
grupos na fase final e um play-off de promoc¢do/manutencdo, anunciou hoje a Federacdo de Andebol
de Portugal (FAP), no sorteio das competicdes.

A principal alteracdo incide na segunda fase da prova, na qual, depois de uma fase regular disputada
por 12 equipas, a duas voltas, os seis primeiros classificados passam a integrar o Grupo A, que
discutira o titulo nacional e as vagas nas competi¢des europeias, enquanto os clubes classificados do
sétimo ao 12.° posto vao formar o Grupo B, que decidira a permanéncia no escaldo principal.

Entre 2023/24 e 2025/26, no final da fase regular, as 12 formacgdes eram divididas em trés
agrupamentos de quatro cada, sendo o primeiro para definir o campeado e vagas europeias, 0

intermédio para confirmar uma vaga europeia e o terceiro e ultimo envolvia a luta pela manutencao.

A entrada da fase final, as equipas contam metade dos pontos conquistados na fase regular e, em
caso de igualdade pontual, prevalece a classificacdo obtida nessa primeira fase.

O dltimo classificado do Grupo B vai ser diretamente despromovido, enquanto o penultimo vai disputar
um play-off, a duas maos, frente ao segundo classificado da Divisdo de Honra, na luta pelo acesso ao
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escaléo principal.

ABC
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ABC comeca frente ao Pévoa AC e Vitdéria em Belém
Luis Filipe Silva
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Portugal presente na 20.2 edi¢cdo dos Jogos do Mediterraneo em Taranto com 168
atletas

Internet 16/07/2026
DiariOnline - Regido Sul Online

https://pt.cision.com/s/?|=a3c7fe09

O maior evento desportivo multidisciplinar da regido mediterranica, decorre entre 21 de agosto e 3 de
setembro de 2026, em Taranto, no sul de ltalia, reunindo cerca de 5.000 atletas de 26 paises,
incluindo Portugal.

Trata-se da 20.2 edigdo dos Jogos do Mediterraneo, e esta é a terceira vez que Portugal participa na
competi¢cdo, com atletas de todo o pais, depois da presenca em Tarragona 2018, onde conquistou 24
medalhas, e Oran 2022, com 25 pdédios.

Pub

A constituicdo da Equipa Portugal Taranto 2026, que participard na 20.2 edi¢cdo dos Jogos do
Mediterraneo, ja é conhecida. Portugal estara representado por 168 atletas em Taranto 2026, e os
nomes, dos elementos de 25 das 30 modalidades j& sdo conhecidos.

O diariOnline Regido Sul da-lhe hoje a saber as modalidades e seus integrantes: Andebol (14) equipa
masculina (nomes a anunciar posteriormente ); Atletismo (20) Arialis Martinez, Auriol Dongmo,
Beatriz Castelhano, Delvis Santos, Diogo Barrigana, Emanuel Sousa, Gerson Baldé, Irina Rodrigues,
Joao Coelho, José Carlos Pinto, Jéssica Inchude, Leandro Ramos, Lorene Bazolo, Lourengo Rodrigues,
Mariana Machado, Omar Elkhatib, Patricia Silva, Pedro Buard, Rosalina Santos e Tatjana Pinto;
Badminton (2) Diogo Gléria e Mafalda Avelino; Basquetebol 3x%3 (8) equipa masculina e equipa
feminina (convocatéria a anunciar posteriormente); Boxe (2) Jodo Silva e Sofia Resende; Canoagem
(7) André Moreira, Ana Batista, Ana Brito, Bruno Brasileiro, lago Bebiano, Maria Gomes e Tiago
Maciel; Ciclismo (6) Afonso Silva, Beatriz Roxo, Pedro Silva, Rafael Reis, Raquel Queirés e Tiago
Antunes; Equestre (4) equipa mista (convocatéria a anunciar posteriormente); Esgrima (2) Filipe
Frazdo e Miguel Frazao; Futebol (18) equipa feminina sub-18 (convocatdria a anunciar
posteriormente*); Ginastica Artistica (6) Bernardo Almeida, Joana Reis, Luis Lechaud, Mafalda Costa,
Marcelo Marques e Mariana Parente; Ginastica Ritmica (1) Rita Aradjo; Judo (6) Alexandre Bucur, Ana
Agulhas, Diogo Chantre, Jodo Fernando, Margarida Bras e Maria Siderot; Karaté (2) Ana Rita Oliveira e
Joaquim Mendes; Lutas Amadoras (2) Jodo Simdes e Miguel Santos; Natacdo (12) Ana Pinho
Rodrigues, Camila Rebelo, Francisca Martins, Gabriel Lopes, Inés Henriques, Jodo Costa, Kevins
Apseniece, Mariana Cunha, Rafaela Azevedo, Ricardo Santos, Rodrigo Borges e Vasco Morgado; Padel
(6) Ana Catarina Nogueira, Miguel Deus, Nuno Deus, Pedro Aradjo, Pedro Graca e Sofia Araujo;
Patinagem de Velocidade (4) Afonso Silva, Francisca Henriques, Jéssica Rodrigues e Miguel Bravo;
Petanca (2) Hugo Dores e Marcio Araujo; Remo (3) Afonso Santos, Duarte Castro e Inés Oliveira;
Skateboarding (2) Madu Teixeira e Matilde Ribeiro; Taekwondo (3) Ana Adrego, Kiara Barroso e Noah
Garcia; Ténis (2) Francisco Rocha e Madalena Matias; Ténis de Mesa (8) Clement Campino, Fu Yu,
Goncgalo Gomes, Jieni Shao, Jodo Pedro Monteiro, Mariana Santa Comba, Matilde Pinto e Rafael Kong;
Tiro (4) Filipa Marracho, Joana Casteldo, Pedro Afonso e Tiago Carapinha; Tiro com Arco (1) Luis
Gongalves; Tiro com Armas de Cacga (2) Inés Barros e José Bruno Faria; Triatlo (4) Afonso Ferreira,
Gustavo do Canto, Inés Rico e Matilde Santos; Vela (3) Eduardo Marques, Luisa Peres e Ricardo
Correia; Voleibol (12) equipa masculina (convocatdria a anunciar posteriormente *)
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Os convocados, segundo também informa o Comité Olimpico de Portugal, dependem ainda de selecao
por parte das respetivas Federag¢des Desportivas.

Refira-se que a comitiva portuguesa tem, até ao momento, 22 atletas Olimpicos confirmados, de oito
modalidades. Sao eles: Auriol Dongmo, Irina Rodrigues, Jéssica Inchude, Jodo Coelho, Leandro
Ramos, Lorene Bazolo, Mariana Machado, Pedro Buard (Atletismo), Raquel Queirds (Ciclismo), Jodo
Fernando (Judo), Ana Pinho Rodrigues, Camila Rebelo, Gabriel Lopes, Jodo Costa (Natacdo), Fu Yu,
Jieni Shao, Jodo Pedro Monteiro (Ténis de Mesa), Joana Castelédo (Tiro), Inés Barros (Tiro com Armas
de Caca) e Eduardo Marques (Vela). Arialis Martinez e Tatiana Pinto também competiram em Jogos
Olimpicos, mas em representacdo de outros Comités Olimpicos Nacionais.

Pub
Redacédo diariOnline Regiao Sul
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CMF apoia CS Madeira com 62 mil euros, para o Rally da Madeira e ndo sé

Internet 16/07/2026

Funchal Noticias Online Luis Rocha

https://pt.cision.com/s/?I=fb1907d

A Camara Municipal do Funchal assinou, hoje, no Atrio dos Pacos do Concelho, o protocolo de
cooperagao com o Club Sports Madeira, no montante de 62 mil e 709 euros. O apoio, reforcado este
ano, destina-se a realizagcdo do Rali Madeira (RM) 2026 , cerca de 49 mil euros , e ao Programa Jovem
Atleta (PJA), bem como o apoio a modalidades tais como andebol, voleibol, badmiton e a participacado
em eventos internacionais, adianta a autarquia.

O protocolo foi assinado pelo presidente da Camara Municipal do Funchal Jorge Carvalho e pelo
presidente do Club Sports Madeira, Paulo Fontes, contando, igualmente, a assinatura com a presenca
da vereadora Helena Leal, que tutela o desporto e a juventude, na edilidade funchalense.

O Rali Vinho da Madeira 2026 realiza-se, entre os dias 30 de Julho e 1 de Agosto, numa organizagao
do Club Sports da Madeira, sendo um evento com enorme envolvimento e mobilizagcdo da populagao
funchalense na cidade do Funchal.

Na assinatura, Jorge Carvalho referiu que a edi¢do deste ano e ao contrario das anteriores, nao tera as
viaturas em parque fechado na Praga do Municipio, mas sim no antigo GAG2 (S&o Martinho), por duas
questdes: Da manutencado da prépria praca e devido aos constrangimentos que essa situacao trazia
em termos de circulagdo para o centro da cidade.

O presidente do Clube Sports Madeira realgou o protocolo com a CMF, nao somente pelo apoio da
autarquia financeiro, quer para a prova automobilistica, quer para as modalidades amadoras e jovens
atletas, mas também pelo apoio logistico oferecido.

Luis Rocha
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Encerramento de época
Festa jovem do Andebol da ARC Moinhos

A secgao de andebol da Associagdo Recreativa e Cultural de
Moinhos assinalou o encerramento da época desportiva com
uma festa que juntou cerca de uma centena de criangas e jovens.
O encontro contou com a presenga do vice-presidente da
Céamara Municipal, Julio Morais, e ficou marcado por mo-
mentos de convivio e cooperagao, celebrando mais uma
temporada de atividade da modalidade.

Pagina 23



FC Porto reforca equipa de andebol

Internet 16/07/2026

Golo FM Online José Carlos Leal

https://pt.cision.com/s/?I=c759d7ce

O FC Porto deu a conhecer a contratagdo de Guilherme Borges para a equipa principal de andebol.

O pivo, de 27 anos, assinou até 2028 depois de ter estado ao servico dos franceses do Istres Provence
nas ultimas duas temporadas, tendo apontado 213 golos em 59 jogos.

O internacional brasileiro, natural de Sao Paulo, conta ainda com passagens por Metodista e Handebol
Taubaté, no seu pais natal, e Ademar Léon, em Espanha.

Contas feitas, esta é a segunda contrata¢gdo dos dragfes para 2026/27, depois do lateral Xavier
Barbosa (ex-AA Avanca).
José Carlos Leal
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Andebol: Vitéria inicia época na casa do Belenenses

Internet 16/07/2026

Guimarées Digital Online

https://pt.cision.com/s/?1=a11211f3

Andebol: Vitéria inicia época na casa do Belenenses

O Vitéria defronta o Belenenses, fora de casa, na 12 jornada do campeonato nacional da 12 Divisdo de
andebol, agendada para 29 de Agosto.

O sorteio, realizado esta quinta-feira, ditou ainda as partidas: Sporting-Ginasio de Santo Tirso, AD
Carvalhos-Maritimo, ABC de Braga-Pévoa AC, Avanca-FC Porto e Benfica-Aguas Santas.

Na 22 jornada, em casa, o Vitéria defronta o AD Carvalhos, a 5 de Setembro. Seguem-se 0s jogos com
o Maritimo (32 jornada, fora, 12 de Setembro), Ginasio de Santo Tirso (42 jornada, fora, 19 de
Setembro), Aguas Santas (52 jornada, casa, 23 de Setembro), P6voa AC (62 jornada, fora, 26 de
Setembro), FC Porto (7 jornada, casa, 3 de Outubro), Sporting (82 jornada, fora, 10 de Outubro),
Avanca (92 jornada, casa, 17 de Outubro), ABC de Braga (102 jornada, fora, 24 de Outubro) e Benfica
(112 jornada, casa, 31 de Outubro).

A primeira fase seré disputada no sistema de todos contra todos, a duas voltas. No final, os seis
primeiros classificados véo integrar o Grupo A, onde serédo decididos o titulo de campe&o nacional e os
lugares de acesso as competi¢des europeias. Os seis Ultimos disputardo o Grupo B, centrado na luta
pela permanéncia.

O ultimo classificado serd despromovido diretamente a Divisdo de Honra e o penultimo disputard uma
eliminatéria a duas maos, em casa e fora, frente ao segundo classificado do segundo escalao.

quinta, 16 julho 2026 20:49 em Desporto
Geral
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AGENDA

ANDEBOL
CampeonatodaEuropa
Sub-20 - Apuramentodo 9.°
a016.°lugares - Romeénia-
Portugal (13.30).

CICLISMO
VoltaaFranca-12.?etapa-
Circuit Nevers Magny-Cours-
Chalon-sur-Saéne (179,1km).
Comaparticipagaode Nelson
Oliveira (Movistar).

TENIS
Bastad Open, Suécia - ATP
World Tour250.Coma
participacaode Nuno Borges
eFrancisco Cabral (Pares).
Gstaad Open, Suica - ATP
World Tour250.Coma
participagaode Jaime Faria.
Pozoblanco Open, Espanha
-ATP Challenger 75.Coma
participacao de Tiago Pereira.

DIVERSOS _
Andebol - Sorteio dos
campeonatos masculinoe
feminino, no jardim Quinta
dos Cénegos, na Maia.
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L5 E Guilherme Borges, brasileiro de 27 anos, com 1,95 metros e 95 quilos, é reforco
para o plantel que estara as ordens de Carlos Martingo. Junta-se a Salina e Brandao

Pivo que faltava
ja assinou pelo FC Porto

Vai para asextatemporada
naEuropa, depoisde trés
emEspanha (Ademar
Leon) e duasem Franca
(Istres). Einternacional A
pelacanarinha, com 24
jogose 38 golosapenasna
equipaprincipal.

RUIGUIMARAES
ee@e Num ano de renovacao
na equipa de andebol, o FC
Porto anunciou ontema che-
gada do brasileiro Guilherme
Borges, um pivo possante, de
1,95 metros e 95 quilos. Com
27 anos, o atleta passou as ul-
timas cinco temporadas em
Espanha e Franga, as trés pri-
meiras no Ademar Leon, as
duas mais recentes no Istres,
onde foi sempre um jogador
dedestaque. “Estoumuito fe-
liz, este éum grande passona
minha carreira. Assinar por
um clube do tamanho do FC
Porto e ter a possibilidade de
jogaraLigadosCampeodesdei-
xa-memuitofeliz, realizadoe
ansioso por comecar”, disse
aos meios do emblemaazul e
branco.
“Mesmotendocontratocom
outra equipa para esta época,
fiztudooqueerapossivel para
vir para o FC Porto. Aminha
familia também

gostou muito da pam:

ideia de viver em

Portugal, porisso @ nasceu no

fizemostudopara

queissofosse pos-

sivel. Depois, o FC Porto che-
gou a acordo com a equipa
francesaecomigo. Fizemosto-
dos um esforco para que isso
acontecesse, porissoresta-me
agradeceraoclube edizerque
estou muito feliz com esta
oportunidade”, insistiu o pi-
v0,comose percebeuminves-
timentodosdragoes. Deresto,
para a referida posicio,
Daymaro Salina, 38 anos e
prestesainiciaral6.? tempo-
rada consecutiva no clube; e
RicardoBrandio,de22,eindo
para sétima campanha, com
dois empréstimos pelo cami-
nho,eramasunicasopcoespa-
ra Carlos Martingo, 0 homem
que ird assumir as rédeas do
planteldeumclube onde tam-
bémjaestdhatempoconside-
ravel: 12 anos s6 como treina-
dor, ao que se acrescentam
cincocomojogador,sendoque

atuava na posicao de central.
“Sao dois pivos muito fortes.
JavioRicardoBrandioaoser-
vico da selecdo, ele é jovem,
mas é muito bom e tem bas-
tante qualidade. Quanto ao
DaymaroSalina, nem é preci-
so falar, é uma das grandes fi-
gurasdo FC Portoe é conheci-
donoandebol internacional,
espero aprender muito com
ele.Tenhoa certezadequeva-
mos fazerum triointeressan-
te”, concluiu.

Guilherme Borges ja estd no Dragio Arena, nova casa do brasileiro

# “Quando
conversei
comeles
[Antonio
Martineze
Miguel
Oliveiral,
disseram-
-me paravir
nomesmo
instante.
Falaram-me
muito bem
do clube”

“Séouvi
coisas boas
doPorto,
tantodo
clubecomo
dacidade”

“Aindando
tive
oportunida-
dedefalar
como
treinador
(...) Acredito
que vai
trazer
coisas boas
paraoFC
Portoe
espero
poder
ajuda-lo
esta
temporada”

Guilherme

Seis atletas deixam o Dragao e

PivédoFC

Pol Valera (central, empréstimo ao Montpellier), Porto
Grbavac (guarda-redes, que regressa ao Zagreb), Timmy

Petit (pivo, para o Tremblay), Jests Hurtado (pivo, para o

Celje), Lafontan (lateral-esquerdo, para o Cherbourg),

Marcus Dahlin (lateral-direito) sdo os atletas que deixam

o plantel do FC Porto. A renovacao de balneario passa

mais pelas saidas - o treinador Magnus Andersson

também deixou o clube - do que pelas entradas, que se
resumem a Guilherme Borges e Xavier Barbosa.

Pivaquetaltava
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Andebol: novo patrocinador e alteracées nos formatos competitivos em 2026/27

Internet 16/07/2026
Jogo Online (O)

https://pt.cision.com/s/?|=af3ce385

Campeonatos de andebol com novo formato competitivo em 2026/27

O campeonato masculino de andebol tera um novo formato competitivo na época 2026/27, com dois
grupos na fase final e um play-off de promog¢&o/manutenc¢éo, anunciou esta quinta-feira a Federacao
de Andebol de Portugal (FAP), no sorteio das competigdes.

A principal alteracdo incide na segunda fase da prova, na qual, depois de uma fase regular disputada
por 12 equipas, a duas voltas, os seis primeiros classificados passam a integrar o Grupo A, que
discutira o titulo nacional e as vagas nas competi¢des europeias, enquanto os clubes classificados do
sétimo ao 12.° posto vao formar o Grupo B, que decidira a permanéncia no escaldo principal.

Entre 2023/24 e 2025/26, no final da fase regular, as 12 formac6es eram divididas em trés
agrupamentos de quatro cada, sendo o primeiro para definir o campedo e vagas europeias, 0
intermédio para confirmar uma vaga europeia e o terceiro e Ultimo envolvia a luta pela manutengéao.

A entrada da fase final, as equipas contam metade dos pontos conquistados na fase regular e, em
caso de igualdade pontual, prevalece a classificacdo obtida nessa primeira fase.

O ultimo classificado do Grupo B vai ser diretamente despromovido, enquanto o penultimo vai disputar
um play-off, a duas maos, frente ao segundo classificado da Divisao de Honra, na luta pelo acesso ao
escaldo principal.

No sorteio realizado esta quinta-feira, na Maia, ficou também definida a jornada inaugural do
campeonato masculino, marcada para 29 de agosto, com o tricampe&do Sporting a receber o recém-
promovido Ginasio de Santo Tirso, o FC Porto a deslocar-se ao terreno do Avanca, enquanto o Benfica
recebe o Aguas Santas.

Completam a ronda os encontros AD Carvalhos-Maritimo, Belenenses-Vitoria de Guimarédes e ABC-
Pévoa.

Também o campeonato feminino, conquistado nas ultimas cinco temporadas pelo Benfica, tera
alteragfes regulamentares, com a introdugdo de um play-off de promog¢ado/manutencdo nos mesmos
moldes do masculino.

Na ronda inaugural da prova feminina, as pentacampeas nacionais recebem o Feirense, enquanto o
Madeira SAD inicia a competi¢cdo no reduto da Juve Lis. Os restantes encontros colocam frente a frente
Colégio Gaia/Colgaia e Almeida Garrett, Colégio de Gaia e Alavarium, ABC de Braga e S&do Pedro do
Sul.

O vice-presidente da FAP Miguel Fernandes explicou que as alteracfes resultam de um processo de
didlogo com os clubes e da avaliagao feita apés trés épocas de estabilidade competitiva.
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"Encontramos um modelo muito interessante. Ndo ha modelos novos, o andebol ja teve vérios
formatos. Este parece-nos mais equilibrado e espero que se traduza, acima de tudo, no refor¢o da
qualidade, na manutengao do equilibrio e na elevagdo do nivel técnico das equipas e dos jogadores",
afirmou.

Sobre a introducgéo do play-off, o dirigente considerou que a medida aumenta o interesse competitivo.

"E mais um fator de atratividade. Quem desce, n&o desce definitivamente e quem sobe ainda teréa
esse desafio pela frente. S&do mais jogos e mais incerteza competitiva, mas sempre respeitando o
principio de que tudo se decide em campo", concluiu.

O dirigente revelou ainda um novo parceiro comercial para os campeonatos, a plataforma de apostas
"Betclic", que também vai patrocinar as sele¢des nacionais, falando num "investimento significativo".

"Representa um aumento significativo do investimento na modalidade nos préximos trés anos, que
também se fara sentir nas sele¢Bes nacionais, com o objetivo de evoluirmos a modalidade™”, concluiu
Miguel Fernandes.
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Uma portuguesa que fez histéria: "Nao podia ser melhor sensacao”

Internet 16/07/2026
Jogo Online (O)

https://pt.cision.com/s/?|1=f2b161bf

Ana Seabra

Ana Seabra, natural de Montpellier, mas tendo vindo para Portugal com apenas um més, para
Agueda, conquistou a Taca Europeia feminina. Antiga internacional A é hoje uma das treinadoras mais
conceituadas do andebol além fronteiras. Do Sdo Pedro do Sul passou para o espanhol Guardés e, na
préoxima temporada, estara num clube romeno

"E uma sensacéo de dever cumprido. Terminar o Gltimo jogo da temporada, coincidindo também com

0 meu ultimo jogo no clube, com a conquista de um titulo, torna este momento ainda mais especial”,
foi com este resumo que Ana Seabra abriu a conversa com O JOGO, tendo por base a conquista da
Taca Europeia de andebol feminina, com o Guardés, de Espanha. "Representamos a ilusdo de uma vila
de 10 000 habitantes e fechar uma época tao positiva desta forma é algo que nos deve encher de
orgulho. Ap6s chegarmos, pela segunda vez em quatro anos, a uma final da EHF Cup, levantar,
finalmente, este troféu, ndo podia ser melhor sensacgéo", estimou.

Ana Seabra, 48 anos, é a primeira treinadora portuguesa de qualquer modalidade a vencer uma
competicdo europeia. No caso, a EHF European Cup, no andebol, com o Guardés, da Galiza, Espanha.

"Sdo competicdes muito exigentes, sobretudo pela carga fisica acumulada ao longo da época, em
paralelo com as nacionais. No caso do Guardés, acredito que a chave do sucesso foi sermos uma
equipa, ter atletas competitivas e com ambicdo em todos os momentos, e termos muito claro quais
eram as nossas possibilidades e as frentes onde podiamos lutar”, continuou Seabra, recordando:
"Fomos a Unica equipa que se manteve viva nas trés competicfes quase até ao fim". "Mas sabiamos
que, com as limitagcSes do plantel, chegaria um momento em que teriamos de gerir prioridades",
reconheceu. "A equipa soube resistir, adaptar-se e competir nos momentos decisivos. Tivemos
dificuldades, lesdes que abalaram o trabalho, mas conseguimos recuperar e aparecer na nossa melhor
versdo quando foi necessario. Chegar pela segunda vez em quatro anos a uma final europeia ja
mostrava o crescimento do clube, desta vez, conseguimos transformar essa oportunidade num titulo"”,
afirmou.

"Uma final prepara-se em todas as dimensdes: tatica, fisica, emocional e mental. Nesta fase da época,
para além do cansac¢o acumulado, fisico e mental, as jogadoras ja tém as ideias coletivas bem
assimiladas, mas numa final n&o chega saber o plano. E preciso ter capacidade para o executar sob
momentos de pressdo"”, explicou Ana Cristiana Teixeira Seabra, natural de Montpellier, Franca, que
veio para Portugal com apenas um més, para Agueda, onde viveu até aos 16 anos. Mudou-se depois
para a margem Sul do Douro para representar o Colégio de Gaia durante sete temporadas. "A
preparacdo tatica continua a ser importante. Conhecer o adversario, ajustar detalhes, definir
prioridades e preparar cenarios. Mas a parte mental ganha um peso enorme, porque uma final decide-
se muitas vezes na forma como a equipa gere os momentos complicados, a ansiedade, os erros e a
responsabilidade do jogo e esta equipa cresceu muito ao longo do ano nesse aspeto”, sustentou Ana
Seabra a O JOGO.

"Na altura desconhecia que estava a fazer algo novo"

Ana Seabra é a mais internacional de sempre das jogadoras portuguesas de andebol - ponta-esquerda
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-, mesmo terminando a carreira ja em 2013/14, ao servi¢co do Alavarium, de Aveiro. Soma 215
internacionaliza¢des, com 854 golos, isto dividido em 176 AA (670 golos) e 39 em escalbes jovens
(184), tendo feito a estreia em 1993/94, no Torneio Internacional de Natal, frente a Suica, com vitéria
por 22-17. "Faz-me sentir imensamente grata por todos os momentos em que representei a Selegédo
Nacional e por ter podido contribuir, dentro e fora do campo, para o crescimento do andebol feminino
no nosso pais. E um percurso que guardo com enorme orgulho, respeito e emocéo”, avaliou. Mas Ana
Seabra é, também, a Unica mulher portuguesa, enquanto treinadora, a ganhar uma competicao
europeia em qualquer modalidade. "Na altura desconhecia que estava a fazer algo novo. Ser a
primeira e Unica mulher portuguesa, em todas as modalidades, a vencer uma competicdo europeia &
um orgulho imenso"”, comentou uma sempre simples Ana Seabra.

"Momentos para a minha histéria"

Ana Seabra passou quatro temporadas no Guardés, uma equipa galega, depois de, na ultima época
em Portugal, ter estado no S&o Pedro do Sul. "A minha ambicao era aprender com tudo o que esta
experiéncia me pudesse oferecer e, a0 mesmo tempo, ter a oportunidade de ser util ao corpo técnico e
ao clube pelo trabalho que podiam reconhecer”, justificou. "Nunca imaginei que ao longo destes
quatro anos conseguissemos conquistar tantas coisas e criar tantos momentos que ficardo na historia
do clube, de um povo, na minha e na historia destas atletas. Olhando para tras, fica um enorme
sentimento de orgulho por tudo o que vivemos e construimos juntos", defendeu, passando a
demonstrar o que é necessario para se ser um treinador de sucesso: "Dentro da sorte das
oportunidades, ter paixao e investir tempo em querer ser mais e melhor todos os dias. A sorte existe
mas da muito trabalho. E mesmo com muito trabalho as vezes ndo ha sucesso".

"Na verdade, todos os treinadores que tive foram referéncias importantes e, de alguma forma,
ajudaram a moldar aquilo que hoje sdo as minhas crencas como treinadora. Varios marcaram-me em
momentos diferentes do meu percurso, primeiro como jogadora e depois também pela forma como
comecei a olhar para o jogo, para a lideranc¢a, para os métodos de trabalho, etc. Cada um, a sua
maneira, deixou aprendizagens que fui guardando e que hoje fazem um pouco parte da minha
identidade como treinadora", referiu quando lhe pedido um exemplo marcante.

"O meu sonho é continuar a crescer como treinadora. Quero continuar a colocar paixao em tudo o que
faco e a estar ligada a projetos que contribuam para o crescimento do andebol, sejam eles nacionais
ou internacionais. Seja como treinadora ou noutra area, o mais importante, para mim, é continuar a
fazer parte de projetos com propdsito, onde possa aprender, acrescentar valor, ter opinido e deixar
uma marca positiva", assim apontou ao futuro, revelando que vai mudar de emblema: "Assinei, para a
préxima temporada, por uma equipa romena, o CSM IASI 2020".

"Fui 'obrigada' a dedicar-me a 100%"

O que significa o andebol para Ana Seabra? "Sem duvida, uma paixao. Foi dentro desta modalidade
que cresci, que construi grande parte da pessoa e da treinadora que sou. No desporto de alto nivel
vivemos muito orientados para os resultados. Mas, para além das conquistas, aquilo que realmente
me marca sdo as experiéncias e também bastantes pessoas incriveis que fui encontrando ao longo do
caminho”, respondeu. "Na verdade, foi uma passagem um pouco estranha. Sou professora de
Educacao Fisica, mas a escola jA ndo me estava a motivar como eu gostaria. No meu segundo ano no
Guardés, por falta de colocacdo na escola, acabei por ser "obrigada" a dedicar-me a 100% ao andebol
e a minha carreira como treinadora. Foi uma sensacao dificil de explicar, porque, ao mesmo tempo
que surgiu quase por necessidade, também me deu tempo e espac¢o para me dedicar verdadeiramente
a algo que sempre sonhei fazer. Sempre pensei que fosse muito dificil, ter essa oportunidade,
sobretudo em Portugal. Por isso, apesar da incerteza inicial, acabou por ser um passo decisivo na
minha vida profissional”, contou sobre a mudanca para "o andebol 100% profissional”.

"Claro que treinaria uma equipa masculina"

"Sim, senti", rematou de pronto. O tema era a discriminagdo. "Vérias vezes, ao longo do meu percurso
enquanto treinadora. Infelizmente, as mulheres continuam, muitas vezes, a ter de provar a sua
competéncia e sao colocadas a prova em bastantes momentos para demonstrar que tém valor. Ao
mesmo tempo, devo dizer que em Espanha senti uma realidade um pouco diferente daquela a que
estava habituada. Senti sempre bastante respeito e reconhecimento pelo trabalho desenvolvido. O
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género nunca foi o foco principal, o foco esteve sempre na competéncia, no trabalho diario e na
capacidade de liderar uma equipa"”, comentou. "E isso, para mim, é o caminho certo, que sejamos
avaliadas pelo que fazemos, pelo que construimos e pelo impacto que temos, e nao pelo facto de
sermos mulheres", voltou a atirar de modo implacavel. "Claro que treinaria uma equipa masculina, por
que nao? Sinto que seria mais um desafio incrivel. Naturalmente, cada contexto tem as suas
particularidades, mas isso é precisamente o que torna o desafio interessante", concluiu.
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Ciclista e treinador da APPACDM
Anadia trazem bronze dos VIRTUS
European Summer Games 2026

O ciclista Carlos Carvalho,
acompanhado pelo treinador
Carlos Silva, ambos da APPA-
CDM Anadia, conquistaram um
3.°lugar e respetiva medalha de
bronze na prova de contrarreld-
gio de equipa, durante os Jogos
Europeus de Verdo VIRTUS 2026,
na Poldnia.

Ambos faziam parte da comitiva
da ANDDI Portugal, que participou
nos terceiros Jogos Europeus de
Verao VIRTUS 2026 em Bydgos-
zcz, na Polénia, por delegagdo de
competéncias da Federagdo Por-
tuguesa de Desporto para Pessoas
com Deficiéncia (FPDD).

A missdo portuguesa foi com-
posta por 62 elementos, dos quais
41 atletas, de cinco modalidades:
andebol, atletismo, basquetebol
(5x5 e 3x3), ciclismo e ténis de
mesa.

Carlos Carvalho fez dupla com
o colega José Azevedo, represen-
tando a Selecao Nacional de Ci-
clismo. No primeiro dia, Carlos
Carvalho realizou a provade es-
trada de 57km, com uma média
de 34,16 km/h / 9.° classsificado
e José Azevedo fez uma média
de 39,13 km/h / 4.° classificado,
tendo terminado a prova em pe-
lotdo ao sprint, atras de 3 ciclistas
franceses. Ficou a 2 segundos do
primeiro classificado e a 1 segun-
do do pddio / medalhas.

No segundo dia de prova, no
contrarrelégio individual apa-
receu algum cansaco, devido ao
elevado ritmo do dia anterior
e a chuva. Carlos Carvalho foi

10.° classificado e José Azevedo,
5.° classificado. Mas o melhor
estava guardado para o terceiro
e ultimo dia, no contrarreldgio
de equipas. Com uma estratégia
de equipa bem definida, ambos
os ciclistas superaram-se e, com
um ritmo fantdstico, atingiram
o p6dio. Ambos com uma média
de 39,38 km/h, bastante acima
do dia anterior, a equipa de Por-
tugal atingiu o 3.° lugar e a tdo
desejada medalha de bronze nes-
tes Jogos Europeus de Verao VIR-
TUS 2026.

O professor/treinador Carlos
Silva da APPACDM de Anadia di-
rige todo o mérito "a estes dois
fantésticos ciclistas, pela dedi-
cagdo e entrega, em mais um po-
dio europeu para Portugal. Mais
uma vez ganhou ainclusdo, quem
trabalha com a inclusdo e quem
utiliza o desporto como instru-
mento de inclusdo", referiu ainda
Carlos Silva.

Ambito: Regional
Period.: Semanal
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Unanimidade na recondugao do
Presidente para o proximo biénio

O Presidente Gilberto Coimbra foi esta sexta-feira, 10 de julho, reeleito na lideranga do Clube
Desportivo de Tondela, em Assembleia Geral Ordinaria do Clube realizada no auditério Municipal
de Tondela.

ALista A candidata aos Orgéos Sociais foi reconduzida por unanimidade para o biénio 2026-2028,
numa lista em que pela primeira vez, marcam presenga de elementos (vogais) “responsaveis”
pelas modalidades do Clube - ténis, basquetebol e andebol.

Numa AG em que foi cumprido um minuto de siléncio pelos recentes desaparecimentos de Jose
Pizarro, Antonio Coimbra e Pedro Ferreira, foram também aprovadas as contas, igualmente por
unanimidade, relativas ao ano civil de 2025 e que registaram um saldo negativo de 155.351,35
euros apos depreciagdes e impostos.

Neste mesmo ato foi ainda abordada a atualidade desportiva do Clube, tendo havido, por parte
do Presidente, o apelo ao apoio de todos os tondelenses nos jogos, tanto da equipa sénior, como
nos escaldes de formagao na época que esta prestes a arrancar.
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TERCEIRA ETAPA DO CAMPEONATO REGIONAL DE ANDEBOL

DE PRAIA DE LEIRIA

SUB-14 DO ANDEBOLMANIA
SOBEM AO PODIO NA NAZARE

A Associagdo Andebolmania mar-
cou presenca na terceira etapa do
Circuito Regional de Andebol de Praia
de Leiria (CRAPL) 2026, disputada nos
dias 11 e 12 de julho, na Praia da Nazaré,
alcangando a sua melhor prestacao da
época gracas ao terceiro lugar conquis-
tado pela equipa de Sub-14 masculinos.

Depois das duas primeiras etapas,
a competicdo passou a contar também
com os escaldes de Sub-14 e Sub-
16, permitindo ao clube sanjoanense
alargar a sua representagdo na prova.
0 grande destaque acabou por surgir
precisamente no escaldo mais jovem,
que, na sua estreia no circuito, garan-
tiu um lugar no pédio, terminando na
terceira posicéo e alcangando o melhor
resultado do Andebolmania nas trés
etapas ja realizadas.

Também a formacédo de Sub-18
voltou a evidenciar-se, repetindo a pres-
tacdo conseguida na etapa anterior, na
Foz do Arelho, ao concluir a competicdo
no quarto lugar, confirmando a consis-
téncia demonstrada ao longo do circuito.

No escaldo sénior masculino, a
equipa conseguiu melhorar o desem-
penho registado na ronda anterior,
terminando desta vez na sexta posicao,
enquanto a formacao de Sub-16 encer-
rou a sua participagao no sétimo lugar,
naquela que foi a estreia deste escaldo
na competicdo.

A presenca na Praia da Nazaré
confirmou a evolucdo das equipas
sanjoanenses num circuito que retne
algumas das principais formagées da
modalidade e que continua a proporcio-
nar um importante contexto competitivo
para atletas de diferentes idades.

0 Circuito Regional de Andebol de
Praia de Leiria prossegue ja no préximo
fim de semana, dias 18 e 19 de julho,
com a realizacdo da quarta etapa, na
Praia de Paredes da Vitoria, no conce-
Iho de Alcobaca, onde o Andebolmania
procurara dar continuidade aos bons
resultados alcancados na Nazaré.

PAULO GUIMARAES
pauloguimaraes@labor.pt
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CAMPEONATO DA EUROPA DE ANDEBOL SUB-20 MASCULINO

FRANCISCO SILVA EM DESTAQUE NA BALIZA DE PORTUGAL

0 guarda-redes sanjoanense
Francisco Silva continua a afirmar-se
como uma das figuras da selecao nacio-
nal no Campeonato da Europa de Andebol
Sub-20, que decorre na Roménia. O atle-
ta, formado na Associacdo Desportiva
Sanjoanense e atualmente ao servico
do Sporting CP, tem sido uma peca
determinante na campanha de Portugal,
contribuindo decisivamente para a pre-
senca da equipa na luta pelos primeiros
lugares da competicdo.

Depois da vitéria frente a Turquia
(43-27), a formacao orientada por
Carlos Martingo voltou a mostrar a sua
qualidade ao vencer a Sérvia por 36-26,
somando mais um triunfo importante no
U20 EHF Euro 2026.

Num encontro em que Portugal
entrou melhor, mas encontrou forte resis-
téncia durante a primeira parte, os lusos
conseguiram chegar ao intervalo em van-
tagem, por 19-17. No segundo tempo, a
equipa das quinas assumiu por completo
o controlo da partida, construindo uma

vitoria confortavel por dez golos, sendo
que grande parte desse dominio ficou a
dever-se a consisténcia defensiva, onde
voltou a sobressair Francisco Silva. O
guarda-redes sanjoanense realizou uma
exibicdo de elevado nivel, terminando o
encontro com 18 defesas em 39 remates
enquadrados, o que corresponde a uma
impressionante eficacia de 46 por cento,
niimeros que o colocaram entre os prin-
cipais protagonistas da partida.

A prestacdo do guarda-redes con-
firma o excelente momento de forma
que atravessa. Depois de se ter sagrado
campedo nacional da 1. Divisdo e cam-
pedo nacional de Sub-20 pelo Sporting
CP, Francisco Silva continua agora a
demonstrar o seu valor ao servico da
selecdo nacional, assumindo um papel
de destaque numa equipa que mantém
intactas as ambicdes de alcancar um
resultado histérico no Campeonato da
Europa.

PAULO GUIMARAES
pauloguimaraes@labor.pt

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
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P12 |
EUROPEU DE ANDEBOL SUB-20

FRANCISCO SILVA
BRILHA NA BALIZA
PORTUGUESA
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OFICIAL: Goncalo Meireles reforca o andebol do Benfica

Internet 16/07/2026

Mais Futebol Online

https://pt.cision.com/s/?|1=7794bebe

Internacional portugués deixa o ABC de Braga ao fim de trés temporadas

Gongalo Meireles é refor¢co do andebol do Benfica, confirmou esta quinta-feira o emblema encarnado.
O ponta-esquerda chega proveniente do ABC de Braga e assina um contrato valido até 2027.

O internacional portugués de 27 anos chega a Luz depois de trés temporadas na formagdo minhota.
Antes tinha também passado por clubes como Pévoa AC, ADA Maia e FC Porto. Na temporada

passada, pelo ABC, destacou-se com uns impressionantes 172 golos marcados em 32 jogos.

Gongalo Meireles reforga, assim, o Benfica, que na temporada passada terminou na terceira posi¢do da
Liga - sem conquistar qualquer titulo.

Gongalo Meireles assina até 2027! ??#AndebolBenfica pic.twitter.com/INIbHVE6tR
- SLBenfica Modalidades (@modalidadesslb)

July 16, 2026

[Additional Text]:
Gongalo Meireles reforgca Benfica (FOTO: Benfica)
Redacgéo Maisfutebol
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Campeonatos de andebol com novo formato competitivo em 2026/27

Internet 16/07/2026

Minho Online (O)

https://pt.cision.com/s/?1=511d815f

Modalidades: O campeonato masculino de andebol terd um novo formato competitivo na época
2026/27, com dois grupos na fase final e um play-off de

O campeonato masculino de andebol terd um novo formato competitivo na época 2026/27, com dois
grupos na fase final e um play-off de promoc¢do/manutencado, anunciou hoje a Federacdo de Andebol
de Portugal (FAP), no sorteio das competigdes.

A principal alteracdo incide na segunda fase da prova, na qual, depois de uma fase regular disputada
por 12 equipas, a duas voltas, os seis primeiros classificados passam a integrar o Grupo A, que
discutira o titulo nacional e as vagas nas competi¢des europeias, enquanto os clubes classificados do
sétimo ao 12.° posto vao formar o Grupo B, que decidira a permanéncia no escaldo principal.

Entre 2023/24 e 2025/26, no final da fase regular, as 12 formacgdes eram divididas em trés
agrupamentos de quatro cada, sendo o primeiro para definir o campeao e vagas europeias, 0
intermédio para confirmar uma vaga europeia e o terceiro e ultimo envolvia a luta pela manutencéo.

A entrada da fase final, as equipas contam metade dos pontos conquistados na fase regular e, em
caso de igualdade pontual, prevalece a classificacdo obtida nessa primeira fase.

O ultimo classificado do Grupo B vai ser diretamente despromovido, enquanto o penultimo vai disputar
um play-off, a duas maos, frente ao segundo classificado da Divisao de Honra, na luta pelo acesso ao
escalao principal.

No sorteio hoje realizado, na Maia, ficou também definida a jornada inaugural do campeonato
masculino, marcada para 29 de agosto, com o tricampedo Sporting a receber o recém-promovido
Ginasio de Santo Tirso, o FC Porto a deslocar-se ao terreno do Avanca, enquanto o Benfica recebe o
Aguas Santas.

Completam a ronda os encontros AD Carvalhos-Maritimo, Belenenses-Vitéria SC e ABC-Pdévoa.

Também o campeonato feminino, conquistado nas ultimas cinco temporadas pelo Benfica, ter&a
alteragfes regulamentares, com a introdugdo de um play-off de promog¢ao/manutencdo nos mesmos
moldes do masculino.

Na ronda inaugural da prova feminina, as pentacampedas nacionais recebem o Feirense, enquanto o
Madeira SAD inicia a competi¢do no reduto da Juve Lis. Os restantes encontros colocam frente a frente
Colégio Gaia/Colgaia e Almeida Garrett, Colégio de Gaia e Alavarium, ABC de Braga e Sdo Pedro do
Sul.

O vice-presidente da FAP Miguel Fernandes explicou que as alteracdes resultam de um processo de
didlogo com os clubes e da avaliagado feita apés trés épocas de estabilidade competitiva.

“Encontramos um modelo muito interessante. Nao ha modelos novos, o andebol ja teve vérios
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formatos. Este parece-nos mais equilibrado e espero que se traduza, acima de tudo, no refor¢o da
qualidade, na manutencgéo do equilibrio e na elevacdo do nivel técnico das equipas e dos jogadores”,
afirmou.

Sobre a introducgao do play-off, o dirigente considerou que a medida aumenta o interesse competitivo.

“E mais um fator de atratividade. Quem desce, ndo desce definitivamente e quem sobe ainda tera
esse desafio pela frente. S80 mais jogos e mais incerteza competitiva, mas sempre respeitando o
principio de que tudo se decide em campo”, concluiu.

O dirigente revelou ainda um novo parceiro comercial para os campeonatos, a plataforma de apostas
Betclic , que também vai patrocinar as sele¢cdes nacionais, falando num “investimento significativo”.

“Representa um aumento significativo do investimento na modalidade nos préximos trés anos, que
também se fard sentir nas sele¢Bes nacionais, com o objetivo de evoluirmos a modalidade”, concluiu
Miguel Fernandes.

O MINHO / LUSA
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Rui Silva e Constanca Sequeira antecipam "época mais competitiva™

Internet 16/07/2026

Noticias ao Minuto Online

https://pt.cision.com/s/?1=48345097

O jogador do FC Porto Rui Silva considerou hoje que o novo formato do campeonato masculino de
andebol para 2026/27 ird aumentar o nimero de jogos decisivos e elevar a competitividade da prova,
forcando a uma maior regularidade.

A Federacao de Andebol de Portugal (FAP) apresentou hoje, durante os sorteios das competigdes,
uma reformulacdo do campeonato masculino, que passa a ter apenas dois grupos na fase final, em
vez de trés, com os seis primeiros classificados da fase regular a discutirem o titulo e as vagas
europeias, e 0s restantes seis a decidirem a permanéncia no escaldo principal.

"Creio que nos traz mais jogos na segunda fase, acabando por ser mais partidas competitivas. Vamos
ter mais equipas na fase de cima da tabela e espero que seja um campeonato renhido", afirmou o
lateral portista, a margem do sorteio das competi¢cdes nacionais.

O capitédo da selecao portuguesa acredita que o novo modelo reforca a importancia da regularidade
desde o arranque da época.

"O facto de serem duas fases faz com que todos 0s jogos sejam importantes. Temos de estar focados
na regularidade porque é importante ndo perder pontos em lado nenhum", sustentou.

O FC Porto inicia o campeonato, em 29 de agosto, no terreno do Avanca, huma época em que tentara
impedir o tetracampeonato do Sporting, que inicia a competicdo em casa com 0 recém-promovido
Ginasio de Santo Tirso.

"As expectativas sdo voltarmos a ser campedes. O FC Porto tem esse objetivo. Sabemos que nos
ultimos anos ndo temos conseguido, mas, tendo em conta aquilo que é o clube, o nosso grande
objetivo é lutar para ganhar", vincou.

Rui Silva antecipou ainda uma luta alargada pelo titulo, lembrando que o Benfica também reforgou o
plantel.

"O Sporting tem estado a um nivel muito bom, mas o Benfica também estd a montar um plantel
competitivo. Temos de estar preparados para todos", frisou.

Também no campeonato feminino havera alteragfes regulamentares, com a introducdo de um play-off
de promoc¢do/manutencdo, mantendo-se, contudo, o modelo competitivo da fase final, com dois
grupos, que lutam pelo titulo e pela permanéncia.

Para Constanga Sequeira, jogadora do Benfica, as mudang¢as surgem numa altura em que o equilibrio
da modalidade continua a crescer.

"Acho que todas as épocas sao diferentes. Vai ser uma época extraordinaria, com mudang¢as nos
plantéis e nas equipas. Vai ser bastante competitiva e interessante"”, afirmou a internacional
portuguesa.
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As pentacampeds nacionais recebem o Feirense na ronda inaugural, mas a lateral encarnada prefere
centrar-se na evolugao global da competigao.

"O Benfica foi sempre crescendo, mas acho que todas as equipas querem crescer e estao a fazer por
isso. Nao ha equipas invenciveis e todas tém de lutar para vencer", sublinhou.

Apesar do dominio recente das 'encarnadas’, Constan¢a Sequeira garantiu que a ambic&o interna
permanece inalterada.

"O objetivo do Benfica é sempre ganhar. Queremos conquistar mais titulos e esse continua a ser o
nosso principal objetivo", concluiu.
Lusa
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Paredes confirma estatuto
no andebol internacional

Paredes Handball Cup trouxe mais de 7 mil pessoas ao concelho e consolidou estatuto internacional. Vereador
destaca impacto na economia local e garante continuidade do maior torneio de andebol jovem realizado em

Portugal.

Texto | Anténio Orlando

'erminou mais uma edicao

Tdo Paredes Handball Cup,

competicao que voltou a
transformar o concelho na capital
do andebol jovem durante cinco
dias. O torneio reuniu 151 equipas,
mais de 2.000 atletas provenientes
de Portugal, Espanha, Franca, Bra-
sil e Austria, e atraiu cerca de 7.000
pessoas ao concelho entre jogado-
res, treinadores, dirigentes, familia-
res e visitantes.

Para o vereador do Desporto
da Camara Municipal de Paredes,
Paulo Silva, o balan¢o nao podia
ser mais positivo, considerando
que o evento se afirmou defini-
tivamente como uma referéncia
nacional e internacional da mo-
dalidade. “Segundo os dados
que vamos tendo, é o maior tor-
neio que se faz em Portugal. Em
Paredes realizou-se também o
maior nimero de jogos de an-
debol durante esta época, seja
através deste torneio, do tor-
neio de minis, das competicoes
das equipas locais ou do ande-
bol de praia”, afirmou.

Além da dimensdo desportiva,
o0 autarca destacou o impacto eco-
némico da prova, que voltou a en-
cher hotéis, restaurantes e estabe-
lecimentos comerciais do concelho.

Paulo Silva considera que o Pa-
redes Handball Cup tem sido de-
terminante para o crescimento da
modalidade no concelho.

“Hoje temos um clube em
Paredes com oito escaldes de an-
debol de praia, algo que nasceu
depois da construcao dos campos
de areia, uma decisao que, na al-
tura, foi muito questionada. Ha
também clubes que ganharam
nova dinamica gracas ao torneio
e outros que surgiram, entretan-
to”, referiu.

O responsavel pelo pelouro do
Desporto destacou igualmente a
forte adeséo dos jovens ao volun-
tariado, uma das imagens de marca
da competicéo.

“Temos cada vez mais prati-
cantes e mais jovens que olham

para o andebol de forma diferen-
te. Muitos comecam por fazer vo-
luntariado, ajudam nas mesas de
jogo, dao apoio logistico, criam
amizades com atletas de outras
equipas e depois continuam a
acompanhar essas equipas ao
longo da época. Isso é extrema-
mente positivo.”

Centenas de voluntérios estive-
ram envolvidos na organizacdo da
prova, assegurando o apoio logis-
tico, o funcionamento das mesas
de jogo e o acompanhamento das
equipas.

“Foi muito bom ver a adesao
dos voluntarios. Ganharam novas
amizades e encontraram uma for-
ma diferente de ocupar o tempo
durante as férias escolares, atra-
vés do voluntariado. E uma ex-
periéncia muito enriquecedora’
sublinhou.

A organizacdo de um evento

desta dimenséo implicou um com-
plexo dispositivo logistico, que,
segundo Paulo Silva, decorreu sem
problemas de maior.

“Estamos a falar de mais de
2.400 atletas, milhares de refei-
¢oes, alojamentos e transpor-
tes. Houve um ou outro atraso
pontual, sobretudo nos trans-
portes, mas nada de significati-
vo. As refei¢oes, os alojamentos
e toda a restante logistica de-
correram de forma muito satis-
fatoria.”

O vereador fez ainda questao
de reconhecer o trabalho desen-
volvido pelos técnicos municipais e
pelos parceiros envolvidos na orga-
nizacao.

“Esta é também uma prova
da capacidade que Paredes tem
para organizar um evento des-
ta dimensao. Muito é feito com
a prata da casa e temos técnicos

PUB

que dedicam muitas horas e mui-
to do seu tempo para que tudo
corra bem. Eimportante reconhe-
cer esse esfor¢o.”

Quanto ao futuro, ndo ha du-
vidas: “E um projeto que nasceu
logo no primeiro mandato des-
te executivo e que queremos
manter. Sentimos que a popu-
lacao acarinha o torneio, gosta
do evento e reconhece a sua
importancia para o concelho.
E, sem divida, uma aposta para
continuar.”

Além do sucesso organizativo,
a competicao ficou marcada por
momentos de grande emocao nas
finais, duas delas decididas atra-
vés de desempates por livres de
sete metros. Nos Sub-14 Mascu-
linos, a Selecdo da Galiza venceu
a formacdo dos Novas, enquanto
nos Seniores Femininos as Lagar-
tas conquistaram o titulo frente
ao HBCAM63, também apos de-
sempate.

Os restantes vencedores foram
o Obrero (Sub-14 Femininos), Bar-
tolomeu (Sub-16 Femininos e Sub-
18 Masculinos), Maritimo A (Sub-16
Masculinos), Feirense (Sub-18 Fe-
mininos) e Overgame A (Seniores
Masculinos).
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Circuito Nacional de Andebol de Praia regressa esta quinta-feira

Internet 16/07/2026

Primeiro de Janeiro Online (O)

https://pt.cision.com/s/?|=c768f7d7

O And Praia, Circuito Nacional de Andebol de Praia, esta de volta ao areal da Praia Internacional do
Porto esta quinta-feira, 16 de julho.

Com acesso livre, esta iniciativa anual do Municipio do Porto, realizada através da Agora, junta atletas,
clubes e federagdes de varias modalidades e propde ainda atividades paralelas para todas as idades.

Fonte: Viral Agenda

Foto: CMP | Guilherme Costa Oliveira
O Primeiro de Janeiro
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ID: 124026638 16-07-2026
JOGADORA DA ASSOCIAGAO DESPORTIVA ALBICASTRENSE

Benfica pisca o olho a Maria Joao

ANDEBOL Jovem de Castelo Branco destacou-se no recente Encontro Nacional ™ J§

e despertou a atencao dos encarnados. Estreou-se num torneio internacional.

Artur Jorge

artur.jorge@reconquista.pt

Gostaria de fazer carreira no
andebol? “Sim, adoro jogar!”.
Maria Jodo Poejo é uma jovem
albicastrense, 13 anos, e atleta da
Associagio Desportiva Albicas-
trense (ADA). A questdo vem a
propdsito da sua experiéncia no
SL Benfica, hd dias, num torneio
internacional e a resposta, pe-
rentdria, expressa bem o quanto
aprecia o jogo.

Maria Jodo sobressaiu no re-
cente Encontro Nacional de
Andebol, em Estarreja, onde
a formacao da ADA (mista)
teve bom comportamento. O
coordenador técnico dos encar-
nados contactou Jodo Silva, seu

homélogo na Albicastrense e o
convite deixou a jogadora “con-
tente e surpreendida’”.

“Aceitei na hora” conta Maria
Jodo ao Reconquista. Nio po-
dia recusar a oportunidade de
“aprender coisas novas e evoluir”
junto de um dos emblemas refe-
réncia do pais. Integrou a equipa
sub-16 do Benfica num torneio
de final de temporada e as coisas
correram-lhe bem. “Superou,
até, o que eu estava a espera.
Jogar com colegas novas foi um
desafio e o espirito de equipa aju-
dou bastante. Aprendi imenso.
Diverti-me”.

Ainda nio sabe bem o que o fu-
turo a breve trecho lhe reserva. Se
permanecerd em Castelo Branco
junto das suas equipas (sub-14

e sub-18 da ADA), reforcando
esta aproximagio ao Benfica nos
torneios, ou se outra situagao se
colocard. “Gosto muito de treinar
e jogar em Castelo Branco, mas é
verdade que o SL Benfica tem um
lugar especial no meu coracio.
Vamos ver..".

Jd confessou que adora o
andebol. Perguntimos como
surgiu esta relagdo com a mo-
dalidade: “Jogo desde 2020.
Porqué o andebol? Gosto da
velocidade e da dinamica do
jogo. E um desporto que puxa
muito por nés, tanto fisica como
mentalmente. Adoro os desafios
que o andebol me coloca, ten-
tando superar-me para ser cada
vez melhor”.

Voa Maria.

Jovem jd jogou pelo Benfica
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Andebol: Benfica pisca o olho a Maria Joao

Internet 16/07/2026

Reconquista Online Artur Jorge

https://www.reconquista.pt/articles/andebol-benfica-pisca-o-olho-a-maria-joao

Jovem de Castelo Branco destacou-se no recente Encontro Nacional e despertou a atencao dos
encarnados. Estreou-se num torneio internacional.

Partilhar:

Maria Jodo ja defendeu o simbolo do Benfica num torneio internacional
Artur Jorge
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Fase final do Campeonato
com apenas dois grupos

O Campeonato masculino,
que comecaa 29 deagosto, terd
novo formato competitivo na
proxima época, mas manten-
do-se a fase regular, em poule
del2equipasaduasvoltas, que
apura para a fase final, agora
com anovidade de os seis pri-
meiros disputarem o Grupo A
(define o campedo e os lugares
deacessoa Europa) e osrestan-
tes até ao 12° o Grupo B (luta
pelamanutencio). Até adata,a
fase final eradisputadaemtrés
grupos. Havera também um
playoff de acesso ao Campeo-
nato, que agora € patrocinado
pela Betclic. Oultimo classifi-

1. Diviséo vaia sorteio

cadoserd despromovido a Di-
visdo de Honra, o pentltimo
disputardoplayoff, frenteao 2°
daDivisdode Honra.

A Federacdo (FAP) realiza
hoje (19h) o sorteio dos Cam-
peonatos masculino e femini-
no,naMaia. o AR

LIS MANLIFL NFVES

Ambito: Desporto e Veiculos
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Sporting inicia defesa do titulo em casa diante de Santo Tirso

Internet 16/07/2026

Record Online

https://pt.cision.com/s/?1=9a476699

Ficou decidido esta quinta-feira, na Maia, o calendario dos Campeonatos Nacionais de andebol
masculino e feminino, que para esta nova edigdo trazem um novo formato e também um novo
patrocinador, a Betclic.

Os bicampefes nacionais em masculino, o Sporting, dardo inicio a defesa do titulo, no dia 29 de
agosto, recebendo Santo Tirso. Os restante jogos da jornada inaugural tém os seguintes confrontos:
Carvalhos-Maritimo, Belenenses-V. Guimardes, ABC- Pévoa AC, Avanca-FC Porto e Benfica-Aguas
Santas.

Ja4 no campeonato nacional feminino, o Benfica comeca a defender o troféu frente ao Feirense,
também em jornada marcada para o dia 29 de agosto, com os restantes jogos a serem 0s seguintes:
Madeira SAD-Almeida Garrett, Gil Eanes -Alavarium, ABC- Sao Pedro do Sul e Juve Lis-Lecga.

Refira-se que a temporada de 2026/27 marca um novo formato competitivo nos campeonatos,
mantendo-se a fase regular, em poule de 12 equipas a duas voltas, que apuram para a fase final, e
aqui, sim, sendo novidade, os seis primeiros a irem para o Grupo A (define o campeéo e os lugares de
acesso a Europa) e os restantes até ao 12.° irdo para o Grupo B (luta pela manutencdo). Até a data, a
fase final era disputada em trés grupos.

Outras das novidades para a época de 2026/27, haverd um playoff de acesso ao Campeonato. O
ultimo classificado sera despromovido diretamente a Divisdo de Honra, enquanto o penultimo
classificado disputara o playoff, em sistema de duas méaos, frente ao segundo classificado da Divisao
de Honra, para definir a participacdo na proxima edi¢cdo da prova 2027/28.

Por G.R
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ANDEBOL DE PRAIA

0 quarteto composto por Ca-
rina Nogueira, Carolina Paulo
e Maria Marques, que alinham
pelo Nazaré Beach Handball
Team), a que se juntou o ad-
junto nazareno Rui Medeiros,
ajudou a Selegao Nacional fe-
minina a conquistar a meda-
Iha de bronze no Women's EHF
Beach Handball Championship
2026, que se realizou até ao
passado domingo em Zagreb,
na Croacia.

Aequipa das quinas comegou
por bater as congéneres da Tur-
quia e da Suica, ambas por2-0,
antes de uma derrota diante
da Suécia, por 0-2, na ltima
jornada do Grupo B.

Nos quartos de final, a for-
macao lusa eliminou a Poldnia,
por2-0, sogobrando no acesso
a final perante a Franga, pela
mesma diferenga. No jogo
de atribuicdao da medalha de
bronze, Portugal triunfou sobre
a Ucrania, por 2-0, levando a
medalha de bronze na mala
de regresso a Portugal.

"Esta medalha de bronze é
muito importante para nés e
este grupo merecia-a. Tenho

v+ CISTER

16-07-2026

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 528,08cm2

Ambito: Regional
Period.: Semanal
Pag: 13,1

PORTUGAL VENCEU UCRANIA NO ULTIMO JOGO

Quarteto da regiao
“"de bronze" em Sagreb

| \‘:.M»

vindo a destacar a unidade e
a mentalidade que demons-
traram durante todo o cam-
peonato. Por isso é que acho
que mereciamos fechar esta
competicdao com uma meda-
lha", destacou o selecionador
nacional, Agustin Collado, cita-

2,
i ‘ATLETAS DA REGIAO AJUDAM A CONQUISTA DA MEDALHA

do pela Federacao de Andebol
de Portugal.

Alcobaca e Nazaré voltaram,
assim, a mostrar o talento e
conhecimento da regidao nos
palcos internacionais do an-
debol de praia.

texto RAFAEL RAIMUNDO
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a:;malcobaga e Nazaré ajudam Portugal a ganhar o bronze

Carina Nogueira, Carolina Paulo, Ma-
ria Marques e o adjunto Rui Medeiros
ajudaram Portugal a conquistar a
medalha de bronze no Europeu fe-
minino de andebol de praia, dispu-

tado em Zagreb, na Croacia. Depois
de eliminar a Poldnia nos quartos
de final e perder com a Franca nas
meias-finais, a Selecao Nacional
venceu a Ucrania por 2-0 no jogo

de atribui¢ao do terceiro lugar. 0s
concelhos de Alcobaca e Nazaré vol-
taram, assim, a estar representadas
num podio internacional da moda-
lidade, ao mais alto nivel.
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ALCOBACA

Torneio de andebol solidario a
favor de crian¢a em tratamento

0 Torneio Master de Ande-
bol decorre no dia 25 de julho,
das 10 horas as 20 horas, no
pavilhdo da Escola D. Pedro
I, e assume este ano um cariz
solidario. A iniciativa desti-
na-se a apoiar um menino
que atravessa um processo
de tratamentos destinados
a ajuda-lo a ganhar forga,
equilibrio e autonomia.

Ao longo do dia, haverd
comida e bebida disponi-
veis, num ambiente pensado
para reunir familias, amigos
e adeptos do desporto em
torno de uma causa comum.
0 evento é aberto a toda a
comunidade, que é convida-
da ajuntar-se e a contribuir,
através dasua presenca, para
esta causa solidaria.
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ANDEBOL PRAIA Duelo
nazareno marca etapa

0 duelo entre o Nazaré Beach Handball Team
e o Nazarenos, que sorriu a primeira equipa,
por 2-0, marcou a terceira etapa do circuito
regional de andebol de praia, disputada no
passado fim de semana, precisamente na Praia
da Nazaré. 0 Nazaré BHT venceu em sub-18
masculinos e em sub-14 masculinos, perdendo
a final em seniores femininas e em sub-16
femininas.
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Dupla de Pombal

nomeada para fase final
do Europeude andebol

Os arbitros Daniel Martins e
Roberto Martins, de Pombal, fo-
ram uma das 15 duplas nomea-
das para a fase final do Europeu
2026 de andebol feminino, em
dezembro, na Polénia, Roménia,
Chéquia, Eslovaquia e Turquia.
Este ano, a duplaja esteve no Eu-
ropeumasculino enafinalda
Taca Europeia masculina.
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Figuradasemana
A perguntadasemana

Deve ser criada umarede de espacos
climatizados para a populacao se
abrigar do calor?

_ . Sim. Se harefugios para caso de
Nao 29% Sim 71% catastrofe, também para vagas de
calor devem existir locais de refu-
gio. Espacos climatizados e bem
identificados, para prevenir e de-
fender as popula¢des, com gestao
das autarquias, através dos Servi-
cos Municipais de Protecao Civil,
com a colaboracao das Unidades
Locais de Protecao Civil, apetre-
chadas com climatizacao e con-
sideradas de interesse publico

Ser nomeado para uma fase final de
uma prova internacional € motivo de
orgulho, mas os irmaos Daniel Mar-
tins e Roberto Martins conseguem
esse meérito por trés ocasides em
2026. Depois de serem uma das du-
plas de arbitragem selecionadas para
o Europeu e a final da Taca Europeia,
de andebol masculino, vao estar na

Nota: Osresultados apurados nao tém qualquer valor cientifico,nao

fase final do Europeu feminino, em correspondendo a qualquer sondagem ou estudo de opinido, ilustrando quando em estado de alerta.
¥er] apenas a preferéncia de quemrespondeu a nossa questao nosite 2 :
dezembro (paglna 27) do REGIAO DE LEIRIA na internet: www.regiaodeleiria.pt Franklm Ventura, pre51dente da
Resultados até as18 horas de terca-feira passada. Junta de Freguesia da Moita
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Sim, é urgente criar umarede
de espacos climatizados. Com
um envelhecimento demogra-
fico acentuado, muitos pessoas
vivem em casas sem isolamento
térmico e com reformas tao bai-
xXas que impossibilitam a com-
pra de equipamentos de clima-
tizacao. Estes espacos publicos
devem garantir total acessibili-
dade arquiteténica e comunica-
cional para acolher todos.
CéliaSousa

Docente da Universidade de Leiriae
Oeste

REGIAO
DELEIRIA

16-07-2026

Penso que sim. Com ondas de
calor cada vez mais frequentes,
umarede de espacos publicos
climatizados podera proteger os
grupos mais vulneraveis, redu-
zir riscos para a saude e refor-
car aresposta da comunidade
as temperaturas extremas. Estes
espacos devem ser acessiveis e
distribuidos em pontos estraté-
gicos para dar uma verdadeira
resposta.

VaniaFerreira

Animadorada Santa Casada
Misericordia de Alcobaca

Meio: Imprensa

Pais: Portugal
Area; 301,66cm2

Asondas de calor sao umrisco
crescente para a saude publi-
ca.Importa, por isso, valorizar
erentabilizar as infraestruturas
publicas climatizadas do muni-
cipio, previamente identificadas
eintegradas no Plano Municipal
de Emergéncia, como umarede
de espacos climatizados susten-
taveis, de modo areduzir os im-
pactos na saude, reforcar a pro-
tecao ereforcar aresiliéncia, da
Populacao.

Ricardo Silvestre, comandante
Bombeiros Voluntarios de Pataias

Ambito: Regional
Period.: Semanal
Pag: 2-3

0

Pergunta
daproxima
semana

OIVA dos Servicos
Médico Veterinarios
deve ser reduzido
de 23% para 6%?
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OFICIAL: Goncalo Meireles reforca o andebol do Benfica

Internet 16/07/2026
TVI Online

https://pt.cision.com/s/?1=d467689d

Gongalo Meireles é reforgo do andebol do Benfica, confirmou esta quinta-feira o emblema encarnado.

O ponta-esquerda chega proveniente do ABC de Braga e assina um contrato valido até 2027.

O internacional portugués de 27 anos chega a Luz depois de trés temporadas na formag¢ao minhota.

Antes tinha também passado por clubes como Pévoa AC, ADA Maia e FC Porto. Na temporada
passada, pelo ABC, destacou-se com uns impressionantes 172 golos marcados em 32 jogos.

Gongalo Meireles reforga, assim, o Benfica, que na temporada passada terminou na terceira posigao da
Liga - sem conquistar qualquer titulo.

[Additional Text]:

OFICIAL: Goncalo Meireles reforgca o andebol do Benfica
Gongalo Meireles refor¢ca Benfica (FOTO: Benfica)
Redacgéo Maisfutebol
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Hoje vai ser noticia

Internet 16/07/2026

TVI Online

https://pt.cision.com/s/?l1=e5320fcd

Esta sexta-feira ha pouco desporto para ver. H4, pelo menos, um jogo de preparagdo que promete e
tera transmissao em canal aberto (TVI). O Benfica, agora treinado por Marco Silva, volta a ter um
teste aberto ao publico no Algarve, desta vez frente ao Villarreal.

No ciclismo prossegue a Volta a Franca, com a 13.2 etapa a tomar lugar. No basquetebol ha o Europeu
sub-20, com a participacdo portuguesa. J& no andebol h& sorteio da fase de grupos da Liga Europeia,
em que Benfica, Maritimo e Aguas Santas ficam a conhecer os adversarios.

Confira a agenda desta sexta-feira:

Jogo de pré-época, no Estadio Algarve:

Benfica, Por - Villarreal, Esp, 19:45 (TVI).

Andebol

Sorteio da fase de grupos da Liga Europeia de andebol, que inclui as equipas do Benfica, Maritimo e
Aguas Santas, as 11:00 locais (10:00 em Lisboa).

Basquetebol

Prossegue Campeonato da Europa sub-20, Divisao B, com a participacdo da selecdo portuguesa, em
Bratislava, Eslovaquia, até 19.

Ciclismo
Prossegue Volta a Franca, com a participacdo de Nelson Oliveira (Movistar), até 26:
13.2 etapa:

Dole - Belfort, 205,8 km.

[Additional Text]:
Hoje vai ser noticia
Benfica-Flamengo (FOTO: Twitter Benfica)
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