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A1  
RTP Madeira

 	Duração: 00:01:39

 	OCS: RTP Madeira - Telejornal Madeira

 
ID: 124053319

 
17-07-2026 21:42

1 1 1

Marítimo Grupo B da Liga Europeia

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=2864bf76-efa9-463c-a598-

6aa63ad673e9&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
A equipa de andebol do Marítimo poderá jogar a competição europeia no Pavilhão de Santo António,
após a respetiva homologação pela Federação. O clube madeirense integra o Grupo B da Liga
Europeia, juntamente com equipas da Islândia, França e Espanha. O complexo desportivo em questão
cumpre os requisitos da Federação Europeia de Andebol.
 
Repetições: RTP Madeira - Telejornal Madeira , 2026-07-17 00:12
 RTP Notícias - Telejornal Madeira , 2026-07-17 04:52
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A2  
RTP Antena 1

 	Duração: 00:00:33

 	OCS: RTP Antena 1 - Informação de

Desporto 
ID: 124047742

 
17-07-2026 12:43

Andebol internacional

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=8a1b794b-d186-4218-b204-

084e7c8812dc&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
No andebol internacional, esta manhã ficou marcada por mais sorteios neste caso da fase de grupos
da Liga europeia masculina.
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A3  
TSF

 	Duração: 00:00:12

 	OCS: TSF - Jornal de Desporto

 
ID: 124046364

 
17-07-2026 12:42

Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=c14ccc84-c5a2-4bb5-9abc-a9f9aba0bfb5&userId=cea27784-

a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Andebol: FCP anuncia a renovação de dois jogadores

Página 3



A4  
TSF

 	Duração: 00:00:33

 	OCS: TSF - Jornal de Desporto

 
ID: 124046335

 
17-07-2026 12:41

Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=51c9ee54-f5b5-450d-ae07-

c79bbef88227&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Andebol: equipas que o Marítimo vai defrontar
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A5  
RTP Antena 1

 	Duração: 00:02:42

 	OCS: RTP Antena 1 - Informação de

Desporto 
ID: 124047722

 
17-07-2026 12:40

Calendários dos campeonatos nacionais de andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=0b03f941-c15e-4416-9d31-82f99950780f&userId=cea27784-

a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Foram ontem sorteados os campeonatos nacionais de andebol, tanto no feminino, como no masculino.
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A6

17-07-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 39,34cm²

Âmbito: Desporto e Veículos

Period.: Diária

Pág: 28

ID: 124037522

1

ANDEBOL

Gonçalo Meireles
é do Benfica

Após três temporadas aatuar no

ABCde Braga, ponta-esquerda
luso mudou-s para o Benfica

O Benfica anuncioua contra

tação de Gonçalo Meireles. O

ponta-esquerda de 27 anos assinou

contrato com as águias até ao final

da temporada 2026/27.

Gonçalo Meireles destacou a

dimensãodo clube da Luz emde-

clarações à BTV: «O Benfica tem

uma grandiosidade que nenhum
outro clube em Portugal tem. Sen-
timos sempre um nervosismo
maior do que a jogar noutros la-
dos.» «Estoumuito contente por
estar cá», frisou.

O internacionalportuguês em
três ocasiões espera «lutar por
títulos» Gonçalo Meireles repre
sentou o ABC nas últimas três
temporadas.
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17-07-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 88,52cm²

Âmbito: Desporto e Veículos

Period.: Diária

Pág: 28

ID: 124037510

1

Leões e águias começam em casa
Campeonato Betclic masculino e
feminino, que conhecerá novos

formatos, realizou o sorteio

Com a novidade, já anunciada
na véspera, deo campeonato mas-
culinoe feminino passarem acon-
tar com um novo parocinador,
assim como um novo formato a

partir de 2026 /27, com dois grupos
na fase final das competiçãodos
homense umplay-offdepromoção/
manutenção para ambos os sexos,
a Federação de AndeboldePortu-

gal realizou, ontem, na Maia, o

sorteio dasuaprincipal prova na-

cional.
Estando o arranque de ambas as

competições marcado para 29 de

agosto, o tricampeão nacional

Sporting começa por receber em
Alvadade o Santo Tirso.

Jogam ainda: Carvalhos Marí-
timo, Belenenses-V. Guimarães,
ABC de Braga-Póvoa, Avanca-FC

Porto e Benfica X águas Santas
Milaneza.

Quanto ao Nacional feminino,
que também se passa a designar
Betclic, o pentacampeão Benfica

será oanfitrião do Feirense. Com-
pletam a jornafa inaugural: Madei-
ra SAD Almeida Garrett, Gil Ea-

nes-Alavarium, ABCde Braga-São
Pedro do Sul e Juventude Lis-Leça.

Competiçãopassa a ter novo patrocinador
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A8 Andebol: Eis os adversários do Benfica, Marítimo e Águas Santas na Liga Europeia
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 17/07/2026

Meio: Bola na Rede Online Autores: Diogo Lagos Reis

URL: https://pt.cision.com/s/?l=ec4b1538

 
- Advertisement -
 
Está definida a fase de grupos da Liga Europeia de Andebol. Fica com os adversários e grupos do
Benfica, Marítimo e Águas Santas.
 
O Benfica, Marítimo e Águas Santas já conhecem os seus adversários para a fase de grupos da Liga
Europeia de Andebol. O sorteio já se realizou e o clube encarnado ficou no Grupo F, juntamente com
Karviná (Chéquia), Torrelavega (Espanha) e Holstebro (Dinamarca).
 
Quanto ao Marítimo, o emblema da Madeira vai enfrentar o Bidasoa (Espanha), Limoges (França) e
Hafnarfjordur (Islândia) no Grupo B. Já o Águas Santas encontrará o Flensburg (Alemanha),
Granollers (Espanha) e Buzau (Roménia) no Grupo E.
 
Nesta fase, os dois melhores classificados qualificam-se para o  Main Round .
 
This is the #ehfel group phase 2026/27 ? #elm #handball pic.twitter.com/ojZG7Qyhbo
- EHF European League (@ehfel_official) July 17, 2026
 
 
 
[Additional Text]:
Jogadores Benfica Andebol
Benfica jogadores de andebol
Diogo Lagos Reis
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A9

Internacional português reforça o Benfica
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 17/07/2026

Meio: Bola na Rede Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=cd875cda

 
- Advertisement -
 
O Benfica anunciou a chegada de Gonçalo Meireles ao andebol do clube. O ponta-esquerda assinou
contrato com as águias até junho de 2027.
 
Gonçalo Moreira juntou-se ao Benfica para a próxima temporada. O ponta-esquerda deixou o ABC de
Braga e assinou contrato com as águias até junho de 2027.
 
O internacional português tem passagens em clubes como o Póvoa, a ADA da Maia, o Porto e o
Académico. Na última temporada, o novo reforço dos encarnados participou em 32 jogos e
contabilizou 172 golos, sendo o quinto melhor marcador da Primeira Fase do Campeonato Nacional de
Andebol.
 
Em entrevista à BTV, Gonçalo Meireles falou sobre o que esperar da próxima época:
 
 Os meus objetivos individuais são dar o máximo de mim. Sei que este clube tem uma exigência muito
grande, e espero estar bem. Em termos coletivos, espero lutar por títulos, e tenho a certeza de que é
isso que pensa toda a gente que representa este clube. É isso que quer, e é para isso que vamos
trabalhar .
 
?? Bem-vindo, Gonçalo Meireles!#AndebolBenfica pic.twitter.com/MdGGAHwQ97
- SLBenfica Modalidades (@modalidadesslb) July 16, 2026
 
 
 
[Additional Text]:
Gonçalo Meireles
Gonçalo Meireles ABC
João Viegas
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A10

FC Porto: Daymaro Salina e Gilberto Duarte renovam até 2027
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 17/07/2026

Meio: Bola Online (A)

URL: https://pt.cision.com/s/?l=33b76e43

 
Dragões agarram dois pesos-pesados da equipa de andebol
 
 O FC Porto renovou contrato com os andebolistas Daymaro Salina e Gilberto Duarte até 2027.  Salina,
de 38 anos, cumpre a 15.ª temporada de azul e branco e vai continuar a capitanear a equipa de
andebol até 2027. O pivô luso-cubano chegou a Portugal em 2011, com apenas 24 anos, e os dois
metros de altura rapidamente fizeram dele uma muralha defensiva e um perigo constante para os
adversários.
 
Tudo se confirmou com o trabalho desenvolvido por vários treinadores, desde Ljubomir Obradovic até
Magnus Andersson.Essencial para a conquista dos últimos quatro títulos do inédito Heptacampeonato,
o número 15 sagrou-se campeão por oito vezes - festejou dois 'tetras', entre 2011 e 2015 e entre
2018 e 2023 -, e ainda ergueu três Supertaças e duas Taças de Portugal.
 
Em 2019, após a conquista do Triplete (campeonato, Taça de Portugal e Supertaça), foi também
agraciado com o Dragão de Ouro para Atleta de Alta Competição. No total, são já 641 jogos e 1.601
golos de azul e branco.Líder do grupo dentro do campo e no balneário, Daymaro Salina continua a
provar o seu valor nos dois lados do campo. Além do contributo no centro da defesa, onde tem um
papel ativo a coordenar a abordagem às investidas adversárias, o 87 vezes internacional português
assinou 141 remates certeiros em 43 jogos do campeonato, da Taça de Portugal, da Liga Europeia, da
Supertaça de Portugal e da Supertaça Ibérica. E promete não ficar por aqui.
 
O pivô de 38 anos, internacional por Portugal, confessou estar  muito feliz  por continuar na sua  casa
.
 
Com a renovação, Salina assume um papel de liderança num balneário rejuvenescido.  A equipa está
mais nova, tem alguns jogadores novos, e eu, como o mais antigo da equipa, procuro transmitir as
responsabilidades e aquilo que é o FC Porto. Raça, luta e nunca desistir , afirmou o atleta.
 
O experiente jogador considera o FC Porto a sua casa desde que deixou o seu país natal e descreve a
sensação de renovar como  ótima , admitindo sentir o mesmo nervosismo e ansiedade da primeira
vez.  É uma sensação ótima. Fico sempre muito feliz. Desde que saí do meu país que esta tem sido a
minha casa , sublinhou.
 
A equipa técnica também sofreu alterações, com um novo treinador principal que, no entanto,  é um
treinador bem conhecido, que já estava connosco . Apesar das mudanças, Salina garante que  os
objetivos são os mesmos  e apela ao apoio dos adeptos para a nova temporada.
 
O pivô mostrou-se ainda satisfeito por continuar a partilhar o balneário com o amigo Gilberto Duarte,
que também renovou contrato.  Significa muito estar aqui com ele. Fiquei muito contente porque é um
jogador que conheço bem e com quem tive muitos momentos felizes aqui no clube, ganhámos vários
títulos juntos , concluiu.
 
Regresso de um filho pródigo
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Por seu lado, Gilberto Duarte regressou a casa dez anos depois e ajudou o clube a atingir os quartos
de final da última Liga Europeia e a carimbar o apuramento para a próxima edição da Liga dos
Campeões.
 
Reforço de inverno para a primeira linha, o heptacampeão e Dragão de Ouro estreou-se em Águas
Santas com dois golos, iniciando assim um percurso de 13 jogos nos quais foi protagonista na defesa
e autor de 17 remates certeiros.
 
O número 90 completou toda a formação no emblema local antes de chegar à Invicta para se estrear
ao serviço do FC Porto com apenas 17 anos.?Em 345 jogos nessa primeira passagem pelo clube,
Gilberto Duarte marcou mais de 1.400 golos e, também por isso, acabou distinguido como Atleta
Revelação do Ano (2012) e como Atleta de Alta Competição do Ano (2015).No final de 2015/16 seguiu
para o Wisla Plock, da Polónia, e depois para o FC Barcelona, ao serviço do qual viria a completar o
pleno de títulos espanhóis e a vencer o Mundial de Clubes.
 
A carreira prosseguiu nos principais campeonatos europeus: Montpellier e AIX em França, Goppingen
na Alemanha e AEK em Atenas, onde venceu uma Taça da Grécia.Chamado a representar Portugal em
128 ocasiões com um registo de 320 golos, Gilberto Duarte foi também um dos impulsionadores do
crescimento da equipa nacional e participou em quatro fases finais dos 
 
Gilberto Duarte manifestou-se  muito feliz  com a renovação, afirmando que esta lhe confere
motivação para continuar . O sentimento, segundo o próprio,  é igual a quando regressei . A
permanência no clube é vista como um privilégio:  Poder estar em casa é espetacular .
 
Apesar das  mudanças todas  no plantel e na equipa técnica, Gilberto Duarte garante que a ambição
permanece intacta.  Os objetivos são iguais e passam por ganhar todas as competições. Ou pelo
menos lutarmos por elas e darmos o nosso máximo , sublinhou, prometendo empenho para
proporcionar alegrias no Dragão Arena .
 
Com uma vasta carreira, o lateral assume agora um papel de mentor para os mais jovens.  Agora é
transmitir a minha experiência aos mais novos e tentar ajudá-los a crescer, além de ajudar dentro do
campo nos jogos , explicou.
 
A renovação coincidiu com a do seu colega e amigo Daymaro Salina, um momento que descreveu
como  muito giro .  Estou muito feliz por estar aqui com ele e com outras pessoas aqui do Dragão
Arena. Eu e o Daymaro já somos amigos há muitos anos, entendemo-nos muito bem dentro e fora do
campo , partilhou.
 
No final, Gilberto Duarte deixou uma mensagem aos adeptos portistas, pedindo o seu apoio e
deixando uma promessa para a nova temporada.  Que nos apoiem e que esperem boas coisas de nós.
Que estejamos todos aqui para festejar no final .
 
Um brinde a mais um capítulo
 
Daymaro Sa l ina  e  G i lber to  Duar te  renovam com o FC Por to  #FCPor toAndebo l
p ic . tw i t ter .com/zvpoF01Pcz
- FC Porto (@FCPorto) July 17, 2026
Redação
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A12

Benfica já conhece adversários na Liga Europeia
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 17/07/2026

Meio: Bola Online (A)

URL: https://pt.cision.com/s/?l=8e83ae30

 
Águias ficaram no Grupo F e têm possibilidade de terminar a primeira fase entre as duas melhores
equipas, Já Águas Santas e Marítimo, como se esperava, não terão missão fácil frente a habituais
candidatos à vitória na competição
 
 O sorteio da Liga Europeia de andebol, realizado, esta sexta-feira, em Viena, colocou o Benfica num
grupo teoricamente acessível, enquanto Águas Santas e Marítimo terão pela frente adversários de
peso, incluindo antigos campeões europeus.
 
Como cabeça de série, o Benfica, único clube português a ter conquistado a prova, em 2022, ficou
inserido no Grupo F. Os encarnados irão defrontar os checos do Karviná, os espanhóis do Torrelavega
e os dinamarqueses do Holstebro.
 
Já o Águas Santas e o Marítimo, que partiram do Pote 4 devido ao seu posicionamento no ranking da
EHF, não evitaram alguns dos emblemas mais fortes em competição. A equipa maiata foi sorteada no
Grupo E, onde encontrará os alemães do Flensburg-Handewitt, que venceram a competição em 1997,
2024 e 2025, e os espanhóis do Granollers, campeões em 1995 e 1996. A poule fica completa com os
romenos do Buzau.
 
Por sua vez, o Marítimo competirá no Grupo B. O destaque vai para os espanhóis do Bidasoa Irun,
que, apesar de nunca terem ganho esta prova, sagraram-se campeões europeus em 1995. Os
franceses do Limoges e os islandeses do Hafnarfjordur completam o agrupamento dos madeirenses.
 
A fase de grupos da Liga Europeia de 2026/27 tem a primeira jornada agendada para 29 de setembro.
Recorde-se que apenas os dois primeiros classificados de cada poule garantem o apuramento para o
play-off, juntando-se às equipas que terminarem no terceiro e quarto lugares da fase de grupos da
Liga dos Campeões.
Redação
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A13

Campeões Sporting e Benfica começam a defender título em casa
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 17/07/2026

Meio: Bola Online (A)

URL: https://pt.cision.com/s/?l=84f82d12

 
Campeonato Betclic masculino e feminino, que conhecerá novos formatos, realizou o sorteio para
2026/27 na Maia
 
 Com a novidade, já anunciada na véspera, de o campeonato masculino e feminino passarem a contar
com um novo patrocinador, assim como um novo formato a partir de 2026/27, com dois grupos na
fase final das competição dos homens e um play-off de promoção/manutenção para ambos os sexos, a
Federação de Andebol de Portugal realizou, ontem, na Maia, o sorteio da sua principal prova nacional.
 
Estando o arranque de ambas as competições marcado para 29 de agosto, o tricampeão nacional
Sporting começa por receber em Alvadade o Santo Tirso. Jogam ainda: Carvalhos-Marítimo,
Belenenses-V. Guimarães, ABC de Braga-Póvoa, Avanca-FC Porto e Benfica x Águas Santas Milaneza.
 
Quanto ao Nacional feminino, que também se passa a designar Betclic, o pentacampeão Benfica será o
anfitrião do Feirense. Completam a jornada inaugural: Madeira SAD-Almeida Garrett, Gil Eanes-
Alavarium, ABC de Braga-São Pedro do Sul e Juventude Lis-Leça.
 
Alterações ao formato competitivo 2026/27
 
A principal alteração incide na segunda fase da prova, na qual, depois de uma fase regular disputada
por 12 equipas, a duas voltas, os seis primeiros classificados passam a integrar o Grupo A, que
discutirá o título nacional e as vagas nas competições europeias, enquanto os clubes classificados do
sétimo ao 12.º posto vão formar o Grupo B, que decidirá a permanência no escalão principal.
 
Entre 2023/24 e 2025/26, no final da fase regular, as 12 formações eram divididas em três
agrupamentos de quatro cada, sendo o primeiro para definir o campeão e vagas europeias, o
intermédio para confirmar uma vaga europeia e o terceiro e último envolvia a luta pela manutenção.
 
À entrada da fase final, as equipas contam metade dos pontos conquistados na fase regular e, em
caso de igualdade pontual, prevalece a classificação obtida nessa primeira fase.
 
O último classificado do Grupo B vai ser diretamente despromovido, enquanto o penúltimo vai disputar
um play-off, a duas mãos, frente ao segundo classificado da Divisão de Honra, na luta pelo acesso ao
escalão principal.
 
Também o campeonato feminino, conquistado nas últimas cinco temporadas pelo Benfica, terá
alterações regulamentares, com a introdução de um play-off de promoção/manutenção nos mesmos
moldes do masculino.
 
O vice-presidente da FAP Miguel Fernandes explicou que as alterações resultam de um processo de
diálogo com os clubes e da avaliação feita após três épocas de estabilidade competitiva.  Encontrámos
um modelo muito interessante. Não há modelos novos, o andebol já teve vários formatos. Este
parece-nos mais equilibrado e espero que se traduza, acima de tudo, no reforço da qualidade, na
manutenção do equilíbrio e na elevação do nível técnico das equipas e dos jogadores , afirmou.
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Sobre a introdução do play-off, o dirigente considerou que a medida aumenta o interesse competitivo.
É mais um fator de atratividade. Quem desce, não desce definitivamente e quem sobe ainda terá esse
desafio pela frente. São mais jogos e mais incerteza competitiva, mas sempre respeitando o princípio
de que tudo se decide em campo , salientou.
 
O dirigente revelou ainda um novo parceiro comercial para os campeonatos, a plataforma de apostas
Betclic  que também vai patrocinar as seleções nacionais, falando num  investimento significativo .
Representa um aumento significativo do investimento na modalidade nos próximos três anos, que
também se fará sentir nas seleções nacionais, com o objetivo de evoluirmos a modalidade , concluiu
Miguel Fernandes.
Redação
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Christian Manojlovic representou o Politehnica Timisoara, da Roménia, nas últimas duas temporadas
 
 O Sporting oficializou esta sexta-feira a contratação de Christian Manojlovic. O lateral-esquerdo
italiano, de apenas 20 anos, chega proveniente dos romenos do Politehnica Timisoara, onde se
destacou nas últimas duas temporadas, sendo já internacional A pela seleção de Itália, participando,
inclusive, no mais recente Campeonato da Europa.
 
Christian Manojlovic reforça o #AndebolSCP ??
 
Bem-vindo à tua nova , Leão!  pic.twitter.com/hN7Bfjg3Lw
- Sporting CP - Modalidades (@SCPModalidades) July 17, 2026
 
Nas primeiras declarações como jogador leonino, Manojlovic mostrou-se impressionado com a
dimensão do clube.  Quando cheguei aqui percebi que o nível é de topo. Nunca vi um clube com esta
organização, por isso estou muito agradecido por estar aqui , afirmou, descrevendo-se como  um
jogador que consegue dar tudo à equipa , destacando ainda a rapidez, inteligência e capacidade de
trabalho.
 
O jovem lateral, de 1,92m, garantiu que chega alinhado com as ambições dos tricampeões nacionais.
Claro que vamos tentar ganhar todos os títulos novamente. A EHF Champions League é um grande
objetivo também , disse, acrescentando que acredita no potencial do grupo:  Acho que podemos fazer
parte das cinco melhores equipas do mundo, semelhante ao que aconteceu na última época.
 
//
 
Andebol
 
//
 
Negócio fechado! Kiko e Martim Costa de saída do Sporting por 2 milhões!
 
 Acho que devo ir passo a passo na minha evolução e tornar-me cada vez melhor para atingir este
nível , concluiu o novo reforço da equipa orientada por Ricardo Costa.
David Nunes
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Christian Manojlovic chega aos leões depois de duas épocas no SCM Politehnica Timisoara
 
O lateral-esquerdo italiano Christian Manojlovic é reforço para a equipa de andebol do Sporting,
confirmou o clube, ao início da tarde desta sexta-feira.
 
Manojlovic tem 20 anos e, nas duas últimas épocas, representou o SCM Politehnica Timisoara, da
Roménia (quarto classificado da liga romena em 2025/26), já depois de ter jogado, em Itália, no
Handball Sassari.
 
 Quando cheguei aqui percebi que o nível é de topo. Nunca vi um clube com esta organização, por isso
estou muito agradecido por estar aqui , disse, aos meios de comunicação do clube, o atleta já
internacional pela seleção principal de Itália, tendo disputado o Europeu deste ano.
 
Na apresentação, Manojlovic disse ainda ser um jogador  que consegue dar tudo à equipa  e  muito
rápido, focado e inteligente .
 
 
https://cnnportugal.iol.pt/modalidades/sporting/andebol-internacional-italiano-reforca-o-sporting
Redação Maisfutebol
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Andebol: FC Porto renova com capitão Daymaro Salina e Gilberto Duarte
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Pesos pesados da equipa do Dragão prolongam vínculo por mais uma temporada
 
O FC Porto anunciou esta sexta-feira a renovação de dois dos elementos mais experientes da equipa
de andebol, o internacional português Gilberto Duarte e o capitão Daymaro Salina, que vão jogar mais
uma temporada de azul e branco.
 
O lateral Gilberto Duarte tinha regressado ao clube na época passada, dez anos depois de ter saído,
como reforço de inverno, mas ainda a tempo de ajudar a equipa a alcançar os quartos de final da Liga
Europeia e a garantir a qualificação para a próxima edição da Liga dos Campeões.
 
Daymaro Salina, por seu lado, vai para a sua 16.ª temporada no FC Porto, aos 38 anos, depois de ter
chegado em 2011 com 24 anos. O gigante luso-cubano foi uma das figuras na conquista dos últimos
quatro títulos do inédito heptacampeonato e, tal como Gilberto Duarte, já foi distinguido pelo clube
com o Dragão de Ouro.
 
A história continua
 
15 anos de FC Porto... and counting
 
 https://t.co/biJcDbb9EL#FCPortoAndebol pic.twitter.com/Kg9BbJdxPN
 
- FC Porto (@FCPorto) July 17, 2026
 
 
https://cnnportugal.iol.pt/andebol/modalidades/andebol-fc-porto-renova-com-capitao-salina-e-com-
gilberto-duarte
Redação Maisfutebol
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Emblema insular muda complexo desportivo inicialmente indicado e poderá jogar a competição na
habitual casa
 
No mesmo dia em que o Marítimo ficou a conhecer os adversário na Liga Europeia de andebol, os
insulares anunciaram que ao contrário do que tinha sido inicialmente avançado vão poder jogar a
competição no Pavilhão de Santo António
 
Num primeiro momento, o Marítimo tinha indicado o pavilhão do Porto Santo como recinto desportivo
para receber os jogos da Liga Europeia, no entanto, através de um comunicado o clube confirmou que
a habitual casa do emblema verde-rubro está apto para os encontros europeus.
 
O Marítimo integra o Grupo B da competição, onde estão também o Bidasoa (Espanha), Limoges
(França) e Hafnarfjordur (Islândia).
 
O Benfica e o Santa Águas são os restantes clubes portugueses a participar na Liga Europeia de
andebol.
 
 
https://cnnportugal.iol.pt/modalidades/andebol/andebol-maritimo-recebe-jogos-da-liga-europeia-no-
pavilhao-de-santo-antonio
Redação Maisfutebol
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Liga Europeia: Benfica, Águas Santas e Marítimo conhecem os grupos
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Águas Santas defronta Flensburg, bicampeão em 2025
 
Benfica, Marítimo e Águas Santas conheceram nesta sexta-feira os adversários na fase de grupos da
Liga Europeia. Os madeirenses foram integrados no Grupo B, na companhia de Bidasoa (Espanha),
Limoges (França) e Hafnarfjordur (Islândia). Por sua vez, o Águas Santas vai disputar o Grupo E com
Flensburg (Alemanha), Granollers (Espanha) e Buzau (Roménia).
 
Quanto ao Benfica, as águias integram o Grupo F, defrontando Karviná (Chéquia), Torrelavega
(Espanha) e Holstebro (Dinamarca).
 
Os dois melhores classificados avançam para o “Main-Round”. Em 2025/26, o Benfica terminou no
último lugar do Grupo III dessa fase, enquanto o FC Porto avançou para os quartos de final, onde foi
eliminado pelos alemães do Melsungen, que viria a conquistar a Liga Europeia.
 
De recordar que o Benfica conquistou esta prova em 2022. No topo do palmarés estão os alemães do
Flensburg (2024 e 2025), nesta época integrados no grupo do Águas Santas.
 
 
 
This is the #ehfel group phase 2026/27 ? #elm #handball pic.twitter.com/ojZG7Qyhbo
 
- EHF European League (@ehfel_official) July 17, 2026
 
 
https://cnnportugal.iol.pt/andebol/benfica/liga-europeia-benfica-aguas-santas-e-maritimo-conhecem-
os-grupos
Redação Maisfutebol , SS
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Conhecidos os calendários para 0 andebol
ABO DE BRAGA recebe Póvoa AC na ronda inaugural da fase regular da Divisão nacional masculina, enquanto que 0 Vitória SO

desloca-se ao reduto do Belenenses. Já na | Divisão nacional feminina, 0 ABO de Braga vai receber a turma do São Pedro do Sul.

ANDEBOL

Fábio Moreira |

Realizaram-se ontem os sorteios

do calendário da I Divisão na-
cional de andebol masculino e

feminino. A cerimónia decorreu
na Quinta dos Cónegos, na cida-
de da Maia, tendo contado com

representantes de 15 clubes, en-

tre os quais se encontrava repre-
sentado o ABC de Braga.
O sorteio ditou que, na 1.8 jor-

nada da fase regular da I Divisão
nacional de andebol masculino,
O ABC de Braga vai receber o

conjunto do Póvoa AC, enquan-
to que o Vitória sc terá de se

deslocar ao reduto da turma do

Belenenses. Nos restantes desa-

fios da 1. jornada, o Sporting
recebe O Santo Tirso, o Marítimo
visita o Carvalhos, o FC Porto
desloca-se ao pavilhão do Artís-
tica de Avanca e o Benfica vai

medir forças com o conjunto do

âguas Santas.

Note-se que, este ano, há uma
mldanca no formato do cam-

peonato. No final da fase regu-
lar, os seis primeiros classifica-
dos irão disputar o grupo A,
onde serão decididos o campeão
nacional e os lugares de acesso

às competições europeias. Por
sua vez, os seis últimos vão dis-

putar o grupo B, centrado na luta

pela permanência.
De salientar ainda que, a partir

desta temporada, a I Divisão na-

cional de andehol masculino irá

contar com um play-off. O últi-
mo classificado do grupo B será

despromovido ao segundo esca-

lão nacional, enquanto que o pe-
núltimo terá de disputar uma eli-

minatória a duas mãos com o 2.0

classificado do segundo escalão

nacional da modalidade.

Quanto à 1.a jornada da fase re-

gular da I Divisão nacional de

feminino, o único representante
minhoto o ABO de Braoa irá
receber o São Pedro do Sul. Nos

restantes desafios dessa ronda

inaguural, o Benfica mede for-

ças com o Feirense, o Almeida
Garrett visita O Madeira SAD, O

Gil Eanes recebe o Alavarium e

O Leça visita O Juve Lis.
Tal como na prova masculina,

também aI Divisão feminina se-

rá divida em dois grupos após a

fase regular: os seis primeiros
disntam o orino A para decidir
o campeão nacional e o acesso

às competições europeias; os

quatro últimos disputam o grupo
B, focado na manutenção.

Note-se ainda que também esta

fase da I Divisão nacional femi-
nina irá despromover apenas um

clube, de forma directa, ao se-

gundo escalão nacional, sendo

que o penúltimo classificado do

grupo B terá de disputar um
nlav-off a duas mãos com o 2.0

classificado da II Divisão.
Sorteados os calendários das I

Divisões nacionais de andebol

masculino e feminino, entramos,

oficialmente, em contagem de-

crescente para o arranque oficial
da temporada. Os campeonatos
deverão arrancar a 29 de Agosto.

+ femininos
1.3 jornada
Benfica – Feirense

Madeira SAD - A. Garrett

Gil Eanes = Alavarium

ABC – S. Pedro do Sul

Juve Lis -
Leça

+ masculinos

1.3 jornada

Sporting
– Sto. Tirso

Carvalhos. Marítimo

Belenenses – Vitória SC

ABC = Póvoa AC

Avanca – FC Porto

Benfica - âg. Santas
Quinta dos Cónegos, na Maia, acolheu sorteio da | Divisão nacional de andebol masculino e feminino
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Ciclista da APPACDM de Anadia
conquista bronze na Polónia
Ciclismo

đ%Europeus Virtus

DESTAQUE Carlos Carvalho,
treinado por Carlos Silva (na

foto), ambos daAPPACDM de

Anadia, brilhou nos 3.0s Jogos

Europeus de VerãoVirtus 2026

ao conquistar a medalha de

bronze na prova de contrarre-

lógio de equipa da competição

disputada em Bydgoszcz, na

Polónia.

O ciclista da instituição ana-

diense foi um dos 41 atletas da

comitivaportuguesaque com-

petiramnoutras quatro moda-
lidades andebol, atletismo,

basquetebol e ténis de mesa.

Carlos Carvalho fez duplacom

José Azevedo, atleta da seleção
nacional, tendo no último dia

do eventoapresentado um ex-

celente ritmo na prova, com
umamédia de39,38 km/h,que
lhe permitiu subir ao terceiro

lugar dopódio.

No primeiro dia da competi-

ção, Carlos Carvalhoparticipou
a prova de estrada de 57 quiló-
metros, a umamédia de 34,16

km/h, sendonono classificado

eficando ainda, nosegundodia,
na décima posição do contrar-

relógio individual, disputado
em elevado ritmo e à chuva, a

umamédia de35,21 km/h. ‹

đ%
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FAPDesportoNacionalCampeonatos da 1.ª Divisão de andebol com novo formato competitivoAs
principais provas nacionais em 2026/2027 vão ser disputados em dois grupos na fase final e terão um
“play-off”
O campeonato masculino terá um novo formato competitivo na época 2026/27, com dois grupos na
fase final e um “play-off” de promoção/manutenção, anunciou hoje a Federação de Andebol de
Portugal (FAP), no sorteio das competições.
 
A principal alteração incide na segunda fase da prova, na qual, depois de uma fase regular disputada
por 12 equipas, a duas voltas, os seis primeiros classificados passam a integrar o Grupo A, que
discutirá o título nacional e as vagas nas competições europeias, enquanto os clubes classificados do
sétimo ao 12.º posto vão formar o Grupo B, que decidirá a permanência no escalão principal.
 
Entre 2023/24 e 2025/26, no final da fase regular, as 12 formações eram divididas em três
agrupamentos de quatro cada, sendo o primeiro para definir o campeão e vagas europeias, o
intermédio para confirmar uma vaga europeia e o terceiro e último envolvia a luta pela manutenção.
 
À entrada da fase final, as equipas contam metade dos pontos conquistados na fase regular e, em
caso de igualdade pontual, prevalece a classificação obtida nessa primeira fase. O último classificado
do Grupo B vai ser diretamente despromovido, enquanto o penúltimo vai disputar um “play-off”, a
duas mãos, frente ao segundo classificado da Divisão de Honra, na luta pelo acesso ao escalão
principal.
 
No sorteio hoje realizado, na Maia, ficou também definida a jornada inaugural do campeonato
masculino, marcada para 29 de agosto, com o tricampeão Sporting a receber o recém-promovido
Ginásio de Santo Tirso, o FC Porto a deslocar-se ao terreno da Artística de Avanca, enquanto o Benfica
recebe o Águas Santas. Completam a ronda os encontros AD Carvalhos-Marítimo, Belenenses-Vitória
de Guimarães e ABC-Póvoa AC.
 
Também o campeonato feminino, conquistado nas últimas cinco temporadas pelo Benfica, terá
alterações regulamentares, com a introdução de um “play-off” de promoção/manutenção nos mesmos
moldes do masculino.
 
Na ronda inaugural da prova feminina, as pentacampeãs nacionais recebem o Feirense, tal como o
Madeira SAD que inicia a competição frente ao Almeida Garrett. Os restantes encontros colocam frente
a frente Gil Eanes-Alavarium, ABC-Academia SPS e Juve Lis-CA Leça.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Redação
Redação
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IAGENDA
SEXTA-FEIRA,
17 DE JULHO

Andebol:
Sorteio da fase de grupos
daLigaEuropeia,emViena
(Austria), que inclui as

equipas do Benfica,
Marítimo eâguasSantas,
às11:00 locais (10:00
em Lisboa).

Jogo particular da seleção
portuguesa,no Pavilhão

Municipal da Maia: Portugal
Alemanha, 19:00.

Automobilismo:

Inauguraçãoda exposição
imersiva “Fórmula Mágica”,
dedicada àFórmula 1,

que inclui automóveis
eartefactos originais
associados a nomes
como Ayrton Senna,
Nelson Piquet, Nigel
Mansell e Michael

Schumacher, entre outros,
no Museu do Caramulo,
âs 17:00.

DIVEL

Grande Prémioda Bélgica,
10.3 prova do Mundial
de Fórmula 1, em Spa-
Francorchamps, atédia 19.

Ciclismo:
Prossegue Voltaa França,
com a participação de
Nelson Oliveira (Movistar),
até dia 26: 13.aetapa –Dole
~ Belfort, 205,8 km.

Futebol:

Jogo de pré-época, no
EstádioAlgarve: Benfica ~

Villarreal,19:45 (TVI).

Natação:
NacionaldeVerão
de Natação Artistica,
nasPiscinas Fernando
Cunha, em Torres Novas,
às 15:00, até dia 19.

SâBADO,
18DE JULHO

Atletismo:
LigaDiamante, Meeting
de Londres, em Londres

(Inglaterra).

Campeonatos Nacionais
deSub-23 Ar Livre,
no Complexo Municipal
deAtletismo Carla
Sacramento, no Seixal,
às 16:00, até dia 19.

Automobilismo:
Rampa Capital do Móvel,
5.a prova do Campeonato
dePortugal de Montanha,
em Santa Marta de
Penaguião, até dia 19.

Canoagem:
Taça de Portugalde Kayak
Polo, emArcos de
Valdevez, âS 08:00, até 19.

Ciclismo:
Prossegue Voltaa França,
coma participação de
Nelson Oliveira (Movistar),
até dia 26: 14.8etapa =

Mulhouse - Le Markstein
Fellering. 155,3 km.

Futebol:
Jogo de atribuição do 3.0
e4.0 lugar doCampeonato
do Mundo: França-
-Inglaterra, Estádio de
Miami (Estados Unidos),
22:00.

Jogode apresentação
daequipa doSporting de
Braga, no Municipal, frente

ao CeltadeVigo (19:30).

Râguebi:
Nations Cup, com a

participação da seleção

portuguesa, no Canadá:

Tonga– Portugal, 21:45.

DOMINGO,
19 DE JULHO

Atletismo:

Terminam Campeonatos
Nacionais de Sub-23 Ar
Livre, noComplexo
Municipal deAtletismo
Carla Sacramento,no
Seixal, com início às 08:30.

Ciclismo:
ProssegueVoltaa França,
com a participação
de Nelson Oliveira
(Movistar), até26:
15.aetapa = Champagnole-
Plateau de Solaison,
183,9 km.

Futebol:
Final doCampeonato
do Mundo, no MetLife
Stadium, entre Espanha
eArgentina (Nova Jérsia,
20:00, RTP1).

Motociclismo:
Motocrosse MXGP/MX2,
Grande Prémio daGrã-
-Bretanha, 12.a prova
do Mundial, em Foxhills,
Ottershaw.

Natação:
Termina Nacional deVerão

deNatação Artistica,
nasPiscinas Fernando
Cunha, em Torres Novas,
com início às08:00.

Patinagem:
Campeonatoda Europa
dePatinagem de

Velocidade, em Cardano
al Campo, Italia, até dia 26.

Ténis:
Prossegue o Estoril Open,
atédia 26.

Ténis de Mesa:
WTT Feederde UlanBator,

Mongólia, até dia 23.
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Marítimo e MadeiraAndebol conheceram calendários
As formaçõesdo Marítimo da Ma-
deiraAndebol SADemmasculinos
eo MadeiraAndebolSAD em femi-
ninos ficaramontemaconheceros
seus calendários da edição
2026/2027, das duas principais
provasde clubesdoAndebolnacio-
nal com a realização do sorteio do
Campeonato Betclic Femininoedo

CampeonatoBetclic Masculino.
No Campeonato Betclic Mascu-
lino,que tem data de inícioa 29de
Agosto,a provaserá disputadapor
12 clubes,que, numaprimeira fase,
jogarão em sistema de todos con-
tra todos, a duas voltas. Concluída
a primeira fase, ao contrário do
que aconteceu na época anterior,
os seis primeiros classificados in-
tegrarãoo GrupoA, onde serão de-
finidos o Campeão Nacional e os
lugares de acesso às competições
europeias, enquanto os seis ủlti-
mos classificados disputarão o

Grupo B,destinado à lutapelama-
nutenção. O Marítimo arranca
frente ao recém-promovido AD
Carvalhos, partida foradeportas.
Saliente-se que esta época será
introduzido umplay-offde acesso

ao Campeonato Betclic Masculino.
o último classificado serádespro-
movidodirectamente à Divisãode
Honra,enquantoopenúltimo clas-
sificado disputará o play-off, em
sistemade duas mãos, casa e fora,
frente ao segundo classificado da
Divisão de Honra, para definir a

participaçãona próximaediçãodo
CampeonatoBetclicMasculino.

Madeira Andebol SAD recebe
Almeida Garrett
Já no Campeonato Betclic Femi-
nino, também a 29 de Agosto, o
Madeira Andebol SAD inicia a
competição contra o Almeida
Garrett, jogo a ter lugar na Ma-
deira.
Numa primeira fase, as equipas
disputarão a competição em sis-

tema de todos contra todos, a
duas voltas. Concluído esse mo-
mento, os seis primeirosclassifi-
cados integrarãoo Grupo A, que
apura O Campeão Nacional, en-
quanto os quatro últimos classifi-
cados disputam o GrupoB, desti-
nado à luta pela manutenção.
Nesta época será introduzido o
play-off de acesso à 1.a Divisão,

com o último classificado a ser
despromovido directamente à
Divisão de Honra,enquanto o pe-
núltimo classificado disputará o
play-off, em sistema de duas
mãos, casa e fora, frente ao se-
gundo classificado da Divisão de
Honra, para definir a participa-
ção na próxima edição do Cam-
peonatoBetclic Feminino.

MarítimodaMadeiraAndebol SAD começaocampeonatocomo Carvalhos, enquanto Madeira Andebol SAD inicia como Almeida Garret. FOTOS ASPRESS
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Falta a confirmação oficial, que tudo indica
ainda acontecerá no dia de hoje, mas a reportagem do DIÁRIO apurou que o
Marítimo da Madeira Andebol SAD vai fazer casa nos jogos da fase de grupos da
EHF European Cup 2026/2027 no Pavilhão do Complexo Desportivo de Santo António.
 
A acontecer esta confirmação da homologação daquele recinto, será também um
justo prémio para toda a estrutura maritimista, que nunca desistiu de poder
resolver um dossier desta importância. Relembre-se que hoje a equipa
verde-rubra ficou a conhecer o sorteio da fase de grupos, onde os madeirenses
irão defrontar Franceses, Islandeses e Espanhóis com a primeira jornada já
marcada para 29 de Setembro.
Herberto Duarte Pereira
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Marítimo da Madeira Andebol SAD no grupo B da European League
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 17/07/2026

Meio:
Diário de Notícias da Madeira

Online
Autores: Herberto Duarte Pereira

URL: https://pt.cision.com/s/?l=1a90a8e4

 
O Marítimo da Madeira Andebol SAD ficou
colocando no grupo B, da fase de grupos da EHF European League de andebol
masculino, sorteio que ditou esta manhã, na Áustria, que os madeirenses vão ter
pela frente os espanhóis do Bidasoa, finalistas da Taça de Espanha, os
islandeses do FH Hafnarf Jordur 2.º classificado na Islândia e os franceses do
Limoges Handball 4.º classificado na liga de França.
 
A primeira jornada da fase de grupos está
agendada para 29 de Setembro. Passam para a fase seguinte, os dois primeiros
classificados dos oito grupos, a que se juntarão posteriormente as formações
eliminadas da Liga dos Campeões. Por resolver ainda está o dossier do recinto
onde os maritimistas irão fazer casa.
 
 
 
[Additional Text]:
None
Herberto Duarte Pereira
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Academia de São Pedro do Sul
defronta o Maccabi de Israel 

O Maccabi Arazim Ramat Gan,
é o próximo adversário da
Academia de Andebol de São
Pedro do Sul para a segunda
ronda da Taça Europeia Euro-
peia Feminina (EHF European
Cup), de acordo o sorteio rea-
lizado na capital da Austria
(Viena),

A formação sampedrense
vai ter pela frente um clube
profissional feminino que
compete na 1.ª Divisão Nacio-
nal israelita, a Liga Ha’Al, e não
será uma adversário fácil de
ultrapassar, tendo em conta
que se trata de uma equipa que
tem entrado regularmente nas
provas europeias. 

A Academia de Andebol de
São Pedro do Sul, vai jogar a
primeira mão no dia 3 ou 4 de
outubro, estando a segunda
mão prevista para dia 10 ou 11

do mesmo mês.  
Ainda para a mesma prova

europeia, a equipa do Almeida
Garrett vai defrontar um ad-
versário de Chipre, o Youth
Union of Athienou, sediado na
cidade de Larnaca, capital ci-
priota. 

Para a Liga Europeia Femi-
nina, o sorteio caprichou em
colocar frente a frente o cam-
peão nacional Benfica e a re-
presentação da Croácia, o ZRK
Zrinski Cakovec, para cumpri-
rem a segunda ronda de qua-

lificação para a fase de grupos
da Liga Europeia Feminina de
andebol.

As campeãs portuguesas
procuram chegar, finalmente,
à fase de grupos, depois de te-
rem sido eliminadas nas duas
últimas épocas. O confronto
disputa-se numa eliminatória
a duas mãos, tal como acon-
tece com a competição EHF
European Cup, ou seja, o pri-
meiro jogo está marcada para
o fim de semana de 3 e 4 de
outubro, seguindo-se o encon-
tro decisivo uma semana de-
pois, a 10 e 11 de outubro.

Quem avançar da elimina-
tória junta-se aos restantes
vencedores na terceira e última
ronda de qualificação, agen-
dada para novembro, da qual
sairão os últimos apurados
para a fase de grupos, que ar-
ranca em janeiro e já conta
com quatro equipas apuradas
diretamente. �

Andebol

EHF European Cup

D.R.
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Campeonatos de andebol com novo formato competitivo em 2026/27
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A principal alteração incide na segunda fase da prova, na qual, depois de uma fase regular disputada
por 12 equipas, a duas voltas, os seis primeiros classificados passam a integrar o Grupo A, que
discutirá o título nacional e as vagas nas competições europeias, em vez de apenas quatro
 
 O campeonato masculino de andebol terá um novo formato competitivo na época 2026/27, com dois
grupos na fase final e um play-off de promoção/manutenção, anunciou hoje a Federação de Andebol
de Portugal (FAP), no sorteio das competições.
 
A principal alteração incide na segunda fase da prova, na qual, depois de uma fase regular disputada
por 12 equipas, a duas voltas, os seis primeiros classificados passam a integrar o Grupo A, que
discutirá o título nacional e as vagas nas competições europeias, em vez de apenas quatro.
 
Os clubes classificados do sétimo ao 12.º posto vão formar o Grupo B, que decidirá a permanência no
escalão principal, numa competição a seis, substituindo os dois agrupamentos de equipas até
2025/26.
 
À entrada da fase final, as equipas contam metade dos pontos conquistados na fase regular e, em
caso de igualdade pontual, prevalece a classificação obtida nessa primeira fase.
 
O último classificado do Grupo B vai ser diretamente despromovido, enquanto o penúltimo vai disputar
um play-off, a duas mãos, frente ao segundo classificado da Divisão de Honra, na luta pelo acesso ao
escalão principal.
 
No sorteio hoje realizado, na Maia, ficou também definida a jornada inaugural do campeonato
masculino, marcada para 29 de agosto, com o tricampeão Sporting a receber o recém-promovido
Ginásio de Santo Tirso, o FC Porto a deslocar-se ao terreno do Avanca, enquanto o Benfica recebe o
Águas Santas.
 
Completam a ronda os encontros AD Carvalhos-Marítimo, Belenenses-Vitória de Guimarães e ABC-
Póvoa.
 
Também o campeonato feminino, conquistado nas últimas cinco temporadas pelo Benfica, terá
alterações regulamentares, com a introdução de um play-off de promoção/manutenção nos mesmos
moldes do masculino.
 
Na ronda inaugural da prova feminina, as pentacampeãs nacionais recebem o Feirense, enquanto o
Madeira SAD inicia a competição no reduto da Juve Lis. Os restantes encontros colocam frente a frente
Colégio Gaia/Colgaia e Almeida Garrett, Colégio de Gaia e Alavarium, ABC de Braga e São Pedro do
Sul.
 
O vice-presidente da FAP Miguel Fernandes explicou que as alterações resultam de um processo de
diálogo com os clubes e da avaliação feita após três épocas de estabilidade competitiva.
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“Encontrámos um modelo muito interessante. Não há modelos novos, o andebol já teve vários
formatos. Este parece-nos mais equilibrado e espero que se traduza, acima de tudo, no reforço da
qualidade, na manutenção do equilíbrio e na elevação do nível técnico das equipas e dos jogadores”,
afirmou.
 
Sobre a introdução do play-off, o dirigente considerou que a medida aumenta o interesse competitivo.
 
“É mais um fator de atratividade. Quem desce não desce definitivamente e quem sobe ainda terá esse
desafio pela frente. São mais jogos e mais incerteza competitiva, mas sempre respeitando o princípio
de que tudo se decide em campo”, concluiu.
 
O dirigente revelou ainda um novo parceiro comercial para os campeonatos, a plataforma de apostas
Betclic , que também vai patrocinar as seleções nacionais, falando num “investimento significativo”.
 
“Representa um aumento significativo do investimento na modalidade nos próximos três anos, que
também se fará sentir nas seleções nacionais, com o objetivo de evoluirmos a modalidade”, concluiu
Miguel Fernandes.
 
 
 
[Additional Text]:
Agências
Agências
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Projeto de construção de uma nova sede da Zona Azul,
junto ao parque de campismo da cidade de Beja, foi revertido

44

'CONTINUAMOS NAS ALCAçARIAS”
José Bexiga Fialho, presi-
dente da Associação Cultural
e Recreativa Zona Azul, dei-
xou aqui a notícia de que a já
projetada construção de uma

nova sede social do clube,
junto aos seus campos de té-

nis, foi cancelada.

TEXTO E FOTO FIRMINO PAIXaO

A
I/ Zona Azul manter-se-

-á na sua atual sede.

Tínhamos já um pro-

jeto de arquitetura para imple-
mentar u m novo e moderno
edifício na zona do parque de

campismo mas, por informa-

ções que recolhemos do municí-

pio, toda aquela zona irá sofrer

uma intervenção urbanística. A
nossa opção está tomada, vamos

alienar o primeiro andar do edi-

fício e, com essa receita, faremos

obras no rés do chão e continua-

remos com a sede nas Alcaçarias,
contrariamente ao que já esteve

projetado”. O dirigente do clube

avançou também com uma ava-

liação
acao naha

global da temporada des-

portiva no andebol e nas outras

modalidades que o emblema di-

namiza.

No andebol, o setor da formação
esteve melhor do que propria-
mente a equipa sénior?

Não subsistem dúvidas disso. Ao
nível do setor de formação pode-
mos, praticamente, afirmar que
demos continuidade ao trabalho

das épocas anteriores, no sentido

de estabilizarmos os diversos es-

calões, para que a participação
em competições e em encontros

acontecesse de uma forma regu-
lar. Esta regularidade levará a

que os nossos atletas passem por
um processo de aprendizagem ao

longo dos anos, que lhes permi-
tirá, mais adiante, ter níveis de

participação superiores, ou seja,
evoluírem mais.

Essa melhoria já foi visível nesta

época?
Sim. Tivemos algumas boas re-

ferências, nomeadamente, nos

sub/18, em que, até à última jor-
nada, competimos com a pos-
sibilidade de subida à primeira
divisão nacional, o que não acon-

teceu; nos sub/16 ficámos em

terceiro lugar da série, com o

Benfica à nossa frente, mas foi

uma participação, tendo em vista

o futuro desta equipa, que me

permitirá afirmar que esta será

das melhores equipas que pos-

suímos nos últimos anos. Tudo

isto fruto do trabalho que tem

vindo a ser feito nos anos ante-

riores. Por outro lado, tivemos a

participação em encontros nacio-

nais, desde o pretérito dia 26 de

junho até 5 deste mês, levámos

duas equipas sub/14 ao Encontro

Nacional de Estarreja, estive-
mos no Encontro Nacional de

Minis e Bâmbis, em Olhão, com

três equipas, masculinas e femi-

ninas. Tivemos de implementar
uma logística enorme, pratica-
mente, só com os nossos trans-

portes. Fizemos milhares de

quilómetros, mas estamos satis-

feitos. Temos de dar continui-
dade ao processo para consoli-
darmos o nosso trabalho e para

que os nossos técnicos tenham

também a noção que é preciso es-

tarem sempre a aprender, não são

Sô os atletas, os técnicos terão de

se valorizar, porque só assim é

que a intervenção será positiva
para todos.

A equipa sénior é o farol, o exem-

plo, a referência dos mais novos.

Uma consciência que deverá ser

assumida...

Esse é um processo que já se vem

arrastando há três anos. Esta

época foi o culminar. Sempre de-

fendi que a Zona Azul tinha de

ter uma equipa de seniores, pelo
menos, para ser a tal referên-

cia para os atletas mais novos.

Essa referência tem vindo a “de-

gradar-se”, e porquê? Porque O

número de atletas que se mobi-
lizam para a equipa sénior é in-

suficiente para este tipo de tra-

balho, e eu até considero que, do

ponto de vista técnico e táctico,
a equipa deste ano teve uma re-

siliência enorme. Fizeram um

campeonato, desde setembro até

ao início de maio, mantendo a

equipa em prova, apesar de te-
rem um número muito reduzido
de atletas, o que, de certa forma,
condiciona muito a prestação

global. Já assumimos que não se

manterá a equipa sénior se as coi-

sas continuarem como estão. Há

motivos que levaram a que isto

acontecesse, um deles é recor-

rente, que é a saída dos jovens

para as universidades.

Mas o Luís Amarante foi anun-
ciado como próximo treinador
dos seniores...

O convite que fizemos ao Luís,

que ele aceitou com a habitual

disponibilidade e compromisso,
mas também com algum sacri-

fício da sua vida pessoal, serviu,

essencialmente, para que ele pu-
desse aglutinar alguns atletas

que, por isto, ou por aquilo, ti-

nham abandonado e que, agora,
com este novo ciclo, esperamos

que regressem. Também esta-

mos a pensar em algumas medi-
das que possam colmatar essas

saídas. Teremos um grupo mais

alargado, um grupo que nos per-
mita ir sempre às segundas fa-
ses dos nacionais. A partir dos

sub/16, esse terá de ser sempre

O nosso objetivo, porque será jo-
gando com equipas mais fortes

que evoluiremos, seja em que es-

calão for, por isso, a nossa parti-
cipação terá de ser mais intensa.

O clube não se esgota no ande-

bol, existem as secçõesgímnicas e

aquáticas. Como estão?

Nunca é de mais referirmos que
o nosso clube movimenta entre

400 e 500 praticantes, ou seja, te-

mos pessoas a praticar desporto,

pelo menos, uma ou duas vezes

por semana, com regularidade.
o trabalho das atividades gímni-
cas está a consolidar-se, também

com a área da ginástica rítmica,

mas, muitas vezes, os recur-
sos humanos são escassos para
tudo aquilo que desejaríamos fa-

zer. Mas vamos manter as ativi-
dades gímnicas. Nas atividades

aquáticas onde, nesta altura, te-

mos mais de 200 miúdos, man-

teremos também o nosso registo,
na aprendizagem, no aperfei-
çoamento e manutenção, vamos

manter este trabalho, porque te-

mos protocolos com outras ins-

tituições, nomeadamente, com

a Misericórdia de Beja, com o

Colégio Infantil Nossa Senhora

da Conceição, também com a

universidade sénior, e o clube vai

tendo uma dinâmica grande.

CS
Nunca é de mais

referirmos que o nosso

clube movimenta entre

400 e 500 praticantes,
ou seja, temos pessoas
a praticar desporto,

pelo menos, uma ou

duas vezes por semana,

com regularidade”.
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João Ferrinho, de 21 anos, licenciado em História, é um dos mais promissores árbitros de futebol da AFBeja

“TOMEI-LHE 0 GOSTO
77

Um árbitro da nova geração.
Um jovem que, assim os ven-
tos soprem de feição, terá um

largo futuro na arbitragem
portuguesa. Sabe onde está
e até onde quer chegar. Tem
uma personalidade bem vin-

cada, muita ambição e maior

paixão pelo futebol. Com fino
trato e elegância no raciocí-
nio, este docente de Língua
Portuguesa terá futuro na

arbitragem.

TEXTO FIRMINO PAIXáO

FOTOANTÓNIOSANTOS

J
oão Ferrinho, de 21 anos,
nascido em Beja, teve uma

infância, naturalmente, fe-

liz, durante a qual foi um fute-
bolista polivalente na equipa de

benjamins do Núcleo do Sporting
Clube de Portugal em Beja, há
muito extinta. “Era um joga-
dor mediano, nada de especial.
Joguei em várias posições, fui

guarda-redes, fui defesa late-
ral e também joguei a ponta-de-
-lança. Foi uma carreira curta,
mas fiquei com o bichinho do

desporto e do futebol, em parti-
cular”, admite o jovem professor

que leciona Língua Portuguesa
na Escola Mário Beirão, na ci-
dade de Beja, deixando ainda a
nota de ter sentido algum inte-
resse pelo andebol e estar prestes
a inscrever-se na Zona Azul,mas
não chegou a acontecer.

O percurso académico até ao

12.0 ano fê-lo em Beja, após o

que rumou para a Universidade
de évora, onde se licenciou em
História. Porquê História? A ex-

plicação foi linear: “á seme-

lhança do desporto, a história

foi, também, um interesse que
nasceu ainda eu era muito novo.

Sempre gostei de história e, de-

pois, no ensino secundário, tive a

sorte de ter dois professores que
me cativaram imenso e me fize-
ram perceber que essa seria uma

área a explorar, e que até coinci-
dia com os meus interesses pes-
soais. Arrisquei, mesmo sabendo

que seria uma área profissio-
nalmente muito difícil. Decidi
ir para História e adorei os três
anos que passei em évora para
concluir a licenciatura”.
Será que João já se interro-

gava, amiudadamente, sobre as

grandes epopeias do nosso pas-
sado? “Sim! é através do conhe-
cimento do passado que nós con-

seguiremos perceber o que é hoje
o presente e tomar os melho-
res passos para o futuro. Sem O

estudo da história, eu diria que
não seria possível avaliarmos

competentemente o melhor ca-

minho para o futuro. Por isso, a
história tem um papel muito im-

portante que, às vezes, é des-

valorizado. Mas essa será outra

discussão”, garantiu, com uma ti-
rada que também teve o seu teor

filosófico: “Exatamente. Por que
não? A história também contem-

pla um bocadinho de filosofia. Se

calhar, todos nós temos um bo-

cadinho de filósofos, principal-
mente, no desporto”.
A verdade é que João Ferrinho
estava a acautelar o futuro, a en-

contrar uma profissão, a cons-
truir um caminho para ir ao en-
contro de muitos meninos e
meninas que o esperavam numa
sala de aulas: “o curso não é vi-

rado para a via ensino, é um
curso de investigação”, lembra

o docente, continuando: “Mas,
cá está, a área de história, ao ní-

vel da investigação, é uma área

muito precária, existem poucas
oportunidades e as que existem
não são muito estáveis, então, o

ensino acaba por ser uma alter-

nativa que é muito recorrida pe-
las pessoas que tiram História.
Tive essa oportunidade, sur-

giu um concurso em Beja, con-

corri, tive a felicidade de ganhar e

de entrar. Estive neste ano letivo

como docente, penso continuar
no próximo ano, ainda no regime
de docente contratado, mas, sim,
acho que a via ensino é uma via a

explorar e, claro, com a idade que
tenho foi uma experiência muito

desafiante”.

Mas a dúvida persistia, o des-

porto, a arbitragem era alguma
paixão que estaria em “banho-

-maria”? “Na verdade, eu sem-

pre tive este gosto pelo futebol,
mas desde miúdo que tinha um
sonho em particular, que era ser

treinador. Não era bem ser joga-
dor, preferia ser treinador. Mas

isso tem os seus custos, sou um

miúdo novo e não queria estar já
a fazer esse investimento. O curso

de árbitro era gratuito e então de-
cidi ir tirá-lo, queria ouvir o que
diziam, saber como seria esse ho-

bby, e decidi experimentar. Tirei
o curso, ainda estava em évora,
Ono meu terceiro ano de licencia-

tura. Gostei, comecei a fazer uns

joguinhos e tomei-lhe o gosto”.
Cumpriu a primeira época
como filiado no conselho regio-
nal de arbitragem da Associação
de Futebol de Beja, classificando-

-se no primeiro lugar da sua ca-

tegoria (c7). “Fui muito bem

recebido pelos meus colegas de

arbitragem. Deram-me bons en-

sinamentos. Tive a sorte de ter
tido vários mentores, digamos
assim. Cada um à sua maneira
soube dar-me as suas ferramen-

tas. Obviamente que eu ainda me

encontro em construção, há mui-

tas coisas em que ainda tenho de

melhorar e é para isso que traba-

lho,mas, sim, direi que fuimuito
bem recebido e foi uma experiên-
ciamuito positiva”.
Na avaliação à sua forma de

estar e de agir em campo, as-
sume-se como um juiz pedagogo.
“Gosto de conversar, tentar per-
ceber as reações e tentar comu-

nicar. Nem sempre é possível e aí

o regime tem que mudar. é uma

questão, também, de avaliarmos

quem é que está em campo e qual
o tipo de jogo que pretendem”.
Porém, como não há bela sem se-

não, também já se questionou:

“Quem me mandou a mim vir

para isto?”. “Quando as coi-

sas aquecem mais, come-

çamos a refletir e a pen-
sar: será que andar

aqui ao fim de se-
mana ao calor

quando podia es-

tar em casa des-

cansado... Será

que o gosto pelo
futebol é suficiente

para andar aqui ou será

que aquilo que me pagam com-

pensa isto? Mas sim! Vale imen-
samente a pena. Fosse pormenos

dinheiro, ou até pormais tempo,
prevalece a paixão pelo futebol”.

O sonho, aos 21 anos, e com

todo um mundo por descobrir, é

perfeitamente legítimo: “Chegar
o mais alto possível. Nós quere-
mos sempre atingir o topo. Se
será possível, ou não, há vários

factores que terão que se conju-

gar para que isso aconteça, ou

não. Eu farei a minha parte, tra-
balharei para isso, se acontecer,
melhor ainda, mas a vida, às ve-

zes, coloca-nos algumas pedri-
nhas no sapato que não nos per-
mitem prosseguir pelo caminho

que escolhemos”.

Paixão e ambição, o João tem-

-nas, competência e resiliência,

também, a sorte é um elemento

imperativo, mas João sabe como

ela se procura, com trabalho.
Falta-nos saber o que é mais fá-

cil e mais apelativo para este do-

cente e árbitro de futebol: diri-

gir um jogo com 22 miúdos em

campo ou estar numa sala de

aula com igual número de alu-

nos? “Depende do jogo e depende

do dia de aulas”, clarificou. “Há

dias em que os miúdos vão muito

irrequietos

para dentro da sala de aulas e aí

estou desejando de ir para dentro
do campo aturar os 22 jogadores,
mas há dias em que o jogo está

tão complicado que é preferível
estar na sala de aulas a ensinar os

miúdos. Mas diria que prefiro a
sala de aulas, porque a relação
com os alunos é quotidiana, não

se compara com encontros pon-
tuais ao fim de semana, em que
não se criam os mesmos laços

que criamos com os alunos”.

a sorte de ter

digamos
sua maneira
ferramen-

eu ainda me

há mui-

ainda tenho de

isso que traba-

que fuimuito
uma experiên-

sua forma de

campo, as-

juiz pedagogo.
tentar per-
tentar comu-

é possível e aí

mudar. é uma

de avaliarmos

campo e qual

pretendem”.
bela sem se-

questionou:
a mim vir
as coi-

come-

a pen-

será

pagam com-

Vale imen-

pormenos

mais tempo,

pelo futebol”.

anos, e com

descobrir, é

“Chegar
Nós quere-
o topo. Se

há vários

que se conju-

aconteça, ou

parte, tra-

se acontecer,

a vida, às ve-

pedri-
não nos per-

pelo caminho

o João tem-

e resiliência,
um elemento

sabe como

trabalho.

que é mais fá-

para este do-

futebol: diri-
22 miúdos em

numa sala de

de alu-

e depende

irrequietos do campo aturar os 22 jogadores,
mas há dias em que o jogo está

tão complicado que é preferível
estar na sala de aulas a ensinar os

miúdos. Mas diria que prefiro
sala de aulas, porque a relação
com os alunos é quotidiana, não

se compara com encontros pon-
tuais ao fim de semana, em que
não se criam os mesmos laços

que criamos com os alunos”.
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Andebol 1: sorteio

ABC COMEÇA
FRENTE AO PÓVOA AC
E VITÓRIA EM BELÉM
A equipa de andebol do ABC vai começar  o 
campeonato de Andebol 1 em casa frente ao Pó-
voa AC, ditou o sorteio realizado ontem. Já o Vi-
tória SC começa fora com uma deslocação ao 
pavilhão do Belenenses. Os jogos da 1.ª jornada, 
que serão disputados a 29 de agosto: Sportin-
g-GC Santo Tirso, AD Carvalhos-Marítimo, Be-
lenenses-Vitória SC, ABC-Póvoa AC, Avanca-FC 
Porto e Benfica-Águas Santas.
A equipa feminina do ABC começa em casa 
frente ao S. Pedro do Sul.

©
D

R
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Benfica reforça equipa de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 17/07/2026

Meio: Golo FM Online Autores: José Carlos Leal

URL: https://pt.cision.com/s/?l=7ec29aea

 
O jogador Gonçalo Meireles é reforço da equipa de andebol do Benfica.
 
O ponta-esquerda chega aos encarnados proveniente do ABC de Braga e assina um contrato válido até
2027.
 
O andebolista chega à Luz depois de três temporadas na formação minhota. Antes tinha também
passado por clubes como Póvoa AC, ADA Maia e FC Porto. Na temporada passada, pelo ABC,
destacou-se com uns impressionantes 172 golos marcados em 32 jogos.
 
O internacional português de 27 anos reforça, assim, o Benfica, que na temporada passada terminou
na terceira posição da Liga , sem conquistar qualquer título.
José Carlos Leal
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Andebol: Vitória oficializa reforço Luís Fernandes
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 17/07/2026

Meio: Guimarães Digital Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=8a1720a8

 
Andebol: Vitória oficializa reforço Luís Fernandes
 
O Vitória oficializou o primeiro reforço para a equipa de andebol. Trata-se de Luís Fernandes, que
chega a Guimarães proveniente da equipa B do FC Porto.
 
Luís Fernandes, de 19 anos, soma 47 internacionalizações pelas seleções jovens de Portugal. Fez a
formação no Andebol Clube de Fafe antes de se mudar para o FC Porto, em 2023.
 
“Sinto-me motivado e com muita vontade de conhecer o plantel. Quero começar a treinar e acho que
é um ciclo vai começar, um ciclo na minha carreira desportiva essencialmente de aprendizagem. Esta
será a primeira vez que irei integrar um plantel sénior de primeira liga e o que procuro é evoluir como
atleta e sei que o Vitória será importante para essa aprendizagem”, afirmou Luís Fernandes, que
acrescentou: “A decisão (de abraçar o projeto dos Conquistadores) deu-se essencialmente pela
evolução que procuro. Com um plantel experiente sei que contarei com a ajuda dos atletas mais
experientes para poder continuar a evoluir e dar continuação à minha carreira. Sou um atleta jovem
ainda, mas com muita motivação, muito foco e muito trabalho. Espero dar grandes alegrias à casa e
quero ajudar o Clube a alcançar novas conquistas”.
 
sexta, 17 julho 2026 16:52 em Desporto
Geral
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ANDEBOL FOI A SORTEIOS
Realizaram-se ontem, na Maia,
os sorteios das fases regulares
dos principais escalões nacio-
nais de andebol masculino e fe-
minino, que passam a denomi-
nar-se, em ambos os casos, de

Campeonato Betclic. As compe-
tições arrancam a 29 de agosto.

Nos masculinos, o Maríti-
mo, novamente comandado por
Paulo Fidalgo, inicia 2026/27
com visitas aos redutos dos re-

cém-promovidos AD Carvalhos,
de Vila Nova de Gaia, e Ginásio
Santo Tirso. Já a estreia em casa

acontece na 3.4 ronda, frente ao

Vitória de Guimarães,
Relativamente aos femininos,

O Madeira SAD, agora orienta-

do por Artur Rodrigues, começa
a temporada no Funchal, com

a receção ao Almeida Garrett,

seguindo-se a deslocação à ao

terreno do Alavarium.

Marítimo conhece grupo
Entretanto, para hoje está agen-
dado o sorteio da fase de grupos
da EHF European League, que
vai contar com os lusos do Marí-
timo, Benfica e àguas Santas.

Vão ser constituídos oito gru-
pos de quatro equipas, sendo

que os verde-rubros estão inse-
ridos no Pote D. Qualificam-se
os dois primeiros de cada grupo.

Esta fase joga-se entre 29 de

agosto e 2 de dezembro. HTHT
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APOIO AO SPORTS MADEIRA
A Câmara Municipal do Funchal

assinou, ontem, um protoco-
lo de cooperação com O Club

Sports da Madeira, que contem-

pla um apoio de 62.709 euros.

Deste montante, 49 mil euros
visa financiar o Rali da Madeira

2026, ao passo que os restan-
te valor vai apoiar modalida-

des como o andebol, o volei-
bol ou o o badminton. De resto,

Jorge Carvalho explicou que a

Praça do Município não servi-
rá de parque fechado do Rali da

Madeira devido à “manutenção
da própria praça” e aos “cons-

trangimentos” de circulação no

centro do Funchal. HTHT
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INSULARES FREQUENTAM CURSO MASTER COACH
São vários os madeirenses que es–

tão a cumprir o mais elevado nível

de qualificação técnica no andebol,
através do Curso de Treinadores de

Grau 4 (EHF Master Coach and Li-

censing Course), que constitui uma

oportunidade de valorização pro-
fissional e de aprofundamento de

competências no alto rendimento.

A formação, que se iniciou em

maio, tem uma carga horária total

de 260 horas e dura até junho de

2027, sendo que no mês passado
decorreu o 1.0 bloco presencial.

o momento, que decorreu

no Luso, contou com a presença
dos técnicos madeirenses Duarte

Filipe (Académico do Funchal),
Pedro Spínola (Belenenses), Pedro
Luiz (ex-Madeira SAD), Carolina
Saldanha (atleta do CS Madeira),
Nélio Teles (adjunto do Académi-
co do Funchal) e Francisco Silva

(adjunto do Saran HB).

Entre os formadores também
houve madeirense nomeadamente
Marco Santos, que é responsável na

coordenação administrativa e lo-

gística do curso, e Artur Rodrigues,
atual técnico do Madeira SAD. HTHTMadeirenses no mais elevado nível de qualificação técnica de andebol.
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ANDEBOL SELEÇÃO
JOGA PELO 9.9 LUGAR

ANDEBOL

R.G.

Comnove golos em 13

remates de RafaelVasconce-
lose sete emoitode Gabriel

Sequeira, a Seleção de sub- 20

venceu aRoménia, equipa

organizadoradoEuropeu,
por42-34, após ter chegado
aointervalo a perder POr três

(18-21).Ouseja, na segunda

parte oconjunto de Carlos

Martingoganhou pOr

concludentes 24-13. Portugal
jogahojecom aàustriapara
ir lutapelo 9, o lugar. R.G.
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ANDEBOL
Jogo de preparação = Portugal-
Alemanha (19), noPavilhão
Municipal da Maia.

LUTOMOBILISMO
Mundial de Fórmula1|- Grande
Prémio da Bélgica Treinolivre 1

(13.30); Treinolivre 2(17).
Ralieda Estónia –WRC
Shakedown Kastre (4,08kmàs
06.01); SS1 Raanitsa 1 (21,45 kmàs
11.03); SS2 Karaski1(11,97kmàs
11.56); SS3 Kanepi’1, (17,43 km:às

12.49); SS4 Raanitsa 2 (21,45
14.46); SS5 Karaski 2 (11,97 km às

13.39); SS6 Kanepi22(17,43kmàs
16.32); SS7 Elva Linn(1,72 km às
17.35).

ASQUETEBOL
Campeonato da EuropaSub-20
B – Quartosde final - Portugal-
Hungria(19.30).

CICLISMO
Volta a França I- 13. etapa - Dole-
Belfort (205,8 km). Coma
participação de Nelson Oliveira

(Movistar).

FUTEBOL
Troféu do Algarve - Benfica-

Villareal(19 .45).

Jogosde preparação-

Marítimo-Leixões (10), Alverca-

Belenenses, Académico Viseu-Al
Fateh.

TéNIS
Bastad Open, Suécia – ATP
World Tour 250.Coma
participação deNuno Borges e
Francisco Cabral (Pares).
Pozoblanco Open, Espanha
–ATP Challenger 75.Comaa
participação de Tiago Pereira.

DIVERSOS
Andebol =ás 10 horas, em Viena,
sorteioda fase de gruposda Liga
Europeia, que incluias equipas do
Benfica, Marítimo e águas Santas.
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Benfica-FC Porto
é oprimeiro clássico

ANDEBOLANDEBOL Campeonato Betclic foi ontem a sorteio fazendo os encarnados

jogar duas vezes seguidas com os rivais dragões e leões, respetivamente

Também a competição
feminina foi a sorteio,na

QuintadosCónegos, na

Maia,nummomento em

queaFederaçãode
Andebol de Portugal
apresentouo novoe

abrangentepatrocinador.

RUIGUIMARÃES

eeoQuase maismaisdoqueospró-docque
prios sorteios, aos quais já ire-

mos, é notíciao facto dea Fede-

ração de Andebolde Portugal
terterangariadorum patrocinador.
Ou seja, parallá de darnomeaos

campeonatos eTaças dePortu-

gal em ambos OS géneros, aBe-
tclic será tambémpatrocina-
dora das seleções nacionais, o

que, depois do sucedido ónoúl-

imoMundialmasculino nos

quartos de finala equipa das

Quinaseraera aúnicadası oitorque
tinha as camisolas “limpas”
acaba POI ser relevante. “Esta

parceria com a Betclic repre-
sentaum novo capítulo nahis-

tória do andebolportuguês. o
factode a marca assumir o pa-
trocíniooficial dos Campeona-
tos, das Taçası de Portugale das

Seleções Nacionaisconstitui
um importante voto de con-

fiança na nossa modalidade”,
admitiuovice-presidenteMi-

guel Fernandes. “Queremos
ser muito mais do que uma
marca presente nos equipa-
mentos ou óno nome das com-

petições. Queremos serum

parceiro ativo da Federação,
dos clubes, dos atletas e de to-

dos OS que vivem o andebol”,

faloutambém MiguelDominDomin-

RUIGUIMARÃES

gues, responsável pela marca.

Relativamente aos sorteios,
e apresentando-se o Sporting
como principal candidato,
uma vezque os três tripletes
seguidose o recorde de dez tro-
féus internosconsecutivos a
isso “obrigam”, destaque para
os clássicos, que,na primeira
volta, sejogamà terceira, quar-
tae 11.a jornadas – Benfica-]FC

Porto, Sporting-BenficaeFC
Porto- Sporting, respetiva-
mente.Deresto, ocampeona-
to abre com os tricampeões a

receberem o recém-promovi-
do SantoTirso, oFC Porto a

deslocar-se aAvancae OBenfi-
caaseranfitriãosdo.àguas San-

tas.O sistema competitivo al-

terou-se ligeiramente: man-
tém-se a primeira fase, óno

sistema de todos contra todos,
a duas voltas. Mas,na fase fi-
nal,emvez de haver três gru-

pos, passará a haver apenas
dois, o primeiro paradecidirtí-
tulo e lugares europeus, o se-

gundo para a luta pela perma-
nência.Nofeminino afórmu-
la é a mesma, mas, sendo dez

emblemas, serão divididosem
seise quatro.seise quatro.

CAMPEONATOIBETCLIC
FEMININO

AGOSTO 1.P JORNADA
Benfica-Feirense

raSAD-AlmeidaGarrett
GilEanes-Alavarium
ABOSão Pedro do Sul
Juve Lis-CALeça

Benfica recebeo FCPorto a I2 de setembro

CAMPEONATOBETCLIC
MASCULINO
DE AGOSTO 1."JORNADA

Sportinging-SantoTirso
Carvalhos-Marítimo

Belenenses-V Guimarãoães

ABC-Póvoa

Avanca-FOPorto

Benfica-àguas Santas

OSCLàSSICOS

3.“JORNADA 12desetembro 2026

Benfica-FO Porto
"JORNADA 19de setembro 2026

Sporting-Benfica

111/0RMAdA.. 31de outubro 2026

CPorto-Sporting

NORNADA 28 de novembro 2026
FCCPorto-FBenfica

5 dedezembro2026

Benfica-Sporting
22."JORNADA 6demarçode 2027

Sporting-FC Porto
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"Novo formato? Traz mais jogos na segunda fase, acabando por ser mais partidas
competitivas"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 17/07/2026

Meio: Jogo Online (O)

URL: https://pt.cision.com/s/?l=c9f30feb

 
Rui Silva
 
 Andebolistas Rui Silva e Constança Sequeira antecipam "época mais competitiva"
 
 O jogador do FC Porto Rui Silva considerou esta quinta-feira que o novo formato do campeonato
masculino de andebol para 2026/27 irá aumentar o número de jogos decisivos e elevar a
competitividade da prova, forçando a uma maior regularidade.
 
A Federação de Andebol de Portugal (FAP) apresentou na quinta-feira, durante os sorteios das
competições, uma reformulação do campeonato masculino, que passa a ter apenas dois grupos na
fase final, em vez de três, com os seis primeiros classificados da fase regular a discutirem o título e as
vagas europeias, e os restantes seis a decidirem a permanência no escalão principal.
 
"Creio que nos traz mais jogos na segunda fase, acabando por ser mais partidas competitivas. Vamos
ter mais equipas na fase de cima da tabela e espero que seja um campeonato renhido", afirmou o
lateral portista, à margem do sorteio das competições nacionais.
 
O capitão da seleção portuguesa acredita que o novo modelo reforça a importância da regularidade
desde o arranque da época.
 
"O facto de serem duas fases faz com que todos os jogos sejam importantes. Temos de estar focados
na regularidade porque é importante não perder pontos em lado nenhum", sustentou.
 
O FC Porto inicia o campeonato, a 29 de agosto, no terreno do Avanca, numa época em que tentará
impedir o tetracampeonato do Sporting, que inicia a competição em casa com o recém-promovido
Ginásio de Santo Tirso.
 
"As expectativas são voltarmos a ser campeões. O FC Porto tem esse objetivo. Sabemos que nos
últimos anos não temos conseguido, mas, tendo em conta aquilo que é o clube, o nosso grande
objetivo é lutar para ganhar", vincou.
 
Rui Silva antecipou ainda uma luta alargada pelo título, lembrando que o Benfica também reforçou o
plantel.
 
"O Sporting tem estado a um nível muito bom, mas o Benfica também está a montar um plantel
competitivo. Temos de estar preparados para todos", frisou.
 
Também no campeonato feminino haverá alterações regulamentares, com a introdução de um play-off
de promoção/manutenção, mantendo-se, contudo, o modelo competitivo da fase final, com dois
grupos, que lutam pelo título e pela permanência.
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Para Constança Sequeira, jogadora do Benfica, as mudanças surgem numa altura em que o equilíbrio
da modalidade continua a crescer.
 
"Acho que todas as épocas são diferentes. Vai ser uma época extraordinária, com mudanças nos
plantéis e nas equipas. Vai ser bastante competitiva e interessante", afirmou a internacional
portuguesa.
 
As pentacampeãs nacionais recebem o Feirense na ronda inaugural, mas a lateral encarnada prefere
centrar-se na evolução global da competição.
 
"O Benfica foi sempre crescendo, mas acho que todas as equipas querem crescer e estão a fazer por
isso. Não há equipas invencíveis e todas têm de lutar para vencer", sublinhou.
 
Apesar do domínio recente das 'encarnadas', Constança Sequeira garantiu que a ambição interna
permanece inalterada.
 
"O objetivo do Benfica é sempre ganhar. Queremos conquistar mais títulos e esse continua a ser o
nosso principal objetivo", concluiu.
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Benfica e Águas Santas conhecem adversários na Liga Europeia de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 17/07/2026

Meio: Jogo Online (O)

URL: https://pt.cision.com/s/?l=5b5eb55d

 
Anders Hallberg, treinador do Benfica
 
 Benfica em grupo acessível na Liga Europeia de andebol, Águas Santas defronta ex-campeão
 
 O Benfica vai disputar o Grupo F da Liga Europeia de andebol, em conjunto com Karviná (Chéquia),
Torrelavega (Espanha) e Holstebro (Dinamarca), enquanto o Águas Santas encontrará um antigo
campeão, ditou o sorteio realizado esta sexta-feira em Viena.
 
Ao contrário do Benfica - único clube português que conquistou a prova, em 2022 -, que detinha
estatuto de cabeça de série, o Águas Santas e o Marítimo ficaram integrados no pote 4 do sorteio
realizado na sede da Federação Europeia de Andebol (EHF), destinado às equipas com pior
posicionamento no ranking, e não evitaram algumas das formações mais fortes.
 
O Águas Santas terá como adversários no Grupo E os alemães do Flensburg-Handewitt, que
conquistaram a segunda prova europeia de clubes mais importante em 1997 (ainda sob a designação
de Taça EHF), 2024 e 2025, os espanhóis do Granollers, vencedores em 1995 e 1996 e finalistas
vencidos em 2023, e os mais acessíveis romenos do Buzau.
 
O Marítimo foi sorteado no agrupamento B, no qual se destacam os espanhóis do Bidasoa Irun, que,
apesar de nunca terem vencido a Liga Europeia, já se sagraram campeões europeus em 1995 e foram
finalistas vencidos da Champions no ano seguinte. Os franceses do Limoges e os islandeses do
Hafnarfjordur serão os restantes adversários dos madeirenses.
 
Apenas os dois primeiros classificados de cada "poule" da Liga Europeia de andebol de 2026/27 (cuja
primeira jornada está marcada para 29 de setembro) se apuram para os play-offs, para os quais
seguem também as equipas que terminarem no terceiro e quarto lugares na fase de grupos da Liga
dos Campeões da próxima temporada.
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Oficial: internacional italiano é reforço para o andebol do Sporting
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 17/07/2026
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Christian Manojlovic
 
 Sporting confirma a contratação de Christian Manojlovic, lateral-esquerdo de 20 anos, para a equipa
de andebol
 
 O Sporting oficializou esta sexta-feira a contratação de Christian Manojlovic, lateral-esquerdo de 20
anos, para a equipa de andebol. É internacional A italiano - tem também nacionalidade croata -, tendo
disputado o recente Europeu, e chega aos leões proveniente do SCM Politehnica Timisoara, da
Roménia.
 
"Quando cheguei aqui percebi que o nível é de topo. Nunca vi um clube com esta organização, por isso
estou muito agradecido por estar aqui. Sou um jogador que consegue dar tudo à equipa, muito rápido,
focado e inteligente", começou por afirmar aos meios de comunicação do clube.
 
"Claro que vamos tentar ganhar todos os títulos novamente. A Liga dos Campeões é um grande
objectivo, também. A equipa tem muitos jovens jogadores, mas acho que podemos fazer parte das
cinco melhores equipas do mundo, similar ao que aconteceu na última época. Acho que devo ir passo
a passo na minha evolução e tornar-me cada vez melhor para atingir este nível. Nós vamos fazer o
nosso trabalho e espero que venha muita gente ver-nos. Vamos tentar ganhar tudo", concluiu.
 
Carlos Carneiro, coordenador de andebol do Sporting, justificou a aposta em Manojlovic. "É um
jogador com um potencial enorme e enquadra-se perfeitamente no modelo de jogo. Já
acompanhávamos o Christian há algum tempo e embora não goste de criar expectativas, acho que
estamos perante um jogador que se vai tornar de topo e já com algum rendimento. É um jogador
lutador, que finta, com muita potência de remate e margem de progressão e que gosta muito de
trabalhar", afirmou, acrescentando:
 
"Gostamos de alimentar o projecto com novos talentos e é algo que temos vindo a fazer ao longo dos
anos. A nossa preocupação é não só reter os que temos, mas também reforçar [a equipa] com novos
talentos para que fique cada vez mais forte. Vir para o Sporting é realmente muito atrativo para
qualquer jovem, hoje em dia. Temos um grupo com muita qualidade e acho que é uma grande
oportunidade para qualquer jovem jogador poder integrar este plantel. Vai acelerar o seu processo de
crescimento e não lhe dará tanta responsabilidade porque já temos uma base muito sólida."
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Andebol: pavilhão de Santo António vai ser casa do Marítimo na Liga Europeia
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Equipa de andebol do Marítimo contra o Sporting
 
 Clube madeirense tinha inicialmente indicado o pavilhão de Porto Santo.
 
 O pavilhão de Santo António, no Funchal, vai receber os jogos do Marítimo como visitado na Liga
Europeia de andebol, anunciou o clube madeirense, que inicialmente tinha indicado o pavilhão do
Porto Santo à federação europeia (EHF).
 
Inserido no Grupo B da competição em que também estão o Benfica - único clube português que
conquistou a prova, em 2022 - e o Águas Santas, o emblema insular terá pela frente o IRUDEK
Bidasoa Irun, de Espanha, o Limoges Handball, de França, e o FH Hafnarfjordur, da Islândia.
 
Apenas os dois primeiros classificados de cada "poule" da Liga Europeia de andebol de 2026/27 (cuja
primeira jornada está marcada para 29 de setembro) se apuram para os play-offs, para os quais
seguem também as equipas que terminarem no terceiro e quarto lugares na fase de grupos da Liga
dos Campeões da próxima temporada.

Página 45



A46

Oficial: FC Porto anuncia renovações de Daymaro Salina e Gilberto Duarte
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Daymaro Salina
 
 Gilberto Duarte
 
 Daymaro Salina e Gilberto Duarte renovam com o andebol do FC Porto até 2027
 
 O FC Porto anunciou esta sexta-feira as renovações de Daymaro Salina e Gilberto Duarte na equipa
de andebol, ambas até 2027.
 
O capitão, pivô luso-cubano de 38 anos, segue para a 16.ª temporada de azul e branco, enquanto o
lateral de 36 anos vai cumprir a 11.ª, embora não de forma consecutiva.
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Gilberto Duarte: "Poder estar em casa é espetacular e dá-me motivação para
continuar"
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Gilberto Duarte
 
 Internacional português Gilberto renovou com o andebol do FC Porto até 2027, à semelhança de
Daymaro Salina
 
 Renovação: "O sentimento é igual a quando regressei, estou muito feliz por esta renovação. Poder
estar em casa é espetacular e dá-me motivação para continuar."
 
Novas caras, a mesma ambição: "Mesmo com as mudanças todas, os objetivos são iguais e passam
por ganhar todas as competições. Ou pelo menos lutarmos por elas e darmos o nosso máximo.
Queremos proporcionar alegrias no Dragão Arena."
 
Ajudar a equipa e os mais novos: "Agora é transmitir a minha experiência aos mais novos e tentar
ajudá-los a crescer, além de ajudar dentro do campo nos jogos."
 
Daymaro Salina também prolongou contrato: "Foi um momento muito giro. Estou muito feliz por estar
aqui com ele e com outras pessoas aqui do Dragão Arena. Eu e o Daymaro já somos amigos há muitos
anos, entendemo-nos muito bem dentro e fora do campo."
 
Mensagem aos adeptos: "Que nos apoiem e que esperem boas coisas de nós. Que estejamos todos
aqui para festejar no final."
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Andebol: Vitória já conhece calendário e anuncia primeiro reforço
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 17/07/2026

Meio: Jornal de Guimarães Online
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O pavilhão do Belenenses vai acolher a estreia do Vitória SC na edição 2026/27 do Campeonato
Nacional de andebol. A disputar pela quarta época consecutiva a principal competição da modalidade
em Portugal, a formação treinada por Nuno Santos e coadjuvada por Pedro Correia, ex-técnico do Xico
Andebol, viaja até Lisboa em 29 de agosto, para o desafio da primeira jornada, e estreia-se em casa
em 5 de setembro, com a receção à AD Carvalhos, formação recém-promovida após sagrar-se campeã
da Divisão de Honra.
 
Os vitorianos deslocam-se à ilha da Madeira, para o embate com o Marítimo, na terceira jornada, a 12
de setembro, e jogam de novo fora em 19 de setembro, no reduto do Ginásio de Santo Tirso, outra
equipa recém-promovida, para a quarta ronda. Os embates teoricamente mais difíceis estão
reservados para o final de cada volta, com o Vitória a defrontar o FC Porto, na sétima jornada e na
18.ª, em 23 de dezembro, a última data antes da paragem para o Mundial de 2027, na Alemanha, o
campeão Sporting na oitava e na 19.ª, já em 13 de fevereiro de 2027, e o Benfica na 11.ª e na 22.ª.
Os comandados de Nuno Santos encerram a primeira fase num dos pavilhões da Luz, em 6 de março
de 2027.
 
Neste ano, a segunda fase vai desenrolar-se de forma diferente: os seis primeiros garante o acesso à
fase de apuramento do campeão e os seis últimos disputam a fase de manutenção, com o último
classificado dessa fase a descer de divisão e o penúltimo a disputar um play-off de acesso ao escalão
principal com o vice-campeão da Divisão de Honra.
 
Campeonato Nacional de andebol , calendário do Vitória SC
 
Belenenses , 1.ª jornada (F) e 12.ª jornada (C)
 
AD Carvalhos , 2.ª jornada (C) e 13.ª jornada (F)
 
Marítimo , 3.ª jornada (F) e 14.ª jornada (C)
 
GC Santo Tirso , 4.ª jornada (F) e 15.ª jornada (C)
 
Águas Santas , 5.ª jornada (C) e 16.ª jornada (F)
 
Póvoa AC , 6.ª jornada (F) e 17.ª jornada (C)
 
FC Porto , 7.ª jornada (C) e 18.ª jornada (F)
 
Sporting , 8.ª jornada (F) e 19.ª jornada (C)
 
Avanca , 9.ª jornada (C) e 20.ª jornada (F)
 
ABC , 10.ª jornada (F) e 21.ª jornada (C)
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Benfica , 11.ª jornada (C) e 22.ª jornada (F)
 
Luís Fernandes junta-se ao rol de laterais do plantel © Vitória SC
 
Luís Fernandes vai-se estrear no Campeonato Nacional pelo Vitória
 
Lateral de 19 anos, natural de Fafe, Luís Fernandes é o primeiro reforço oficializado pelo Vitória SC
para a temporada 2026/27. Presente no Campeonato da Europa sub-18 de 2024, ao serviço de
Portugal, o jogador formou-se no AC Fafe e no FC Porto, tendo-se sagrado campeão nacional sub-20
pelos dragões em 2024/25.
 
Na época transata, Luís Fernandes disputou 23 partidas pela equipa B e 17 pelos sub-20 dos azuis e
brancos, tendo apontado 46 e 65 golos ao serviço das respetivas equipas. Somou assim um total de
111 golos marcados em 40 encontros. Em declarações aos meios do Vitória SC, o jogador diz-se
pronto para iniciar “um ciclo de aprendizagem” na carreira desportiva.
 
“Esta será a primeira vez que irei integrar um plantel sénior de primeira liga e o que procuro é evoluir
como atleta e sei que o Vitória SC será importante para essa aprendizagem. ( ) Com um plantel
experiente, sei que contarei com a ajuda dos atletas mais experientes para poder continuar a evoluir e
dar continuação à minha carreira”, esclareceu.
 
 
 
[Additional Text]:
Luís Fernandes junta-se ao rol de laterais do plantel © Vitória SC
Redação
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AGENDA
ANDEBOL - Jogo de preparação – Portugal-Alemanha (19) no PavilhãoMu-
nicipal daMaia
AUTOMOBILISMO -Mundial de Fórmula 1 – Grande Prémio da Bélgica –
Treino livre 1 13.30); Treino livre 2 (17)
Rali da Estónia – WRO - Shakedown Kastre (4,08 km às 06.01): SS1 Raanit-
sa 1 (21,45 km ãs 11.03); SS2 Karaski 1 (1197 km às 11 56); SS3 Kanepi 1,
(17,43 km às 12.4.49) SS4 Raanitsa 2 (21,45 km às 14.46); SS5 Karaski 2
(11,97 km às 13.39); SS6 Kanepi 2 (17.43 km às 16.32) SS7 Elva Linn (1,72
km às 17.35).

BASQUETEBOL – Campeonato da Europa Sub-20B – Quartos de final – Por-
tugal-Hungria (19.3
CICLISMO- Volta a França - 13.3 etapa - Dole-Belfort (205,8 km). Com a par-
ticipação deNelson Oliveira (Movistar)
FUTEBOL - Troféu doAlgarve - Benfica-Villareal (19.45).
Jogos de preparação – Maritimo-Leixões (10)Alverca-IBelenenses, Académi-
Co Viseu-Al Fateh.
TeNIS – Bastad Open, Suécia - ATPWorld Tour 250. Com a participação de
Nuno Borges e Francisco Cabral (Pares).
Pozoblanco Open, Espanha - ATPChallenger 75. Com a participação de Tia-
go Pereira.
DIVERSOS Andebol – ás 10 horas, em Viena, sorteio da fase de grupos da
Liga Europeia, que inclui as equipas do Benfica,Maritimo e águas Santas

AGENDAAGENDAAGENDA
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Andebol: FC Porto renova com capitão Daymaro Salina e Gilberto Duarte
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 17/07/2026
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Pesos pesados da equipa do Dragão prolongam vínculo por mais uma temporada
 
 O FC Porto anunciou esta sexta-feira a renovação de dois dos elementos mais experientes da equipa
de andebol, o internacional português Gilberto Duarte e o capitão Daymaro Salina, que vão jogar mais
uma temporada de azul e branco.
 
O lateral Gilberto Duarte tinha regressado ao clube na época passada, dez anos depois de ter saído,
como reforço de inverno, mas ainda a tempo de ajudar a equipa a alcançar os quartos de final da Liga
Europeia e a garantir a qualificação para a próxima edição da Liga dos Campeões.
 
Daymaro Salina, por seu lado, vai para a sua 16.ª temporada no FC Porto, aos 38 anos, depois de ter
chegado em 2011 com 24 anos. O gigante luso-cubano foi uma das figuras na conquista dos últimos
quatro títulos do inédito heptacampeonato e, tal como Gilberto Duarte, já foi distinguido pelo clube
com o Dragão de Ouro.
 
A história continua
 
15 anos de FC Porto... and counting
 
 https://t.co/biJcDbb9EL#FCPortoAndebol pic.twitter.com/Kg9BbJdxPN
 
- FC Porto (@FCPorto)
 
July 17, 2026
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Daymaro Salina (Foto: FC Porto)
Redação Maisfutebol
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Andebol: internacional italiano reforça o Sporting
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Christian Manojlovic chega aos leões depois de duas épocas no SCM Politehnica Timisoara
 
 O lateral-esquerdo italiano Christian Manojlovic é reforço para a equipa de andebol do Sporting,
confirmou o clube, ao início da tarde desta sexta-feira.
 
Manojlovic tem 20 anos e, nas duas últimas épocas, representou o SCM Politehnica Timisoara, da
Roménia (quarto classificado da liga romena em 2025/26), já depois de ter jogado, em Itália, no
Handball Sassari.
 
 Quando cheguei aqui percebi que o nível é de topo. Nunca vi um clube com esta organização, por isso
estou muito agradecido por estar aqui , disse, aos meios de comunicação do clube, o atleta já
internacional pela seleção principal de Itália, tendo disputado o Europeu deste ano.
 
Na apresentação, Manojlovic disse ainda ser um jogador  que consegue dar tudo à equipa  e  muito
rápido, focado e inteligente .
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Christian Manojlovic (Sporting)
Redação Maisfutebol
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Andebol: Marítimo recebe jogos da Liga Europeia no Pavilhão de Santo António
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Emblema insular muda complexo desportivo inicialmente indicado e poderá jogar a competição na
habitual casa
 
 No mesmo dia em que o Marítimo ficou a conhecer os adversário na Liga Europeia de andebol, os
insulares anunciaram que ao contrário do que tinha sido inicialmente avançado vão poder jogar a
competição no Pavilhão de Santo António
 
Num primeiro momento, o Marítimo tinha indicado o pavilhão do Porto Santo como recinto desportivo
para receber os jogos da Liga Europeia, no entanto, através de um comunicado o clube confirmou que
a habitual casa do emblema verde-rubro está apto para os encontros europeus.
 
O Marítimo integra o Grupo B da competição, onde estão também o Bidasoa (Espanha), Limoges
(França) e Hafnarfjordur (Islândia).
 
O Benfica e o Santa Águas são os restantes clubes portugueses a participar na Liga Europeia de
andebol.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Pavilhão de Santo António (Marítimo)
Redação Maisfutebol
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Hoje vai ser notícia
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Benfica joga frente ao Villarreal em mais um teste de preparação
 
 Esta sexta-feira há pouco desporto para ver. Há, pelo menos, um jogo de preparação que promete e
terá transmissão em canal aberto (TVI). O Benfica, agora treinado por Marco Silva, volta a ter um
teste aberto ao público no Algarve, desta vez frente ao Villarreal.
 
No ciclismo prossegue a Volta a França, com a 13.ª etapa a tomar lugar. No basquetebol há o Europeu
sub-20, com a participação portuguesa. Já no andebol há sorteio da fase de grupos da Liga Europeia,
em que Benfica, Marítimo e Águas Santas ficam a conhecer os adversários. 
 
Confira a agenda desta sexta-feira: 
 
Jogo de pré-época, no Estádio Algarve:
 
Benfica, Por - Villarreal, Esp, 19:45 (TVI).
 
Andebol
 
Sorteio da fase de grupos da Liga Europeia de andebol, que inclui as equipas do Benfica, Marítimo e
Águas Santas, às 11:00 locais (10:00 em Lisboa).
 
Basquetebol
 
Prossegue Campeonato da Europa sub-20, Divisão B, com a participação da seleção portuguesa, em
Bratislava, Eslováquia, até 19.
 
Ciclismo
 
Prossegue Volta a França, com a participação de Nelson Oliveira (Movistar), até 26:
 
Benefícios exclusivos?
 
TORNE-SE PREMIUM
 
13.ª etapa:
 
Dole - Belfort, 205,8 km.
 
 
 
[Additional Text]:
Benfica-Flamengo (FOTO: Twitter Benfica)
Redação Maisfutebol
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Saiba tudo o que está a acontecer perto de si - todos os dias da semana
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ABRIR CALENDÁRIO
 
quinta 23 jul + culturaNova exposição gratuita revela bastidores do processo criativo da banda
desenhada fora de casaCampos de Férias estão de volta: tudo o que precisa saber para este verão
cultura“À conversa com ” regressa a Alfragide com temas atuais e figuras públicas culturaExposição
revela segredos do padre inventor que viveu na Amadora culturaAmadora celebra o centenário de
Artur Bual com três exposições gratuitas fitAmadora Ativa regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga
e jiu-jitsu (à borla) fora de casaJá abriram as inscrições para um dos programas de verão mais
procurados da Amadora fora de casaEncosta do Sol leva jovens e seniores à Costa da Caparica
durante o verão fitAté setembro há aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora fitAmadora
lança aulas grátis de basquetebol, futebol e andebol na Brandoa e Alfornelos culturaBiblioteca de
Verão regressa com histórias e oficinas para miúdos por 3EUR fora de casaHora do Conto, oficinas e
dança com livros vão entreter os miúdos na Biblioteca da Amadora fitHá um workshop de dança na
Amadora para quem quer aperfeiçoar a técnica fora de casaAqua Fun regressa à Amadora com dois
parques aquáticos gratuitos fora de casaEscrever para curar: este workshop ajuda a lidar com o luto
em palavras sexta 24 jul + culturaNova exposição gratuita revela bastidores do processo criativo da
banda desenhada fora de casaCampos de Férias estão de volta: tudo o que precisa saber para este
verão cultura“À conversa com ” regressa a Alfragide com temas atuais e figuras públicas
culturaExposição revela segredos do padre inventor que viveu na Amadora culturaAmadora celebra o
centenário de Artur Bual com três exposições gratuitas fitAmadora Ativa regressa com aulas de
Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (à borla) fora de casaJá abriram as inscrições para um dos programas
de verão mais procurados da Amadora fora de casaHá uma escapadinha ao Alentejo por 285EUR (com
tudo incluído) fora de casaEncosta do Sol leva jovens e seniores à Costa da Caparica durante o verão
fora de casaEste passeio leva avós e netos à descoberta da Tapada de Mafra por 7,50EUR fitAté
setembro há aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora fitAmadora lança aulas grátis de
basquetebol, futebol e andebol na Brandoa e Alfornelos culturaBiblioteca de Verão regressa com
histórias e oficinas para miúdos por 3EUR fora de casaHora do Conto, oficinas e dança com livros vão
entreter os miúdos na Biblioteca da Amadora fitHá um workshop de dança na Amadora para quem
quer aperfeiçoar a técnica fora de casaAqua Fun regressa à Amadora com dois parques aquáticos
gratuitos sábado 25 jul + culturaNova exposição gratuita revela bastidores do processo criativo da
banda desenhada fora de casaCampos de Férias estão de volta: tudo o que precisa saber para este
verão cultura“À conversa com ” regressa a Alfragide com temas atuais e figuras públicas
culturaExposição revela segredos do padre inventor que viveu na Amadora culturaAmadora celebra o
centenário de Artur Bual com três exposições gratuitas fitAmadora Ativa regressa com aulas de
Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (à borla) fora de casaJá abriram as inscrições para um dos programas
de verão mais procurados da Amadora fora de casaHá uma escapadinha ao Alentejo por 285EUR (com
tudo incluído) fora de casaEncosta do Sol leva jovens e seniores à Costa da Caparica durante o verão
fora de casaHá uma visita às piscinas de Coruche por 15EUR (com transporte incluído) fitAté setembro
há aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora fitAmadora lança aulas grátis de
basquetebol, futebol e andebol na Brandoa e Alfornelos culturaBiblioteca de Verão regressa com
histórias e oficinas para miúdos por 3EUR fora de casaHora do Conto, oficinas e dança com livros vão
entreter os miúdos na Biblioteca da Amadora fora de casaDa ideia ao papel: este workshop ensina a
criar banda desenhada fitHá um workshop de dança na Amadora para quem quer aperfeiçoar a técnica
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fora de casaAqua Fun regressa à Amadora com dois parques aquáticos gratuitos culturaQuer ver o
musical “Grease”? Há um passeio com transporte incluído por 30EUR domingo 26 jul + culturaNova
exposição gratuita revela bastidores do processo criativo da banda desenhada fora de casaCampos de
Férias estão de volta: tudo o que precisa saber para este verão cultura“À conversa com ” regressa a
Alfragide com temas atuais e figuras públicas culturaExposição revela segredos do padre inventor que
viveu na Amadora culturaAmadora celebra o centenário de Artur Bual com três exposições gratuitas
fitAmadora Ativa regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (à borla) fora de casaJá
abriram as inscrições para um dos programas de verão mais procurados da Amadora fora de casaHá
uma escapadinha ao Alentejo por 285EUR (com tudo incluído) fora de casaEncosta do Sol leva jovens
e seniores à Costa da Caparica durante o verão fitAté setembro há aulas gratuitas de Pilates e ioga ao
ar livre na Amadora fitAmadora lança aulas grátis de basquetebol, futebol e andebol na Brandoa e
Alfornelos culturaBiblioteca de Verão regressa com histórias e oficinas para miúdos por 3EUR fora de
casaAqua Fun regressa à Amadora com dois parques aquáticos gratuitos segunda 27 jul + culturaNova
exposição gratuita revela bastidores do processo criativo da banda desenhada fora de casaCampos de
Férias estão de volta: tudo o que precisa saber para este verão cultura“À conversa com ” regressa a
Alfragide com temas atuais e figuras públicas culturaExposição revela segredos do padre inventor que
viveu na Amadora culturaAmadora celebra o centenário de Artur Bual com três exposições gratuitas
fitAmadora Ativa regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (à borla) fora de casaJá
abriram as inscrições para um dos programas de verão mais procurados da Amadora fora de
casaEncosta do Sol leva jovens e seniores à Costa da Caparica durante o verão fitAté setembro há
aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora fitAmadora lança aulas grátis de basquetebol,
futebol e andebol na Brandoa e Alfornelos culturaBiblioteca de Verão regressa com histórias e oficinas
para miúdos por 3EUR terça 28 jul + culturaNova exposição gratuita revela bastidores do processo
criativo da banda desenhada fora de casaCampos de Férias estão de volta: tudo o que precisa saber
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