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Maritimo Grupo B da Liga Europeia

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=2864bf76-efa9-463c-a598-
6aa63ad673e9&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

A equipa de andebol do Maritimo poderé& jogar a competi¢cdo europeia no Pavilhdo de Santo Antdnio,
apoés a respetiva homologagado pela Federagdo. O clube madeirense integra o Grupo B da Liga
Europeia, juntamente com equipas da Islandia, Franca e Espanha. O complexo desportivo em questéo
cumpre o0s requisitos da Federacao Europeia de Andebol.

Repeticbes: RTP Madeira - Telejornal Madeira , 2026-07-17 00:12
RTP Noticias - Telejornal Madeira , 2026-07-17 04:52
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RTP Antena 1 OCS: RTP Antena 1 - Informacao de

Desporto
ID: 124047742 17-07-2026 12:43
Andebol internacional

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=8alb794b-d186-4218-b204-
084e7c8812dc&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

No andebol internacional, esta manha ficou marcada por mais sorteios neste caso da fase de grupos
da Liga europeia masculina.
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TSF OCS: TSF - Jornal de Desporto

ID: 124046364 17-07-2026 12:42

Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=cl4ccc84-c5a2-4bb5-9abc-a9f9abalbfb5&userld=cea27784-
a7a8-429c¢-b774-b23c6950c0bc

Andebol: FCP anuncia a renovacao de dois jogadores
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TSF OCS: TSF - Jornal de Desporto

ID: 124046335 17-07-2026 12:41

Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=51c9ee54-f5b5-450d-ae07-
c79bbef88227&userld=cea27784-a7a8-429¢c-b774-b23c6950c0bc

Andebol: equipas que o Maritimo vai defrontar
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Iviv:L Duragéo: 00:02:42
RTP Antena 1 OCS: RTP Antena 1 - Informacao de
Desporto
ID: 124047722 17-07-2026 12:40

Calendarios dos campeonatos nacionais de andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=0b03f941-c15e-4416-9d31-82f99950780f&userld=cea27784-

a7a8-429¢c-b774-b23c6950c0bc

Foram ontem sorteados os campeonatos nacionais de andebol, tanto no feminino, como no masculino.
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ID: 124037522 17-07-2026
ANDEBOL

Goncalo Meireles
é do Benfica

Apds trés temporadas a atuar no
ABC de Braga, ponta-esquerda
luso mudou-se para o Benfica

O Benfica anunciou a contra-
tacdo de Goncalo Meireles. O
ponta-esquerdade 27 anos assinou
contrato com as dguias até ao final
da temporada 2026/27.

Gongcalo Meireles destacou a
dimensao do clube da Luz em de-
claracbes a BTV: «O Benfica tem
uma grandiosidade que nenhum
outro clube em Portugal tem. Sen-
timos sempre um nervosismo
maior do que a jogar noutros la-
dos.» «Estou muito contente por
estar cd», frisou.

O internacional portugués em
trés ocasides espera «lutar por
titulos» . Gongcalo Meireles repre-
sentou o ABC nas ultimas trés
temporadas.
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Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 88,52cm?

Ledes e aguias comecam em casa

Campeonato Betclic masculino e
feminino, que conhecerd novos
formatos, realizou o sorteio

Com a novidade, ja anunciada
navéspera, de o campeonato mas-
culino e feminino passarem a con-
tar com um novo parocinador,
assim como um novo formato a
partir de 2026/27, com dois grupos
na fase final das competicdo dos
homenseum play-offde promocao/
manutencdo para ambos os sexos,
aFederacao de Andebol de Portu-
gal realizou, ontem, na Maia, o
sorteio da sua principal prova na-
cional.

Estando o arranque de ambas as
competicoes marcado para 29 de
agosto, o tricampedo nacional
Sporting comeca por receber em
Alvadade o Santo Tirso.

Jogamainda: Carvalhos-Mari-
timo, Belenenses-V. Guimaraes,
ABC de Braga-Poévoa, Avanca-FC

Mmaampatmdmda

Porto e Benfica x Aguas Santas
Milaneza.

Quanto ao Nacional feminino,
que também se passa a designar
Betclic, o pentacampeido Benfica
serd o anfitrido do Feirense. Com-
pletam a jornafa inaugural: Madei-
ra SAD-Almeida Garrett, Gil Ea-
nes-Alavarium, ABC de Braga-Sao
Pedrodo Sul e Juventude Lis-Leca.

Ambito: Desporto e Veiculos

Period.: Diaria
Pag: 28
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Andebol: Eis os adversérios do Benfica, Maritimo e Aguas Santas na Liga Europeia

Internet 17/07/2026

Bola na Rede Online Diogo Lagos Reis

https://pt.cision.com/s/?l=ec4b1538

- Advertisement -

Esta definida a fase de grupos da Liga Europeia de Andebol. Fica com os adversarios e grupos do
Benfica, Maritimo e Aguas Santas.

O Benfica, Maritimo e Aguas Santas ja conhecem os seus adversarios para a fase de grupos da Liga
Europeia de Andebol. O sorteio ja se realizou e o clube encarnado ficou no Grupo F, juntamente com
Karvina (Chéquia), Torrelavega (Espanha) e Holstebro (Dinamarca).

Quanto ao Maritimo, o emblema da Madeira vai enfrentar o Bidasoa (Espanha), Limoges (Franga) e
Hafnarfjordur (Islandia) no Grupo B. J4 o Aguas Santas encontrara o Flensburg (Alemanha),
Granollers (Espanha) e Buzau (Roménia) no Grupo E.

Nesta fase, os dois melhores classificados qualificam-se para o Main Round .

This is the #ehfel group phase 2026/27 ? #elm #handball pic.twitter.com/0jZG7Qyhbo
- EHF European League (@ehfel_official) July 17, 2026

[Additional Text]:

Jogadores Benfica Andebol
Benfica jogadores de andebol
Diogo Lagos Reis
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Internacional portugués reforca o Benfica

Internet 17/07/2026

Bola na Rede Online

https://pt.cision.com/s/?l=cd875cda

- Advertisement -

O Benfica anunciou a chegada de Goncalo Meireles ao andebol do clube. O ponta-esquerda assinou
contrato com as aguias até junho de 2027.

Goncalo Moreira juntou-se ao Benfica para a proxima temporada. O ponta-esquerda deixou o ABC de
Braga e assinou contrato com as aguias até junho de 2027.

O internacional portugués tem passagens em clubes como o P6voa, a ADA da Maia, o Porto e o
Académico. Na ultima temporada, o novo reforco dos encarnados participou em 32 jogos e
contabilizou 172 golos, sendo o quinto melhor marcador da Primeira Fase do Campeonato Nacional de
Andebol.

Em entrevista a BTV, Gongalo Meireles falou sobre o que esperar da proxima época:

Os meus objetivos individuais sdo dar o maximo de mim. Sei que este clube tem uma exigéncia muito
grande, e espero estar bem. Em termos coletivos, espero lutar por titulos, e tenho a certeza de que é
isso que pensa toda a gente que representa este clube. E isso que quer, e é para iSSo que vamos
trabalhar .

?? Bem-vindo, Goncgalo Meireles!#AndebolBenfica pic.twitter.com/MdGGAHwWQ97
- SLBenfica Modalidades (@modalidadesslb) July 16, 2026

[Additional Text]:
Gongalo Meireles
Gongalo Meireles ABC
Jodo Viegas
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FC Porto: Daymaro Salina e Gilberto Duarte renovam até 2027

Internet 17/07/2026

Bola Online (A)

https://pt.cision.com/s/?1=33b76e43

Dragdes agarram dois pesos-pesados da equipa de andebol

O FC Porto renovou contrato com os andebolistas Daymaro Salina e Gilberto Duarte até 2027. Salina,
de 38 anos, cumpre a 15.2 temporada de azul e branco e vai continuar a capitanear a equipa de
andebol até 2027. O pivd luso-cubano chegou a Portugal em 2011, com apenas 24 anos, e os dois
metros de altura rapidamente fizeram dele uma muralha defensiva e um perigo constante para os
adversérios.

Tudo se confirmou com o trabalho desenvolvido por varios treinadores, desde Ljubomir Obradovic até
Magnus Andersson.Essencial para a conquista dos Ultimos quatro titulos do inédito Heptacampeonato,
0 numero 15 sagrou-se campedo por oito vezes - festejou dois 'tetras’, entre 2011 e 2015 e entre
2018 e 2023 -, e ainda ergueu trés Supertacas e duas Tacas de Portugal.

Em 2019, ap6s a conquista do Triplete (campeonato, Ta¢a de Portugal e Supertacga), foi também
agraciado com o Dragao de Ouro para Atleta de Alta Competicdo. No total, séo ja 641 jogos e 1.601
golos de azul e branco.Lider do grupo dentro do campo e no balneéario, Daymaro Salina continua a
provar o seu valor nos dois lados do campo. Além do contributo no centro da defesa, onde tem um
papel ativo a coordenar a abordagem as investidas adverséarias, o 87 vezes internacional portugués
assinou 141 remates certeiros em 43 jogos do campeonato, da Tacga de Portugal, da Liga Europeia, da
Supertaca de Portugal e da Supertaga Ibérica. E promete nao ficar por aqui.

O pivd de 38 anos, internacional por Portugal, confessou estar muito feliz por continuar na sua casa

Com a renovacao, Salina assume um papel de liderangca num balneario rejuvenescido. A equipa esta
mais nova, tem alguns jogadores novos, e eu, como 0 mais antigo da equipa, procuro transmitir as
responsabilidades e aquilo que é o FC Porto. Raga, luta e nunca desistir , afirmou o atleta.

O experiente jogador considera o FC Porto a sua casa desde que deixou o seu pais natal e descreve a
sensacao de renovar como Otima , admitindo sentir o mesmo nervosismo e ansiedade da primeira
vez. E uma sensagéo 6tima. Fico sempre muito feliz. Desde que sai do meu pais que esta tem sido a
minha casa , sublinhou.

A equipa técnica também sofreu alteragdes, com um novo treinador principal que, no entanto, é um
treinador bem conhecido, que ja estava connosco . Apesar das mudancas, Salina garante que o0s
objetivos sdo os mesmos e apela ao apoio dos adeptos para a nova temporada.

O pivd mostrou-se ainda satisfeito por continuar a partilhar o balneario com o amigo Gilberto Duarte,
que também renovou contrato. Significa muito estar aqui com ele. Fiquei muito contente porque é um
jogador que conhego bem e com quem tive muitos momentos felizes aqui no clube, ganhamos vérios
titulos juntos , concluiu.

Regresso de um filho prédigo
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Por seu lado, Gilberto Duarte regressou a casa dez anos depois e ajudou o clube a atingir os quartos
de final da dltima Liga Europeia e a carimbar o apuramento para a proxima edi¢do da Liga dos
Campedes.

Reforco de inverno para a primeira linha, o heptacampe&o e Dragdo de Ouro estreou-se em Aguas
Santas com dois golos, iniciando assim um percurso de 13 jogos nos quais foi protagonista na defesa
e autor de 17 remates certeiros.

O numero 90 completou toda a formagdo no emblema local antes de chegar a Invicta para se estrear
ao servigo do FC Porto com apenas 17 anos.?Em 345 jogos nessa primeira passagem pelo clube,
Gilberto Duarte marcou mais de 1.400 golos e, também por isso, acabou distinguido como Atleta
Revelacdo do Ano (2012) e como Atleta de Alta Competicdo do Ano (2015).No final de 2015/16 seguiu
para o Wisla Plock, da Polénia, e depois para o FC Barcelona, ao servigo do qual viria a completar o
pleno de titulos espanhdis e a vencer o Mundial de Clubes.

A carreira prosseguiu nos principais campeonatos europeus: Montpellier e AIX em Franca, Goppingen
na Alemanha e AEK em Atenas, onde venceu uma Taca da Grécia.Chamado a representar Portugal em
128 ocasides com um registo de 320 golos, Gilberto Duarte foi também um dos impulsionadores do
crescimento da equipa nacional e participou em quatro fases finais dos

Gilberto Duarte manifestou-se muito feliz com a renovacao, afirmando que esta lhe confere
motivagdo para continuar . O sentimento, segundo o préprio, € igual a quando regressei . A

permanéncia no clube é vista como um privilégio: Poder estar em casa é espetacular .

Apesar das mudancgas todas no plantel e na equipa técnica, Gilberto Duarte garante que a ambigédo
permanece intacta. Os objetivos sé&o iguais e passam por ganhar todas as competi¢cdes. Ou pelo
menos lutarmos por elas e darmos 0 nosso maximo , sublinhou, prometendo empenho para
proporcionar alegrias no Dragao Arena .

Com uma vasta carreira, o lateral assume agora um papel de mentor para os mais jovens. Agora é
transmitir a minha experiéncia aos mais novos e tentar ajuda-los a crescer, além de ajudar dentro do
campo nos jogos , explicou.

A renovacgao coincidiu com a do seu colega e amigo Daymaro Salina, um momento que descreveu
como muito giro . Estou muito feliz por estar aqui com ele e com outras pessoas aqui do Dragéo
Arena. Eu e o Daymaro ja somos amigos ha muitos anos, entendemo-nos muito bem dentro e fora do
campo , partilhou.

No final, Gilberto Duarte deixou uma mensagem aos adeptos portistas, pedindo o seu apoio e
deixando uma promessa para a nova temporada. Que nos apoiem e que esperem boas coisas de nos.
Que estejamos todos aqui para festejar no final .

Um brinde a mais um capitulo

Daymaro Salina e Gilberto Duarte renovam com o FC Porto #FCPortoAndebol
pic.twitter.com/zvpoF0O1Pcz

- FC Porto (@FCPorto) July 17, 2026

Redacéo
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Benfica ja conhece adversérios na Liga Europeia

Internet 17/07/2026

Bola Online (A)

https://pt.cision.com/s/?|1=8e83ae30

Aguias ficaram no Grupo F e tém possibilidade de terminar a primeira fase entre as duas melhores
equipas, Ja Aguas Santas e Maritimo, como se esperava, nédo terdo missdo facil frente a habituais
candidatos a vitéria na competicao

O sorteio da Liga Europeia de andebol, realizado, esta sexta-feira, em Viena, colocou o Benfica num
grupo teoricamente acessivel, enquanto Aguas Santas e Maritimo terdo pela frente adversarios de
peso, incluindo antigos campedes europeus.

Como cabeca de série, o Benfica, unico clube portugués a ter conquistado a prova, em 2022, ficou
inserido no Grupo F. Os encarnados irdo defrontar os checos do Karvind, os espanhdis do Torrelavega
e os dinamarqueses do Holstebro.

Ja o Aguas Santas e o Maritimo, que partiram do Pote 4 devido ao seu posicionamento no ranking da
EHF, ndo evitaram alguns dos emblemas mais fortes em competi¢cdo. A equipa maiata foi sorteada no
Grupo E, onde encontrard os alemaes do Flensburg-Handewitt, que venceram a competicdo em 1997,
2024 e 2025, e os espanhois do Granollers, campedes em 1995 e 1996. A poule fica completa com os
romenos do Buzau.

Por sua vez, o Maritimo competird no Grupo B. O destaque vai para os espanhdis do Bidasoa lIrun,
que, apesar de nunca terem ganho esta prova, sagraram-se campedes europeus em 1995. Os
franceses do Limoges e os islandeses do Hafnarfjordur completam o agrupamento dos madeirenses.

A fase de grupos da Liga Europeia de 2026/27 tem a primeira jornada agendada para 29 de setembro.
Recorde-se que apenas os dois primeiros classificados de cada poule garantem o apuramento para o
play-off, juntando-se as equipas que terminarem no terceiro e quarto lugares da fase de grupos da
Liga dos Campedes.

Redacéo
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Campedes Sporting e Benfica comecam a defender titulo em casa

Internet 17/07/2026

Bola Online (A)

https://pt.cision.com/s/?1=84f82d12

Campeonato Betclic masculino e feminino, que conhecerad novos formatos, realizou o sorteio para
2026/27 na Maia

Com a novidade, ja anunciada na véspera, de o campeonato masculino e feminino passarem a contar
com um novo patrocinador, assim como um novo formato a partir de 2026/27, com dois grupos na
fase final das competicdo dos homens e um play-off de promog&o/manutencéo para ambos os sexos, a
Federacdo de Andebol de Portugal realizou, ontem, na Maia, o sorteio da sua principal prova nacional.

Estando o arranque de ambas as competi¢cdes marcado para 29 de agosto, o tricampeao nacional
Sporting comecga por receber em Alvadade o Santo Tirso. Jogam ainda: Carvalhos-Maritimo,
Belenenses-V. Guimarées, ABC de Braga-Pévoa, Avanca-FC Porto e Benfica x Aguas Santas Milaneza.

Quanto ao Nacional feminino, que também se passa a designar Betclic, o pentacampeédo Benfica sera o
anfitrido do Feirense. Completam a jornada inaugural: Madeira SAD-Almeida Garrett, Gil Eanes-
Alavarium, ABC de Braga-Sé&o Pedro do Sul e Juventude Lis-Lega.

Alteracdes ao formato competitivo 2026/27

A principal alteracdo incide na segunda fase da prova, na qual, depois de uma fase regular disputada
por 12 equipas, a duas voltas, os seis primeiros classificados passam a integrar o Grupo A, que
discutira o titulo nacional e as vagas nas competi¢cdes europeias, enquanto os clubes classificados do
sétimo ao 12.° posto vao formar o Grupo B, que decidira a permanéncia no escaldo principal.

Entre 2023/24 e 2025/26, no final da fase regular, as 12 formacdes eram divididas em trés
agrupamentos de quatro cada, sendo o primeiro para definir o campedo e vagas europeias, 0
intermédio para confirmar uma vaga europeia e o terceiro e Ultimo envolvia a luta pela manutengéo.

A entrada da fase final, as equipas contam metade dos pontos conquistados na fase regular e, em
caso de igualdade pontual, prevalece a classificacdo obtida nessa primeira fase.

O ultimo classificado do Grupo B vai ser diretamente despromovido, enquanto o penultimo vai disputar
um play-off, a duas méaos, frente ao segundo classificado da Divisdo de Honra, na luta pelo acesso ao
escaldo principal.

Também o campeonato feminino, conquistado nas ultimas cinco temporadas pelo Benfica, tera
alteragdes regulamentares, com a introdugcao de um play-off de promog¢ao/manutencdo nos mesmos
moldes do masculino.

O vice-presidente da FAP Miguel Fernandes explicou que as alteragdes resultam de um processo de
didalogo com os clubes e da avaliagdo feita apds trés épocas de estabilidade competitiva. Encontramos
um modelo muito interessante. Ndo ha modelos novos, o andebol ja teve varios formatos. Este
parece-nos mais equilibrado e espero que se traduza, acima de tudo, no refor¢o da qualidade, na
manutencdo do equilibrio e na elevagao do nivel técnico das equipas e dos jogadores , afirmou.
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Sobre a introdugéo do play-off, o dirigente considerou que a medida aumenta o interesse competitivo.

E mais um fator de atratividade. Quem desce, ndo desce definitivamente e quem sobe ainda tera esse
desafio pela frente. Sdo mais jogos e mais incerteza competitiva, mas sempre respeitando o principio
de que tudo se decide em campo , salientou.

O dirigente revelou ainda um novo parceiro comercial para os campeonatos, a plataforma de apostas
Betclic que também vai patrocinar as sele¢gbes nacionais, falando num investimento significativo .
Representa um aumento significativo do investimento na modalidade nos préximos trés anos, que
também se fara sentir nas sele¢des nacionais, com o objetivo de evoluirmos a modalidade , concluiu
Miguel Fernandes.

Redacéo
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Oficial: Sporting reforca-se com promessa italiana

Internet 17/07/2026

Bola Online (A) David Nunes

https://pt.cision.com/s/?l=af29d4ec

Christian Manojlovic representou o Politehnica Timisoara, da Roménia, nas Ultimas duas temporadas

O Sporting oficializou esta sexta-feira a contratacdo de Christian Manojlovic. O lateral-esquerdo
italiano, de apenas 20 anos, chega proveniente dos romenos do Politehnica Timisoara, onde se
destacou nas ultimas duas temporadas, sendo ja internacional A pela selecdo de Itélia, participando,
inclusive, no mais recente Campeonato da Europa.

Christian Manojlovic refor¢ga o #AndebolSCP ??

Bem-vindo a tua nova , Ledo! pic.twitter.com/hN7Bfjg3Lw
- Sporting CP - Modalidades (@SCPModalidades) July 17, 2026

Nas primeiras declaragdes como jogador leonino, Manojlovic mostrou-se impressionado com a
dimenséo do clube. Quando cheguei aqui percebi que o nivel é de topo. Nunca vi um clube com esta
organizagdo, por isso estou muito agradecido por estar aqui , afirmou, descrevendo-se como um
jogador que consegue dar tudo a equipa , destacando ainda a rapidez, inteligéncia e capacidade de
trabalho.

O jovem lateral, de 1,92m, garantiu que chega alinhado com as ambi¢des dos tricampedes nacionais.
Claro que vamos tentar ganhar todos os titulos novamente. A EHF Champions League é um grande
objetivo também , disse, acrescentando que acredita no potencial do grupo: Acho que podemos fazer
parte das cinco melhores equipas do mundo, semelhante ao que aconteceu na ultima época.

1/

Andebol

//

Negécio fechado! Kiko e Martim Costa de saida do Sporting por 2 milhdes!

Acho que devo ir passo a passo na minha evolugdo e tornar-me cada vez melhor para atingir este

nivel , concluiu o novo refor¢co da equipa orientada por Ricardo Costa.
David Nunes
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Andebol: internacional italiano reforca o Sporting

Internet 17/07/2026

CNN Portugal Online

https://pt.cision.com/s/?1=2238dbf7

Christian Manojlovic chega aos leGes depois de duas épocas no SCM Politehnica Timisoara

O lateral-esquerdo italiano Christian Manojlovic é refor¢o para a equipa de andebol do Sporting,
confirmou o clube, ao inicio da tarde desta sexta-feira.

Manojlovic tem 20 anos e, nas duas Ultimas épocas, representou o SCM Politehnica Timisoara, da
Roménia (quarto classificado da liga romena em 2025/26), ja depois de ter jogado, em ltalia, no
Handball Sassari.

Quando cheguei aqui percebi que o nivel é de topo. Nunca vi um clube com esta organizagao, por isso
estou muito agradecido por estar aqui , disse, aos meios de comunicacdo do clube, o atleta ja
internacional pela selecado principal de Italia, tendo disputado o Europeu deste ano.

Na apresentacdo, Manojlovic disse ainda ser um jogador que consegue dar tudo a equipa e muito

rapido, focado e inteligente .

https://cnnportugal.iol.pt/modalidades/sporting/andebol-internacional-italiano-reforca-o-sporting
Redacdo Maisfutebol
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Andebol: FC Porto renova com capitdao Daymaro Salina e Gilberto Duarte

Internet 17/07/2026

CNN Portugal Online

https://pt.cision.com/s/?|1=4dc1c9ed

Pesos pesados da equipa do Dragao prolongam vinculo por mais uma temporada

O FC Porto anunciou esta sexta-feira a renovacao de dois dos elementos mais experientes da equipa
de andebol, o internacional portugués Gilberto Duarte e o capitdo Daymaro Salina, que vao jogar mais
uma temporada de azul e branco.

O lateral Gilberto Duarte tinha regressado ao clube na época passada, dez anos depois de ter saido,
como reforgo de inverno, mas ainda a tempo de ajudar a equipa a alcangar os quartos de final da Liga
Europeia e a garantir a qualificagdo para a proxima edi¢cdo da Liga dos Campedes.

Daymaro Salina, por seu lado, vai para a sua 16.2 temporada no FC Porto, aos 38 anos, depois de ter
chegado em 2011 com 24 anos. O gigante luso-cubano foi uma das figuras na conquista dos ultimos
quatro titulos do inédito heptacampeonato e, tal como Gilberto Duarte, ja foi distinguido pelo clube
com o Dragado de Ouro.

A histéria continua

15 anos de FC Porto... and counting

https://t.co/biJcDbb9EL#FCPortoAndebol pic.twitter.com/Kg9BbJdxPN

- FC Porto (@FCPorto) July 17, 2026
https://cnnportugal.iol.pt/andebol/modalidades/andebol-fc-porto-renova-com-capitao-salina-e-com-

gilberto-duarte
Redacdo Maisfutebol
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Andebol: Maritimo recebe jogos da Liga Europeia no Pavilhdo de Santo Anténio

Internet 17/07/2026

CNN Portugal Online

https://pt.cision.com/s/?1=e936067a

Emblema insular muda complexo desportivo inicialmente indicado e podera jogar a competicdo na
habitual casa

No mesmo dia em que o Maritimo ficou a conhecer os adversario na Liga Europeia de andebol, os
insulares anunciaram que ao contrario do que tinha sido inicialmente avancado vao poder jogar a
competicdo no Pavilhdo de Santo Anténio

Num primeiro momento, o Maritimo tinha indicado o pavilhdo do Porto Santo como recinto desportivo
para receber os jogos da Liga Europeia, no entanto, através de um comunicado o clube confirmou que
a habitual casa do emblema verde-rubro esta apto para os encontros europeus.

O Maritimo integra o Grupo B da competicdo, onde estdo também o Bidasoa (Espanha), Limoges
(Franga) e Hafnarfjordur (Islandia).

O Benfica e o Santa Aguas sdo os restantes clubes portugueses a participar na Liga Europeia de
andebol.

https://cnnportugal.iol.pt/modalidades/andebol/andebol-maritimo-recebe-jogos-da-liga-europeia-no-
pavilhao-de-santo-antonio
Redacdo Maisfutebol
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Liga Europeia: Benfica, Aguas Santas e Maritimo conhecem os grupos

Internet 17/07/2026

CNN Portugal Online

https://pt.cision.com/s/?|=c55ca414

Aguas Santas defronta Flensburg, bicampe&o em 2025

Benfica, Maritimo e Aguas Santas conheceram nesta sexta-feira os adversarios na fase de grupos da
Liga Europeia. Os madeirenses foram integrados no Grupo B, na companhia de Bidasoa (Espanha),
Limoges (Franca) e Hafnarfjordur (Islandia). Por sua vez, o Aguas Santas vai disputar o Grupo E com
Flensburg (Alemanha), Granollers (Espanha) e Buzau (Roménia).

Quanto ao Benfica, as aguias integram o Grupo F, defrontando Karvina (Chéquia), Torrelavega
(Espanha) e Holstebro (Dinamarca).

Os dois melhores classificados avancam para o “Main-Round”. Em 2025/26, o Benfica terminou no
ultimo lugar do Grupo Ill dessa fase, enquanto o FC Porto avancou para os quartos de final, onde foi

eliminado pelos alemées do Melsungen, que viria a conquistar a Liga Europeia.

De recordar que o Benfica conquistou esta prova em 2022. No topo do palmarés estao os alemées do
Flensburg (2024 e 2025), nesta época integrados no grupo do Aguas Santas.

This is the #ehfel group phase 2026/27 ? #elm #handball pic.twitter.com/0jZG7Qyhbo
- EHF European League (@ehfel_official) July 17, 2026
https://cnnportugal.iol.pt/andebol/benfica/liga-europeia-benfica-aguas-santas-e-maritimo-conhecem-

0S-grupos
Redacao Maisfutebol , SS
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Conhecidos os calendarios para o andebol

ABC DE BRAGA recebe Pévoa ACna ronda inaugural da fase reqular da | Divisao nacional masculina, enquanto que o Vitéria SC
desloca-se ao reduto do Belenenses. Ja na | Divisao nacional feminina, o ABC de Braga vai receber a turma do Sao Pedro do Sul.

ANDEBOL

| Fabio Moreira |

Realizaram-se ontem os sorteios
do calendario da I Divisdo na-
cional de andebol masculino e
feminino. A ceriménia decorreu
na Quinta dos Cdéncgos, na cida-
de da Maia, tendo contado com
representantes de 15 clubes, en-
tre 0s quais sc encontrava repre-
sentado o ABC de Braga.

O sorteio ditou que, na 1.* jor-
nada da [ase regular da I Divisao
nacional de andebol masculino,
o ABC de Braga vai receber o
conjunto do Pévoa AC, enquan-
to que o Vitéria SC terd de se
deslocar ao reduto da turma do
Belenenses. Nos restantes desa-
fios da 1." jornada, o Sporting
recebe o Santo Tirso, o Maritimo
visita o Carvalhos, o FC Porto
desloca-se ao pavilhdo do Artis-
tica de Avanca e o Benfica vai
medir for¢as com o conjunto do
Aguas Santas.

Note-se que, este ano, ha uma
mudan¢a no [ormato do cam-
peonato. No final da fase regu-
lar, os seis primeiros classifica-
dos irdo disputar o grupo A,
onde serdo decididos o campedo
nacional e os lugares de acesso
as compeli¢des europeias. Por
sua vez, os seis ultimos vao dis-
putar o grupo B, centrado na luta

Quinta dos Conegos, na Maia, acolheu sorteio da | Divisao nacional de andebol masculino e feminino

pela permanéncia.

De salientar ainda que, a partir
desta temporada, a I Divisdo na-
cional de andebol masculino ird
contar com um play-off. O ulti-
mo classificado do grupo B sera
despromovido ao segundo esca-
ldo nacional, enquanto que o pe-
miltimo terd de disputar uma eli-
minatéria a duas maos com o0 2.°
classilicado do segundo escaldo
nacional da modalidade.

Quanto a 1.° jornada da fase re-
gular da I Divisdo nacional de
feminino, o tnico representante
minhoto, o ABC de Braga, ira
receber o Sdo Pedro do Sul. Nos
restantes desafios dessa ronda
inaguural, o Benfica mede for-
cas com o Feirense, o Almeida
Garrelt visita o Madeira SAD, o
Gil Eanes recebe o Alavarium ¢
o Leca visita o Juve Lis.

Tal como na prova masculina,

também a I Divisdo feminina se-
ra divida em dois grupos apds a
fasc rcgular: os scis primeiros
disputam o grupo A para decidir
o campedo nacional ¢ 0 acesso
as competi¢des curopeias; os
quatro dltimos disputam o grupo
B, focado na manutengao.
Nole-se ainda que também esta
fase da I Divisdo nacional femi-
nina ird despromover apenas um
clube, de forma directa, ao se-

+ femininos

ABC - Povoa AC
Avanaa - FC Porto
Benfica - Ag. Santas

gundo escaldo nacional, sendo
que o pendltimo classificado do
grupo B tera de disputar um
play-off a duas maos com o 2.°
classificado da II Divisdo.
Sortcados os calendarios das 1
Divisdes nacionais de andebol
masculino e feminino, entramos,
olicialmente, em contagem de-
crescente para o arranque oficial
da temporada. Os campeonatos
deverdo arrancar a 29 de Agosto.
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Ciclista da APPACDM de Anadia
conquista bronze na Polénia

Ciclismo L/
Europeus Virtus &)
DESTAQUE Carlos Carvalho,
treinado por Carlos Silva (na
foto), ambos da APPACDM de
Anadia, brilhou nos 3.°s Jogos
Europeus de Verao Virtus 2026
ao conquistar a medalha de
bronze na prova de contrarre-
l6gio de equipa da competicio
disputada em Bydgoszcz, na
Polonia.

O ciclista da institui¢do ana-
diense foi um dos 41 atletas da
comitiva portuguesa que com-
petiram noutras quatro moda-
lidades - andebol, atletismo,
basquetebol e ténis de mesa.
Carlos Carvalho fez dupla com
José Azevedo, atleta da selecio
nacional, tendo no ultimo dia
do evento apresentado um ex-
celente ritmo na prova, com
umamédia de 39,38 km/h, que
lhe permitiu subir ao terceiro
lugar do padio.

No primeiro dia da competi-
¢ao, Carlos Carvalho participou
aprova de estrada de 57 quil6-
metros, a uma média de 34,16
km/h, sendo nono classificado

eficando ainda, no segundo dia,
na décima posicio do contrar-
relégio individual, disputado
em elevado ritmo e a chuva, a
uma média de 3521 km/h. «
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Campeonatos da 1.2 Divisdo de andebol com novo formato competitivo

Internet 17/07/2026
Diario de Aveiro Online

https://pt.cision.com/s/?l=c5aec30

FAPDesportoNacionalCampeonatos da 1.2 Divisdo de andebol com novo formato competitivoAs
principais provas nacionais em 2026/2027 vao ser disputados em dois grupos na fase final e terdo um
“play-off”

O campeonato masculino terd um novo formato competitivo na época 2026/27, com dois grupos na
fase final e um “play-off” de promoc¢ao/manutencao, anunciou hoje a Federacdo de Andebol de
Portugal (FAP), no sorteio das competicdes.

A principal alteracdo incide na segunda fase da prova, na qual, depois de uma fase regular disputada
por 12 equipas, a duas voltas, os seis primeiros classificados passam a integrar o Grupo A, que
discutira o titulo nacional e as vagas nas competi¢des europeias, enquanto os clubes classificados do
sétimo ao 12.° posto vao formar o Grupo B, que decidira a permanéncia no escaldo principal.

Entre 2023/24 e 2025/26, no final da fase regular, as 12 formacgdes eram divididas em trés
agrupamentos de quatro cada, sendo o primeiro para definir o campeao e vagas europeias, 0
intermédio para confirmar uma vaga europeia e o terceiro e ultimo envolvia a luta pela manutencéo.

A entrada da fase final, as equipas contam metade dos pontos conquistados na fase regular e, em
caso de igualdade pontual, prevalece a classificagdo obtida nessa primeira fase. O ultimo classificado
do Grupo B vai ser diretamente despromovido, enquanto o penultimo vai disputar um “play-off”, a
duas maos, frente ao segundo classificado da Divisdo de Honra, na luta pelo acesso ao escaléao
principal.

No sorteio hoje realizado, na Maia, ficou também definida a jornada inaugural do campeonato
masculino, marcada para 29 de agosto, com o tricampeado Sporting a receber o recém-promovido
Ginasio de Santo Tirso, o FC Porto a deslocar-se ao terreno da Artistica de Avanca, enquanto o Benfica
recebe o Aguas Santas. Completam a ronda os encontros AD Carvalhos-Maritimo, Belenenses-Vitoria
de Guimarédes e ABC-P6voa AC.

Também o campeonato feminino, conquistado nas ultimas cinco temporadas pelo Benfica, tera
alteracdes regulamentares, com a introdugcdo de um “play-off” de promog¢ao/manuten¢cdo nos mesmos
moldes do masculino.

Na ronda inaugural da prova feminina, as pentacampeés nacionais recebem o Feirense, tal como o
Madeira SAD que inicia a competi¢cdo frente ao Almeida Garrett. Os restantes encontros colocam frente
a frente Gil Eanes-Alavarium, ABC-Academia SPS e Juve Lis-CA Leca.

[Additional Text]:
Redacéo
Redacéo
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ID: 124037291

=
AGENDA

SEXTA-FEIRA,
17DEJULHO

Andebol:

Sorteio da fase de grupos
da Liga Europeia, em Viena
(Austria), que inclui as
equipas do Benfica,
Maritimo e Aguas Santas,
as 11:00 locais (10:00

em Lisboa).

Jogo particular da selecao
portuguesa, no Pavilhdo
Municipal da Maia: Portugal
- Alemanha, 19:00.

Automobilismo:
Inauguragdo da exposi¢ao
imersiva “Formula Magica”,
dedicada a Formula 1,

que inclui automoveis

e artefactos originais
associados a nomes
como Ayrton Senna,
Nelson Piquet, Nigel
Mansell e Michael
Schumacher, entre outros,
no Museu do Caramulo,

Grande Prémio da Bélgica,
10.2 prova do Mundial
de Férmula 1, em Spa-
-Francorchamps, até dia 19.

Ciclismo:

Prossegue Volta a Franga,
com a participagéo de
Nelson Oliveira (Movistar),
até dia 26: 13.2 etapa - Dole
- Belfort, 205,8 km.

Futebol:

Jogo de pré-época, no
Estadio Algarve: Benfica -
Villarreal, 19:45 (TVI).

Nacional de Verao

de Natagdo Artistica,

nas Piscinas Fernando
Cunha, em Torres Novas,
as15:00, até dia 19.

SABADO,
18 DE JULHO

Atletismo:
Liga Diamante, Meeting
de Londres, em Londres
(Inglaterra).

Campeonatos Nacionais
de Sub-23 Ar Livre,

no Complexo Municipal
de Atletismo Carla
Sacramento, no Seixal,
as 16:00, até dia 19.

Automobilismo:

Rampa Capital do Movel,
5.2 prova do Campeonato
de Portugal de Montanha,
em Santa Marta de
Penaguiao, até dia 19.

Canoagem:

Taca de Portugal de Kayak
Polo, em Arcos de
Valdevez, as 08:00, até 19.

Ciclismo:
Prossegue Volta a Franca,
com a participagao de
Nelson Oliveira (Movistar),
até dia 26: 14.2 etapa -
Mulhouse - Le Markstein
Fellering, 155,3 km.

§

Jogo de atribuigdo do 3.2

e 4.° lugar do Campeonato
do Mundo: Franga-
-Inglaterra, Estadio de
Miami (Estados Unidos),
22:00.

Jogo de apresentagao

da equipa do Sporting de
Braga, no Municipal, frente
ao Celta de Vigo (19:30).

Nations Cup, com a
participagdo da selegao
portuguesa, no Canada:
Tonga - Portugal, 21:45.

Meio: Imprensa Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Semanal

Pag: 12

Pais: Portugal
Area: 467,75cm2

DOMINGO,
19 DEJULHO

Terminam Campeonatos
Nacionais de Sub-23 Ar
Livre, no Complexo
Municipal de Atletismo
Carla Sacramento, no
Seixal, com inicio as 08:30.

Ciclismo:

Prossegue Volta a Franca,
com a participagao

de Nelson Oliveira
(Movistar), até 26:

15.2 etapa - Champagnole -
Plateau de Solaison,

183,9 km.

Futebol:

Final do Campeonato
do Mundo, no MetLife
Stadium, entre Espanha
e Argentina (Nova Jérsia,

\ 20:00, RTP1).

Motociclismo:
Motocrosse MXGP/MX2,
Grande Prémio da Gra-
-Bretanha, 12.2 prova

do Mundial, em Foxhills,
Ottershaw.

Termina Nacional de Verao
de Natagao Artistica,

nas Piscinas Fernando
Cunha, em Torres Novas,
com inicio as 08:00.

Patinagem:

Campeonato da Europa
de Patinagem de
Velocidade, em Cardano
al Campo, Itélia, até dia 26.

Ténis:
Prossegue o Estoril Open,
até dia 26.

Ténis de Mesa:

WTT Feeder de Ulan Bator,
Mongdlia, até dia 23.
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As formagdes do Maritimo da Ma-
deira Andebol SAD em masculinos
€0 Madeira Andebol SAD em femi-
ninos ficaram ontem a conhecer os
seus calendirios da edicio
2026/2027, das duas principais
provas de clubes do Andebol nacio-
nal com a realiza¢do do sorteio do
Campeonato Betclic Feminino e do
Campeonato Betclic Masculino.
No Campeonato Betclic Mascu-
lino, que tem data de inicio a 29 de
Agosto, a prova sera disputada por
12 clubes, que, numa primeira fase,
jogardo em sistema de todos con-
tra todos, a duas voltas. Concluida
a primeira fase, ao contrério do
que aconteceu na época anterior,
os seis primeiros classificados in-
tegrario o Grupo A, onde seriio de-
finidos o Campefo Nacional e os
lugares de acesso as competi¢Ges
europeias, enquanto os seis ulti-
mos classificados disputardo o
Grupo B, destinado a luta pela ma-
nuten¢io. O Maritimo arranca
frente ao recém-promovido AD
Carvalhos, partida fora de portas.
Saliente-se que esta época serd
introduzido um play-off de acesso

DIARIO

de Noticias

MADEIRA

17-07-2026

Maritimo e Madeira Andebol conheceram calendarios

Maritimo da Madeira Andebol SAD

ao Campeonato Betclic Masculino.
0 dltimo classificado sera despro-
movido directamente a Divisio de
Honra, enquanto o pentltimo clas-
sificado disputara o play-off, em
sistema de duas mios, casa e fora,
frente ao segundo classificado da
Divisdo de Honra, para definir a
participa¢io na proxima edicio do
Campeonato Betclic Masculino.

Madeira Andebol SAD recebe
Almeida Garrett
Ja no Campeonato Betclic Femi-
nino, também a 29 de Agosto, o
Madeira Andebol SAD inicia a
competi¢cio contra o Almeida
Garrett, jogo a ter lugar na Ma-
deira.

Numa primeira fase, as equipas
disputardo a competi¢do em sis-
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ks
com o Carvalhos, enquanto Madeira Andebol SAD inicia com o Almeida Garret. FOT0S ASPRESS

tema de todos contra todos, a
duas voltas. Concluido esse mo-
mento, os seis primeiros classifi-
cados integrario o Grupo A, que
apura o Campeido Nacional, en-
quanto os quatro tltimos classifi-
cados disputam o Grupo B, desti-
nado a luta pela manutencdo.
Nesta época sera introduzido o
play-off de acesso a 1.2 Divisio,
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com o altimo classificado a ser
despromovido directamente a
Divisio de Honra, enquanto o pe-
naltimo classificado disputara o
play-off, em sistema de duas
mios, casa e fora, frente ao se-
gundo classificado da Divisdo de
Honra, para definir a participa-
¢do na proxima edicio do Cam-
peonato Betclic Feminino.
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Maritimo Andebol SAD vai jogar em Santo Anténio
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Falta a confirmacgéo oficial, que tudo indica

ainda acontecera no dia de hoje, mas a reportagem do DIARIO apurou que o
Maritimo da Madeira Andebol SAD vai fazer casa nos jogos da fase de grupos da

EHF European Cup 2026/2027 no Pavilhdo do Complexo Desportivo de Santo Anténio.

A acontecer esta confirmacdo da homologacao daquele recinto, sera também um
justo prémio para toda a estrutura maritimista, que nunca desistiu de poder
resolver um dossier desta importancia. Relembre-se que hoje a equipa
verde-rubra ficou a conhecer o sorteio da fase de grupos, onde os madeirenses
irdo defrontar Franceses, Islandeses e Espanhdis com a primeira jornada ja
marcada para 29 de Setembro.

Herberto Duarte Pereira

Pagina 25



Maritimo da Madeira Andebol SAD no grupo B da European League
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O Maritimo da Madeira Andebol SAD ficou

colocando no grupo B, da fase de grupos da EHF European League de andebol
masculino, sorteio que ditou esta manh&, na Austria, que os madeirenses vao ter
pela frente os espanhdis do Bidasoa, finalistas da Taga de Espanha, os
islandeses do FH Hafnarf Jordur 2.° classificado na Islandia e os franceses do
Limoges Handball 4.° classificado na liga de Franca.

A primeira jornada da fase de grupos esta

agendada para 29 de Setembro. Passam para a fase seguinte, os dois primeiros
classificados dos oito grupos, a que se juntardo posteriormente as formagdes
eliminadas da Liga dos Campedes. Por resolver ainda esta o dossier do recinto
onde os maritimistas irdo fazer casa.

[Additional Text]:
None
Herberto Duarte Pereira
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Academia de Sao Pedro do Sul
defronta o Maccabi de Israel

Andebol
EHF European Cup

#
O MaccabiArazim Ramat Gan,
€ o proximo adversdrio da
Academia de Andebol de Sdo
Pedro do Sul para a segunda
ronda da Taca Europeia Euro-
peia Feminina (EHF European
Cup), de acordo o sorteio rea-
lizado na capital da Austria
(Viena),

A formacdo sampedrense
vai ter pela frente um clube
profissional feminino que
compete na 1.2 Divisdo Nacio-
nalisraelita, a Liga Ha’Al, e ndo
serd uma adversario facil de
ultrapassar, tendo em conta
que se trata de uma equipa que
tem entrado regularmente nas
provas europeias.

A Academia de Andebol de
Sao Pedro do Sul, vai jogar a
primeira mao no dia 3ou4 de
outubro, estando a segunda
mao prevista para dia 10 ou 1l

do mesmo més.

Ainda para a mesma prova
europeia, a equipa do Almeida
Garrett vai defrontar um ad-
versdrio de Chipre, o Youth
Union of Athienou, sediado na
cidade de Larnaca, capital ci-
priota.

Para a Liga Europeia Femi-
nina, o sorteio caprichou em
colocar frente a frente o cam-
pedo nacional Benfica e a re-
presentacio da Crodcia, 0 ZRK
Zrinski Cakovec, para cumpri-
rem a segunda ronda de qua-

lificacdo para a fase de grupos
da Liga Europeia Feminina de
andebol.

As campeds portuguesas
procuram chegar, finalmente,
a fase de grupos, depois de te-
rem sido eliminadas nas duas
ultimas épocas. O confronto
disputa-se numa eliminatdria
a duas maos, tal como acon-
tece com a competicio EHF
European Cup, ou seja, o pri-
meiro jogo estd marcada para
o fim de semana de 3 e 4 de
outubro, seguindo-se 0 encon-
tro decisivo uma semana de-
pois, a 10 e 11 de outubro.

Quem avangcar da elimina-
tdria junta-se aos restantes
vencedores na terceira e ltima
ronda de qualificacdo, agen-
dada para novembro, da qual
sairdo os ultimos apurados
para a fase de grupos, que ar-
ranca em janeiro e ja conta
com quatro equipas apuradas
diretamente. ¢
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Campeonatos de andebol com novo formato competitivo em 2026/27
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A principal alteracdo incide na segunda fase da prova, na qual, depois de uma fase regular disputada
por 12 equipas, a duas voltas, os seis primeiros classificados passam a integrar o Grupo A, que
discutira o titulo nacional e as vagas nas competi¢cdes europeias, em vez de apenas quatro

O campeonato masculino de andebol tera um novo formato competitivo na época 2026/27, com dois
grupos na fase final e um play-off de promog¢&o/manutenc¢éo, anunciou hoje a Federacdo de Andebol
de Portugal (FAP), no sorteio das competigdes.

A principal alteracdo incide na segunda fase da prova, na qual, depois de uma fase regular disputada
por 12 equipas, a duas voltas, os seis primeiros classificados passam a integrar o Grupo A, que
discutira o titulo nacional e as vagas nas competicdes europeias, em vez de apenas quatro.

Os clubes classificados do sétimo ao 12.° posto vao formar o Grupo B, que decidira a permanéncia no
escaldo principal, numa competicdo a seis, substituindo os dois agrupamentos de equipas até
2025/26.

A entrada da fase final, as equipas contam metade dos pontos conquistados na fase regular e, em
caso de igualdade pontual, prevalece a classificacdo obtida nessa primeira fase.

O ultimo classificado do Grupo B vai ser diretamente despromovido, enquanto o penultimo vai disputar
um play-off, a duas maos, frente ao segundo classificado da Divisao de Honra, na luta pelo acesso ao
escalao principal.

No sorteio hoje realizado, na Maia, ficou também definida a jornada inaugural do campeonato
masculino, marcada para 29 de agosto, com o tricampedo Sporting a receber o recém-promovido
Ginasio de Santo Tirso, o FC Porto a deslocar-se ao terreno do Avanca, enquanto o Benfica recebe o
Aguas Santas.

Completam a ronda os encontros AD Carvalhos-Maritimo, Belenenses-Vitoria de Guimarédes e ABC-
Pévoa.

Também o campeonato feminino, conquistado nas ultimas cinco temporadas pelo Benfica, tera
alteragfes regulamentares, com a introdugdo de um play-off de promog¢ado/manutencdo nos mesmos
moldes do masculino.

Na ronda inaugural da prova feminina, as pentacampedas nacionais recebem o Feirense, enquanto o
Madeira SAD inicia a competi¢ao no reduto da Juve Lis. Os restantes encontros colocam frente a frente
Colégio Gaia/Colgaia e Almeida Garrett, Colégio de Gaia e Alavarium, ABC de Braga e Sdo Pedro do
Sul.

O vice-presidente da FAP Miguel Fernandes explicou que as alteracfes resultam de um processo de
didlogo com os clubes e da avaliagao feita apés trés épocas de estabilidade competitiva.

Pagina 28



“Encontramos um modelo muito interessante. Ndo ha modelos novos, o andebol ja teve varios
formatos. Este parece-nos mais equilibrado e espero que se traduza, acima de tudo, no refor¢o da
qualidade, na manutencgéo do equilibrio e na elevagdo do nivel técnico das equipas e dos jogadores”,
afirmou.

Sobre a introducgao do play-off, o dirigente considerou que a medida aumenta o interesse competitivo.

“E mais um fator de atratividade. Quem desce nédo desce definitivamente e quem sobe ainda tera esse
desafio pela frente. Sdo mais jogos e mais incerteza competitiva, mas sempre respeitando o principio
de que tudo se decide em campo”, concluiu.

O dirigente revelou ainda um novo parceiro comercial para os campeonatos, a plataforma de apostas
Betclic , que também vai patrocinar as sele¢des nacionais, falando num “investimento significativo”.

“Representa um aumento significativo do investimento na modalidade nos préximos trés anos, que
também se fard sentir nas sele¢Bes nacionais, com o objetivo de evoluirmos a modalidade”, concluiu
Miguel Fernandes.

[Additional Text]:
Agéncias
Agéncias
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“CONTINUAMOS NAS ALCACARIAS”

José Bexiga Fialho, presi-
dente da Associacdo Cultural
e Recreativa Zona Azul, dei-
xou aqui a noticia de que a ja
projetada construcao de uma
nova sede social do clube,
junto aos seus campos de té-
nis, foi cancelada.

TEXTOEFOTO FIRMINO PAIXAO

1/ Zona Azul manter-se-
-a na sua atual sede.
Tinhamos ja um pro-

jeto de arquitetura para imple-

mentar um novo e moderno
edificio na zona do parque de
campismo mas, por informa-
¢oes que recolhemos do munici-
pio, toda aquela zona ird sofrer
uma interven¢ao urbanistica. A
nossa op¢ao estd tomada, vamos
alienar o primeiro andar do edi-
ficio e, com essa receita, faremos
obras no rés do chao e continua-
remos com a sede nas Alcagarias,
contrariamente ao que j4 esteve
projetado”. O dirigente do clube
avangou também com uma ava-
liagao global da temporada des-
portiva no andebol e nas outras

modalidades que o emblema di-

namiza.

No andebol, o setor da formacéao
esteve melhor do que propria-
mente a equipa sénior?

Nao subsistem duvidas disso. Ao
nivel do setor de formagéo pode-
mos, praticamente, afirmar que
demos continuidade ao trabalho
das épocas anteriores, no sentido
de estabilizarmos os diversos es-
caldes, para que a participagdo
em competi¢cdes e em encontros
acontecesse de uma forma regu-
lar. Esta regularidade levard a
que os nossos atletas passem por
um processo de aprendizagem ao
longo dos anos, que lhes permi-
tird, mais adiante, ter niveis de
participagdo superiores, ou seja,
evoluirem mais.

Essa melhoria ja foi visivel nesta
época?

Sim. Tivemos algumas boas re-
feréncias, nomeadamente, nos
sub/18, em que, até a ltima jor-
nada, competimos com a pos-
sibilidade de subida a primeira
divisao nacional, o que ndo acon-
teceu; nos sub/16 ficimos em
terceiro lugar da série, com o
Benfica 4 nossa frente, mas foi
uma participagao, tendo em vista
o futuro desta equipa, que me
permitird afirmar que esta serd
das melhores equipas que pos-

Nunca é de mais
referirmos que o nosso
clube movimenta entre
400 e 500 praticantes,
ou seja, temos pessoas
a praticar desporto,
pelo menos, uma ou
duas vezes por semana,
com regularidade”.

suimos nos tltimos anos. Tudo
isto fruto do trabalho que tem
vindo a ser feito nos anos ante-
riores. Por outro lado, tivemos a
participagdo em encontros nacio-
nais, desde o pretérito dia 26 de
junho até 5 deste més, levimos
duas equipas sub/14 ao Encontro
Nacional de Estarreja, estive-
mos no Encontro Nacional de
Minis e Bimbis, em Olhao, com

trés equipas, masculinas e femi-
ninas. Tivemos de implementar
uma logistica enorme, pratica-
mente, SO com 0S NOSSOS trans-
portes. Fizemos milhares de
quilometros, mas estamos satis-
feitos. Temos de dar continui-
dade ao processo para consoli-
darmos o nosso trabalho e para
que 0s nossos técnicos tenham
também a nogio que é preciso es-
tarem sempre a aprender, ndo sdo
s0 os atletas, os técnicos terdo de
se valorizar, porque so assim é
que a intervengio serd positiva
para todos.

A equipa sénior é o farol, o exem-
plo, a referéncia dos mais novos.
Uma consciéncia que devera ser
assumida...

Esse é um processo que ja se vem
arrastando hd trés anos. Esta
época foi o culminar. Sempre de-
fendi que a Zona Azul tinha de
ter uma equipa de seniores, pelo
menos, para ser a tal referén-
cia para os atletas mais novos.
Essa referéncia tem vindo a “de-
gradar-se”, e porqué? Porque o
numero de atletas que se mobi-
lizam para a equipa sénior é in-
suficiente para este tipo de tra-
balho, e eu até considero que, do
ponto de vista técnico e tactico,
a equipa deste ano teve uma re-

siliéncia enorme. Fizeram um
campeonato, desde setembro até
a0 inicio de maio, mantendo a
equipa em prova, apesar de te-
rem um numero muito reduzido
de atletas, o que, de certa forma,
condiciona muito a prestagdo
global. J4 assumimos que ndo se
manterd a equipa sénior se as coi-
sas continuarem como estdo. Ha
motivos que levaram a que isto
acontecesse, um deles é recor-
rente, que é a saida dos jovens
para as universidades.

Mas o Luis Amarante foi anun-
ciado como préximo treinador
dos seniores...

O convite que fizemos ao Luis,
que ele aceitou com a habitual
disponibilidade e compromisso,
mas também com algum sacri-
ficio da sua vida pessoal, serviu,
essencialmente, para que ele pu-
desse aglutinar alguns atletas
que, por isto, ou por aquilo, ti-
nham abandonado e que, agora,
com este novo ciclo, esperamos
que regressem. Também esta-
mos a pensar em algumas medi-
das que possam colmatar essas
safdas. Teremos um grupo mais
alargado, um grupo que nos per-
mita ir sempre as segundas fa-
ses dos nacionais. A partir dos
sub/16, esse terd de ser sempre

0 10sso objetivo, porque serd jo-
gando com equipas mais fortes
que evoluiremos, seja em que es-
caldo for, por isso, a nossa parti-
cipagdo terd de ser mais intensa.

O clube nao se esgota no ande-
bol, existem as secgdes gimnicas e
aquaticas. Como estao?

Nunca é de mais referirmos que
0 nosso clube movimenta entre
400 e 500 praticantes, ou seja, te-
mos pessoas a praticar desporto,
pelo menos, uma ou duas vezes
por semana, com regularidade.
0 trabalho das atividades gimni-
cas estd a consolidar-se, também
com a area da ginastica ritmica,
mas, muitas vezes, 0s recur-
s0s humanos sdo escassos para
tudo aquilo que desejariamos fa-
zer. Mas vamos manter as ativi-
dades gimnicas. Nas atividades
aquaticas onde, nesta altura, te-
mos mais de 200 miudos, man-
teremos também o nosso registo,
na aprendizagem, no aperfei-
¢oamento e manuten¢ao, vamos
manter este trabalho, porque te-
mos protocolos com outras ins-
tituigdes, nomeadamente, com
a Misericérdia de Beja, com o
Colégio Infantil Nossa Senhora
da Conceigdo, também com a
universidade sénior, e o clube vai
tendo uma dindmica grande.
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Um arbitro da nova geracao.
Um jovem que, assim os ven-
tos soprem de feicdo, tera um
largo futuro na arbitragem
portuguesa. Sabe onde esta
e até onde quer chegar. Tem
uma personalidade bem vin-
cada, muita ambicdo e maior
paixao pelo futebol. Com fino
trato e elegancia no racioci-
nio, este docente de Lingua
Portuguesa tera futuro na
arbitragem.

TEXTO FIRMINO PAIXAQ
FOTO ANTONIO SANTOS

odo Ferrinho, de 21 anos,

nascido em Beja, teve uma

infincia, naturalmente, fe-
liz, durante a qual foi um fute-
bolista polivalente na equipa de
benjamins do Ntcleo do Sporting
Clube de Portugal em Beja, hd
muito extinta. “Era um joga-
dor mediano, nada de especial.
Joguei em vérias posigoes, fui
guarda-redes, fui defesa late-
ral e também joguei a ponta-de-
-lan¢a. Foi uma carreira curta,
mas fiquei com o bichinho do
desporto e do futebol, em parti-
cular”, admite o jovem professor
que leciona Lingua Portuguesa
na Escola Mdrio Beirdo, na ci-
dade de Beja, deixando ainda a
nota de ter sentido algum inte-
resse pelo andebol e estar prestes
a inscrever-se na Zona Azul, mas
ndo chegou a acontecer.

O percurso académico até ao
12.° ano fé-lo em Beja, ap6s o
que rumou para a Universidade
de Evora, onde se licenciou em
Histéria. Porqué Historia? A ex-
plicagdo foi linear: “A seme-
lhanga do desporto, a histdria
foi, também, um interesse que
nasceu ainda eu era muito novo.
Sempre gostei de histéria e, de-
pois, no ensino secundario, tive a
sorte de ter dois professores que
me cativaram imenso e me fize-
ram perceber que essa seria uma
drea a explorar, e que até coinci-
dia com os meus interesses pes-
soais. Arrisquei, mesmo sabendo
que seria uma drea profissio-
nalmente muito dificil. Decidi
ir para Histéria e adorei os trés
anos que passei em Evora para
concluir a licenciatura”.

Serd que Jodo jd se interro-
gava, amiudadamente, sobre as
grandes epopeias do nosso pas-
sado? “Sim! E através do conhe-
cimento do passado que nds con-
seguiremos perceber o que ¢ hoje
o presente e tomar os melho-
res passos para o futuro. Sem o
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“TOMEI-LHE 0 GOSTQO..."

estudo da historia, eu diria que
nao seria possivel avaliarmos
competentemente o melhor ca-
minho para o futuro. Por isso, a
historia tem um papel muito im-
portante que, as vezes, ¢ des-
valorizado. Mas essa serd outra
discussdo”, garantiu, com uma ti-
rada que também teve o seu teor
filosofico: “Exatamente. Por que
nao? A histéria também contem-
pla um bocadinho de filosofia. Se
calhar, todos nés temos um bo-
cadinho de filésofos, principal-
mente, no desporto”.

A verdade ¢ que Jodo Ferrinho
estava a acautelar o futuro, a en-
contrar uma profissdo, a cons-
truir um caminho para ir ao en-
contro de muitos meninos e
meninas que 0 esperavam numa
sala de aulas: “O curso ndo é vi-
rado para a via ensino, é um
curso de investiga¢do”, lembra
o docente, continuando: “Mas,
cd estd, a drea de historia, ao ni-
vel da investigagdo, ¢ uma drea
muito precdria, existem poucas
oportunidades e as que existem
nao sao muito estaveis, entdo, o
ensino acaba por ser uma alter-
nativa que é muito recorrida pe-
las pessoas que tiram Histdria.
Tive essa oportunidade, sur-
giu um concurso em Beja, con-
corri, tive a felicidade de ganhar e
de entrar. Estive neste ano letivo
como docente, penso continuar
no proximo ano, ainda no regime
de docente contratado, mas, sim,
acho que a via ensino ¢ uma via a
explorar e, claro, com a idade que
tenho foi uma experiéncia muito
desafiante”.

Mas a duavida persistia, o des-
porto, a arbitragem era alguma
paixdo que estaria em “banho-
-maria”? “Na verdade, eu sem-
pre tive este gosto pelo futebol,
mas desde miudo que tinha um
sonho em particular, que era ser
treinador. Ndo era bem ser joga-
dor, preferia ser treinador. Mas
isso tem os seus custos, sou um
mitdo novo e nao queria estar ja
a fazer esse investimento. O curso
de arbitro era gratuito e entdo de-
cidi ir tird-lo, queria ouvir o que
diziam, saber como seria esse ho-
bby, e decidi experimentar. Tirei
o curso, ainda estava em Evora,
no meu terceiro ano de licencia-
tura. Gostei, comecei a fazer uns
joguinhos e tomei-lhe o gosto”.

Cumpriu a primeira época
como filiado no conselho regio-
nal de arbitragem da Associagao
de Futebol de Beja, classificando-
-se no primeiro lugar da sua ca-
tegoria (C7). “Fui muito bem

recebido pelos meus colegas de
arbitragem. Deram-me bons en-
sinamentos. Tive a sorte de ter
tido vérios mentores, digamos
assim. Cada um & sua maneira
soube dar-me as suas ferramen-
tas. Obviamente que eu ainda me
encontro em construgdo, ha mui-
tas coisas em que ainda tenho de
melhorar e é para isso que traba-
lho, mas, sim, direi que fui muito
bem recebido e foi uma experién-
cia muito positiva”.

Na avaliagdo a sua forma de
estar e de agir em campo, as-
sume-se como um juiz pedagogo.
“Gosto de conversar, tentar per-
ceber as reagoes e tentar comu-
nicar. Nem sempre é possivel e ai
o regime tem que mudar. E uma
questdo, também, de avaliarmos
quem € que estd em campo e qual
o tipo de jogo que pretendem”.
Porém, como nao hd bela sem se-
ndo, também j4 se questionou:
“Quem me mandou a mim vir
para isto?”. “Quando as coi-
sas aquecem mais, come-
¢amos a refletir e a pen-
sar: serd que andar
aqui ao fim de se-
mana ao calor
quando podia es-
tar em casa des-
cansado... Serd
que o gosto pelo
futebol é suficiente
para andar aqui ou serd
que aquilo que me pagam com-
pensa isto? Mas sim! Vale imen-
samente a pena. Fosse por menos
dinheiro, ou até por mais tempo,
prevalece a paixio pelo futebol”.

0 sonho, aos 21 anos, e com
todo um mundo por descobrir, é
perfeitamente legitimo: “Chegar
o mais alto possivel. Nos quere-
mos sempre atingir o topo. Se
serd possivel, ou ndo, ha vérios
factores que terdo que se conju-
gar para que isso acontega, ou
ndo. Eu farei a minha parte, tra-
balharei para isso, se acontecer,
melhor ainda, mas a vida, as ve-
zes, coloca-nos algumas pedri-
nhas no sapato que nao nos per-
mitem prosseguir pelo caminho
que escolhemos”.

Paixdo e ambigdo, o Jodo tem-
-nas, competéncia e resiliéncia,
também, a sorte é um elemento
imperativo, mas Jodo sabe como
ela se procura, com trabalho.
Falta-nos saber o que ¢ mais fa-
cil e mais apelativo para este do-
cente e drbitro de futebol: diri-
gir um jogo com 22 mitidos em
campo ou estar numa sala de
aula com igual nimero de alu-
nos? “Depende do jogo e depende
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do dia de aulas”, clarificou. “Hé4
dias em que os mitdos vdo muito
irrequietos
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DESPORTO

para dentro da sala de aulas e ai
estou desejando de ir para dentro
do campo aturar os 22 jogadores,
mas hd dias em que o jogo estd
tdo complicado que é preferivel
estar na sala de aulas a ensinar 0s
mitdos. Mas diria que prefiro a
sala de aulas, porque a relagdo
com os alunos é quotidiana, ndo
se compara com encontros pon-
tuais ao fim de semana, em que
nao se criam os mesmos lagos
que criamos com os alunos”.
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Andebol 1: sorteio

ABC COMECA
FRENTE A0 POVOA AC
E VITGRIA EM BELEM

A equipa de andebol do ABC vai comecgar o
campeonato de Andebol 1 em casa frente ao P6-
voa AC, ditou o sorteio realizado ontem. J4 o Vi-
toria SC comeca fora com uma deslocagao ao
pavilhdo do Belenenses. Os jogos da 1.2 jornada,
que serdo disputados a 29 de agosto: Sportin-
g-GC Santo Tirso, AD Carvalhos-Maritimo, Be-
lenenses-Vitéria SC, ABC-Pévoa AC, Avanca-FC
Porto e Benfica-Aguas Santas.

A equipa feminina do ABC comeca em casa
frente ao S. Pedro do Sul.
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Benfica reforca equipa de andebol

Internet 17/07/2026

Golo FM Online José Carlos Leal

https://pt.cision.com/s/?I=7ec29aea

O jogador Gongalo Meireles é reforco da equipa de andebol do Benfica.

O ponta-esquerda chega aos encarnados proveniente do ABC de Braga e assina um contrato valido até
2027.

O andebolista chega a Luz depois de trés temporadas na formag¢ado minhota. Antes tinha também
passado por clubes como Pévoa AC, ADA Maia e FC Porto. Na temporada passada, pelo ABC,
destacou-se com uns impressionantes 172 golos marcados em 32 jogos.

O internacional portugués de 27 anos reforga, assim, o Benfica, que na temporada passada terminou

na terceira posi¢ao da Liga , sem conquistar qualquer titulo.
José Carlos Leal
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Andebol: Vitéria oficializa reforco Luis Fernandes

Internet 17/07/2026

Guimarées Digital Online

https://pt.cision.com/s/?1=8a1720a8

Andebol: Vitéria oficializa refor¢co Luis Fernandes

O Vitéria oficializou o primeiro reforco para a equipa de andebol. Trata-se de Luis Fernandes, que
chega a Guimaraes proveniente da equipa B do FC Porto.

Luis Fernandes, de 19 anos, soma 47 internacionalizacbes pelas sele¢des jovens de Portugal. Fez a
formagédo no Andebol Clube de Fafe antes de se mudar para o FC Porto, em 2023.

“Sinto-me motivado e com muita vontade de conhecer o plantel. Quero comecar a treinar e acho que
é um ciclo vai comecgar, um ciclo na minha carreira desportiva essencialmente de aprendizagem. Esta
seré a primeira vez que irei integrar um plantel sénior de primeira liga e o que procuro é evoluir como
atleta e sei que o VitOria sera importante para essa aprendizagem”, afirmou Luis Fernandes, que
acrescentou: “A decisao (de abracar o projeto dos Conquistadores) deu-se essencialmente pela
evolucdo que procuro. Com um plantel experiente sei que contarei com a ajuda dos atletas mais
experientes para poder continuar a evoluir e dar continuacdo a minha carreira. Sou um atleta jovem
ainda, mas com muita motivacao, muito foco e muito trabalho. Espero dar grandes alegrias a casa e
quero ajudar o Clube a alcancar novas conquistas”.

sexta, 17 julho 2026 16:52 em Desporto
Geral
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ANDEBOL FOI A SORTEIOS

Realizaram-se ontem, na Maia,
0s sorteios das fases regulares
dos principais escalées nacio-
nais de andebol masculino e fe-
minino, que passam a denomi-
nar-se, em ambos 0s casos, de
Campeonato Betclic. As compe-
ticoes arrancam a 29 de agosto.

Nos masculinos, o Mariti-
mo, novamente comandado por
Paulo Fidalgo, inicia 2026/27
com visitas aos redutos dos re-
cém-promovidos AD Carvalhos,
de Vila Nova de Gaia, e Ginasio
Santo Tirso. Ja a estreia em casa
acontece na 3.2 ronda, frente ao
Vitoria de Guimaraes.

Relativamente aos femininos,
0 Madeira SAD, agora orienta-

do por Artur Rodrigues, comeca
a temporada no Funchal, com

a rececao ao Almeida Garrett,
seguindo-se a deslocacdo a ao
terreno do Alavarium.

Maritimo conhece grupo
Entretanto, para hoje esta agen-
dado o sorteio da fase de grupos
da EHF European League, que
vai contar com os lusos do Mari-
timo, Benfica e Aguas Santas.
Vao ser constituidos oito gru-
pos de quatro equipas, sendo
que os verde-rubros estdao inse-
ridos no Pote D. Qualificam-se
os dois primeiros de cada grupo.
Esta fase joga-se entre 29 de
agosto e 2 de dezembro. HT
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APOIO AO SPORTS MADEIRA

A Camara Municipal do Funchal
assinou, ontem, um protoco-
lo de cooperacao com o Club
Sports da Madeira, que contem-
pla um apoio de 62.709 euros.
Deste montante, 49 mil euros
visa financiar o Rali da Madeira
2026, a0 passo que os restan-
te valor vai apoiar modalida-

des como o andebol, o volei-
bol ou 0 0 badminton. De resto,
Jorge Carvalho explicou que a
Praca do Municipio ndo servi-
ra de parque fechado do Rali da
Madeira devido a “manutencao
da propria praca” e aos “cons-
trangimentos” de circulacao no
centro do Funchal. HT
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INSULARES FREQUENTAM CURSO MASTER COACH

no Luso, contou com a presenca
dos técnicos madeirenses Duarte
Filipe (Académico do Funchal),
Pedro Spinola (Belenenses), Pedro
Luiz (ex-Madeira SAD), Carolina
Saldanha (atleta do CS Madeira),
Nélio Teles (adjunto do Académi-
co do Funchal) e Francisco Silva
(adjunto do Saran HB).

Entre os formadores também
houve madeirense nomeadamente
Marco Santos, que € responsavel na

Sdo vdrios os madeirenses que es-
tao a cumprir o mais elevado nivel
de qualificacao técnica no andebol,
através do Curso de Treinadores de
Grau 4 (EHF Master Coach and Li-
censing Course), que constitui uma
oportunidade de valorizacao pro-
fissional e de aprofundamento de
competéncias no alto rendimento.
A formacao, que se iniciou em
maio, tem uma carga hordria total
de 260 horas e dura até junho de

2027, sendo que no més passado . coordenacao administrativa e lo-
decorreu o 1.° bloco presencial. TR 2 : =2 T gistica do curso, e Artur Rodrigues,
O momento, que decorreu Madeirenses no mais elevado nivel de qualificacdo técnica de andebol. atual técnico do Madeira SAD. HT
1
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ANDEROL SELECAQ
JOGAPEL0 9. LUGAR

Comnove golosem 13
remates de Rafael Vasconce-
lose sete em oito de Gabriel
Sequeira, a Seleciode sub-20
venceuaRoménia, equipa
organizadora do Europeu,
por42-34,aposter chegado
aointervaloaperderpor trés
(18-21). Ousseja, nasegunda
parte o conjuntode Carlos
Martingo ganhou por
concludentes 24-13. Portugal
jogahoje coma Austria para
iralutapelo9.°lugar.—re.
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AGENDA

ANDEBOL y o
Jogo de preparacao — Portugal-
Alemanha(19), no Pavilhdo
Municipal da Maia.
AUTOMOBILISMO
Mundial de Férmula1-Grande
PrémiodaBélgica— Treinolivre1
(13.30); Treino livre 2 (17).
RalidaEstoénia - WRC -
Shakedown - Kastre (4,08 kmas
06.01); 551 Raanitsa1(21,45km as
11.03); 552 Karaski1(11.97kmas
11.56); 553 Kanepi1,(17,43kmas
12.49); SS4 Raanitsa2 (21,45kmas
14.46); SS5 Karaski2 (1197 km as
13.39);556 Kanepi2 (17.43kmas
16.32);SS7 ElvaLinn(1,72kmas
17.35).

BASQUETEBOL

Campeonato da EuropaSub-20
B —Quartos de final — Portugal-
Hungria(19.30).
cicusmo
VoltaaFranca-13.” etapa- Dole-
Belfort (205,8 km).Coma
participacao de Nelson Oliveira
(Movistar).

TEL. . s
Troféudo Algarve - Benfica-
Villareal (19.45).
Jogosdepreparagio—
Maritimo-Leixdes (10), Alverca-
Belenenses, Académico Viseu-Al
Fateh.

TJENIS N .
Bastad Open, Suécia— ATP
World Tour250.Coma
participacaode Nuno Borges e
Francisco Cabral (Pares).
Pozoblanco Open, Espanha
—ATP Challenger 75.Coma
participacao de Tiago Pereira.

DIVERSOS ' i
Andebol -As10horas,em Viena,
sorteiodafase degruposdaliga
Europeia, queinclui as equipas do
Benfica, Maritimo e Aguas Santas.
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_ Campeonato Betclic foi ontem a sorteio fazendo os encarnados
jogar duas vezes seguidas com os rivais dragoes e ledes, respetivamente

ca-Fc Porto

€ 0 primeiro classico

Também acompeticio
femininafoiasorteio,na
QuintadosConegos, na
Maia, num momentoem
queaFederacaode
Andebol de Portugal
apresentouonovoe
abrangente patrocinador.

RUIGUIMARAES

e®ee Quasemaisdoque0spro-
prios sorteios, aos quaisja ire-
mos,énoticiaofactodeaFede-
racao de Andebol de Portugal
terangariadoumpatrocinador.
Ouseja, paralidedarnomeaos
campeonatoseTacasdePortu-
galemambososgéneros, aBe-
tclic sera também patrocina-
dora das selecoes nacionais, o
que, depois dosucedidonoil-
timoMundial masculino-nos
quartos de final a equipa das
Quinaseraaunicadasoitoque
tinha as camisolas “limpas” -
acaba por ser relevante. “Esta
parceria com a Betclic repre-
sentaumnovocapitulonahis-
toria do andebol portugués. O
facto de a marca assumir o pa-
trociniooficialdosCampeona-
tos,dasTagasde Portugaledas
Selecoes Nacionais constitui
um importante voto de con-
fianca na nossa modalidade”,
admitiu ovice-presidente Mi-
guel Fernandes. “Queremos
ser muito mais do que uma
marca presente nos equipa-
mentos ou no nome das com-
peticoes. Queremos ser um
parceiro ativo da Federacao,
dos clubes, dos atletas e de to-
dos os que vivem o andebol”,
faloutambémMiguel Domin-

Benfica recebe o FC Porto a 12 de setembro

gues, responsavel pelamarca.
Relativamente aos sorteios,
e apresentando-se o Sporting
como principal candidato,
uma vez que os trés tripletes
seguidoseorecordededeztro-
féus internos consecutivos a
isso “obrigam”, destaque para
os classicos, que, na primeira
volta, sejogamaterceira, quar-
tae11.2 jornadas - Benfica-FC
Porto, Sporting-Benfica e FC
Porto-Sporting, respetiva-
mente. Deresto,0ocampeona-
to abre com os tricampedes a
receberem o recém-promovi-
do Santo Tirso, o FC Porto a
deslocar-seaAvancae o Benfi-
caaseranfitridiodoAguasSan-
tas. O sistema competitivo al-

terou-se ligeiramente: man-
tém-se a primeira fase, no
sistemadetodoscontratodos,
a duas voltas. Mas, na fase fi-
nal, em vez de haver trés gru-
pos, passara a haver apenas
dois, oprimeiroparadecidirti-
tulo e lugares europeus, o se-
gundo paraa luta pela perma-
néncia. No femininoa formu-
la é amesma, mas, sendo dez
emblemas, serdodivididosem
seis e quatro.
CAMPEONATOBETCLIC
FEMININO

29DE ACOSTO
Vu"'h'muu
msmmcm
GlEans Ahwlum
ABC-S30PedrodoSul
JuvelLis-CALeca

1.2 JORNADA

CAMPEONATO BETCLIC
MASCULINO

29DEAGOSTO 1.*JORNADA

SPorﬂhg-saltoTh'so e
Carvalhos-Maritimo

Belenenses-V Guimardes
ABC-Pévoa

31de outubro2026

1L JORNADA

FC Porm-Spuﬂlm

14.7 JORNADA 28 denovembro2026
|; JORNADA Sdedezembrozozq
Benfica-Sporting

22°JORNADA  6demarcode2027

Pagina 40




"Novo formato? Traz mais jogos na segunda fase, acabando por ser mais partidas
competitivas"

Internet 17/07/2026
Jogo Online (O)

https://pt.cision.com/s/?1=c9f30feb

Rui Silva
Andebolistas Rui Silva e Constanc¢a Sequeira antecipam "época mais competitiva"

O jogador do FC Porto Rui Silva considerou esta quinta-feira que o novo formato do campeonato
masculino de andebol para 2026/27 ira aumentar o niumero de jogos decisivos e elevar a
competitividade da prova, forcando a uma maior regularidade.

A Federacao de Andebol de Portugal (FAP) apresentou na quinta-feira, durante os sorteios das
competi¢ces, uma reformulacdo do campeonato masculino, que passa a ter apenas dois grupos na
fase final, em vez de trés, com os seis primeiros classificados da fase regular a discutirem o titulo e as
vagas europeias, e os restantes seis a decidirem a permanéncia no escalédo principal.

"Creio que nos traz mais jogos na segunda fase, acabando por ser mais partidas competitivas. Vamos
ter mais equipas na fase de cima da tabela e espero que seja um campeonato renhido", afirmou o
lateral portista, a margem do sorteio das competi¢cdes nacionais.

O capitédo da selecao portuguesa acredita que o novo modelo reforca a importancia da regularidade
desde o arranque da época.

"O facto de serem duas fases faz com que todos 0s jogos sejam importantes. Temos de estar focados
na regularidade porque é importante ndo perder pontos em lado nenhum", sustentou.

O FC Porto inicia o campeonato, a 29 de agosto, no terreno do Avanca, numa época em que tentara
impedir o tetracampeonato do Sporting, que inicia a competicdo em casa com 0 recém-promovido
Ginasio de Santo Tirso.

"As expectativas sdo voltarmos a ser campedes. O FC Porto tem esse objetivo. Sabemos que nos
ultimos anos ndo temos conseguido, mas, tendo em conta aquilo que é o clube, o nosso grande
objetivo é lutar para ganhar", vincou.

Rui Silva antecipou ainda uma luta alargada pelo titulo, lembrando que o Benfica também refor¢cou o
plantel.

"O Sporting tem estado a um nivel muito bom, mas o Benfica também estd a montar um plantel
competitivo. Temos de estar preparados para todos", frisou.

Também no campeonato feminino havera alteragfes regulamentares, com a introducdo de um play-off
de promoc¢do/manutencdo, mantendo-se, contudo, o modelo competitivo da fase final, com dois
grupos, que lutam pelo titulo e pela permanéncia.

Pagina 41



Para Constancga Sequeira, jogadora do Benfica, as mudangas surgem numa altura em que o equilibrio
da modalidade continua a crescer.

"Acho que todas as épocas sao diferentes. Vai ser uma época extraordinaria, com mudangas nos
plantéis e nas equipas. Vai ser bastante competitiva e interessante”, afirmou a internacional
portuguesa.

As pentacampeds nacionais recebem o Feirense na ronda inaugural, mas a lateral encarnada prefere
centrar-se na evolucdo global da competicéo.

"O Benfica foi sempre crescendo, mas acho que todas as equipas querem crescer e estao a fazer por
isso. Nao ha equipas invenciveis e todas tém de lutar para vencer", sublinhou.

Apesar do dominio recente das 'encarnadas’, Constan¢ca Sequeira garantiu que a ambic¢ao interna
permanece inalterada.

"O objetivo do Benfica € sempre ganhar. Queremos conquistar mais titulos e esse continua a ser o
nosso principal objetivo”, concluiu.
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Benfica e Aguas Santas conhecem adversérios na Liga Europeia de andebol

Internet 17/07/2026
Jogo Online (O)

https://pt.cision.com/s/?I1=5b5eb55d

Anders Hallberg, treinador do Benfica
Benfica em grupo acessivel na Liga Europeia de andebol, Aguas Santas defronta ex-campe&o

O Benfica vai disputar o Grupo F da Liga Europeia de andebol, em conjunto com Karvina (Chéquia),
Torrelavega (Espanha) e Holstebro (Dinamarca), enquanto o Aguas Santas encontrard um antigo
campedo, ditou o sorteio realizado esta sexta-feira em Viena.

Ao contrario do Benfica - unico clube portugués que conquistou a prova, em 2022 -, que detinha
estatuto de cabeca de série, o Aguas Santas e o Maritimo ficaram integrados no pote 4 do sorteio
realizado na sede da Federacdo Europeia de Andebol (EHF), destinado as equipas com pior
posicionamento no ranking, e ndo evitaram algumas das formac¢des mais fortes.

O Aguas Santas terd como adversarios no Grupo E os alemaes do Flensburg-Handewitt, que
conquistaram a segunda prova europeia de clubes mais importante em 1997 (ainda sob a designacao
de Taca EHF), 2024 e 2025, os espanhdis do Granollers, vencedores em 1995 e 1996 e finalistas
vencidos em 2023, e 0os mais acessiveis romenos do Buzau.

O Maritimo foi sorteado no agrupamento B, no qual se destacam os espanhdéis do Bidasoa Irun, que,
apesar de nunca terem vencido a Liga Europeia, ja se sagraram campedes europeus em 1995 e foram
finalistas vencidos da Champions no ano seguinte. Os franceses do Limoges e os islandeses do
Hafnarfjordur serdo os restantes adversarios dos madeirenses.

Apenas os dois primeiros classificados de cada "poule" da Liga Europeia de andebol de 2026/27 (cuja
primeira jornada estd marcada para 29 de setembro) se apuram para os play-offs, para os quais
seguem também as equipas que terminarem no terceiro e quarto lugares na fase de grupos da Liga
dos Campedes da préxima temporada.
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Oficial: internacional italiano é reforco para o andebol do Sporting

Internet 17/07/2026
Jogo Online (O)

https://pt.cision.com/s/?1=26fb7{7e

Christian Manojlovic

Sporting confirma a contratagcdo de Christian Manojlovic, lateral-esquerdo de 20 anos, para a equipa
de andebol

O Sporting oficializou esta sexta-feira a contratacado de Christian Manojlovic, lateral-esquerdo de 20
anos, para a equipa de andebol. E internacional A italiano - tem também nacionalidade croata -, tendo
disputado o recente Europeu, e chega aos lebes proveniente do SCM Politehnica Timisoara, da
Roménia.

"Quando cheguei aqui percebi que o nivel é de topo. Nunca vi um clube com esta organizacdo, por isso
estou muito agradecido por estar aqui. Sou um jogador que consegue dar tudo a equipa, muito rapido,
focado e inteligente", comecgou por afirmar aos meios de comunicagdo do clube.

"Claro que vamos tentar ganhar todos os titulos novamente. A Liga dos Campedes é um grande
objectivo, também. A equipa tem muitos jovens jogadores, mas acho que podemos fazer parte das
cinco melhores equipas do mundo, similar ao que aconteceu na ultima época. Acho que devo ir passo
a passo na minha evolugao e tornar-me cada vez melhor para atingir este nivel. N6és vamos fazer o
nosso trabalho e espero que venha muita gente ver-nos. Vamos tentar ganhar tudo", concluiu.

Carlos Carneiro, coordenador de andebol do Sporting, justificou a aposta em Manojlovic. "E um
jogador com um potencial enorme e enquadra-se perfeitamente no modelo de jogo. Ja
acompanhavamos o Christian ha algum tempo e embora nao goste de criar expectativas, acho que
estamos perante um jogador que se vai tornar de topo e ja com algum rendimento. E um jogador
lutador, que finta, com muita poténcia de remate e margem de progressédo e que gosta muito de
trabalhar"”, afirmou, acrescentando:

"Gostamos de alimentar o projecto com novos talentos e é algo que temos vindo a fazer ao longo dos
anos. A nossa preocupacgao € nao so reter os que temos, mas também reforgar [a equipa] com novos
talentos para que fique cada vez mais forte. Vir para o Sporting é realmente muito atrativo para
qualquer jovem, hoje em dia. Temos um grupo com muita qualidade e acho que é uma grande
oportunidade para qualquer jovem jogador poder integrar este plantel. Vai acelerar o seu processo de
crescimento e nao lhe dara tanta responsabilidade porque ja temos uma base muito sélida."
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Andebol: pavilhdo de Santo Anténio vai ser casa do Maritimo na Liga Europeia

Internet 17/07/2026

Jogo Online (O)

https://pt.cision.com/s/?|1=9ed6a557

Equipa de andebol do Maritimo contra o Sporting
Clube madeirense tinha inicialmente indicado o pavilhdo de Porto Santo.

O pavilhdo de Santo Antdnio, no Funchal, vai receber os jogos do Maritimo como visitado na Liga
Europeia de andebol, anunciou o clube madeirense, que inicialmente tinha indicado o pavilhdo do
Porto Santo a federacdo europeia (EHF).

Inserido no Grupo B da competicdo em que também estdo o Benfica - Unico clube portugués que
conquistou a prova, em 2022 - e o Aguas Santas, o emblema insular tera pela frente o IRUDEK
Bidasoa lIrun, de Espanha, o Limoges Handball, de Franca, e o FH Hafnarfjordur, da Islandia.

Apenas os dois primeiros classificados de cada "poule" da Liga Europeia de andebol de 2026/27 (cuja
primeira jornada esta marcada para 29 de setembro) se apuram para os play-offs, para os quais
seguem também as equipas que terminarem no terceiro e quarto lugares na fase de grupos da Liga
dos Campebes da préoxima temporada.
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Oficial: FC Porto anuncia renovacées de Daymaro Salina e Gilberto Duarte

Internet 17/07/2026
Jogo Online (O)

https://pt.cision.com/s/?I=daa560b0

Daymaro Salina
Gilberto Duarte
Daymaro Salina e Gilberto Duarte renovam com o andebol do FC Porto até 2027

O FC Porto anunciou esta sexta-feira as renovagdes de Daymaro Salina e Gilberto Duarte na equipa
de andebol, ambas até 2027.

O capitdo, pivd luso-cubano de 38 anos, segue para a 16.2 temporada de azul e branco, enquanto o
lateral de 36 anos vai cumprir a 11.2, embora ndo de forma consecutiva.
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Gilberto Duarte: "Poder estar em casa é espetacular e dd-me motivacédo para
continuar”

Internet 17/07/2026
Jogo Online (O)

https://pt.cision.com/s/?I=f54c5cf6

Gilberto Duarte

Internacional portugués Gilberto renovou com o andebol do FC Porto até 2027, & semelhanca de
Daymaro Salina

Renovacgao: "O sentimento é igual a quando regressei, estou muito feliz por esta renovacédo. Poder
estar em casa € espetacular e da-me motivagdo para continuar.”

Novas caras, a mesma ambic¢do: "Mesmo com as mudancas todas, os objetivos sdo iguais e passam

por ganhar todas as competi¢cdes. Ou pelo menos lutarmos por elas e darmos 0 nosso maximo.

Queremos proporcionar alegrias no Dragdo Arena."

Ajudar a equipa e 0os mais novos: "Agora é transmitir a minha experiéncia aos mais novos e tentar
ajuda-los a crescer, além de ajudar dentro do campo nos jogos."

Daymaro Salina também prolongou contrato: "Foi um momento muito giro. Estou muito feliz por estar
aqui com ele e com outras pessoas aqui do Dragao Arena. Eu e o Daymaro ja somos amigos ha muitos
anos, entendemo-nos muito bem dentro e fora do campo."

Mensagem aos adeptos: "Que nos apoiem e que esperem boas coisas de nés. Que estejamos todos
aqui para festejar no final."

Pagina 47



Andebol: Vitéria ja conhece calendéario e anuncia primeiro reforco

Internet 17/07/2026

Jornal de Guimaraes Online

https://pt.cision.com/s/?1=6640576d

O pavilhdo do Belenenses vai acolher a estreia do Vitéria SC na edi¢cdo 2026/27 do Campeonato
Nacional de andebol. A disputar pela quarta época consecutiva a principal competicdo da modalidade
em Portugal, a formacéo treinada por Nuno Santos e coadjuvada por Pedro Correia, ex-técnico do Xico
Andebol, viaja até Lisboa em 29 de agosto, para o desafio da primeira jornada, e estreia-se em casa
em 5 de setembro, com a rececdo a AD Carvalhos, formagao recém-promovida apés sagrar-se campea
da Divisdo de Honra.

Os vitorianos deslocam-se a ilha da Madeira, para o embate com o Maritimo, na terceira jornada, a 12
de setembro, e jogam de novo fora em 19 de setembro, no reduto do Ginasio de Santo Tirso, outra
equipa recém-promovida, para a quarta ronda. Os embates teoricamente mais dificeis estéo
reservados para o final de cada volta, com o Vitéria a defrontar o FC Porto, na sétima jornada e na
18.2, em 23 de dezembro, a uUltima data antes da paragem para o Mundial de 2027, na Alemanha, o
campedo Sporting na oitava e na 19.2, ja em 13 de fevereiro de 2027, e o Benfica na 11.2 e na 22.2.
Os comandados de Nuno Santos encerram a primeira fase num dos pavilhdes da Luz, em 6 de marco
de 2027.

Neste ano, a segunda fase vai desenrolar-se de forma diferente: os seis primeiros garante o acesso a
fase de apuramento do campedo e os seis Ultimos disputam a fase de manutengédo, com o ultimo
classificado dessa fase a descer de divisdo e o penultimo a disputar um play-off de acesso ao escaldo
principal com o vice-campedao da Divisdo de Honra.

Campeonato Nacional de andebol , calendario do Vitéria SC

Belenenses , 1.2 jornada (F) e 12.2 jornada (C)

AD Carvalhos , 2.2 jornada (C) e 13.2 jornada (F)

Maritimo , 3.2 jornada (F) e 14.2 jornada (C)

GC Santo Tirso , 4.2 jornada (F) e 15.2 jornada (C)

Aguas Santas , 5.2 jornada (C) e 16.2 jornada (F)

Pévoa AC , 6.2 jornada (F) e 17.2 jornada (C)

FC Porto , 7.2 jornada (C) e 18.2 jornada (F)

Sporting , 8.2 jornada (F) e 19.2 jornada (C)

Avanca , 9.2 jornada (C) e 20.2 jornada (F)

ABC , 10.2 jornada (F) e 21.2 jornada (C)
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Benfica , 11.2 jornada (C) e 22.2 jornada (F)

Luis Fernandes junta-se ao rol de laterais do plantel © Vitéria SC

Luis Fernandes vai-se estrear no Campeonato Nacional pelo Vitéria

Lateral de 19 anos, natural de Fafe, Luis Fernandes é o primeiro reforgo oficializado pelo Vitéria SC
para a temporada 2026/27. Presente no Campeonato da Europa sub-18 de 2024, ao servico de
Portugal, o jogador formou-se no AC Fafe e no FC Porto, tendo-se sagrado campedo nacional sub-20
pelos dragfes em 2024/25.

Na época transata, Luis Fernandes disputou 23 partidas pela equipa B e 17 pelos sub-20 dos azuis e
brancos, tendo apontado 46 e 65 golos ao servigo das respetivas equipas. Somou assim um total de
111 golos marcados em 40 encontros. Em declaragdes aos meios do Vitéria SC, o jogador diz-se
pronto para iniciar “um ciclo de aprendizagem” na carreira desportiva.

“Esta sera a primeira vez que irei integrar um plantel sénior de primeira liga e o que procuro é evoluir
como atleta e sei que o Vitéria SC sera importante para essa aprendizagem. () Com um plantel
experiente, sei que contarei com a ajuda dos atletas mais experientes para poder continuar a evoluir e
dar continuagdo a minha carreira”, esclareceu.

[Additional Text]:
Luis Fernandes junta-se ao rol de laterais do plantel © Vitéria SC
Redacéo
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AGENDA

ANDEBOL - Jogo de preparagao - Portugal-Alemanha (19), no Pavilhao Mu-
nicipal da Maia.

AUTOMOBILISMO - Mundial de Formula 1 - Grande Prémio da Bélgica -
Treino livre 1 (13.30); Treino livre 2 (17)

Rali da Estonia - WRC - Shakedown - Kastre (4,08 km as 06.01); S51 Raanit-
sa 1 (21,45 km as 11.03); SS2 Karaski 1 (11,97 km as 11.56); SS3 Kanepi 1,
(17,43 km as 12.49); 554 Raanitsa 2 (21,45 km as 14.46); S55 Karaski 2
(11,97 km as 13.39); SS6 Kanepi 2 (17,43 km as 16.32); SS7 Elva Linn (1,72
km as 17.35).

BASQUETEBOL - Campeonato da Europa Sub-20 B - Quartos de final - Por-
tugal-Hungria (19.30).

CICLISMO - Volta a Franca - 13.2 etapa - Dole-Belfort (205,8 km). Com a par-
ticipagao de Nelson Oliveira (Movistar)

FUTEBOL - Troféu do Algarve - Benfica-Villareal (19.45).

Jogos de preparacao - Maritimo-Leixdes (10), Alverca-Belenenses, Académi-
o Viseu-Al Fateh.

TENIS - Bastad Open, Suécia - ATP World Tour 250. Com a participacao de
Nuno Borges e Francisco Cabral (Pares).

Pozoblanco Espanha - ATP Challenger 75. Com a participacao de Tia-
g0 Pereira.

DIVERSOS - Andebol - As 10 horas, em Viena, sorteio da fase de grupos da
Liga Europeia, que inclui as equipas do Benfica, Maritimo e Aguas Santas.
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Andebol: FC Porto renova com capitdao Daymaro Salina e Gilberto Duarte

Internet 17/07/2026

Mais Futebol Online

https://pt.cision.com/s/?I=bdb3aa61

Pesos pesados da equipa do Dragao prolongam vinculo por mais uma temporada

O FC Porto anunciou esta sexta-feira a renovacao de dois dos elementos mais experientes da equipa
de andebol, o internacional portugués Gilberto Duarte e o capitdo Daymaro Salina, que vao jogar mais
uma temporada de azul e branco.

O lateral Gilberto Duarte tinha regressado ao clube na época passada, dez anos depois de ter saido,
como reforgo de inverno, mas ainda a tempo de ajudar a equipa a alcangar os quartos de final da Liga
Europeia e a garantir a qualificagdo para a proxima edi¢cdo da Liga dos Campedes.

Daymaro Salina, por seu lado, vai para a sua 16.2 temporada no FC Porto, aos 38 anos, depois de ter
chegado em 2011 com 24 anos. O gigante luso-cubano foi uma das figuras na conquista dos ultimos
quatro titulos do inédito heptacampeonato e, tal como Gilberto Duarte, ja foi distinguido pelo clube
com o Dragado de Ouro.

A histéria continua

15 anos de FC Porto... and counting

https://t.co/biJcDbb9EL#FCPortoAndebol pic.twitter.com/Kg9BbJdxPN

- FC Porto (@FCPorto)

July 17, 2026

[Additional Text]:
Daymaro Salina (Foto: FC Porto)
Redacgéo Maisfutebol
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Andebol: internacional italiano reforca o Sporting

Internet 17/07/2026
Mais Futebol Online

https://pt.cision.com/s/?l1=2ae539b

Christian Manojlovic chega aos leGes depois de duas épocas no SCM Politehnica Timisoara

O lateral-esquerdo italiano Christian Manojlovic é reforco para a equipa de andebol do Sporting,
confirmou o clube, ao inicio da tarde desta sexta-feira.

Manojlovic tem 20 anos e, nas duas Ultimas épocas, representou o SCM Politehnica Timisoara, da
Roménia (quarto classificado da liga romena em 2025/26), ja depois de ter jogado, em ltalia, no
Handball Sassari.

Quando cheguei aqui percebi que o nivel é de topo. Nunca vi um clube com esta organizagao, por isso
estou muito agradecido por estar aqui , disse, aos meios de comunicacdo do clube, o atleta ja
internacional pela selecado principal de Italia, tendo disputado o Europeu deste ano.

Na apresentacdo, Manojlovic disse ainda ser um jogador que consegue dar tudo a equipa e muito
rapido, focado e inteligente .

[Additional Text]:
Christian Manojlovic (Sporting)
Redacéo Maisfutebol
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Andebol: Maritimo recebe jogos da Liga Europeia no Pavilhdo de Santo Anténio

Internet 17/07/2026

Mais Futebol Online

https://pt.cision.com/s/?l=bcc8f54

Emblema insular muda complexo desportivo inicialmente indicado e podera jogar a competicdo na
habitual casa

No mesmo dia em que o Maritimo ficou a conhecer os adversario na Liga Europeia de andebol, os
insulares anunciaram que ao contrario do que tinha sido inicialmente avancado vao poder jogar a
competicdo no Pavilhdo de Santo Anténio

Num primeiro momento, o Maritimo tinha indicado o pavilhdo do Porto Santo como recinto desportivo
para receber os jogos da Liga Europeia, no entanto, através de um comunicado o clube confirmou que
a habitual casa do emblema verde-rubro esta apto para os encontros europeus.

O Maritimo integra o Grupo B da competicdo, onde estdo também o Bidasoa (Espanha), Limoges
(Franga) e Hafnarfjordur (Islandia).

O Benfica e o Santa Aguas sdo os restantes clubes portugueses a participar na Liga Europeia de
andebol.

[Additional Text]:
Pavilhdo de Santo Anténio (Maritimo)
Redacgéo Maisfutebol
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Hoje vai ser noticia

Internet 17/07/2026
Mais Futebol Online

https://pt.cision.com/s/?|=4caec8d4

Benfica joga frente ao Villarreal em mais um teste de preparacao

Esta sexta-feira ha pouco desporto para ver. Ha, pelo menos, um jogo de preparagdao que promete e
terd transmissao em canal aberto (TVI). O Benfica, agora treinado por Marco Silva, volta a ter um
teste aberto ao publico no Algarve, desta vez frente ao Villarreal.

No ciclismo prossegue a Volta a Franga, com a 13.2 etapa a tomar lugar. No basquetebol ha o Europeu
sub-20, com a participacdo portuguesa. J& no andebol h& sorteio da fase de grupos da Liga Europeia,
em que Benfica, Maritimo e Aguas Santas ficam a conhecer os adversarios.

Confira a agenda desta sexta-feira:

Jogo de pré-época, no Estadio Algarve:

Benfica, Por - Villarreal, Esp, 19:45 (TVI).

Andebol

Sorteio da fase de grupos da Liga Europeia de andebol, que inclui as equipas do Benfica, Maritimo e
Aguas Santas, as 11:00 locais (10:00 em Lisboa).

Basquetebol

Prossegue Campeonato da Europa sub-20, Divisdo B, com a participagdo da selecdo portuguesa, em
Bratislava, Eslovaquia, até 19.

Ciclismo

Prossegue Volta a Franga, com a participagcdo de Nelson Oliveira (Movistar), até 26:
Beneficios exclusivos?

TORNE-SE PREMIUM

13.2 etapa:

Dole - Belfort, 205,8 km.

[Additional Text]:
Benfica-Flamengo (FOTO: Twitter Benfica)
Redacdo Maisfutebol
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Saiba tudo o que esta a acontecer perto de si - todos os dias da semana

Internet 17/07/2026

NiT New in Town Online - New in Amadora Online

https://newinamadora.nit.pt/agenda?date=2026-07-23

ABRIR CALENDARIO

quinta 23 jul + culturaNova exposi¢do gratuita revela bastidores do processo criativo da banda
desenhada fora de casaCampos de Férias estdo de volta: tudo o que precisa saber para este verao
cultura“A conversa com ” regressa a Alfragide com temas atuais e figuras publicas culturaExposicdo
revela segredos do padre inventor que viveu na Amadora culturaAmadora celebra o centenario de
Artur Bual com trés exposi¢Bes gratuitas fitAmadora Ativa regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga
e jiu-jitsu (& borla) fora de casalJa abriram as inscricdes para um dos programas de verdo mais
procurados da Amadora fora de casaEncosta do Sol leva jovens e seniores a Costa da Caparica
durante o veréo fitAté setembro ha aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora fitAmadora
lanca aulas gratis de basquetebol, futebol e andebol na Brandoa e Alfornelos culturaBiblioteca de
Verao regressa com histoérias e oficinas para miudos por 3EUR fora de casaHora do Conto, oficinas e
danca com livros vao entreter os miudos na Biblioteca da Amadora fitH4A um workshop de danca na
Amadora para quem quer aperfeicoar a técnica fora de casaAqua Fun regressa a Amadora com dois
pargues aquaticos gratuitos fora de casaEscrever para curar: este workshop ajuda a lidar com o luto
em palavras sexta 24 jul + culturaNova exposi¢cdo gratuita revela bastidores do processo criativo da
banda desenhada fora de casaCampos de Férias estdo de volta: tudo o que precisa saber para este
verdo cultura“A conversa com ” regressa a Alfragide com temas atuais e figuras publicas
culturakExposicao revela segredos do padre inventor que viveu na Amadora culturaAmadora celebra o
centenario de Artur Bual com trés exposi¢cdes gratuitas fitAmadora Ativa regressa com aulas de
Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (a borla) fora de casaJa abriram as inscri¢des para um dos programas
de verdao mais procurados da Amadora fora de casaHa uma escapadinha ao Alentejo por 285EUR (com
tudo incluido) fora de casaEncosta do Sol leva jovens e seniores a Costa da Caparica durante o verdo
fora de casaEste passeio leva avls e netos a descoberta da Tapada de Mafra por 7,50EUR fitAté
setembro ha aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora fitAmadora lanca aulas gratis de
basquetebol, futebol e andebol na Brandoa e Alfornelos culturaBiblioteca de Verdo regressa com
histérias e oficinas para miudos por 3EUR fora de casaHora do Conto, oficinas e danca com livros vao
entreter os miudos na Biblioteca da Amadora fitHa um workshop de danca na Amadora para quem
quer aperfeigcoar a técnica fora de casaAqua Fun regressa a Amadora com dois parques aquaticos
gratuitos sdbado 25 jul + culturaNova exposi¢cdo gratuita revela bastidores do processo criativo da
banda desenhada fora de casaCampos de Férias estdo de volta: tudo o que precisa saber para este
verdo cultura“A conversa com ” regressa a Alfragide com temas atuais e figuras publicas
culturaExposicéo revela segredos do padre inventor que viveu na Amadora culturaAmadora celebra o
centenario de Artur Bual com trés exposi¢des gratuitas fitAmadora Ativa regressa com aulas de
Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (a borla) fora de casaJa abriram as inscricdes para um dos programas
de verdo mais procurados da Amadora fora de casaHa uma escapadinha ao Alentejo por 285EUR (com
tudo incluido) fora de casaEncosta do Sol leva jovens e seniores a Costa da Caparica durante o verao
fora de casaHa uma visita as piscinas de Coruche por 15EUR (com transporte incluido) fitAté setembro
h& aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora fitAmadora lan¢ca aulas gratis de
basquetebol, futebol e andebol na Brandoa e Alfornelos culturaBiblioteca de Verdo regressa com
histérias e oficinas para mitdos por 3EUR fora de casaHora do Conto, oficinas e danca com livros vao
entreter os miudos na Biblioteca da Amadora fora de casaDa ideia ao papel: este workshop ensina a
criar banda desenhada fitH4 um workshop de danca na Amadora para quem quer aperfeicoar a técnica
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fora de casaAqua Fun regressa a Amadora com dois parques aquaticos gratuitos culturaQuer ver o
musical “Grease”? H4 um passeio com transporte incluido por 30EUR domingo 26 jul + culturaNova
exposicdo gratuita revela bastidores do processo criativo da banda desenhada fora de casaCampos de
Férias estdo de volta: tudo o que precisa saber para este ver&o cultura“A conversa com ” regressa a
Alfragide com temas atuais e figuras publicas culturaExposi¢cao revela segredos do padre inventor que
viveu na Amadora culturaAmadora celebra o centenario de Artur Bual com trés exposicdes gratuitas
fitAmadora Ativa regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (a borla) fora de casaJa
abriram as inscrigdes para um dos programas de verdo mais procurados da Amadora fora de casaHa
uma escapadinha ao Alentejo por 285EUR (com tudo incluido) fora de casaEncosta do Sol leva jovens
e seniores a Costa da Caparica durante o verao fitAté setembro ha aulas gratuitas de Pilates e ioga ao
ar livre na Amadora fitAmadora lan¢a aulas gratis de basquetebol, futebol e andebol na Brandoa e
Alfornelos culturaBiblioteca de Verédo regressa com histérias e oficinas para miudos por 3EUR fora de
casaAqua Fun regressa a Amadora com dois parques aquaticos gratuitos segunda 27 jul + culturaNova
exposicdo gratuita revela bastidores do processo criativo da banda desenhada fora de casaCampos de
Férias estdo de volta: tudo o que precisa saber para este ver&o cultura“A conversa com ” regressa a
Alfragide com temas atuais e figuras publicas culturaExposicdo revela segredos do padre inventor que
viveu na Amadora culturaAmadora celebra o centenario de Artur Bual com trés exposi¢des gratuitas
fitAmadora Ativa regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (a borla) fora de casala
abriram as inscrigdes para um dos programas de verdo mais procurados da Amadora fora de
casaEncosta do Sol leva jovens e seniores a Costa da Caparica durante o verao fitAté setembro ha
aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora fitAmadora langa aulas gratis de basquetebol,
futebol e andebol na Brandoa e Alfornelos culturaBiblioteca de Verao regressa com historias e oficinas
para miudos por 3EUR terca 28 jul + culturaNova exposi¢cdo gratuita revela bastidores do processo
criativo da banda desenhada fora de casaCampos de Férias estdo de volta: tudo o que precisa saber
para este verdo cultura“A conversa com ” regressa a Alfragide com temas atuais e figuras puablicas
culturakExposicéo revela segredos do padre inventor que viveu na Amadora culturaAmadora celebra o
centenario de Artur Bual com trés exposi¢des gratuitas fitAmadora Ativa regressa com aulas de
Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (a borla) fora de casaJa abriram as inscri¢des para um dos programas
de verdo mais procurados da Amadora fora de casaEncosta do Sol leva jovens e seniores a Costa da
Caparica durante o verao fitAté setembro ha aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora
fitAmadora lanca aulas gratis de basquetebol, futebol e andebol na Brandoa e Alfornelos
culturaBiblioteca de Ver&o regressa com histdrias e oficinas para mitdos por 3EUR quarta 29 jul +
culturaNova exposi¢cdo gratuita revela bastidores do processo criativo da banda desenhada fora de
casaCampos de Férias estdo de volta: tudo o que precisa saber para este verdo cultura“A conversa
com ” regressa a Alfragide com temas atuais e figuras publicas culturaExposicao revela segredos do
padre inventor que viveu na Amadora culturaAmadora celebra o centenario de Artur Bual com trés
exposi¢des gratuitas fitAmadora Ativa regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (a borla)
fora de casaJa abriram as inscri¢gdes para um dos programas de verdao mais procurados da Amadora
fora de casaEncosta do Sol leva jovens e seniores a Costa da Caparica durante o verao fitAté setembro
h& aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora fitAmadora lan¢ca aulas gratis de
basquetebol, futebol e andebol na Brandoa e Alfornelos culturaBiblioteca de Verdo regressa com
histérias e oficinas para mitdos por 3EUR
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