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ANDEBOL

Portugal em 9. no Euro sub-20
Vitóriafrente àNoruega marca o
adeusde Carlos Martingo, novo
treinador do FC Porto, à Seleção

A Seleção de andebolde sub-20
encerrou a participação no Cam-

peonato da Europa com o nono

lugar,após somaraquinta vitória

consecutiva, desta vez frente à
Noruega, por 42-35.
Foi também o último jogo de
CarlosMartingo como seleciona–

dor, uma vez que o treinador vai
assumiro comandoda equipa sé-
nior do FC Porto, para substituir

MagnusAnderssen.

Depoisde ter sidovice campeã
nas edições de 2022 e 2024, a Se-

leção impôs-se à congénere no

rueguesano jogoquedefinia onono
classificadore, ao intervalo, Portu-

gal já lideravapor22-16.

Apesarde ter falhado o apura-
mentopara o main round, aequipa
conseguiu uma série de cinco

triunfos seguidos – Turquia, Sérvia,
Roménia, áustria e Noruega = OS

quais, alémdo nonoposto, garan-
tiram aqualificaçãopara o Mund-
dia de sub–21 de 2027.
Leonardo Anastácio terminou
comomelhor marcadorportuguês,
com oito golos, seguidode Gabriel

Sequeira, com sete, e Rafael Vas-
concelos, com seis.

SMIONSEBASTIANTATARU/EH

Seleção terminou com cinco vitórias seguidas
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A2 Andebol: Sporting contrata Christian Manojlovic
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/07/2026

Meio: Bola na Rede Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=4aac74f6

 
- Advertisement -
 
Christian Manojlovic reforça a equipa de Andebol do Sporting. O lateral de 20 anos chega proveniente
do SCM Politehnica Timisoara, da Roménia.
 
O Sporting anunciou a contratação do jovem lateral Christian Manojlovic. A mais recente contratação
do clube leonino chega ao pavilhão João Rocha por empréstimo, com opção de compra definitiva. O
lateral esquerdo, apesar da sua tenra idade, já é internacional A pela Itália, tendo feito parte da
equipa que disputou o EHF Euro 2026 de andebol.
 
O jogador italo-croata, no decorrer da época passada, marcou 106 golos e assistiu 38 vezes pelo clube
romeno. O novo jogador dos Leões ajudou a sua antiga equipa a garantir o quarto lugar no
campeonato da Roménia.
 
Embora os valores da transferência serem confidenciais, o antigo clube do jogador afirma ser a
transferência mais cara da sua história. Além disso, trata-se da segunda transferência mais cara do
andebol masculino romeno.
 
Questionado pelos meios de comunicação do Sporting sobre quais eram as primeiras impressões à
chegada, o lateral não poupou nos elogios:
 
 Quando cheguei aqui percebi que o nível é de topo. Nunca vi um clube com esta organização, por isso
estou muito agradecido por estar aqui .
 
Christian Manojlovic mostrou-se ainda agradado por fazer parte de uma equipa jovem e já tem os
objetivos definidos para a próxima temporada de leão ao peito:
 
 A equipa tem muitos jovens jogadores, mas acho que podemos fazer parte das cinco melhores
equipas do mundo, similar ao que aconteceu na última época, o objetivo é tentar ganhar todos os
títulos novamente. A EHF Champions League é o grande objetivo .
 
Christian Manojlovic reforça o #AndebolSCP ??
 
Bem-vindo à tua nova , Leão!  pic.twitter.com/hN7Bfjg3Lw
- Sporting CP , Modalidades (@SCPModalidades) July 17, 2026
Vasco Pereira Lopes
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Benfica contrata guarda-redes com quase dois metros de altura
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/07/2026

Meio: Bola Online (A) Autores: Afonso Santos

URL: https://pt.cision.com/s/?l=90e92115

 
Islandês Breki Árnason reforça águias
 
 A equipa de andebol do Benfica assegurou a contratação de Breki Árnason, jovem guarda-redes
islandês de 21 anos. O jogador assinou um contrato de longa duração, válido até 2030, e chega
proveniente do Fram Reykjavik, sendo esta a sua primeira experiência num clube fora do país-natal.
 
Em declarações à BTV, o guardião confessou que a oportunidade de representar o Benfica é um passo
crucial na sua carreira, permitindo-lhe competir num patamar mais elevado.  Claro que, quando surge
a oportunidade de representar o Benfica, é uma excelente oportunidade. Além disso, acho que é um
passo muito importante para mim, por poder jogar numa liga europeia e competir num palco maior do
que aquele que tinha na Islândia , afirmou o atleta.
 
O internacional sub-20 pela Islândia, que participou no Europeu da categoria em 2024, destacou a
ambição do clube como um dos principais fatores de atração.  Identifico-me muito com a ambição do
clube e com aquilo que o Benfica representa. Queremos sempre lutar por títulos e vencer competições.
Estou muito entusiasmado com os próximos anos , reforçou.
 
//
 
Modalidades
 
//
 
Oficial: Capdeville ruma à Dinamarca
 
Com 1,98 metros de altura e experiência na EHF European League na época 2025/26, Árnason
descreveu-se como um jogador que gosta de interagir com o público e motivar a equipa.  Diria que
sou um guarda-redes que gosta de puxar pelos adeptos, de os fazer apoiar a equipa e de tornar o jogo
mais emocionante. Gosto de incentivar os meus colegas, de lhes transmitir energia , explicou.
 
Por fim, o novo reforço das águias deixou uma mensagem aos seus novos adeptos:  Cada adepto e
cada apoio são muito importantes para nós. Será fantástico poder contar convosco nos jogos.
Afonso Santos
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OFICIAL: Breki Árnason reforça andebol do Benfica
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/07/2026

Meio: CNN Portugal Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=251f41d6

 
Guardião islandês assina com as águias até 2030
 
Breki Árnason é o mais recente reforço do andebol do Benfica para a temporada de 2026/27.
 
Através das redes sociais e em comunicado, as águias confirmaram a chegada do guarda-redes
islandês de 21 anos, que assina um contrato válido até 2030.
 
Formado no Fram Reykjavik, é internacional pelos sub-20 da Islândia e participou no Campeonato da
Europa do escalão em 2024. Na última temporada fez seis jogos pela equipa principal do conjunto
islandês.
 
 Claro que, quando surge a oportunidade de representar o Benfica, é uma excelente oportunidade.
Além disso, acho que é um passo muito importante para mim, por poder jogar numa liga europeia e
competir num palco maior do que aquele que tinha na Islândia. Também me identifico muito com a
ambição do clube e com aquilo que o Benfica representa. Queremos sempre lutar por títulos e vencer
competições , afirma.
 
 Bem-vindo, Breki Árnason!#AndebolBenfica pic.twitter.com/B0bbIG8vJU
 
- SLBenfica Modalidades (@modalidadesslb) July 20, 2026
 
 
https://cnnportugal.iol.pt/benfica/andebol/oficial-breki-arnason-reforca-andebol-do-benfica
Redação Maisfutebol , DIM
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Andebol do Marítimo iniciou época
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/07/2026

Meio:
Diário de Notícias da Madeira

Online
Autores: Herberto Duarte Pereira

URL: https://www.dnoticias.pt/2026/7/20/499758-andebol-do-maritimo-iniciou-epoca/

 
Tal como previsto pela estrutura verde-rubra, a
formação do Marítimo da Madeira  Andebol SAD iniciou esta manhã, a
temporada 2026/2027, com os habituais exames de avaliação médica.
 
Ver Galeria
 
A equipa comandada por Paulo Fidalgo relembre-se
vai representar a Região e Portugal na fase de grupos da EHF European League,
para já não apresenta nenhum reforço, mantendo toda a estrutura da época
anterior, 'sete' que classificou-se na quinta posição.
 
 
 
[Additional Text]:
None
Herberto Duarte Pereira
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INDEBOI FCPORTO

DIZADEUSADIOCOU

INDEBOI

ConformeOJOGO adianta-

ra, o espanholMamadou
DiocoudeixaoFCPorto ao

fimde três temporadase

meia, com os dragões a

publicar mensagem de

despedida.Oponta/
lateral-direito de 25 anos,
que se sagrou campeão pelos

portistasem 2022/23, estava

tapado nasua posição Ono

plantel, rumando ao romeno
MinaurBaia Mare,orientado

porNunoFarelo.
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ANDEBOL Novo treinador do FC Porto deixa as seleções
jovenscom trêsmedalhas no bolso

Martingosai
com trêspratas

SeleçãoNacional sóperdeu
comaAlemanha e aFrança,
por 24-2Ie30-29, respeti-
vamente,peloque falhou o
acessoàMainRoundpor
umabolanodesafiocom os

gauleses.Onono lugar éo
melhor destageração.

RUIGUIMARAESRUIGUIMARAES
000 A Seleção Nacional de
sub-20 terminou o respetivo
CampeonatodaaEuroparna 9.a

posição, depois devencer a

Noruega, pOr42-35,o quega-
rantiu a melhor posiçãode
sempredestageração. Por fa-
laremclassificações,este tor-
neio marcao fim deumpro-
veitoso período de Carlos

Martingo –éonovo treinador

doFC Porto –nas seleções jo-
vens dePortugal, iniciadoem
2016/17 edoqual resultaram
trêsmedalhas deprata duas
nosEuropeus de2022 e2024
eumanoMundial de2025.
"êduro fecharesteciclo,mas
saio tambémcom um senti-
mentocdemuita satisfaçãopor
tudoaquiloquevivemosaqui
eao longo dos anos”,comen-
touo técnicode47anos,natu-
ral do Porto. “Saio de cons-
ciência tranquila, sabendo
que dei sempreo»meumelhor
emtodososmomentos. Poris-

so, sóposso estarmuito feliz
com aquilo que fizemos ao
longodestesanos”, referiu.
Relativamente: desafiode

ontem, e apesarde não ter ti-

dograndebaliza- setedefesas

de RodrigoGeada e quatro de
Francisco Silva-, aequipadas
Quinas dominou de fio a pa-
vio, situaçãoassegurada tam-
bémporuma excelenteentra-
da (9-3e12-4) ecommaisuma
bela atuaçãor deRafaelVascon-
celos: seisgolosemoitorema-
tes eseisassistências. Leonar-

doAnastácio fezoito em 13e
GabrielSequeira sete em no-
ve..“Falhámosonossogrande
objetivo, que era chegar à
MainRound,mas,mesmono

jogos queperdemos, fizemos
duas exibições bastante inte-

ressantes”, recordou Martin-

go. “o desempenho desta

equipaao longo do Europeu
foibom”, considerou.

CarlosMartingo comandou as seleções jovens desde2016/17
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Breki Árnason é reforço do Benfica: "Quando surge a oportunidade..."
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/07/2026

Meio: Jogo Online (O)

URL: https://pt.cision.com/s/?l=ef72048d

 
Breki Árnason
 
 Breki Árnason, guarda-redes islandês de 21 anos, reforça a equipa de andebol do Benfica
 
 O Benfica apresentou esta segunda-feira Breki Árnason como reforço para a equipa de andebol. O
guardião islandês de 21 anos rubricou um contrato até 2030, depois de representar o Fram Reykjavik.
 
"Claro que, quando surge a oportunidade de representar o Benfica, é uma excelente oportunidade.
Além disso, acho que é um passo muito importante para mim, por poder jogar numa liga europeia e
competir num palco maior do que aquele que tinha na Islândia. Também me identifico muito com a
ambição do clube e com aquilo que o Benfica representa. Queremos sempre lutar por títulos e vencer
competições. Estou muito entusiasmado com os próximos anos", afirmou à BTV.
 
Breki Árnason é internacional jovem pela Islândia e disputou em 2024 o Europeu de sub-20. "Como
disse, a ambição do Benfica é lutar sempre por todos os títulos. O clube quer estar no topo, quer ser o
melhor, e é precisamente isso que mais gosto no Benfica. É algo de que gosto muito", vincou o
guarda-redes de de 1,98 metros. "Diria que sou um guarda-redes que gosta de envolver o público no
jogo, de puxar pelos adeptos, de os fazer apoiar a equipa e de tornar o jogo mais emocionante. Gosto
de incentivar os meus colegas, de lhes transmitir energia, de dizer: 'Vamos!' Considero-me um
jogador muito interventivo e motivador dentro de campo", rematou.
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OFICIAL: Breki Árnason reforça andebol do Benfica
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/07/2026

Meio: Mais Futebol Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=5a20b4fc

 
Guardião islandês assina com as águias até 2030
 
 Breki Árnason é o mais recente reforço do andebol do Benfica para a temporada de 2026/27.
 
Através das redes sociais e em comunicado, as águias confirmaram a chegada do guarda-redes
islandês de 21 anos, que assina um contrato válido até 2030.
 
Formado no Fram Reykjavik, é internacional pelos sub-20 da Islândia e participou no Campeonato da
Europa do escalão em 2024. Na última temporada fez seis jogos pela equipa principal do conjunto
islandês.
 
 Claro que, quando surge a oportunidade de representar o Benfica, é uma excelente oportunidade.
Além disso, acho que é um passo muito importante para mim, por poder jogar numa liga europeia e
competir num palco maior do que aquele que tinha na Islândia. Também me identifico muito com a
ambição do clube e com aquilo que o Benfica representa. Queremos sempre lutar por títulos e vencer
competições , afirma.
 
 Bem-vindo, Breki Árnason!#AndebolBenfica pic.twitter.com/B0bbIG8vJU
 
- SLBenfica Modalidades (@modalidadesslb)
 
July 20, 2026
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Breki Árnason é reforço do Benfica (FOTO: Twitter Benfica)
Redação Maisfutebol

Página 9



A10

Saiba tudo o que está a acontecer perto de si - todos os dias da semana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/07/2026

Meio: NiT New in Town Online - New in Amadora Online

URL: https://newinamadora.nit.pt/agenda?date=2026-07-26

 
ABRIR CALENDÁRIO
 
domingo 26 jul + culturaNova exposição gratuita revela bastidores do processo criativo da banda
desenhada fora de casaCampos de Férias estão de volta: tudo o que precisa saber para este verão
cultura“À conversa com ” regressa a Alfragide com temas atuais e figuras públicas culturaExposição
revela segredos do padre inventor que viveu na Amadora culturaAmadora celebra o centenário de
Artur Bual com três exposições gratuitas fitAmadora Ativa regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga
e jiu-jitsu (à borla) fora de casaJá abriram as inscrições para um dos programas de verão mais
procurados da Amadora fora de casaHá uma escapadinha ao Alentejo por 285EUR (com tudo incluído)
fora de casaEncosta do Sol leva jovens e seniores à Costa da Caparica durante o verão fitAté setembro
há aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora fitAmadora lança aulas grátis de
basquetebol, futebol e andebol na Brandoa e Alfornelos culturaBiblioteca de Verão regressa com
histórias e oficinas para miúdos por 3EUR fora de casaAqua Fun regressa à Amadora com dois parques
aquáticos gratuitos segunda 27 jul + culturaNova exposição gratuita revela bastidores do processo
criativo da banda desenhada fora de casaCampos de Férias estão de volta: tudo o que precisa saber
para este verão cultura“À conversa com ” regressa a Alfragide com temas atuais e figuras públicas
culturaExposição revela segredos do padre inventor que viveu na Amadora culturaAmadora celebra o
centenário de Artur Bual com três exposições gratuitas fitAmadora Ativa regressa com aulas de
Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (à borla) fora de casaJá abriram as inscrições para um dos programas
de verão mais procurados da Amadora fora de casaEncosta do Sol leva jovens e seniores à Costa da
Caparica durante o verão fitAté setembro há aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora
fitAmadora lança aulas grátis de basquetebol, futebol e andebol na Brandoa e Alfornelos
culturaBiblioteca de Verão regressa com histórias e oficinas para miúdos por 3EUR terça 28 jul +
culturaNova exposição gratuita revela bastidores do processo criativo da banda desenhada fora de
casaCampos de Férias estão de volta: tudo o que precisa saber para este verão cultura“À conversa
com ” regressa a Alfragide com temas atuais e figuras públicas culturaExposição revela segredos do
padre inventor que viveu na Amadora culturaAmadora celebra o centenário de Artur Bual com três
exposições gratuitas fitAmadora Ativa regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (à borla)
fora de casaJá abriram as inscrições para um dos programas de verão mais procurados da Amadora
fora de casaEncosta do Sol leva jovens e seniores à Costa da Caparica durante o verão fitAté setembro
há aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora fitAmadora lança aulas grátis de
basquetebol, futebol e andebol na Brandoa e Alfornelos culturaBiblioteca de Verão regressa com
histórias e oficinas para miúdos por 3EUR quarta 29 jul + culturaNova exposição gratuita revela
bastidores do processo criativo da banda desenhada fora de casaCampos de Férias estão de volta:
tudo o que precisa saber para este verão cultura“À conversa com ” regressa a Alfragide com temas
atuais e figuras públicas culturaExposição revela segredos do padre inventor que viveu na Amadora
culturaAmadora celebra o centenário de Artur Bual com três exposições gratuitas fitAmadora Ativa
regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (à borla) fora de casaJá abriram as inscrições
para um dos programas de verão mais procurados da Amadora fora de casaEncosta do Sol leva jovens
e seniores à Costa da Caparica durante o verão fitAté setembro há aulas gratuitas de Pilates e ioga ao
ar livre na Amadora fitAmadora lança aulas grátis de basquetebol, futebol e andebol na Brandoa e
Alfornelos culturaBiblioteca de Verão regressa com histórias e oficinas para miúdos por 3EUR quinta
30 jul + culturaNova exposição gratuita revela bastidores do processo criativo da banda desenhada
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fora de casaCampos de Férias estão de volta: tudo o que precisa saber para este verão cultura“À
conversa com ” regressa a Alfragide com temas atuais e figuras públicas culturaExposição revela
segredos do padre inventor que viveu na Amadora culturaAmadora celebra o centenário de Artur Bual
com três exposições gratuitas fitAmadora Ativa regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu
(à borla) fora de casaJá abriram as inscrições para um dos programas de verão mais procurados da
Amadora fora de casaEncosta do Sol leva jovens e seniores à Costa da Caparica durante o verão fitAté
setembro há aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora fitAmadora lança aulas grátis de
basquetebol, futebol e andebol na Brandoa e Alfornelos culturaBiblioteca de Verão regressa com
histórias e oficinas para miúdos por 3EUR sexta 31 jul + culturaNova exposição gratuita revela
bastidores do processo criativo da banda desenhada fora de casaCampos de Férias estão de volta:
tudo o que precisa saber para este verão cultura“À conversa com ” regressa a Alfragide com temas
atuais e figuras públicas culturaExposição revela segredos do padre inventor que viveu na Amadora
culturaAmadora celebra o centenário de Artur Bual com três exposições gratuitas fitAmadora Ativa
regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (à borla) fora de casaJá abriram as inscrições
para um dos programas de verão mais procurados da Amadora fora de casaEncosta do Sol leva jovens
e seniores à Costa da Caparica durante o verão fitAté setembro há aulas gratuitas de Pilates e ioga ao
ar livre na Amadora fitAmadora lança aulas grátis de basquetebol, futebol e andebol na Brandoa e
Alfornelos culturaBiblioteca de Verão regressa com histórias e oficinas para miúdos por 3EUR sábado 1
ago + culturaNova exposição gratuita revela bastidores do processo criativo da banda desenhada fora
de casaCampos de Férias estão de volta: tudo o que precisa saber para este verão cultura“À conversa
com ” regressa a Alfragide com temas atuais e figuras públicas culturaExposição revela segredos do
padre inventor que viveu na Amadora culturaAmadora celebra o centenário de Artur Bual com três
exposições gratuitas fitAmadora Ativa regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (à borla)
fora de casaEncosta do Sol leva jovens e seniores à Costa da Caparica durante o verão fitAté setembro
há aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora
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ANDEBOL

Portugal em 99
no Euro sub-20
vai aoMundial

ComLeonardo Anastácio

(8golos),)GabrielSequeira (7)e
RafaelVasconcelos (6)emdes-

taque, Portugal venceu (42-
-35) a Noruega edespediu se
em 9e do Europeu Sub- 20. O
ouro foi para a Hungria, aga-
nhar (34-32) àıSuécia na final,

enquanto a Eslovénia ficou

comobronze, aosuperar (30–
-28) a Dinamarca, em Cluj-
-Napoca,naRoménia.A Sele-
ção, duplavice-campeã, tevea

infelicidade de não se apurar

paraaMainRound, masnaIn-
termediate Round fezopleno
de cinco triunfos e assegurou
presençano Mundialde sub- 21

em 2027, competiçãoemque
foifinalistaem2025.Apartida
frente à Noruega marcou a

despedida do selecionador

CarlosMartingo,apósumadé-
cada. “êdurofecharesteciclo,
mas saio com sentimento de

muitasatisfação]por tudooque
vivemos ao longo dos anos.
Saiode consciência tranquila,
sabendoquedei sempreomeu

melhor, só posso estarmuito
feliz”, disse o novo treinador

principaldoFOJFC Porto.. A.R.A.R.

ANDEBOL

Página 12



A13

Arrancou hoje a pré temporada do tricampeão Sporting
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/07/2026

Meio: Record Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=a747d077

 
A equipa de andebol do Sporting, tricampeão nacional, deu início esta segunda feira aos trabalhos de
pré temporada com os habituais exames médicos.
 
O novo reforço dos leões, o italiano Christian Manojlovic, já esteve às ordens do treinador Ricardo
Costa, que não tem limitações no plantel
 
Para preparar a nova temporada o Sporting ainda terá cinco jogos amigáveis, mas apenas o jogo
contra os alemães do Goppingen, a 2 de agosto, está confirmado.
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Islandês Breki Árnason reforça a baliza do Benfica
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/07/2026

Meio: Record Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=a07ca340

 
O Benfica anunciou esta segunda feira mais um reforço para a equipa de andebol, o guarda redes
islandês Breki Árnason, que assinou por quatro anos e chega proveniente do Fram Reykjavik da
Islândia.
 
Com 1,98 m de altura e 86 kg, o jogador de 21 anos é internacional sub-20 pelo seu país, tendo
inclusive disputado o Campeonato da Europa do escalão em 2024.
 
"Claro que, quando surge a oportunidade de representar o Benfica, é uma excelente oportunidade.
Além disso, acho que é um passo muito importante para mim, por poder jogar numa liga europeia e
competir num palco maior do que aquele que tinha na Islândia" referiu Breki Árnason em declarações
à BTV.
 
Por G.R.
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Andebol do Benfica contrata guarda-redes islandês
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/07/2026

Meio: RTP Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=2d15bf47

 
O guarda-redes islandês Breki Árnason é o mais recente reforço da equipa masculina de andebol do
Benfica, tendo assinado contrato por quatro épocas, até 2030, anunciou hoje o clube lisboeta no sítio
oficial na Internet.
 
 O jovem guardião, de 21 anos, alinhava na equipa islandesa do Fram Reykjavik e vai representar pela
primeira vez um clube fora da Islândia, tendo-se manifestado “muito entusiasmado com os próximos
anos” em Lisboa e com vontade de “lutar por títulos e vencer competições” no Benfica.
 
“Claro que, quando surge a oportunidade de representar o Benfica, é uma excelente oportunidade.
Além disso, acho que é um passo muito importante para mim, por poder jogar numa liga europeia e
competir num palco maior do que aquele que tinha na Islândia. Também me identifico muito com a
ambição do clube e com aquilo que o Benfica representa”, assinalou Árnason, em declarações à BTV.
 
(Com Lusa)
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AA São Pedro do Sul defronta israelitas na 2ª Ronda da EHF European Cup
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/07/2026

Meio: Sen7ir.pt Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=7ef8cbfe

 
O sorteio ditou que as sampedrenses vão medir forças com as israelitas do Maccabi Haarazim Ramat
Gan na 2ª Ronda da prestigiada competição continental. Este ano, o torneio conta com a participação
de 44 emblemas de vários países e não terá uma 1ª Ronda eliminatória, fazendo com que a formação
de São Pedro do Sul entre diretamente nesta fase a eliminar da prova.
 
O calendário oficial estabelece que a Academia de Andebol de S. Pedro do Sul terá de disputar a
primeira mão da eliminatória em território estrangeiro, deslocando-se a Israel nos dias 3 ou 4 de
outubro. A decisão da passagem à fase seguinte está agendada para o fim de semana seguinte, com o
Pavilhão Municipal de São Pedro do Sul a acolher o jogo da segunda mão nos dias 10 ou 11 de
outubro. Para além da equipa da ADA, a representação de Portugal nesta montra do andebol europeu
feminino fica completa com a presença da formação do CJ Almeida Garrett.
 
Embora o grande desafio europeu esteja agendado para o início do outono, a estrutura da Academia
de Andebol ainda se encontra a delinear o plantel sénior feminino que vai atacar a nova temporada
desportiva de 2026/27. Até ao momento, a direção do clube sampedrense optou por não desvendar a
totalidade das atletas contratadas ou que renovaram os seus vínculos. Apenas foram oficialmente
confirmados os nomes das jogadoras Bruna Caroline, Vera Costa, Kássia César, Iasmim Albuquerque,
Elisandra Pedro, Sabryne Santos e Isabelle Fraga como elementos garantidos para o grupo de
trabalho.
 
 O sorteio ditou que as sampedrenses vão medir forças com as israelitas do Maccabi Haarazim Ramat
Gan na 2ª Ronda da prestigiada competição continental. Este ano, o torneio conta com a participação
de 44 emblemas de vários países e não terá uma 1ª Ronda eliminatória, fazendo com que a formação
de São Pedro do Sul entre diretamente nesta fase a eliminar da prova.
 
O calendário oficial estabelece que a Academia de Andebol de S. Pedro do Sul terá de disputar a
primeira mão da eliminatória em território estrangeiro, deslocando-se a Israel nos dias 3 ou 4 de
outubro. A decisão da passagem à fase seguinte está agendada para o fim de semana seguinte, com o
Pavilhão Municipal de São Pedro do Sul a acolher o jogo da segunda mão nos dias 10 ou 11 de
outubro. Para além da equipa da ADA, a representação de Portugal nesta montra do andebol europeu
feminino fica completa com a presença da formação do CJ Almeida Garrett.
 
AD AD
 
Embora o grande desafio europeu esteja agendado para o início do outono, a estrutura da Academia
de Andebol ainda se encontra a delinear o plantel sénior feminino que vai atacar a nova temporada
desportiva de 2026/27. Até ao momento, a direção do clube sampedrense optou por não desvendar a
totalidade das atletas contratadas ou que renovaram os seus vínculos. Apenas foram oficialmente
confirmados os nomes das jogadoras Bruna Caroline, Vera Costa, Kássia César, Iasmim Albuquerque,
Elisandra Pedro, Sabryne Santos e Isabelle Fraga como elementos garantidos para o grupo de
trabalho.
https://www.sen7ir.pt
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OFICIAL: Breki Árnason reforça andebol do Benfica
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/07/2026

Meio: TVI Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=a837e62b

 
Breki Árnason é o mais recente reforço do andebol do Benfica para a temporada de 2026/27.
 
Através das redes sociais e em comunicado, as águias confirmaram a chegada do guarda-redes
islandês de 21 anos, que assina um contrato válido até 2030.
 
Formado no Fram Reykjavik, é internacional pelos sub-20 da Islândia e participou no Campeonato da
Europa do escalão em 2024. Na última temporada fez seis jogos pela equipa principal do conjunto
islandês.
 
 Claro que, quando surge a oportunidade de representar o Benfica, é uma excelente oportunidade.
Além disso, acho que é um passo muito importante para mim, por poder jogar numa liga europeia e
competir num palco maior do que aquele que tinha na Islândia. Também me identifico muito com a
ambição do clube e com aquilo que o Benfica representa. Queremos sempre lutar por títulos e vencer
competições , afirma.
 
 
 
[Additional Text]:
OFICIAL: Breki Árnason reforça andebol do Benfica
Breki Árnason é reforço do Benfica (FOTO: Twitter Benfica)
Redação Maisfutebol
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Feirense /Movit Andebol Feminino estreia-se na luz frente ao Campeão Nacional
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/07/2026

Meio: Voz da Feira Online (A)

URL: https://pt.cision.com/s/?l=d31d2ae3

 
Descubra o melhor da informação local e nacional no nosso jornal online. Acompanhe as notícias de
última hora e a imprensa regional de Terras de Santa Maria. Informação de qualidade e credibilidade
na imprensa online
 
Decorreu, no dia 17 de julho, na Maia, o sorteio do CAMPEONATO BETCLIC FEMININO (1ª DIVISÃO
NACIONAL) 2026/27 e o CD FEIRENSE / MOVIT na primeira jornada visita o Campeão Nacional, SL
Benfica no Pavilhão da Luz.
 
A formação fogaceira foi a estreante da prova, que será disputada por dez equipas: ABC de Braga,
ADA São Pedro do Sul, Alavarium ACA, CA Leça, CDE Gil Eanes, CJ Almeida Garrett, Juve Lis, Madeira
SAD, SL Benfica e o CD FEIRENSE / MOVIT.
 
A competição terá início a 29/08/2026 e o SL Benfica vai defender o título conquistado na época
passada, o quinto de forma consecutiva.
 
Na primeira fase, as dez equipas vão jogar no sistema de todos contra todos, a duas voltas. Concluída
esta etapa, os seis primeiros classificados integrarão o Grupo A, onde serão definidos o Campeão
Nacional e os lugares de acesso às competições europeias, enquanto os quatro últimos disputarão o
Grupo B, destinado à luta pela manutenção.
 
A época 2026/2027 ficará ainda marcada pela introdução do playoff de acesso ao Campeonato Betclic
Feminino. O último classificado será despromovido diretamente à Divisão de Honra, enquanto o
penúltimo vai disputar uma eliminatória a duas mãos, em casa e fora, frente ao segundo classificado
do segundo escalão.
 
Campeonato Betclic Feminino
 
Fase Regular | 1ª volta
 
1ª Jornada , 29/08/2026
 
SL Benfica x CD FEIRENSE / MOVIT
 
Madeira SAD x CJ Almeida Garrett
 
CDE Gil Eanes x Alavarium ACA
 
ABC de Braga x ADA São Pedro do Sul
 
Juve Lis x CA Leça
 
2ª Jornada | 05/09/2026 | CD FEIRENSE / MOVIT x CJ almeida Garrett
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3ª Jornada | 12/09/2026 | Juve lis x CD FEIRENSE / MOVIT
 
4ª Jornada | 19/09/2026 | CD FEIRENSE / MOVIT x Alavarium ACA
 
5ª Jornada | 03/10/2026 | ABC Braga x CD FEIRENSE / MOVIT
 
6º Jornada | 10/10/2026 | CD FEIRENSE / MOVIT x ADA S. Pedro Sul
 
7ª Jornada | 17/10/2026 | CDE Gil Eanes x CD FEIRENSE / MOVIT
 
8ª Jornada | 31/10/2026 | CD FEIRENSE / MOVIT x CA Leça
 
9ª Jornada | 07/11/2026 | Madeira SAD x CD FEIRENSE / MOVIT
 
Fonte/Foto: CD Feirense
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18 | Nuno Santos já definiu lote para o U18 EHF Euro 2026
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/07/2026

Meio: ZeroZero.pt Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=f3b6449c

 
Seleções JovensConvocadosMuita qualidade em diversos setoresSub-18 | Nuno Santos já definiu lote
para o U18 EHF Euro 2026
 
Publicado em: 2026/07/20 15:11
 
·
 
Atualizado em: 2026/07/20 15:12
 
Publicado por: Miguel Freitas
 
E
 
0
 
Depois de dois amigáveis diante da Alemanha, Nuno Santos já definiu o lote de jogadores que vai
representar Portugal Sub-18 no U18 EHF Euro 2026 e no Scandibérico Sub-18. Nesta segunda-feira, a
Federação de Andebol de Portugal (FPA) deu a conhecer os 16 nomes que entrarão em ação a partir
do dia 29 de julho, data que coincide com o primeiro jogo frente à Chéquia.
 
Relativamente a esse último momento de preparação, a única novidade prende-se com a saída de
Pedro Neves para a entrada de Diogo Costa, central de 17 anos. Em declarações à referida fonte, o
selecionador justificou as escolhas, olhou para o estágio no norte do país e falou sobre os objetivos a
atingir na competição.
 
 Foi, sem dúvida, um processo exigente. Havia outros atletas com qualidade e competência suficientes
para integrar o grupo final, mas tivemos de tomar decisões, e esse é sempre o momento mais
delicado para qualquer equipa técnica. Acabámos por optar por estes jogadores, por entendermos
que, nesta fase, representam as soluções mais adequadas para aquilo que pretendemos.
 
 Penso que esta semana foi muito interessante para nós e decorreu de forma bastante positiva em
termos de trabalho. Os resultados dos jogos não foram aqueles que pretendíamos, mas permitiram-
nos identificar aspetos encorajadores, bem como outros que ainda necessitam de ser melhorados (...)
U18 EHF Euro 2026? O nosso primeiro objetivo passa por garantir a presença na Main Round. A partir
desse momento, sabemos que os cruzamentos serão bastante exigentes e que também será
necessário algum fator sorte, tendo em conta a qualidade das equipas que compõem esse grupo.
 
Convocatória completa
 
Guarda-redes: Santiago Póvoas (Sporting) e José Pinto (Águas Santas);
 
Pontas: Vasco Conceição (FC Gaia), Martim Fernandes (FC Porto), Alexandre Leite (Vitória SC) e
Vicente Almeida (Sporting);
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Laterais: Dário Ursu (Sporting), Miguel Mendes (Benfica), Rodrigo Leite (AD Carvalhos) e Gonçalo
Oliveira (FC Porto);
 
Pivots: Francisco Peralta (Sporting), Rodrigo Machado (Águas Santas) e Afonso Sousa (Vitória SC);
 
Centrais: Miguel Figueiredo (Sporting), Nuno Marques (Águas Santas) e Diogo Costa (FC Gaia)
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Sub-18 | Nuno Santos já definiu lote para o U18 EHF Euro 2026
Redação
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Benfica contrata guarda-redes islandês de 21 anos
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/07/2026

Meio: ZeroZero.pt Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=7af5efe6

 
Andebol 1OficialPrimeiro capítulo em PortugalBenfica contrata guarda-redes islandês de 21 anos
 
Publicado em: 2026/07/20 17:40
 
·
 
Atualizado em: 2026/07/20 18:00
 
Publicado por: Miguel Freitas
 
E
 
0
 
Está confirmado mais um reforço para a versão 2026/2027 do Benfica, que recorreu às redes sociais
para anunciar a chegada de Breki Árnason, guarda-redes islandês de 21 anos que estava no Fram
Reykjavik. De acordo com a informação publicada nesta segunda-feira, o nórdico rubricou um contrato
válido até 2030, sendo mais uma aposta de longa duração por parte deste emblema.
 
 Claro que, quando surge a oportunidade de vir para o Benfica, estamos perante uma excelente
oportunidade. Além disso, considero que é um passo muito importante para mim, por poder atuar
numa liga europeia e competir num palco maior do que aquele que tinha na Islândia , começou por
dizer, em declarações reproduzidas pela BTV.
 
 Identifico-me bastante com a ambição do clube e com aquilo que o Benfica representa. Queremos
sempre lutar por títulos e conquistar competições. Estou muito entusiasmado com os próximos anos ,
acrescentou ainda o islandês que esteve presente no U20 EHF Euro 2024, altura em que jogou diante
de Portugal.
 
Breki Árnason começou a dar os primeiros passos na modalidade com as cores do Fram Reykjavik,
histórica turma da Islândia. Agora, prepara-se para defender as balizas do Pavilhão Nº2 da Luz
juntamente com Tobias Thulin, guarda-redes sueco que também será apresentado como cara nova.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Benfica contrata guarda-redes islandês de 21 anos
Redação
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