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Município de Lagoa felicita Lagoa Académico Clube pelo reconhecimento na XVI Gala da Associação de
Andebol do Algarve Desporto
 
O Município de Lagoa felicita o Lagoa Académico Clube (LAC) pelo extraordinário reconhecimento
alcançado na XVI Gala da Associação de Andebol do Algarve, numa cerimónia que distinguiu o mérito,
o trabalho e a dedicação de atletas, treinadores e clubes que têm contribuído para o desenvolvimento
e afirmação do andebol na região.
 
O Lagoa Académico Clube foi distinguido com o prémio Clube do Ano, tendo igualmente recebido o
Prémio Mérito , Seniores Masculinos. A nível individual, foram ainda reconhecidos Diogo Almeida,
como Melhor Treinador, Luciana Correia, como Melhor Atleta Feminina, e Santiago Condinho, como
Melhor Atleta Masculino.
 
O Município de Lagoa endereça os seus parabéns a todos os distinguidos, bem como a toda a família
do Lagoa Académico Clube (atletas, treinadores, dirigentes, colaboradores, sócios, patrocinadores e
adeptos) cujo empenho coletivo tem sido determinante para o crescimento e a afirmação do clube.
 
Para o Presidente da Câmara Municipal de Lagoa, Luís Encarnação, “estas distinções são um motivo de
enorme orgulho para Lagoa e demonstram a qualidade, a dedicação e a ambição que caracterizam o
trabalho desenvolvido pelo Lagoa Académico Clube. O reconhecimento do LAC como Clube do Ano, a
par das distinções individuais alcançadas, é a confirmação de um percurso de excelência e do
compromisso de todos aqueles que, diariamente, trabalham em prol do andebol e da formação
desportiva no nosso concelho. O desporto é uma das áreas fundamentais para a construção de uma
comunidade mais saudável, participativa e coesa, e o Lagoa Académico Clube tem desempenhado um
papel de enorme relevância nesse caminho, sendo um verdadeiro embaixador de Lagoa e um exemplo
de como o trabalho de equipa, a dedicação e a paixão podem traduzir-se em resultados de
excelência.”
 
O Município de Lagoa congratula, assim, o Lagoa Académico Clube por estas importantes conquistas e
renova o seu reconhecimento pelo trabalho desenvolvido em prol do andebol e da promoção da prática
desportiva no concelho, desejando ao clube, aos seus atletas e a toda a sua estrutura os maiores
sucessos para o futuro.
https://www.facebook.com/algarve7
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Clube recebeu as principais distinções da XVI Gala da Associação de Andebol do Algarve, incluindo
prémios coletivos e individuais para treinador e atletas.
 
O Lagoa Académico Clube (LAC) foi distinguido como Clube do Ano na XVI Gala da Associação de
Andebol do Algarve, cerimónia em que recebeu também o Prémio Mérito na categoria de seniores
masculinos.
 
A gala reconheceu ainda três elementos do clube. Diogo Almeida foi eleito Melhor Treinador, Luciana
Correia recebeu o prémio de Melhor Atleta Feminina e Santiago Condinho foi distinguido como Melhor
Atleta Masculino.
 
Nesse sentido, o Município de Lagoa felicitou os atletas, treinadores, dirigentes, colaboradores, sócios,
patrocinadores e adeptos do clube pelas distinções alcançadas.
 
Para o presidente da Câmara Municipal de Lagoa, Luís Encarnação,  estas distinções são um motivo de
enorme orgulho para Lagoa e demonstram a qualidade, a dedicação e a ambição que caracterizam o
trabalho desenvolvido pelo Lagoa Académico Clube .
 
 O reconhecimento do LAC como Clube do Ano, a par das distinções individuais alcançadas, é a
confirmação de um percurso de excelência e do compromisso de todos aqueles que, diariamente,
trabalham em prol do andebol e da formação desportiva no nosso concelho , acrescentou.
 
O autarca afirmou ainda que  o desporto é uma das áreas fundamentais para a construção de uma
comunidade mais saudável, participativa e coesa  e considerou que o Lagoa Académico Clube tem
desempenhado  um papel de enorme relevância nesse caminho .
 
Segundo Luís Encarnação, o clube é  um verdadeiro embaixador de Lagoa e um exemplo de como o
trabalho de equipa, a dedicação e a paixão podem traduzir-se em resultados de excelência .
 
A autarquia renovou o reconhecimento pelo trabalho desenvolvido pelo LAC na promoção do andebol e
da prática desportiva no concelho.
 
 
 
[Additional Text]:
Clube recebeu as principais distinções da XVI Gala da Associação de Andebol do Algarve, incluindo
prémios coletivos e individuais para treinador e atletas.
Barlavento
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A Comissão Organizadora do Campeonato Europeu Universitário de Andebol , Covilhã 2025, na qual se
incluem a Universidade da Beira Interior (UBI), a Associação Académica da UBI (AAUBI), a Federação
Académica do Desporto Universitário (FADU) e o Município da Covilhã, foi distinguida pela EUSA com
um prémio de Fair Play.
 
O reconhecimento surge na sequência da implementação do Cartão Branco, usado pela primeira vez
na história das competições internacionais organizadas pela EUSA e pela European Handball
Federation (EHF). O Cartão Branco é uma medida promovida pelo Plano Nacional de Ética no Desporto
(PNED), do Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ), destinada a reconhecer e premiar
gestos de fair play, ética e respeito dentro e fora de campo.
 
A introdução desta inovação foi plenamente justificada pelo impacto direto ao longo do torneio, que
decorreu há precisamente um ano, entre os dias 22 e 28 de julho de 2025. Durante a prova, foram
atribuídos cinco Cartões Brancos a atletas, treinadores e elementos das equipas médicas, enaltecendo
comportamentos exemplares de desportivismo.
 
A comissão organizadora promoveu também diversas ações de sensibilização para os valores éticos,
entre as quais se destacou a exposição “Move-te por Valores”, colocando em foco a educação para a
cidadania através do desporto.
 
A distinção foi entregue durante a EUSA Awards Ceremony 2026, realizada no dia 19 de julho, em
Salerno (Itália), numa cerimónia que homenageou personalidades, instituições e organizações que se
destacaram pelo seu contributo para o desenvolvimento do desporto universitário europeu.
 
Em representação da Comissão Organizadora estiveram presentes João Nunes (presidente da AAUBI e
da Comissão Organizadora) e Pedro Bernardo (secretário-geral do torneio). Em representação do
PNED esteve presente Esmeralda Gonçalinho, recebendo o reconhecimento em nome de toda a
organização.
 
O prémio da EUSA confirma o impacto internacional desta iniciativa e projeta a competição disputada
nos pavilhões desportivos da UBI como um marco na promoção da ética no desporto universitário
europeu.
 
Para a Comissão Organizadora, esta distinção representa o reconhecimento de um trabalho que
procurou ir além da competição, colocando valores como integridade, respeito, solidariedade e união
no centro do evento.
 
O galardão representa também um incentivo para os próximos desafios, com a AAUBI a preparar o
Campeonato Europeu Universitário de Ténis de Mesa 2027, afirmando a Covilhã e a UBI no
acolhimento de grandes competições internacionais.
Beira Digital TV
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Três águias na Luz
Aurélien Padoulus,William Bogojevic e Sindre Heldal são reforços do Benfica.

Francês, sueco e norueguês são mais trêsopções para Anders Hallberg

AdéritoEstevesAdérito

OfrancêsAurélienPadoulus (ex-
Istres Provence), lateral-esquerdo
e pivo, o sueco William Bogojevic
(ex-DHfKLeipzig), lateral esquler-
do, e o norueguês Sindre Heldal
(ex-PSG), ponta-esquerda, foram
apresentadosontem como reforços
do Benfica para 2026/27.

«SOU FORTEADEFENDER»

Aurélien Padoulus, de 29 anos,
que alinhavano IstresProvence, e
naépocaanterior foieleito o melhor
defensor do campeonato francês,
umdos mais fortesdomundo, logo
depoisdoalemão,mede 1,95metros
eéespecialistanadefesa, podendo
atuar no ataque como lateral-es–

querdooupivô. Mas sempre como
recurso, uma vez que é sobretudo

adefender que fazdiferença.
Isso mesmoassumiuo atleta, que
também já tinharecebidoo galardão
de melhor defensor da segunda
divisão,nas primeiras declarações,
à BTV, como jogador das águias.
«Considero-me um jogador
muito forte do ponto de vista de-
fensivo. Depois, jogo como lateral–

-esquerdo, mas, se o treinador
precisar, tambémposso atuar como

pivo. A defesa é a parte mais im-
portante do meu jogo. Procuro
sempre criar dificuldades aos ad-
versários e levá-los a cometer er-

ros», notou.
Formado no Nimes, terá nas

águiaso maior desafio da carreira.
«Escolhivirpara o Benficaporque
é um dos melhores clubesde Por-

tugal. Queria fazer parte de um

grande projeto,disputar a LigaEu-
ropeia ao serviço do Benfica e dar
maisumpasso em frentenaminha
carreira», disse.

«CLUBEENORME»

William Bogojevic, lateral-es-

querdo suleco de29 anos,que assi-
nou contrato válido até 2027/28,

chegaproveniente doDHfKLeipzig,
daAlemanha.
Comumpercurso internacional

que incluipassagens pelo IK Savehof

(Suécia), Bjerringbro –Silkeborg
(Dinamarca) e Pick Szeged (Hun-
gria),Bogojevic trazexperiêncianas

competições europeias.Nopalma-
rés, um campeonato sueco ao ser-

viço do IK Savehof.

Omais recente reforço explicou,
que adimensãoe aculturadevitó-
ria do clube foramdecisivaspara a
escolha. «Escolhio Benficaporque
é um grande clube. Sinto que aqui
existeumaverdadeiramentalidade
vencedorao umaambiçãoconstan-
tede conquistar títulos.Quero fazer

partedessepercurso», afirmou.
Impressionadocom a grandeza
doclube,destacouoambienteque
se vive na Luz. «Tudo o que sei é

que esteéum clube enorme. Sen-
te-se isso assim que se entra. Há
umaverdadeiraculturade vitória.
Basta olhar à volta e ver todos os
troféusparaperceber a grandeza»,
sublinhou.
Apesardeestarnuma fase inicial
de integração,Bogojevicmostrou-
-se confianteno potencial daequi-
pa. «Ainda estamos a conhecer-
–nos. Sei que há jogadores de
grande qualidade e acredito que
todospartilhamos o mesmo obje-
tivo. Acho que temos tudo para
fazer umaboaépoca», referiu.
Quandoquestionado sobre o seu
estilode jogo, prometeuempenho.
«Souum jogador que dá sempreo
máximoem todos os encontros.Vou
lutarpor cada lance e dar tudopela
equipa. Espero poder contribuir
com muitosgolos», assegurou.
No que toca às ambições, foi
claro, apontando à conquista de
troféus com acamisola encarnada.

«o meu principal objetivo é con-
quistaromaiornúmeropossível de
títulos», vincou.

«MUITOENTUSIASMADO»

Sindre Heldal, ponta- esquerda
internacional norueguêsque repre-
sentava o PSG, também é reforço.
Aos27anos,assinoupor duasépo-
caspelosencarnadose faz parte da

revolução feitana equipa de ande-

bol, que terácomo treinador o sue-
CO Anders Hallberg.
Formado no Fyllingen Bergen,
Heldal destacou-se no seu país no
Naerbo e depois no Elverum, de
onde deuo salto para os campeões
franceses naépocapassada.
EmParisnão teveo impacto que
esperava, mudando-s-se agora para

Portugal, onde espera conquistar
títulos.
«‹Estoumuito entusiasmadopor
representar um clube desta di-
mensão. O Benfica é um clube
reconhecido em todo o mundo,
por isso estou muito feliz por estar
aqui, ansioso por começar e es-

pero que possamos conquistar
muitas coisas»,começoupor di-
zer igualmente à BTV.
Onorueguês,que vaiconcorrer
na posição com Gonçalo Meireles,
contratadoao ABC, revelou ainda

que a dimensão do clube pesou na
decisãodeassinarpelosencarnados.
«éumgrandeclube, commui-
tasmodalidades. Claro queo fute-
bol é muitoconhecido, tal comoo

andebol, mas também temvoleibol
emuitasoutrasmodalidades.Estou
ansioso pordescobrir tudo oqueo
Benfica representa. Estoudesejoso
de conhecer os meus colegas de

equipa, a equipa técnicae todas as
pessoasque fazemparte do clube»,
resumiu.

Sindre Heldal, 27 anos Aurélien Padoulus, 29 anos

William Bogojevic, 29 anos, destacou a «verdadeira cultura de vitória»» do clube encarnado

MODALIDADES ANDEBOL
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Guarda-redes de 1,89 metros jogara no Ivry em 2025/2026
 
 O guarda-redes português Manuel Gaspar está de regresso ao andebol francês para representar o
Dijon Métropole Handball, clube que anunciou a contratação através das suas redes sociais.
 
Aos 27 anos, o guarda-redes internacional pela Seleção A volta a uma casa que bem conhece, depois
de já ter alinhado pela equipa na temporada 2023/2024, na qual participou em 32 jogos. O antigo
jogador do Sporting, de 27 anos, deixa o Ivry, mas mantém-se na Liga francesa.
Redação
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Benfica contrata gigante sueco para a baliza
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Tobias Thulin reforça a baliza da equipa de andebol dos encarnados; o
internacional sueco foi campeão europeu de seleções e vencedor da EHF European League com o
Magdeburg
 
 A equipa masculina de andebol do Benfica garantiu o reforço de Tobias Thulin, guarda-redes
internacional sueco de 31 anos, que assinou um contrato válido até 2027.
 
O atleta de 1,98 metros chega à Luz com um currículo de peso. Thulin conta com participações em
Jogos Olímpicos, dois Campeonatos do Mundo e dois Campeonatos da Europa, tendo-se sagrado
campeão europeu pela Suécia em 2022. A nível de clubes, o seu palmarés inclui a conquista da EHF
European League em 2020/21 ao serviço do Magdeburg, um Campeonato da Dinamarca, duas Taças
da Dinamarca e uma Taça da Hungria.
 
Antes de rumar ao Benfica, o guarda-redes representou o Pick Szeged (Hungria) nas duas últimas
épocas. A sua carreira profissional passou ainda pelos suecos do Redbergslids IK, pelos alemães do
Magdeburg e TVB Stuttgart, e pelos dinamarqueses do GOG.
 
Em declarações à BTV, Thulin revelou que o novo projeto do clube foi um fator decisivo.  Para mim, foi
um projeto novo e interessante, com um treinador novo e alguns jogadores novos. Acho que será
interessante fazer parte dele , afirmou, sublinhando a ambição que o move:  Acredito que o Benfica é
um clube muito grande e que deve lutar por títulos todas as épocas, e eu quero fazer parte disso e
contribuir da melhor forma possível . A conversa com o compatriota e treinador Anders Hallberg foi
igualmente crucial.  Ele também foi muito importante para eu ter escolhido vir para aqui , confessou.
 
Tobias Thulin, novo guarda-redes do Benfica
 
O experiente atleta encara a mudança para a Luz como uma oportunidade para assumir um papel de
destaque, algo que valoriza na sua carreira.  Para mim, vir para o Benfica e ter, esperemos, um papel
importante foi realmente inspirador , vincou, recordando a sua passagem pela Dinamarca como um
período fundamental para a sua evolução, onde jogou com regularidade na Liga dos Campeões como
titular.
 
Questionado sobre o seu estilo de jogo, Tobias Thulin descreveu-se como um guarda-redes sereno.
Diria que sou um guarda-redes muito tranquilo, a maioria das pessoas também o diz. Procuro confiar
no meu posicionamento e no facto de ser alto, consigo cobrir bastante espaço na baliza sem ter de
fazer muitos movimentos bruscos , explicou.
 
O sueco destacou o que o atraiu no Benfica, como a conquista da EHF European League e a presença
assídua nas competições europeias.  É um clube grande, com muitos adeptos. É inspirador jogar num
clube tão grande aqui em Portugal , referiu. Thulin mostrou-se ainda familiarizado com alguns dos
seus novos colegas, como William Bogojevic, Sindre Heldal e Alexis Borges.
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[Additional Text]:
Tobias Thulin, novo guarda-redes do Benfica
Redação
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Sandra Fernandes é a nova selecionadora nacional feminina
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 22/07/2026

Meio: Bola Online (A)

URL: https://pt.cision.com/s/?l=93309fb4

 
Aos 54 anos, substitui José António Silva no cargo
 
 Sandra Martins Fernandes foi a escolhida para assumir o comando técnico da seleção nacional A
feminina de andebol, sucedendo no cargo a José António Silva. A treinadora, radicada há vários anos
na Madeira, dá assim um novo passo na sua carreira ao serviço das cores nacionais.
 
A nova selecionadora já possuía uma forte ligação às equipas nacionais, sendo anteriormente a
responsável pela seleção de sub-16 feminina.
 
Recorde-se que a carreira de Sandra Martins Fernandes na Madeira começou nos anos noventa,
quando se transferiu do Colégio de Gaia para o Clube Sports da Madeira como jogadora.
Posteriormente, representou também o Académico do Funchal e o Madeira Andebol SAD.
 
Foi precisamente no Madeira Andebol SAD que iniciou a sua carreira de treinadora, tendo exercido o
cargo em duas ocasiões distintas. O seu percurso inclui ainda a função de coordenadora de andebol no
CD Bartolomeu Perestrelo.
Redação
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EUSA atribui prémio de fair play à organização do Europeu de Andebol da Covilhã
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 22/07/2026
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A European University Sports Association (EUSA) distinguiu a Comissão Organizadora do Campeonato
Europeu Universitário de Andebol - Covilhã 2025 com um prémio de Fair Play. A distinção foi entregue
no passado dia 19 de julho, em Salerno, Itália, durante a cerimónia anual da EUSA, de acordo com
nota de imprensa enviada à Central Press.
 
O galardão reconhece a implementação do Cartão Branco, uma iniciativa focada na ética e no
desportivismo que foi utilizada pela primeira vez na história das competições internacionais
organizadas pela EUSA e pela European Handball Federation (EHF).
 
A comissão premiada é composta pela Universidade da Beira Interior (UBI), pela sua Associação
Académica (AAUBI), pela Federação Académica do Desporto Universitário (FADU) e pelo Município da
Covilhã.
 
O Cartão Branco é um instrumento do Plano Nacional de Ética no Desporto (PNED), do Instituto
Português do Desporto e Juventude (IPDJ), vocacionado para premiar gestos de respeito dentro e fora
de campo.
 
Durante o torneio realizado na Covilhã, em julho de 2025, foram atribuídos cinco Cartões Brancos a
atletas, treinadores e elementos de equipas médicas em reconhecimento de comportamentos
exemplares.
 
Complementarmente à inovação regulamentar, a organização promoveu a exposição “Move-te por
Valores”, dedicada à educação para a cidadania no contexto desportivo.
 
Na cerimónia de entrega do prémio, a organização fez-se representar por João Nunes (Presidente da
AAUBI), Pedro Bernardo (Secretário-geral do torneio) e Esmeralda Gonçalinho (em representação do
PNED).
 
Para os responsáveis pela iniciativa, este reconhecimento internacional valida a estratégia de colocar
valores como a integridade e a solidariedade no centro da competição.
 
O sucesso do projeto serve de base para a preparação do Campeonato Europeu Universitário de Ténis
de Mesa 2027, que voltará a decorrer na Covilhã e na UBI.
Carolina Barata
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Andebol: FC Porto arranca pré-época com atleta de 14 anos
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 22/07/2026

Meio: CNN Portugal Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=cfdd98e4

 
Armando Coelho, central da formação portista, iniciou os trabalhos com a equipa principal
 
A equipa de andebol do FC Porto arrancou, esta terça-feira, com o trabalho de preparação para a
temporada 2026/27. O destaque dos trabalhos portistas é Armando Coelho, jovem de 14 anos, que
esteve entre os 21 nomes que iniciaram a pré-época. 
 
Antes da sessão de treinos, a equipa orientada por Carlos Martingo realizou os habituais exames
médicos. Quanto a Armando Coelho, o central da formação portista reforçou os dragões em 2024,
proveniente do Colégio dos Carvalhos. Na temporada passada dividiu-se entre sub-18, sub-20 e
equipa B dos azuis e brancos. 
 
O FC Porto, recorde-se, arranca a presente temporada depois de não ter conquistado qualquer troféu
na época passada. 
 
Confira a lista dos 21 nomes: 
 
Diogo Rêma, Sebastian Abrahamsson e Pedro Antunes, Rui Silva, Miguel Oliveira, Xavier Barbosa,
Armando Coelho, Thorsteinn Gunnarsson, Vasco Costa, Gilberto Duarte, Linus Persson, João Gomes,
Antonio Martínez, José Luís Ferreira, Leonel Fernandes, Pedro Oliveira, Daymaro Salina, Ricardo
Brandão, Guilherme Borges, Eduardo Costa e Diamantino Djanló.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
View this post on Instagram
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A post shared by FC Porto Sports (@fcportosports)
 
 
https://cnnportugal.iol.pt/andebol/fc-porto/andebol-fc-porto-arranca-pre-epoca-com-atleta-de-14-
anos
Redação Maisfutebol , TFR
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Andebol: Tobias Thulin reforça a baliza do Benfica
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 22/07/2026

Meio: CNN Portugal Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=d43ccdce

 
Internacional sueco deixa o Pick Szeged e assina por uma época com os encarnados
 
O Benfica oficializou a contratação do guarda-redes sueco Tobias Thulin, até ao final da próxima
temporada.
 
Formado no Redbergslids IK, o jogador de 31 anos conta com uma vasta carreira no andebol europeu
e internacional. Soma passagens pelo SC Magdeburg e pelo TVB Stuttgart, da Alemanha, pelo GOG,
da Dinamarca, e passou as últimas duas épocas no Pick Szeged, da Hungria.
 
Tobias Thulin chega à Luz com um palmarés que conta com o Campeonato da Europa de 2022, uma
EHF European League pelo SC Magdeburg, um Campeonato da Dinamarca, duas Taças da Dinamarca
e uma Taça da Hungria.
 
 Para mim, vir para o Benfica e ter, esperemos, um papel importante foi realmente inspirador. Jogar
numa equipa tão grande e ter um papel tão importante, esperemos, é algo que vou desfrutar e é
realmente inspirador , afirma.
 
O anúncio do sueco acontece poucos dias depois da contratação de Breki Árnason para a mesma
posição.
 
Tobias Thulin assina até 2027! ??#AndebolBenfica pic.twitter.com/iYkeCt1MBn
 
- SLBenfica Modalidades (@modalidadesslb) July 22, 2026
 
 
https://cnnportugal.iol.pt/modalidades/andebol/andebol-tobias-thulin-reforca-a-baliza-do-benfica
Redação Maisfutebol , CMR
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Andebol
doVitória
abre com
Belenenses

O Vitória defronta o Belenenses,
foradecasa na1ajomadado cam-
peonato nacional da 1aDivisão de

andebol, agendada para 29 de

Agosto.
O telo, realizadoesta quinta-fei-
ra ditou ainda as partidas: Spor-
ting-Ginásio de Santo Tirso, AD
Carvalhos-Maritimo ABC de Bra-
ga-Póvoa AC Avanca-FC Porto e
Benfica-aguas Santas. Na 2a jor-
nada, em casa, O Vitćria defronta
OAD Carvalhos a 5deSetembro
No basquetebol, oVitóriadesloca
-seà Madeira na jomada inaugural
naapróximaediçãodaLiga.
Na 1ajomada, o Vitória defronta o
CABMadeira noFunchal.A ronda
fica completa com: Ovarense-Sp.
Braga, Esgueira-CD Póvoa Ben-

fica-Sporting. Queluz-FC Porto e
Portimonense-Olleirense
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ABC iniciou a preparação
para a nova temporadapara temporada
EQUIPA SÉNIOR MASCULINA arrancou os trabalhos de pré-temporada, com algumas caras novas.

Requalificação do Sá Leite obriga a deslocação. Campeonato arranca a 29 de Agosto.

ANDEBOL
Ricardo Anselmo

A equipa sénior masculina do
ABC de Braga deu esta semana
o pontapé de saída na prepara-

ção da temporada 2026/27.
Em virtude da requalificação
do Pavilhão Flávio Sá Leite, OS

primeiros trabalhos decorrem no

Pavilhão de Vilaçã, onde o gru-
po se reuniu para o início de
mais uma época desportiva.
Nestes primeiros dias, o plantel
vai contando com 19 atletas, oito
dos quais reforços e ainda duas

promoções desde OS Sub-18:
Guarda-redes: José Martins
(ex-Xico Andebol), Diogo Ri-
beuro e Leonardo Ferraz; Pontas

Esquerdas: Gonçalo Grácio (ex-
Hurry-Up, Países Baixos) eMa-
nnel Costa (ex. Arsenal da Deve-

sa); Laterais Esquerdos: Fábio

Magalhães, Nuno Vieira, Rodri-

go Esteves (ex-Gaia) e Pedro
Neves; Centrais: Francisco Lou-
reiro (ex-Sporting) e Bruno Lei-
tão (ex-São Bernardo); Laterais
Direitos: Tomás Teixeira; Pontas

Direitas: Tomás Ferreira, José
Resende (ex-TV Homburg, Ale-
manha) e Rodrigo Lucas (ex-
ABC Sub-18); Pivôs: João Reis,
Hugo Costa (ex-Avanca), Clau-
dio Molis e Rodrigo Marques
(ex-ABC Sub-18).
A equipa técnica mantém-se li-
derada por Filipe Magalhães e
integra ainda Humberto Gomes

(treinador de guarda-redes),

Cláudio Silva (preparador físi-
co), Hugo Manso (fisioterapeu-
ta) e Armando Fernandes (direc-
tor de equipa), que acompanha-
rão a preparação da formação
bracarense ao longo da nova
temporada.
O arranque oficial do campeo-
nato da I Divisão de andebol está
marcado para o dia 29 de Agos-
to, com o ABC de Braga a rece-
ber o Póvoa AC, naquele que se-
rá o primeiro compromisso
oficial da formação bracarense
na nova temporada de 2026/
2027.

DRDR

Filipe Magalhães (segundo, acontar da esquerda), continua na liderançada equipa técnica

DR

Nesta fase os treinos decorrem no Pavilhão deVilaça
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21

Equipa de Leiria
na luta pelo 
título nacional

21

A VRT/Lemar fechou a fase re-
gular do Circuito Nacional de
Andebol de Praia a partilhar a
liderança da competição, após
duas primeiras jornadas do
Portugal Beach Handball Tour.
Agora, o foco vira-se para Es-
pinho. Nos dias 1 e 2 de agosto,
a formação orientada por Mi-
guel Gonçalo entra na fase final
com um objetivo claro: lutar
pelo título nacional.�
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Federação Europeia de andebol divulga vagas para 2027/2028
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A Federação Europeia deAndebol divulgou as vagas que cada país terá para as três
competiçõespromovidas por aquele organismo, EHF Champions League, EHF European League eEHF
Europeam Cup em 2027/2028.Relativamente ao andebolluso, nos masculinos Portugal terá uma vaga
na Liga dos Campeões, certamente aser atribuída ao campeão nacional 2026/2027 e quatro vagas na
European League,podendo haver um eventual up grade para a principal prova, aliás como
vaiacontecer esta época com a presença do Sporting e FC Porto. Já no andebolfeminino, Portugal está
fora das vagas na EHF Champions League, maseventualmente poderá ter acesso a um upgrade para a
prova. Para a EuropeanLeague, o andebol feminino nacional não tem vagas, mas igualmente
poderásol ic i tar um upgrade. Na European Cup, há lugar a quatro vagas para as
equipasnacionais.Marítimo e MadeiraAndebol SAD representam Região na EuropaEsta temporada e no
quediz respeito ao andebol madeirense, registe-se que a Região terá doisrepresentantes nas
competições europeias de clubes. O Marítimo da MadeiraAndebol SAD com a inédita presença na fase
de grupos da European League, emmasculinos e no andebol feminino, com a presença do Madeira
Andebol SAD queentra a competir na 3.ª eliminatória da European Cup.
 
 
 
[Additional Text]:
None
Herberto Duarte Pereira
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Sandra Fernandes assume Selecção A feminina de Portugal
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Sandra Martins Fernandes vai ser a nova
seleccionadora nacional A de Portugal em andebol. A técnica, há muito radicada na
Madeira, vai assim substituir José António Silva no cargo.
 
Sandra Martins Fernandes tem uma forte ligação
às selecções nacionais onde já era responsável pela equipa de Sub-16, também em
femininos.
 
Na Região, como jogadora, veio nos anos noventa do
século passado do Colégio Gaia para o Clube Sports da Madeira, tendo
posteriormente representado igualmente o Académico do Funchal e o Madeira Andebol
SAD
 
Neste último emblema, também exerceu em dois momentos o cargo de
treinadora. Foi ainda coordenada do andebol do CD CD Bartolomeu Perestrelo.
 
Segue-se agora uma nova etapa com as cores nacionais e na Selecção nacional A.
Herberto Duarte Pereira
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Campeonato Europeu Universitário de Andebol
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A Comissão Organizadora do Campeonato Europeu Universitário de Andebol - Covilhã 2025 foi
distinguida pela European University Sports Association (EUSA) com um prémio de Fair Play, em
reconhecimento pela implementação inédita do Cartão Branco numa competição internacional
universitária.
 
A distinção foi entregue durante a EUSA Awards Ceremony 2026, realizada no passado dia 19 de
julho, em Salerno, Itália, cerimónia que homenageou personalidades, instituições e organizações que
se destacaram pelo seu contributo para o desenvolvimento do desporto universitário europeu e pela
promoção dos seus valores.
 
Em representação da Comissão Organizadora, estiveram presentes João Nunes, presidente da
Associação Académica da Universidade da Beira Interior (AAUBI) e da Comissão Organizadora do
evento, e Pedro Bernardo, secretário-geral do Campeonato Europeu Universitário de Andebol - Covilhã
2025, e, em representação do Plano Nacional de Ética no Desporto (PNED), Esmeralda Gonçalinho,
que receberam este reconhecimento em nome de toda a organização.
 
Esta distinção surge na sequência da implementação, pela primeira vez na história das competições
internacionais organizadas pela EUSA e pela European Handball Federation (EHF), do Cartão Branco,
uma iniciativa promovida pelo Plano Nacional de Ética no Desporto (PNED), do Instituto Português do
Desporto e Juventude (IPDJ), destinada a reconhecer gestos de fair play, ética e respeito dentro e fora
do campo.
 
Durante o Campeonato Europeu Universitário de Andebol - Covilhã 2025 foram atribuídos cinco
Cartões Brancos a atletas, treinadores e elementos das equipas médicas, distinguindo
comportamentos exemplares de desportivismo. Paralelamente, a organização promoveu diversas
ações de sensibilização para os valores éticos no desporto, entre as quais a exposição "Move-te por
Valores", reforçando o compromisso do evento com a educação para a cidadania através do desporto.
 
O reconhecimento agora atribuído pela EUSA reforça o impacto internacional desta iniciativa e
confirma o Campeonato Europeu Universitário de Andebol - Covilhã 2025 como um marco na
promoção do fair play e da ética no desporto universitário europeu.
 
Para a Comissão Organizadora, esta distinção representa o reconhecimento de um trabalho que
procurou ir além da competição, colocando os valores da integridade, do respeito, da solidariedade e
da união no centro de um dos maiores eventos desportivos universitários realizados em Portugal.
 
A distinção agora alcançada representa também um incentivo para os próximos desafios da
organização. A AAUBI encontra-se já a preparar o Campeonato Europeu Universitário de Ténis de
Mesa 2027, que decorrerá de 26 a 31 de julho, na Covilhã, dando continuidade ao compromisso de
acolher competições internacionais de excelência e de afirmar a cidade e a Universidade da Beira
Interior como uma referência no panorama do desporto universitário europeu.
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Treinos estão a decorrer em Vilaça

ABC INICIOU ONTEM PRÉ-TEMPORADA
O ABC iniciou ontem a

sua pré-temporada para

2026/27.

Os treinos da equipa sé-

nior vão decorrer no Pavi-

lhão de Vilaça, tendo em

conta as obras de requali-

ficação do pavilhão Flávio

Sá Leite.

O técnico Filipe Maga-

lhães orientou ontem o

primeiro treino com um

plantel que engloba oito

reforços e a promoção de

um jogador júnior.

O plantel do ABC para 

2026/27 é formado pelos 

seguintes jogadores:

Guarda-redes:

José Martins (ex-Xico 

Andebol) Diogo Ribeiro 

(ABC de Braga) Leonardo 

Ferraz (ABC de Braga)

Pontas Esquerdas:

Gonçalo Grácio (ex-

-Hurry-Up, Países Baixos) 

Manuel Costa (ex-Arsenal 

da Devesa)

Laterais Esquerdos:

Fábio Magalhães (ABC 

de Braga) Nuno Vieira 

(ABC de Braga) Rodrigo Es-

teves (ex-FC Gaia) Pedro 

Neves (ABC de Braga)

Centrais:

Francisco Loureiro (ex-

-Sporting CP) Bruno Leitão 

(ex-São Bernardo)

Laterais Direitos:

Tomás Teixeira (ABC de 

Braga)

Pontas Direitas:

Tomás Ferreira (ABC de 

Braga)

José Resende (ex-TV 

Homburg, Alemanha) Ro-

drigo Lucas (ex-ABC de 

Braga Sub-18)

Pivôs:

João Reis (ABC de Braga)

Hugo Costa (ex-Artística 

de Avanca) Claudio Molis 

(ABC de Braga)

Rodrigo Marques (ex-

-ABC de Braga Sub-18).

©
 D

R
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Andebol: Vitória confirma Pedro Correia como adjunto de Nuno Santos
 
O Vitória oficializou a entrada de Pedro Correia na equipa técnica da equipa de andebol. O
vimaranense, que nos últimos anos orientou o Xico Andebol, é o novo adjunto de Nuno Santos.
 
O selecionador nacional sub-18 continua na liderança da equipa técnica. Em 2024, recorde-se, assinou
um contrato por três anos, que termina em Junho de 2027.
 
O preparador-físico Rodrigo Fernandes continua do último ano, pelo que Pedro Correia é a novidade na
equipa técnica.
 
Tendo em vista a temporada 2026/2027, o Vitória começa a pré-época na próxima semana, com os
testes médicos e provas físicas, no pavilhão Unidade Vimaranense.
A 1ª jornada do campeonato Andebol 1 está agendada para o fim-de-semana de 29 de Agosto, com o
Vitória a defrontar o Belenenses, fora de casa.
 
quarta, 22 julho 2026 14:07 em Desporto
Geral
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Andebol: Vitória oficializa central Vítor Pereira
 
O Vitória oficializou a contratação do central Vítor Pereira. O fafense, de 25 anos, é uma das caras
novas da equipa de andebol para a temporada 2026/2027.
 
Vítor Pereira começou a jogar andebol em 2011 nos minis do Andebol Clube de Fafe. De resto, não
conheceu outro clube na sua carreira. Após seis temporadas nos seniores dos fafenses, Vítor Pereira
vai agora representar o Vitória na nova época.
 
“É uma sensação incrível representar um clube como o Vitória, um clube que tem um histórico
enorme, não só no andebol português, que desde chegou à primeira divisão nunca daqui saiu, como
noutras modalidades e no futebol onde já se apresentou à Europa. É um sentimento inexplicável”,
afirmou o reforço da equipa comandada por Nuno Santos.
 
O central vai ter a oportunidade de se estrear ao mais alto nível: “A possibilidade de jogar na primeira
divisão é um passo muito importante na minha carreira, um objetivo enorme que eu tinha desde
jovem. Desde que comecei a jogar andebol sempre tive como objetivo chegar a altos patamares e o
Vitória SC proporcionou-me isso. Quero ajudar o Clube a cumprir os objetivos. Esta é uma
oportunidade única.”
 
quarta, 22 julho 2026 15:42 em Desporto
Geral
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ANDEBOL

Organização do Europeu Universitário
recebeu Prémio “Fair Play” da EUSA

A comissão organizadora do
Campeonato Europeu Universitá-
rio de Andebol - Covilhã 2025 foi
distinguida pela European Uni-
versity Sports Association (EUSA)
com um prémio de “Fair Play” pela
implementação inédita do cartão
branco numa competição interna-
cional universitária.

A distinção foi entregue du-
rante a EUSA Awards Ceremony
2026, realizada no domingo, em
Salerno (Itália), cerimónia que
homenageou personalidades,
instituições e organizações que
se destacaram pelo seu contri-
buto para o desenvolvimento do

desporto universitário europeu e
pela promoção dos seus valores.
O galardão foi entregue a João Nu-
nes, presidente da Associação Aca-
démica da Universidade da Beira
Interior (AAUBI) e dacomissão or-
ganizadora do Europeu Universi-
tário de Andebol, Pedro Bernardo,
secretário-geral do campeonato, e
Esmeralda Gonçalinho, do Plano
Nacional de Ética no Desporto
(PNED). Foi a primeira vez que o
cartão branco foi implementado
numa competição organizada pela
EUSA e pela European Handball
Federation (EHF).

Durante o Europeu Universi-

tário de Andebol - Covilhã 2025
foram atribuídos cinco cartões
brancos a atletas, treinadores e
elementos das equipas médicas,
distinguindo comportamentos
exemplares de desportivismo.
Esta iniciativa é promovida pelo
PNED, do Instituto Português
do Desporto e Juventude (IPDJ),
destinada a reconhecer gestos de
“fair play”, ética e respeito dentro e
fora do campo. A AAUBI anunciou,
entretanto, que já está a preparar
o Campeonato Europeu Universi-
tário de Ténis de Mesa 2027, que
decorrerá de 26 a 31 de julho, na
Covilhã.
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Organização do Europeu Universitário de Andebol recebeu Prémio “Fair Play” da EUSA
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URL: https://pt.cision.com/s/?l=30dac5b9

 
A comissão organizadora do Campeonato Europeu Universitário de Andebol , Covilhã 2025 foi
distinguida pela European University Sports Association (EUSA) com um prémio de “Fair Play” pela
implementação inédita do cartão branco numa competição internacional universitária.
 
A distinção foi entregue durante a EUSA Awards Ceremony 2026, realizada no domingo, em Salerno
(Itália), cerimónia que homenageou personalidades, instituições e organizações que se destacaram
pelo seu contributo para o desenvolvimento do desporto universitário europeu e pela promoção dos
seus valores. O galardão foi entregue a João Nunes, presidente da Associação Académica da
Universidade da Beira Interior (AAUBI) e da comissão organizadora do Europeu Universitário de
Andebol, Pedro Bernardo, secretário-geral do campeonato, e Esmeralda Gonçalinho, do Plano Nacional
de Ética no Desporto (PNED). Foi a primeira vez que o cartão branco foi implementado numa
competição organizada pela EUSA e pela European Handball Federation (EHF).
 
Durante o Europeu Universitário de Andebol , Covilhã 2025 foram atribuídos cinco cartões brancos a
atletas, treinadores e elementos das equipas médicas, distinguindo comportamentos exemplares de
desportivismo. Esta iniciativa é promovida pelo PNED, do Instituto Português do Desporto e Juventude
(IPDJ), destinada a reconhecer gestos de “fair play”, ética e respeito dentro e fora do campo. A AAUBI
anunciou, entretanto, que já está a preparar o Campeonato Europeu Universitário de Ténis de Mesa
2027, que decorrerá de 26 a 31 de julho, na Covilhã.
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SANDRA FERNANDES
ASSUME SELEÇAO FEMININA
Sandra Fernandes é a nova

selecionadora nacional femi-
nina de andebol.

A confirmação foi fei-
ta ontem pela Federação

Portuguesa de Andebol, que
escolheu a treinadora de 54

anos para liderar a principal
equipa nacional, depois de

vários anos de trabalho nos
escalões de formação.

Antes de chegar à seleção
A, Sandra Fernandes orien-
tou as equipas nacionais de

sub-17, sub-18 e sub-19, per-
curso que culmina agora com

rante o seu mandato orientou
a equipa em 44 encontros, so-
mando 20 vitórias.

Sandra Fernandes mantém
uma forte ligação à Madeira,
onde iniciou um longo percur-
so no andebol regional. Chegou
à Região em 1994 para repre-
sentar o CS Madeira enquanto
atleta, vestindo posteriormente
as camisolas do Académico do

Funchal, Madeira SAD e Barto-
lomeu Perestrelo.

Já como treinadora, orien-
tou O Bartolomeu Perestrelo e o

Madeira SAD, clube que
deixou a meio da tem-

porada passada.
A nomeação repre-

senta mais um reconhe-
cimento da carreira de

Sandra Fernandes,

que passa agora a

liderar a seleção
nacional femini-

na numa
nova etapa
do andebol

português. JC

curso que culmina agora com

a promoção ao principal
cargo do andebol femi-
nino português.

A treinadora su-
cede a António Silva,

que esteve à frente da

seleção desde a época
2021/2022. Du-

Madeira SAD,
deixou a meio

porada passada.
A nomeação

senta mais
cimento da

Sandra

que passa
liderar
nacional

na
nova
do
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ANDEBOL

Sandra Fernandes
sobe ao comando
de Portugal
A treinadora é a escolhida pela

Federação Portuguesa deAndebol

para assumir o comando da seleção
nacional feminina. Pág. 33

ANDEBOL

Sandra Fernandes
sobe ao comando
de Portugal
A treinadora é a escolhida pela

Federação Portuguesa deAndebol

para assumir o comando da seleção
nacional feminina. Pág. 33
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GUSTAVO SOUSA
ê REFORÇO VERDE-RUBRO
O jovem português Gonçalo
Sousa é o primeiro reforço para
a equipa de andebol masculino

do Marítimo.

Proveniente do Benfica,
clube que representava desde

2022, o ponta esquerda de ape-
nas 20 anos, na última tempo-
rada ao serviço dos encarnados

cumpriu um total de 49 jogos,
entre as equipas SUB-20, Be

principal dos encarnados, tendo

apontado um total de 186 golos.
Natural do Porto, o jovem fez
a sua formação dividida pelo
Douro Ac e O Colégio dos Carva-

lhos, antes de rumar ao Benfica,
e soma diversas presenças nas

seleções jovens portuguesas

Trabalhos já inciaram
Na segunda-feira a equipa li-

derada por Paulo Fidalgo iniciou
os trabalhos de preparação para a

época 2026/27. No dia inaugural
dos trabalhos, que contou com os

habituais exames médicos e testes

físicos, esteve já presente grande

parte do plantel, com nota de des-

taque para os vários jovens madei–

renses integrados.
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Padel Trophy sobe de nível
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 22/07/2026

Meio: JM Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=36a104a9

 
O Hotel Vila Baleira recebe, de 10 a 13 de agosto, um torneio que junta competição e convívio. O
evento com a chancela do JM e da cadeia hoteleira responsável pelo espaço, esgotou inscrições e
assume este ano a marca GMA Creative.
 
Este é o tema que faz a manchete do suplemento desportivo do JM, onde em destaque está também
Bernardo Pereira de ouro a triplicar. O canoísta da Calheta arrecadou títulos em três disciplinas. Paulo
Freitas e Luís Silva também venceram.
 
Saiba ainda que Sandra Fernandes é a escolhida pela Federação Portuguesa de Andebol para assumir
o comando da seleção nacional feminina, que o médio Sandry Roberto está na mira do Nacional, e que
Paulo Henrique promete “dar o máximo em cada jogo” pelo Marítimo.
 
Leia mais sobre estes e outros assuntos, na edição desta quarta-feira do seu JM.
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Comitiva de Portugal aos Jogos do Mediterrâneo Taranto 2026 composta por 168
atletas de 30 modalidades
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URL: https://www.jogadadomes.pt/?p=49063

 
Quando falta apenas um mês para a Cerimónia de Abertura dos Jogos do Mediterrâneo Taranto 2026,
foi apresentada a Equipa Portugal para esta competição, numa cerimónia que decorreu na Fortaleza de
São Julião da Barra, em Oeiras, de acordo com a missiva disponibilizada pelo COP.
 
COP
 
tletas, oficiais, presidentes de Federações, o Embaixador de Itália em Portugal e convidados foram
testemunhas do entusiasmo, compromisso e profissionalismo com que todos os atletas estão a
preparar a sua presença na cidade italiana , de 21 de agosto a 3 de setembro , onde Portugal estará
representado por 168 atletas de 30 modalidades, numa poderosa demonstração do desporto nacional.
 
Apesar de algumas convocatórias terem sido anunciadas, neste dia foram revelados os nomes dos
atletas de Andebol, Equestre e Futebol, com Basquetebol e Voleibol a apresentarem as listas alargadas
que serão ainda alvo de convocatória final.
 
O atleta Olímpico João Rodrigues, Chefe de Missão de Portugal aos Jogos do Mediterrâneo Taranto
2026, deixou aos elementos da Missão uma mensagem assente nos valores Olímpicos , Amizade,
Respeito e Excelência , acreditando que “esta equipa certamente nos orgulhará a todos e trará de
Taranto uma representação digna”.
 
Fernando Gomes, Presidente do Comité Olímpico de Portugal, destacou na sua intervenção que “o
trabalho silencioso de dezenas de Federações, centenas de clubes e milhares de pessoas que
acreditam diariamente no desporto”. E deixou uma garantia a cada um dos atletas que integram a
Equipa Portugal: “Tenham sempre presente que, independentemente do resultado, haverá milhões de
portugueses orgulhosos por vos verem defender o nosso País”.
 
Também presente na Cerimónia, o Presidente da Comissão de Atletas Olímpicos, Emanuel Silva,
incentivou os atletas para a importância de vestir as cores de Portugal. “Sei a dedicação, os sacrifícios
e as escolhas que cada um de vocês fez para chegar até este momento. Nada disto acontece por
acaso. Estão aqui porque trabalharam para isso e porque mereceram esta oportunidade”.
 
A 20ª edição dos Jogos do Mediterrâneo, o maior evento multidisciplinar da região mediterrânica,
decorre em Taranto (sul de Itália), reunindo cerca de 5.000 atletas de 26 países. Esta é a terceira vez
que Portugal participa na competição, depois da presença em Tarragona 2018, onde conquistou 24
medalhas, e Oran 2022, com 25 pódios.
 
A listagem dos atletas e oficiais que integram a Equipa Portugal aos Jogos do Mediterrâneo Taranto
202 são, salvo qualquer percalço de última hora:
 
COP
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Andebol (14 atletas)
 
Equipa Masculina: Afonso Lourenço, Alexandre Santos, Bernardo Sousa, Bernardo Almeida, Daniel
Vasconcelos, Diogo Campos, Diogo Azevedo, Edijeso Quaresma, Eduardo Costa, Gonçalo Gomes,
Leonardo Anastácio, Miguel Bernardino, Miguel Fonseca, Pedro Sá
 
Oficiais: Danilo Ferreira, João Varejão, Jorge Pereira, Madalena Silva, Nuno Dias
 
Atletismo (20 atletas)
 
Arialis Martinez, Auriol Dongmo, Beatriz Castelhano, Delvis Santos, Diogo Barrigana, Emanuel Sousa,
Gerson Baldé, Irina Rodrigues, João Coelho, José Carlos Pinto, Jéssica Inchude, Leandro Ramos,
Lorene Bazolo, Lourenço Rodrigues, Mariana Machado, Omar Elkhatib, Patrícia Silva, Pedro Buaró,
Rosalina Santos e Tatjana Pinto
 
Oficiais: Francisco Morais, José Barros, Mariana Machado, Paulo Barrigana, Paulo Reis, Ricardo Vale,
Rodrigo Diniz, Rui Norte, Rui Ferreira
 
Badminton (2 atletas)
 
Diogo Glória e Mafalda Avelino
 
Oficial: Fernando Silva
 
Basquetebol 3×3 (8 atletas , 4 femininos + 4 masculinos)
 
Ana Pinheiro, Inês Bettencourt, Maria Inês Neto, Marta Roseiro, Sara Silva, Vitória Dias, Afonso
Guedes, Danilo Horta, Filipe Dionísio, Luís Silva, Miguel Baker, Tomás Silva
 
(a Federação irá ainda indicar quais as quatro atletas femininas e os quatro atletas masculinos que
integram a equipa final)
 
Oficiais: Ângela Vieira, João Chaves, Jorge Dias
 
Boxe (2 atletas)
 
João Silva e Sofia Resende
 
Oficial: Luciano Machado
 
Canoagem (7 atletas)
 
André Moreira, Ana Batista, Ana Brito, Bruno Brasileiro, Iago Bebiano, Maria Gomes e Tiago Maciel
 
Oficiais: Hélio Lucas, Gilberto Ávila
 
Ciclismo (6 atletas)
 
Afonso Silva, Beatriz Roxo, Pedro Silva, Rafael Reis, Raquel Queirós e Tiago Antunes
 
Oficiais: André Rodrigues, Hélder Silva, Joaquim Figueiredo, Valter Sousa
 
Equestre (4 atletas)
 
António Matos Almeida, Duarte Seabra, Hugo Carvalho, Rodrigo Sampaio Peixoto
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Oficiais: Diana Vieira, Eliska Krajickova, João Hayes, Jos Kumps, Luís Ruivo, Miguel Bahia, Pedro
Carvalho
 
Esgrima (2 atletas)
 
Filipe Frazão e Miguel Frazão
 
Oficial: Nuno Frazão
 
Futebol (18 atletas)
 
Equipa feminina sub-18: Matilde Sá, Bruna Aguiar, Fabiana Branco, Leonor Silva, Rosa Fontes, Ona
Gama, Maria Oliveira, Ariana Schafer, Laura Rilhó, Madalena Loução, Matilde Matos, Raquel Vitorino,
Sara Macedo, Ariana Monteiro, Íris Fernandes, Leonor Miranda, Leonor Serralheiro, Maria Rodrigues
 
Oficiais: André Real, Horácio Antunes, Isabel Pinto, José Paisana, Liliana Dinis, Rui Costa, Samuel
Santos, Sofia Santos, Tomás Faustino
 
Ginástica Artística (6 atletas)
 
Bernardo Almeida, Joana Reis, Luís Lechaud, Mafalda Costa, Marcelo Marques e Mariana Parente
 
Oficiais: Bruno Narra, Cristina Gomes
 
Ginástica Rítmica (1 atleta)
 
Rita Araújo
 
Oficial: Sandra Nunes
 
Judo (6 atletas)
 
Alexandre Bucur, Ana Agulhas, Diogo Chantre, João Fernando, Margarida Brás e Maria Siderot
 
Oficiais: António Saraiva, Pedro Soares
 
Karaté (2 atletas)
 
Ana Rita Oliveira e Joaquim Mendes
 
Oficial: Estevão Trindade
 
Lutas Amadoras (2 atletas)
 
João Simões e Miguel Santos
 
Oficial: Luís Fontes
 
Natação (12 atletas)
 
Ana Pinho Rodrigues, Camila Rebelo, Francisca Martins, Gabriel Lopes, Inês Henriques, João Costa,
Kevins Apseniece, Mariana Cunha, Rafaela Azevedo, Ricardo Santos, Rodrigo Borges e Vasco Morgado
 
Oficiais: Felipe Falcoski, Samie Elias, Simão Marinho, Vítor Ferreira
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Padel (6 atletas)
 
Ana Catarina Nogueira, Miguel Deus, Nuno Deus, Pedro Araújo, Pedro Graça e Sofia Araújo
 
Oficiais: Gervásio Del Bono, José Silva, Luís Ribeiro
 
Patinagem de Velocidade (4 atletas)
 
Afonso Silva, Francisca Henriques, Jéssica Rodrigues e Miguel Bravo
 
Oficial: Alípio Silva
 
Petanca (2 atletas)
 
Hugo Dores e Márcio Araújo
 
Oficial: Leonardo Gonçalves
 
Remo (3 atletas)
 
Afonso Santos, Duarte Castro e Inês Oliveira
 
Oficial: José Canhola
 
Skateboarding (2 atletas)
 
Madu Teixeira e Matilde Ribeiro
 
Oficial: Paulo Ribeiro
 
Taekwondo (3 atletas)
 
Ana Adrego, Kiara Barroso e Noah Garcia
 
Oficial: Pedro Barroso
 
Ténis (2 atletas)
 
Francisco Rocha e Madalena Matias
 
Oficial: João Romeira
 
Ténis de Mesa (8 atletas)
 
Clement Campino, Fu Yu, Gonçalo Gomes, Jieni Shao, João Pedro Monteiro, Mariana Santa Comba,
Matilde Pinto e Rafael Kong
 
Oficiais: Diogo Silva, Mário Couto
 
Tiro (4 atletas)
 
Filipa Marracho, Joana Castelão, Pedro Afonso e Tiago Carapinha
 
Oficiais: Pedro Ferreira, Sara Antunes
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Tiro com Arco (1 atleta)
 
Luís Gonçalves
 
Oficial: Gil Rodrigues
 
Tiro com Armas de Caça (2 atletas)
 
Inês Barros e José Bruno Faria
 
Oficial: Custódio Ezequiel
 
Triatlo (4 atletas)
 
Afonso Ferreira, Gustavo do Canto, Inês Rico e Matilde Santos
 
Oficiais: Bruno Salvador, Marco Carreira
 
Vela (3 atletas)
 
Eduardo Marques, Luísa Peres e Ricardo Correia
 
Oficiais: José Luís Costa, Ricardo Magalhães
 
Voleibol (12 atletas)
 
Equipa masculina: André Marques, Diogo Almeida, Guilherme Maia, Gustavo Cavalcanti, Gustavo
Sousa, João Salgueiro, Manuel Catarino, Miguel Sinfrónio, Pedro Albuquerque, Rafael Pinto, Rafael
Santos, Rodrigo Pereira, Tiago Silva e Tomás Teixeira
 
(a Federação irá ainda indicar quais os 12 atletas que integram a equipa final)
 
Oficiais: Diogo Pereira, Diogo Rosa, João Coelho, Mateus Santos, Pedro Geadas
 
Chefe de Missão: João Rodrigues, como se referiu, é o Chefe de Missão, que comporta ainda
 
Adjunta do Chefe de Missão: Catarina Monteiro (Adjunta); Bruno Constantino, Marco Alves, Pedro
Roque (oficiais de ligação); Emanuel Silva, presidente da CAO; José Gomes Pereira, Cláudia Minderico,
Daniel Cunha, Daniel Moedas, Emily Pedroso, Fátima Feliz, João Paulo Noura, Lara Vieira, Nuno Piteira,
Rui Escaleira (equipa médica); Ana Sofia Silva, Gonçalo Silva, Rui Hortelão (Comunicação e Media);
Pedro Rodrigues (Marketing); Ana Brito (Protocolo) e Ricardo Bendito (Oficial de bem-estar).
 
 
 
[Additional Text]:
COP-Jogos Mediterraneo-21-07-2026
COP-Jogos Mediterraneo-1-21-07-2026
Redação
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PORTUGAL COM OITO

VAGASNAEUROPA EM2027/28
AFederaçãoEuropeiadeAndebol (EHF)
divulgou a distribuição devagaspara as

competições europeiasem2027/28. Portugal
vaiterquatro representantesnomasculino,
umnaLigados Campeões e trêsnaLiga
Europeia,compossibilidadedepromoçãoda

segundaequipa lusa àChampions.No

feminino,haveráespaçoparamaisquatro
passaportes, todosna EuropeanCup.
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Martingo teve
surrpresano adeus

ANDEBOLANDEBOL Novo treinador do FC Porto encerrou trajeto
como selecionador de sub-20, com direito a homenagem

Técnico foi recebidono

aeroportopor atletas

(atuaiseantigos), treina-
dores (incluindo umdos
seusprimeiros), dirigen-
tes, familiares eamigos.
Ontemdeuoprimeiro
treinonoFCPorto.

RUIGUIMARÃES
.00o ciclodeCarlos Martin-
go ao serviçodaFederaçãode
Andebol dePortugalencerrou
com umahomenagem à che-

gada aoAeroportoFrancisco
SáCarneiro daSeleçãoNacio-

naldesub-:20masculinos,que
participou õno Europeu do es-

calão,obtendoumnonollugar.

O técnico de 47anos,quevai
assumireo FCPorto após serad-
juntodeLjubomirObradovic
eMagnusAndersson, esteve
uma década à frente daequipa
das Quinas, sendo recebido

POratletas (atuais eantigos),
treinadores (incluindo um
dos seus primeiros), dirigen-
tes, familiares e amigos, co-
mentandoque“foibemguar-
dadaa surpresa”. “Fico muito
contentepeloreconhecimen-
toqueme deram, nãorestava à

espera, também porque ape-
sar de tudoacabámosde fazer

um nono lugar. De qualquer
maneira,estouextremamen-

te contentepI ver muitas ca-

ras conhecidasede quem eu

gosto muito.Tem um signifi-
cadomuito bom paramim”,
reagiuo até agora seleciona-

dor, constatando que “as rela-

ções pessoais são o mais im-

portante”, tendo “um signifi-
cado maior do que os
resultados”.LevandoPortugal
a trêsmedalhas de pratanos
sub-20 (duas nosEuropeusde

2022e2024,umanoMundial
de 2025), Martingo sai “com
sentimentordemissãocumpri-
da"e,ontem,jádeuooprimeiro
treino noDragão,com 21 atle-
tas à disposiçãoe rodeado dos

adjuntos'TiagoRocha eeTelmo
Ferreira.

MIEDALHAS

3
Martingo
conduziua
Seleçãode
sub-20a
trêspratas
internacio-
nais

(Europeude
2022e2024,
Mundial de

2025)

DEPOISDO
ADEUSã
EDERAçãO
MARTINGõDEU
PRIMEIROTREINO
NOFCPORTO,COM
21 ATLETAS ã
DISPOSIçãO

Carlos Martingo foi
alvode uma receção
calorosa ea fotografia
defamília ficou
registada
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Benfica anuncia Tobias Thulin, campeão europeu pela Suécia
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Tobias Thulin
 
 Tobias Thulin, guarda-redes sueco, reforça o andebol do Benfica até 2027
 
 O Benfica continua muito ativo no que toca ao mercado no andebol e esta quarta-feira oficializou
Tobias Thulin. O guarda-redes sueco, de 31 anos, assinou contrato até 2027 e tem um currículo
recheado. Representou o Pick Szeged (Hungria) nas últimas duas temporadas e regista ainda
passagens pelos suecos do Redbergslids IK, os alemães do SC Magdeburg e do TVB Stuttgart e os
dinamarqueses do GOG.
 
"Com uma carreira construída ao mais alto nível, Tobias Thulin soma a participação nuns Jogos
Olímpicos, em dois Campeonatos do Mundo e em dois Campeonatos da Europa ao serviço da seleção
da Suécia, tendo conquistado o título europeu em 2022. Ao nível de clubes, venceu a EHF European
League em 2020/21 pelo SC Magdeburg, conta com experiência em várias edições da Liga dos
Campeões e conquistou ainda o Campeonato da Dinamarca, duas Taças da Dinamarca e uma Taça da
Hungria", enumera o clube da Luz.
 
"Para mim, foi um projeto novo e interessante, com um treinador novo e alguns jogadores novos.
Acho que será interessante fazer parte dele. Acredito que o Benfica é um clube muito grande e que
deve lutar por títulos todas as épocas, e eu quero fazer parte disso e contribuir da melhor forma
possível. Esperemos poder terminar a época de forma positiva", disse Thulin à BTV.
 
"Cada clube, à sua maneira, fez de mim um melhor jogador de andebol, mas, para mim, o mais
importante foi quando joguei na Dinamarca. Tive um papel fundamental, joguei bastante e evoluí
como guarda-redes. Foi um passo muito importante e gratificante para mim jogar regularmente na
Liga dos Campeões como guarda-redes titular. Na Hungria, na época passada, também joguei numa
equipa muito boa e gostei bastante, mas aí foi um pouco mais difícil conseguir tempo de jogo. Para
mim, vir para o Benfica e ter, esperemos, um papel importante foi realmente inspirador. Jogar numa
equipa tão grande e ter um papel tão importante, esperemos, é algo que vou desfrutar e é realmente
inspirador", acrescentou. "Diria que sou um guarda-redes muito tranquilo, a maioria das pessoas
também o diz. Como pessoa, também sou tranquilo e mantenho a calma na baliza. Procuro confiar no
meu posicionamento e no facto de ser alto, consigo cobrir bastante espaço na baliza sem ter de fazer
muitos movimentos bruscos. Simplesmente confio no meu tamanho e no meu posicionamento na
baliza, tento manter a calma e ler o jogo da melhor forma possível", rematou.
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ADG em destaque no Portugal Beach Handball Tour
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A Associação Desportiva ADG tem estado em destaque no andebol de praia nacional e internacional,
protagonizando um arranque de temporada marcado por resultados positivos, tanto no circuito
europeu como na primeira fase do Portugal Beach Handball Tour (PBHT).
 
A equipa sénior feminina, que realizou uma campanha irrepreensível na primeira fase do PBHT, somou
11 vitórias em 11 jogos e terminou esta etapa da competição invicta após oito jornadas.
 
Antes disso, a formação feminina já tinha brilhado além-fronteiras ao conquistar o torneio do
European Beach Tour (EBT), disputado em Albuquerque, Espanha. A equipa venceu todos os encontros
realizados, completando uma prestação sem derrotas e arrecadando o título de forma categórica.
 
Também a equipa sénior masculina esteve em evidência. No EBT de Albuquerque alcançou um
honroso 3.º lugar, demonstrando competitividade num torneio de elevado nível. Já na primeira fase do
PBHT, terminou na nona posição, resultado que representa um passo importante rumo ao principal
objetivo da época: garantir a manutenção no principal escalão do andebol de praia nacional.
Bruna Pinto Lopes
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Benfica anuncia
três reforços

ANDEBOL o Benfica
anunciou ontem três re-

forços, queassinaram até
2028.Após oficializarem
de manhã o ponta es-

querdanorueguêsSindre

Heldal, de 27 anos, e o
lateral francês Aurélien
Padolus (29), as águias
revelaram à tarde a che-

gada do lateral-esquerdo
suecoWilliam Bogojevio
(foto), de29 anos.
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Câmara do Porto promete programa com urgência para assegurar prática desportiva
dos atletas do Boavista
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 22/07/2026
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URL: https://pt.cision.com/s/?l=42c43582

 
Vereadores da coligação PSD/CDS/IL, PS e Chega aprovaram, esta terça-feira, uma moção conjunta
sobre a situação do Boavista. Câmara promete avaliar possibilidade de classificação da zona do Bessa
como ARU e assegura apoio técnico e logístico para os cerca de 1.500 atletas afetados pelo possível
encerramento do clube que apresentou, entretanto, um novo plano de recuperação
 
O Boavista foi fundado em 1903. Está prestes a completar 123 anos de história. Foto: Pedro
Souza/JPN
 
Os vereadores de todos os partidos representados no Executivo da Câmara Municipal do Porto
aprovaram, esta terça-feira (21), numa reunião à porta fechada, uma posição conjunta a propósito do
“momento muito infeliz e delicado” que o Boavista Futebol Clube atravessa.
 
No texto, a que o JPN teve acesso, os responsáveis autárquicos comprometem-se a fazer “o que
estiver ao alcance” do município tendo em vista um triplo objetivo: “salvaguarda da continuidade do
Boavista Futebol Clube, da prática desportiva dos atletas e da zona desportiva do Bessa.”
 
Recorde-se que na semana passada, a 15 de julho, a administradora de insolvência do Boavista FC
anunciou internamente o encerramento do clube e de todas as atividades por ele desenvolvidas, na
sequência de novo incumprimento, em junho, do depósito mensal a que o Boavista está obrigado
perante os seus credores.
 
A autarquia, que assume estar a pautar “a sua intervenção pela prudência”, diz agora que há
“domínios” em que a sua intervenção “se justifica plenamente”.
 
No plano urbanístico, a Câmara do Porto avança com a possibilidade de classificar a Zona Desportiva
do Bessa como Área de Reabilitação Urbana (ARU), na linha da proposta que o Partido Socialista tinha
anunciado na véspera da reunião.
 
“Essa classificação será um instrumento poderoso, que reforça muito as possibilidades de intervenção
do Município e protege a cidade e o clube contra comportamentos especulativos que não podemos
deixar de temer e que temos a obrigação de prevenir”, referem os vereadores no documento.
 
Esta é, no entanto, uma hipótese que a CMP vai avaliar “com a urgência possível”, adiantando que lhe
parece ter “plena justificação” à luz do Regime Jurídico da Reabilitação Urbana, dado o estado de
degradação do Estádio e da sua envolvente. Paralelamente, a autarquia deixa a garantia de que
“rejeitará qualquer modificação no PDM que permita desvirtuar os fins da Zona Desportiva do Bessa,
ou que lhe acrescente capacidade construtiva para além do que já está consagrado”.
 
No plano da prática desportiva, o município recorda que “cerca de 1.500 crianças e jovens continuam
a praticar desporto no Boavista, em 31 modalidades diferentes”. O Chega tinha anunciado que
apresentaria na Assembleia Municipal uma moção pela adoção de medidas urgentes a pensar nesse
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universo de praticantes. O Executivo antecipa-se e assume já o compromisso: “desenvolver, com
carácter de urgência, um programa extraordinário de apoio destinado a assegurar a continuidade da
prática desportiva dos atletas afetados”.
 
Ainda a pensar nos atletas, que vão do futebol de formação à ginástica, passando pelo voleibol,
andebol ou pelo futsal, só para dar alguns exemplos, o município assegura que vai “apoiar técnica e
logisticamente soluções que possam surgir por pais, atletas, treinadores e restantes agentes
desportivos, garantindo a continuidade das respetivas modalidades.”
 
A autarquia deixa ainda um remoque à administradora de insolvência do Boavista, a quem acusa de
estar “mais empenhada em conduzir ao seu encerramento [do Boavista] do que em contribuir para
uma eventual solução, que permita a sua preservação”. Acrescenta até que essa posição “contrasta
com a lentidão com
que é conduzido, por outro administrador de insolvência, o processo da Boavista Futebol SAD”, que
também corre em paralelo. Deixa por isso um apelo à responsável “para que paute a sua atuação
tendo em conta a relevância social da ação do Boavista Futebol Clube na Cidade e no País”.
 
Boavista apresentou plano de recuperação
 
A 15 de julho, a administradora de insolvência do Boavista anunciou, através de uma carta enviada
aos diretores das modalidades, a que a agência Lusa teve acesso, que iria executar a deliberação de
insolvência do clube, “procedendo ao encerramento do estabelecimento da insolvente e encerrando
todas as ativdades desenvolvidas pelo Boavista no Estádio do Bessa e espaços adjacentes, no qual se
incluem todas as modalidades”.
 
A decisão foi justificada por mais um incumprimento, por parte do clube, no pagamento dos 53 mil
euros mensais que tem de depositar na conta da massa insolvente para cobrir despesas de
funcionamento. Garantindo não ter “qualquer perspetiva” de que o dinheiro chegasse à conta, Maria
Clarisse Barros informou que as chaves das instalações, livres de pessoas e bens, teriam de ser
entregues até 31 de julho.
 
Mas o que parecia ser o epílogo desta espécie de crónica de uma morte sucessivamente adiada, será
afinal mais um capítulo, mas não eventualmente o final. Um dia antes da decisão da administradora
de insolvência, o Boavista apresentou ao Tribunal, a 14 de julho, um novo Plano de Insolvência, com
vista à recuperação do clube.
 
“As diferentes medidas previstas no Plano destinam-se a gerar rendimentos recorrentes capazes de
suportar os custos de funcionamento do Clube e assegurar o pagamento aos seus credores,
estabelecendo as bases para uma recuperação sustentável”, diz a direção liderada por Rui Garrido
Pereira, numa nota publicada no site do clube.
 
Nessa mesma nota, o clube assegura também que o Boavista poderia retormar a atividade esta
segunda-feira (20), confiante de que obteria essa autorização do Tribunal na sequência de uma nova
campanha de angariação de fundos para alcançar a verba necessária ao pagamento mensal da massa
insolvente.
 
De acordo com o zerozero, o Movimento Salvar o Boavista, formado por sócios, adeptos e
encarregados de educação de atletas, terá mesmo chegado ao objetivo dos 50 mil euros no início
desta semana, mas o facto não significa de todo que o problema esteja resolvido. É preciso que a
administradora de insolvência aceda ao pedido da direção tendo em vista a retoma das atividades, é
preciso que se encontrem soluções para as despesas do mês corrente e dos próximos e será
necessário também que o plano de recuperação seja aprovado pela Assembleia de Credores, para não
falar do destino do património em liquidação.
 
Descida de divisão espoletou espiral
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Os problemas financeiros do Boavista são públicos há vários anos, mas foi a descida da primeira
divisão, no final da época 2024/2025, que desencadeou uma espiral com contornos financeiros e
desportivos dramáticos. Tanto a SAD como o clube acabaram por entraram em insolvência, processos
esses que correm em separado no tribunal. No caso da SAD, como explica a página “Unidos pelo
Boavista”, está em causa o futebol profissional. No caso do clube, o processo envolve tudo o resto , o
clube enquanto associação, as suas modalidades e o seu património.
 
A liquidação do Boavista clube foi aprovada pelo Tribunal de Comércio de Vila Nova de Gaia em
setembro de 2025. Em dezembro, o clube conseguiu chegar a um acordo com os credores. Esse
acordo determinou o pagamento mensal de 53.680 euros pelo Boavista, para suportar as despesas
correntes. De lá para cá, as falhas nos pagamentos foram várias e levaram, em fevereiro, a que a
administradora de insolvência retirasse à direção os poderes de gestão.
 
Vários ativos do clube foram entretanto vendidos e o próprio estádio do Bessa foi a leilão. O estádio,
isolado, não recebeu propostas, mas o lote conjunto, do estádio e do complexo desportivo adjacente,
sim, embora abaixo do valor mínimo de licitação (à volta de 32 milhões de euros). Já o complexo
desportivo isolado, que tem uma parcela com capacidade construtiva, foi vendido por 6,5 milhões de
euros. De acordo com a página “Unidos pelo Boavista”, caberá agora à comissão de credores e à
administradora de insolvência tomar uma decisão sobre as vendas.
 
Quanto à SAD, atualmente presidida pelo antigo jogador dos axadrezados Fary Faye e que tem como
principal acionista Gérard Lopez, o tribunal decretou em maio último a liquidação da sociedade
desportiva, como avançou o jornal “Record”, dada a ausência de um plano de recuperação. Mas no
final desse mês, houve novo volte-face: o administrador de insolvência , neste caso, Reinaldo Mâncio
da Costa , apresentou um requerimento ao tribunal com o objetivo de travar a liquidação. Segundo
fonte ligada ao processo ouvida pela agência Lusa, o administrador de insolvência terá assumido o
compromisso de fazer aprovar junto dos principais credores da sociedade , que incluem a Autoridade
Tributária e a Segurança Social , um novo plano de recuperação até 31 de julho.
 
Em termos desportivos, as consequências são conhecidas. Depois da descida da Primeira Liga, a SAD
acabou a disputar a divisão de elite dos distritais do Porto, e foi novamente despromovida no fim da
época; ao passo que o clube nem conseguiu entrar em campo no último escalão dos distritais. Só o
Panteras Negras FC, clube formado por adeptos do Boavista no verão de 2025, teve motivos para
festejar no final da última temporada.
 
Se o Boavista vai entrar em campo na época 2026/2027 não se sabe. A Associação de Futebol do
Porto, pela voz do seu presidente, assegura apenas que o clube está “filiado”, mas não adianta se está
inscrito, nem em que escalões poderá vir a jogar.
 
Estima-se que o total das dívidas do Boavista supere os 150 milhões de euros.
 
O Boavista FC, fundado a 1 de agosto de 1903, foi campeão nacional de futebol na época 2000/2001 ,
faz parte do restrito lote de cinco clubes campeões nacionais em Portugal -, tem cinco Taças de
Portugal, três Supertaças e participações europeias no palmarés.
Filipa Silva
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Verão em Movimento leva desporto gratuito à Encosta do Sol até 30 de julho
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A iniciativa Verão em Movimento continua a animar a freguesia da Encosta do Sol até ao dia 30 de
julho.
 
Destinado a todas as idades, o programa, promovido pela Amavita Foot, pretende incentivar a prática
regular de exercício físico e promover estilos de vida saudáveis, através de modalidades como
basquetebol, futebol, fibol e andebol, realizadas em espaços públicos da Brandoa e de Alfornelos.
 
As atividades decorrem ao longo da semana em dois locais: o Parque Capitães de Abril, em Alfornelos,
e o Jardim Luís de Camões, na Brandoa, sendo a participação totalmente gratuita.
 
Programa
 
27 de julho (segunda-feira)
 
17h30 , Basquetebol | Parque Capitães de Abril (Alfornelos)
 
28 de julho (terça-feira)
 
16h30 , Basquetebol | Jardim Luís de Camões (Brandoa)
 
17h15 , Futebol | Jardim Luís de Camões (Brandoa)
 
18h15 , Fibol | Parque Capitães de Abril (Alfornelos)
 
29 de julho (quarta-feira)
 
17h30 , Andebol | Parque Capitães de Abril (Alfornelos)
 
30 de julho (quinta-feira)
 
16h30 , Andebol | Jardim Luís de Camões (Brandoa)
 
17h15 , Fibol | Jardim Luís de Camões (Brandoa)
 
18h15 , Futebol | Parque Capitães de Abril (Alfornelos)
admin
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Andebol: FC Porto arranca pré-época com atleta de 14 anos
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Armando Coelho, central da formação portista, iniciou os trabalhos com a equipa principal
 
 A equipa de andebol do FC Porto arrancou, esta terça-feira, com o trabalho de preparação para a
temporada 2026/27. O destaque dos trabalhos portistas é Armando Coelho, jovem de 14 anos, que
esteve entre os 21 nomes que iniciaram a pré-época. 
 
Antes da sessão de treinos, a equipa orientada por Carlos Martingo realizou os habituais exames
médicos. Quanto a Armando Coelho, o central da formação portista reforçou os dragões em 2024,
proveniente do Colégio dos Carvalhos. Na temporada passada dividiu-se entre sub-18, sub-20 e
equipa B dos azuis e brancos. 
 
O FC Porto, recorde-se, arranca a presente temporada depois de não ter conquistado qualquer troféu
na época passada. 
 
Confira a lista dos 21 nomes: 
 
Diogo Rêma, Sebastian Abrahamsson e Pedro Antunes, Rui Silva, Miguel Oliveira, Xavier Barbosa,
Armando Coelho, Thorsteinn Gunnarsson, Vasco Costa, Gilberto Duarte, Linus Persson, João Gomes,
Antonio Martínez, José Luís Ferreira, Leonel Fernandes, Pedro Oliveira, Daymaro Salina, Ricardo
Brandão, Guilherme Borges, Eduardo Costa e Diamantino Djanló.
 
Benefícios exclusivos?
 
TORNE-SE PREMIUM
 
 
 
 
 
 
 
 
 
View this post on Instagram
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A post shared by FC Porto Sports (@fcportosports)
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Treino FC Porto andebol (FOTO: FC Porto)
Redação Maisfutebol
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Andebol: Tobias Thulin reforça a baliza do Benfica
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Internacional sueco deixa o Pick Szeged e assina por uma época com os encarnados
 
 O Benfica oficializou a contratação do guarda-redes sueco Tobias Thulin, até ao final da próxima
temporada.
 
Formado no Redbergslids IK, o jogador de 31 anos conta com uma vasta carreira no andebol europeu
e internacional. Soma passagens pelo SC Magdeburg e pelo TVB Stuttgart, da Alemanha, pelo GOG,
da Dinamarca, e passou as últimas duas épocas no Pick Szeged, da Hungria.
 
Tobias Thulin chega à Luz com um palmarés que conta com o Campeonato da Europa de 2022, uma
EHF European League pelo SC Magdeburg, um Campeonato da Dinamarca, duas Taças da Dinamarca
e uma Taça da Hungria.
 
 Para mim, vir para o Benfica e ter, esperemos, um papel importante foi realmente inspirador. Jogar
numa equipa tão grande e ter um papel tão importante, esperemos, é algo que vou desfrutar e é
realmente inspirador , afirma.
 
O anúncio do sueco acontece poucos dias depois da contratação de Breki Árnason para a mesma
posição.
 
Tobias Thulin assina até 2027! ??#AndebolBenfica pic.twitter.com/iYkeCt1MBn
 
- SLBenfica Modalidades (@modalidadesslb)
 
July 22, 2026
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Tobias Thulin (Foto: Benfica)
Redação Maisfutebol
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Belenenses é o primeiro adversário
do Vitória na | Divisão
O Vitória já conhece o calendá-
rio da edição 2026/27 do Cam-
peonato Nacional da 1a Divisão
de andebol. O sorteio ditou uma

deslocação ao terreno do Bele-
nenses na jornada inaugural da

prova, marcada para o dia 29 de

agosto.
Os conquistadores estreiam-se
em casa na segunda ronda, a 5

de setembro, frente ao AD Car-
valhos. Segue-se uma visita ao
Marítimo (12 de setembro), an-
tes de nova deslocação para de-
frontar O Ginásio de Santo Tirso
(19 de setembro). Na quinta jor-
nada, o Vitória recebe o aguas

Santas (23 de setembro), deslo-
cando-se depois ao terreno do
Póvoa AC (26 de setembro). O FC
Porto visita Guimarães na séti-
ma ronda, agendada para 3 de
outubro, seguindo-se uma des-
locação ao pavilhão do Sporting
(10 de outubro).
A reta final da primeira volta re-
serva ainda a receção ao Avanca
(17 de outubro), a visita ao ABC
de Braga (24 de outubro) e o
duelo caseiro com o Benfica (31

de outubro).
O campeonato será disputado
em duas fases. Na fase regu-
lar, as 12 equipas defrontam-se

entre si a duas voltas. No final
das 22 jornadas, os seis primei-
ros classificados seguem para o

Grupo A, onde serão decididos
o campeão nacional e as vagas
de acesso às competições euro-
peias, enquanto os seis restan-
tes disputarão o Grupo B, des-
tinado à luta pela manutenção.
Quanto aS despromoções, o úl-
timo classificado desce direta-
mente à Divisão de Honra. Já O

penúltimo terá de disputar um

play-off de manutenção, a duas
mãos, frente ao segundo classi-
ficado do segundo escalão na-
cional. .
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Espinho recebe a decisão
do Campeonato Nacional
de Andebol de Praia
A segunda etapa do Portugal Beach Handball Tour
2026, disputada este fim de semana no Estádio de
Praia de Matosinhos, encerrou a fase regular da
competição e deixou tudo em aberto para a der-
radeira jornada, que terá lugar em Espinho, nos
dias 1 e 2 de agosto.
A classificação alcançada ao longo das duas

primeiras etapas será determinante para a fase
final, já que as equipas transportarão metade dos
pontos conquistados até ao momento, mantendo
vivas as aspirações ao título nacional.
No setor masculino, o equilíbrio promete mar-

car o fim de semana decisivo. O VRT/Lemar e o

GRD Leça Spar terminaram a primeira fase na
liderança, ambos com 18 pontos, depois de um
percurso muito consistente em Matosinhos. Logo
atrás surgem o Nazaré BHT e a EFEOs Tigres, com
17 pontos, deixando apenas um ponto a separar
os quatro primeiros classificados.
O GRD Leça Spar foi uma das equipas em maior

destaque nesta etapa, somando cinco vitórias em
cinco jogos e recuperando a desvantagem que
trazia da ronda inaugural. Já o VRT/Lemar con-
firmou igualmente a liderança ao vencer os dois
encontros do último dia, incluindo um duelo muito
equilibrado frente ao FT Matosinhos, decidido ap-
enas no shoot-out.
No quadro feminino, a Associação Desportiva

ADG chega a Espinho como principal candidata ao
título, depois de concluir a fase regular invicta. A
formação venceu os 11 encontros disputados nas

duas primeiras etapas, totalizando 22 pontos e
assumindo-se como a única equipa com um per-
curso cem por cento vitorioso.
Na perseguição seguem o GRD Leça Love Tiles,

com 20 pontos, e as equipas do Nazaré BHT e da
EFE Os Tigres, ambas com 18, mantendo em ab-
erto a luta pelos lugares do pódio.
A terceira e última etapa do circuito terá lugar

na Praia da Baía, em Espinho, onde serão con-
hecidos os campeões nacionais de andebol de
praia de 2026. Além da atribuição dos títulos, a
competição promete jogos de elevado equilíbrio,
sobretudo na prova masculina, onde qualquer
deslize poderá ser decisivo nas contas finais.
Os encontros da fase final serão transmitidos

em direto através da AndebolTV.
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Saiba tudo o que está a acontecer perto de si - todos os dias da semana
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ABRIR CALENDÁRIO
 
terça 28 jul + culturaNova exposição gratuita revela bastidores do processo criativo da banda
desenhada fora de casaCampos de Férias estão de volta: tudo o que precisa saber para este verão
cultura“À conversa com ” regressa a Alfragide com temas atuais e figuras públicas culturaExposição
revela segredos do padre inventor que viveu na Amadora culturaAmadora celebra o centenário de
Artur Bual com três exposições gratuitas fitAmadora Ativa regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga
e jiu-jitsu (à borla) fora de casaJá abriram as inscrições para um dos programas de verão mais
procurados da Amadora fora de casaEncosta do Sol leva jovens e seniores à Costa da Caparica
durante o verão fitAté setembro há aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora fitAmadora
lança aulas grátis de basquetebol, futebol e andebol na Brandoa e Alfornelos culturaBiblioteca de
Verão regressa com histórias e oficinas para miúdos por 3EUR quarta 29 jul + culturaNova exposição
gratuita revela bastidores do processo criativo da banda desenhada fora de casaCampos de Férias
estão de volta: tudo o que precisa saber para este verão cultura“À conversa com ” regressa a
Alfragide com temas atuais e figuras públicas culturaExposição revela segredos do padre inventor que
viveu na Amadora culturaAmadora celebra o centenário de Artur Bual com três exposições gratuitas
fitAmadora Ativa regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (à borla) fora de casaJá
abriram as inscrições para um dos programas de verão mais procurados da Amadora fora de
casaEncosta do Sol leva jovens e seniores à Costa da Caparica durante o verão fitAté setembro há
aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora fitAmadora lança aulas grátis de basquetebol,
futebol e andebol na Brandoa e Alfornelos culturaBiblioteca de Verão regressa com histórias e oficinas
para miúdos por 3EUR quinta 30 jul + culturaNova exposição gratuita revela bastidores do processo
criativo da banda desenhada fora de casaCampos de Férias estão de volta: tudo o que precisa saber
para este verão cultura“À conversa com ” regressa a Alfragide com temas atuais e figuras públicas
culturaExposição revela segredos do padre inventor que viveu na Amadora culturaAmadora celebra o
centenário de Artur Bual com três exposições gratuitas fitAmadora Ativa regressa com aulas de
Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (à borla) fora de casaJá abriram as inscrições para um dos programas
de verão mais procurados da Amadora fora de casaEncosta do Sol leva jovens e seniores à Costa da
Caparica durante o verão fitAté setembro há aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora
fitAmadora lança aulas grátis de basquetebol, futebol e andebol na Brandoa e Alfornelos
culturaBiblioteca de Verão regressa com histórias e oficinas para miúdos por 3EUR sexta 31 jul +
culturaNova exposição gratuita revela bastidores do processo criativo da banda desenhada fora de
casaCampos de Férias estão de volta: tudo o que precisa saber para este verão cultura“À conversa
com ” regressa a Alfragide com temas atuais e figuras públicas culturaExposição revela segredos do
padre inventor que viveu na Amadora culturaAmadora celebra o centenário de Artur Bual com três
exposições gratuitas fitAmadora Ativa regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (à borla)
fora de casaJá abriram as inscrições para um dos programas de verão mais procurados da Amadora
fora de casaEncosta do Sol leva jovens e seniores à Costa da Caparica durante o verão fitAté setembro
há aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora fitAmadora lança aulas grátis de
basquetebol, futebol e andebol na Brandoa e Alfornelos culturaBiblioteca de Verão regressa com
histórias e oficinas para miúdos por 3EUR sábado 1 ago + culturaNova exposição gratuita revela
bastidores do processo criativo da banda desenhada fora de casaCampos de Férias estão de volta:
tudo o que precisa saber para este verão cultura“À conversa com ” regressa a Alfragide com temas
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atuais e figuras públicas culturaExposição revela segredos do padre inventor que viveu na Amadora
culturaAmadora celebra o centenário de Artur Bual com três exposições gratuitas fitAmadora Ativa
regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (à borla) fora de casaEncosta do Sol leva jovens
e seniores à Costa da Caparica durante o verão fitAté setembro há aulas gratuitas de Pilates e ioga ao
ar livre na Amadora fora de casaNeste workshop de costura vai aprender a fazer a sua própria carteira
domingo 2 ago + culturaNova exposição gratuita revela bastidores do processo criativo da banda
desenhada fora de casaCampos de Férias estão de volta: tudo o que precisa saber para este verão
cultura“À conversa com ” regressa a Alfragide com temas atuais e figuras públicas culturaExposição
revela segredos do padre inventor que viveu na Amadora culturaAmadora celebra o centenário de
Artur Bual com três exposições gratuitas fitAmadora Ativa regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga
e jiu-jitsu (à borla) fora de casaEncosta do Sol leva jovens e seniores à Costa da Caparica durante o
verão fitAté setembro há aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora segunda 3 ago +
culturaNova exposição gratuita revela bastidores do processo criativo da banda desenhada fora de
casaCampos de Férias estão de volta: tudo o que precisa saber para este verão cultura“À conversa
com ” regressa a Alfragide com temas atuais e figuras públicas fora de casaAlfragide organiza colónias
de férias em agosto: saiba como inscrever os miúdos culturaExposição revela segredos do padre
inventor que viveu na Amadora culturaAmadora celebra o centenário de Artur Bual com três
exposições gratuitas fitAmadora Ativa regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (à borla)
fora de casaEncosta do Sol leva jovens e seniores à Costa da Caparica durante o verão fitAté setembro
há aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora
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Número de praticantes federados em Portugal atingiu máximo histórico
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 22/07/2026

Meio: Notícias ao Minuto Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=634b9e76

 
Portugal contabilizou em 2025 um máximo histórico de 860.886 praticantes federados, dos quais
32,9% são mulheres, e registou um aumento de 33,0% no número de atletas com deficiência,
segundo dados hoje divulgados pelo IPDJ.
 
 Os dados definitivos das Estatísticas do Desporto do Instituto Português do Desporto e Juventude
indicam que o número de praticantes cresceu 2,0% em relação ao ano anterior.
 
Do total de praticantes, 283.132 são mulheres, que representam 32,9% dos atletas federados,
enquanto os homens somam 577.754, correspondendo aos restantes 67,1%.
 
Entre as mulheres, o maior número de praticantes continua a concentrar-se nos escalões até juniores,
com 169.300 atletas em 2025, face a 167.835 no ano anterior.
 
Também o escalão de juniores registou um crescimento, passando de 19.878 praticantes em 2024
para 22.631 em 2025, enquanto o número de atletas seniores aumentou de 38.788 para 42.406.
 
Em sentido inverso, o escalão de veteranas foi o único a registar uma diminuição, descendo de 49.722
praticantes em 2024 para 48.795 em 2025.
 
No desporto adaptado, o crescimento foi particularmente expressivo, com o número de praticantes
com deficiência a aumentar 33,0%, passando de 5.062 em 2024 para 6.731 em 2025.
 
O aumento verificou-se em ambos os sexos, com o número de mulheres a crescer de 1.468 para
2.023 praticantes, enquanto entre os homens a subida foi de 3.594 para 4.708 atletas.
 
Os dados mostram igualmente uma expansão da rede, com o número de clubes inscritos nas
federações desportivas a subir 1,6%, de 11.684 para 11.876.
 
Por modalidades, o futebol manteve-se como a que reúne mais praticantes federados, com 250.461
atletas, seguido da natação, com 119.637, do voleibol, com 66.375 e do andebol, com 48.583.
 
Entre as modalidades com mais praticantes figuram ainda o basquetebol, com 29.663, a ginástica com
28.583 e o ténis com 26.773.
 
Segundo o IPDJ, os dados agora publicados correspondem aos valores definitivos relativos a 2025 e
confirmam a trajetória de crescimento do número de praticantes federados em Portugal, que atingiu o
valor mais elevado da série estatística iniciada em 1996.
Lusa
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ABC de Braga arranca nova época com oito reforços e mudança temporária de casa
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 22/07/2026

Meio: PressNET Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=f82fa884

 
Equipa tecnica ABC de Braga
 
Equipa orientada por Filipe Magalhães iniciou a preparação para a temporada 2026/27 com 19
jogadores. Requalificação do Pavilhão Flávio Sá Leite obriga a treinos em Vilaçã. Campeonato nacional
começa a 29 de agosto.
 
O ABC de Braga deu início à preparação da temporada 2026/27, marcando o arranque dos trabalhos
da equipa sénior masculina de andebol. A formação bracarense iniciou a pré-temporada com várias
novidades no plantel e a necessidade de alterar temporariamente o local de treino, devido às obras de
requalificação do Pavilhão Flávio Sá Leite.
 
Enquanto decorrem as intervenções na histórica casa do clube, os primeiros treinos estão a realizar-se
no Pavilhão de Vilaçã, onde jogadores e equipa técnica começaram a preparar uma época que se
pretende competitiva na I Divisão.
 
Plantel inicia trabalhos com 19 atletas
 
Nos primeiros dias de preparação, Filipe Magalhães conta com um grupo de 19 jogadores, entre
atletas que transitam da época passada, oito reforços e duas promoções provenientes da formação.
 
Guarda-redes
 
José Martins (ex-Xico Andebol)
 
Diogo Ribeiro
 
Leonardo Ferraz
 
Pontas-esquerdas
 
Gonçalo Grácio (ex-Hurry-Up, Países Baixos)
 
Manuel Costa (ex-Arsenal da Devesa)
 
Laterais-esquerdos
 
Fábio Magalhães
 
Nuno Vieira
 
Rodrigo Esteves (ex-Gaia)
 
Pedro Neves
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Centrais
 
Francisco Loureiro (ex-Sporting)
 
Bruno Leitão (ex-São Bernardo)
 
Laterais-direitos
 
Tomás Teixeira
 
Pontas-direitas
 
Tomás Ferreira
 
José Resende (ex-TV Homburg, Alemanha)
 
Rodrigo Lucas (promovido da equipa Sub-18)
 
Pivôs
 
João Reis
 
Hugo Costa (ex-Avanca)
 
Claudio Molis
 
Rodrigo Marques (promovido da equipa Sub-18)
 
Oito reforços reforçam o plantel
 
Para a nova temporada, o ABC contratou oito jogadores com experiência nacional e internacional.
 
São eles:
 
José Martins;
 
Gonçalo Grácio;
 
Manuel Costa;
 
Rodrigo Esteves;
 
Francisco Loureiro;
 
Bruno Leitão;
 
José Resende;
 
Hugo Costa.
 
Além das novas contratações, o clube aposta também na formação, promovendo Rodrigo Lucas e
Rodrigo Marques da equipa de Sub-18 para o plantel principal.
 
Filipe Magalhães mantém liderança da equipa técnica
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A estrutura técnica mantém-se praticamente inalterada, continuando sob a liderança de Filipe
Magalhães, que volta a assumir o comando da equipa principal.
 
A equipa técnica integra ainda:
 
Humberto Gomes, treinador de guarda-redes;
 
Cláudio Silva, preparador físico;
 
Hugo Manso, fisioterapeuta;
 
Armando Fernandes, diretor de equipa.
 
A continuidade da equipa técnica pretende garantir estabilidade e dar sequência ao trabalho
desenvolvido nas últimas temporadas.
 
Estreia oficial marcada para 29 de agosto
 
O Campeonato Nacional da I Divisão de Andebol arranca no próximo 29 de agosto, data em que o ABC
de Braga disputará o primeiro encontro oficial da época.
 
A formação bracarense recebe o Póvoa AC, naquele que será o jogo inaugural da temporada 2026/27.
 
Até lá, o objetivo passa por consolidar os processos de jogo, integrar os reforços e preparar a equipa
para enfrentar uma época em que o histórico emblema minhoto pretende voltar a assumir um papel
de destaque no panorama do andebol português.
 
 
 
[Additional Text]:
image
Redação
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BENFICAMAIS FORTE
águias continuam
areforçar aequipa
eanunciaramontem
maistrês jogadores

R o Benfica está muito ativo
ono mercado e anunciou ontem
mais três reforços, e jásão10para
2026 /27,escolhasdonovo trei-
nador sueco,AndersHallberg,a
dar uma dimensão nórdica aos

encarnados, comum islandês,
umdinamarquês e dois suecos.

oponta esquerdadinamarquês
SindreHeldal (ex-PSG);ogaulês
Aurélien Padolus (ex-Istre) =

melhordefesada liga francesa -;
eolateralsuecoWilliamBogoje-
vic (ex Leipzig) sãoo trioontem

apresentadopela turmada Luz.
ás três aquisições, com con-
tratoporduas épocas, juntam-
–semaissete reforçosparao fu-
turo [verquadro], numaautên-
tica revolução no plantel, de
maneiraacriar maior competi-
tividade faceaosoutros rivais, o
tricampeãoSporting o ‘vice’ FC

Porto, na lutapelo título nacio-
nal, que foge aos encarnados
desde2007/08. . G.R.G.R.

REfOrços BENFICA2026/2027
SindreHeldal Dinamarca PSG

Aurélien Padolus França Istres Provence

William Bogojevic Suécia DHfK Leipzig

Joaquim Nazaré Portugal Skjern

GonçaloMeireles Portugal ABO

Brekiárnason Islândia Fram Reykjavik

Rui Baptista Portugal CBNava

Tobias Thulin Suécia PickSzeged
AfonsoMendes Portugal C. Encantada

João Bandeira Portugal CBNava

ANDEBOL

CARASNOVAS.William Bodojevic,SindreHeldal eAurélienPadolus são reforçosde respeito

Página 54



A55

22-07-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 19,95cm²

Âmbito: Desporto e Veículos

Period.: Diária

Pág: 31

ID: 124111253

1

Sandra Fernandes
comanda Seleção
R Sandra Fernandes, de54

anos, é a nova selecionadora
femininadeandebol, substi-
tuindo JoséAntónio Silva. A
treinadora conquistou 7 títu-
los femininos,entreos quais 2

campeonatos, ao comando
do MadeiraSAD.
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Número de praticantes federados em Portugal atinge máximo histórico em 2025
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 22/07/2026

Meio: Record Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=4935f01a

 
Portugal contabilizou em 2025 um máximo histórico de 860.886 praticantes federados, dos quais
32,9% são mulheres, e registou um aumento de 33,0% no número de atletas com deficiência,
segundo dados hoje divulgados pelo IPDJ.
 
Os dados definitivos das Estatísticas do Desporto do Instituto Português do Desporto e Juventude
indicam que o número de praticantes cresceu 2,0% em relação ao ano anterior.
 
Do total de praticantes, 283.132 são mulheres, que representam 32,9% dos atletas federados,
enquanto os homens somam 577.754, correspondendo aos restantes 67,1%.
 
Entre as mulheres, o maior número de praticantes continua a concentrar-se nos escalões até juniores,
com 169.300 atletas em 2025, face a 167.835 no ano anterior.
 
Também o escalão de juniores registou um crescimento, passando de 19.878 praticantes em 2024
para 22.631 em 2025, enquanto o número de atletas seniores aumentou de 38.788 para 42.406.
 
Em sentido inverso, o escalão de veteranas foi o único a registar uma diminuição, descendo de 49.722
praticantes em 2024 para 48.795 em 2025.
 
No desporto adaptado, o crescimento foi particularmente expressivo, com o número de praticantes
com deficiência a aumentar 33,0%, passando de 5.062 em 2024 para 6.731 em 2025.
 
O aumento verificou-se em ambos os sexos, com o número de mulheres a crescer de 1.468 para
2.023 praticantes, enquanto entre os homens a subida foi de 3.594 para 4.708 atletas.
 
Os dados mostram igualmente uma expansão da rede, com o número de clubes inscritos nas
federações desportivas a subir 1,6%, de 11.684 para 11.876.
 
Por modalidades, o futebol manteve-se como a que reúne mais praticantes federados, com 250.461
atletas, seguido da natação, com 119.637, do voleibol, com 66.375 e do andebol, com 48.583.
 
Entre as modalidades com mais praticantes figuram ainda o basquetebol, com 29.663, a ginástica com
28.583 e o ténis com 26.773.
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Benfica confirma guarda-redes sueco Tobias Thulin
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 22/07/2026

Meio: Record Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=ceb19aa9

 
O guarda-redes internacional sueco Tobias Thulin é mais um reforço do andebol do Benfica, com o
jogador a assinar por uma época, até 2027, informou hoje o clube lisboeta.
 
"Tobias Thulin é reforço da equipa masculina de andebol. O guarda-redes sueco, de 31 anos, assinou
contrato com o Benfica até 2027 e chega à Luz depois de um percurso de elevado nível no andebol
europeu e internacional", indicou o clube.
 
O guarda-redes, campeão europeu com a Suécia em 2022 e vencer da Liga Europeia com o SC
Magdeburgo, em 2020/21, chega ao Benfica após duas épocas nos húngaros do Pick Szeged, ao
serviço dos quais venceu a taça do país, em 2024/25.
 
Com treinador novo, o também sueco Anders Hallberg, e após vários anos sem sucesso no panorama
do andebol português, o Benfica tem anunciado vários reforços, com Tobias Thulin a ser a sexta
contratação neste mês de julho.
 
Antes, o Benfica anunciou a chegada do ponta-esquerdo português Gonçalo Meireles, do guarda-redes
islandês Breki Árnason, do ponta-esquerdo norueguês Sindre Heldal, do defesa francês Aurélien
Padolus e do lateral-esquerdo sueco William Bogojevic.
 
O Benfica não conquista um campeonato de andebol masculino há 18 épocas, desde 2007/08, tendo
como últimos troféus nacionais a Taça de Portugal de 2017/18 e a Supertaça, em 2022, no mesmo
ano em que venceu a Liga Europeia, batendo na final o Magdeburgo, em Lisboa.
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Guarda-redes sueco Tobias Thulin aumenta lista de reforços no andebol do Benfica
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O guarda-redes internacional sueco Tobias Thulin é mais um reforço do andebol do Benfica, com o
jogador a assinar por uma época, até 2027, informou hoje o clube lisboeta.
 
 “Tobias Thulin é reforço da equipa masculina de andebol. O guarda-redes sueco, de 31 anos, assinou
contrato com o Benfica até 2027 e chega à Luz depois de um percurso de elevado nível no andebol
europeu e internacional”, indicou o clube.
 
O guarda-redes, campeão europeu com a Suécia em 2022 e vencer da Liga Europeia com o SC
Magdeburgo, em 2020/21, chega ao Benfica após duas épocas nos húngaros do Pick Szeged, ao
serviço dos quais venceu a taça do país, em 2024/25.
 
Com treinador novo, o também sueco Anders Hallberg, e após vários anos sem sucesso no panorama
do andebol português, o Benfica tem anunciado vários reforços, com Tobias Thulin a ser a sexta
contratação neste mês de julho.
 
Antes, o Benfica anunciou a chegada do ponta-esquerdo português Gonçalo Meireles, do guarda-redes
islandês Breki Árnason, do ponta-esquerdo norueguês Sindre Heldal, do defesa francês Aurélien
Padolus e do lateral-esquerdo sueco William Bogojevic.
 
O Benfica não conquista um campeonato de andebol masculino há 18 épocas, desde 2007/08, tendo
como últimos troféus nacionais a Taça de Portugal de 2017/18 e a Supertaça, em 2022, no mesmo
ano em que venceu a Liga Europeia, batendo na final o Magdeburgo, em Lisboa.
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Organização do Europeu Universitário de Andebol na Covilhã distinguida com Prémio
Fair Play da EUSA
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 22/07/2026
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A Comissão Organizadora do Campeonato Europeu Universitário de Andebol , Covilhã 2025 foi
distinguida pela European University Sports Association (EUSA) com um Prémio Fair Play, em
reconhecimento pela implementação inédita do Cartão Branco numa competição internacional
universitária.
 
A distinção foi entregue na EUSA Awards Ceremony 2026, realizada no passado dia 19 de julho, em
Salerno, Itália, cerimónia que distinguiu personalidades e organizações pelo contributo para o
desenvolvimento do desporto universitário europeu e pela promoção dos seus valores.
 
Em representação da organização estiveram João Nunes, presidente da Associação Académica da
Universidade da Beira Interior (AAUBI) e da Comissão Organizadora, e Pedro Bernardo, secretário-
geral do Campeonato Europeu Universitário de Andebol , Covilhã 2025. Em representação do Plano
Nacional de Ética no Desporto (PNED) marcou presença Esmeralda Gonçalinho, que recebeu
igualmente a distinção.
 
O prémio resulta da introdução, pela primeira vez na história das competições internacionais
organizadas pela EUSA e pela European Handball Federation (EHF), do Cartão Branco, iniciativa
promovida pelo PNED, do Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ), destinada a reconhecer
gestos de fair play, ética e respeito dentro e fora do campo.
 
Durante o Campeonato Europeu Universitário de Andebol, realizado na Covilhã em 2025, foram
atribuídos cinco Cartões Brancos a atletas, treinadores e elementos das equipas médicas, distinguindo
comportamentos exemplares de desportivismo. A organização promoveu ainda várias ações de
sensibilização para os valores éticos no desporto, entre as quais a exposição “Move-te por Valores”.
 
Segundo a Comissão Organizadora, o reconhecimento da EUSA reforça o impacto internacional da
iniciativa e confirma o Campeonato Europeu Universitário de Andebol , Covilhã 2025 como uma
referência na promoção do fair play e da ética no desporto universitário europeu.
 
A organização considera ainda que esta distinção representa um incentivo para os próximos desafios,
estando a AAUBI já a preparar a organização do Campeonato Europeu Universitário de Ténis de Mesa
2027, que decorrerá entre 26 e 31 de julho, na Covilhã.
 
Partilha isto:Click to share on WhatsApp (Opens in new window)More
 
Related
Gina Almeida
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Andebol: FC Porto arranca pré-época com atleta de 14 anos
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 22/07/2026

Meio: TVI Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=63cdfa31

 
A equipa de andebol do FC Porto arrancou, esta terça-feira, com o trabalho de preparação para a
temporada 2026/27. O destaque dos trabalhos portistas é Armando Coelho, jovem de 14 anos, que
esteve entre os 21 nomes que iniciaram a pré-época. 
 
Antes da sessão de treinos, a equipa orientada por Carlos Martingo realizou os habituais exames
médicos. Quanto a Armando Coelho, o central da formação portista reforçou os dragões em 2024,
proveniente do Colégio dos Carvalhos. Na temporada passada dividiu-se entre sub-18, sub-20 e
equipa B dos azuis e brancos. 
 
O FC Porto, recorde-se, arranca a presente temporada depois de não ter conquistado qualquer troféu
na época passada. 
 
Confira a lista dos 21 nomes: 
 
Diogo Rêma, Sebastian Abrahamsson e Pedro Antunes, Rui Silva, Miguel Oliveira, Xavier Barbosa,
Armando Coelho, Thorsteinn Gunnarsson, Vasco Costa, Gilberto Duarte, Linus Persson, João Gomes,
Antonio Martínez, José Luís Ferreira, Leonel Fernandes, Pedro Oliveira, Daymaro Salina, Ricardo
Brandão, Guilherme Borges, Eduardo Costa e Diamantino Djanló.
 
 
 
[Additional Text]:
Andebol: FC Porto arranca pré-época com atleta de 14 anos
Treino FC Porto andebol (FOTO: FC Porto)
Redação Maisfutebol
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Cinema ao ar livre "Benzinho"
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Cinema e Vídeo
 
Póvoa de Varzim
 
Ver mapa
 
Biblioteca Municipal Rocha Peixoto (Póvoa de Varzim)
 
Rua Manuel Lopes - Póvoa de Varzim
 
jardim da Biblioteca Municipal Rocha Peixoto
 
 No dia 22 de agosto, às 21h30, o jardim da Biblioteca Municipal Rocha Peixoto recebe a exibição do
filme "Benzinho", para uma sessão gratuita de cinema ao ar livre.
 
“Benzinho” é um drama brasileiro que acompanha Irene, uma mãe de classe média que se desdobra
para ajudar a sua problemática irmã e manter a família unida. O seu mundo entra numa espiral de
sentimentos quando o filho mais velho recebe um convite para jogar andebol na Alemanha, forçando-a
a lidar com sua partida precoce.
 
A sessão é promovida pelo Cineclube Octopus, no âmbito do protocolo estabelecido com a Câmara
Municipal.
 
A entrada é livre, sujeita à lotação do espaço.
 
Fonte: https://www.cm-pvarzim.pt/eventos/cinema-ao-ar-livre-benzinho/
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Tem 14 anos, é filho de Eduardo Filipe e começou a pré-temporada no FC Porto
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Andebol 1DestaqueMuita juventudeTem 14 anos, é filho de Eduardo Filipe e começou a pré-temporada
no FC Porto
 
Publicado em: 2026/07/22 09:28
 
·
 
Atualizado em: 2026/07/22 16:28
 
Miguel Freitas
 
@ migueeelsilva19
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O FC Porto iniciou, esta terça-feira, os trabalhos de pré-temporada. Carlos Martingo, que
recentemente orientou Portugal Sub-20 no U20 EHF Euro 2026, marcou presença no Dragão Arena
juntamente com o restante grupo, naquele que representou o primeiro dia de uma nova era sob o
comando do treinador que substituiu Magnus Andersson no cargo.
 
Veja TambémFC Porto regressou aos trabalhos:  Carlos Martingo é um treinador à FC Porto
 
De acordo com a informação divulgada pelos dragões nas plataformas oficiais, o técnico contou com
21 atletas à disposição. Entre os nomes mais esperados - como Linus Persson - destaque para a
integração de Pedro Antunes, Eduardo Costa, Diamantino Djanló e Armando Coelho, jovens que
procuram afirmar-se no contexto da equipa principal, após darem nas vistas com insistência.
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Entre todos, Armando Coelho acabou por despertar maior atenção. O central português tem apenas...
14 anos e participou no treino da formação sénior, depois de se destacar de forma consistente nos
escalões de formação portistas. Recorde-se que realizou a estreia na Divisão de Honra durante o
passado mês de abril.
 
Outro dado curioso prende-se com o facto de Armando Coelho ser filho de Eduardo Filipe, uma das
figuras mais marcantes da história do andebol português. Atualmente afastado da modalidade para
exercer funções como médico no departamento de futebol do FC Famalicão, o antigo lateral vê agora
dois filhos ligados ao FC Porto - Armando já somou minutos pela equipa B durante a temporada
2025/2026.
 
Os 21 jogadores no arranque de 2026/2027
 
Guarda-redes: Diogo Rêma, Sebastian Abrahamsson e Pedro Antunes;
 
Centrais: Rui Silva, Miguel Oliveira, Xavier Barbosa e Armando Coelho;
 
Laterais: Thorsteinn Gunnarsson, Vasco Costa, Gilberto Duarte, Linus Persson e João Gomes;
 
Pontas: Antonio Martínez, José Luís Ferreira, Leonel Fernandes e Pedro Oliveira;
 
Pivots: Daymaro Salina, Ricardo Brandão, Guilherme Borges, Eduardo Costa e Diamantino Djanló
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Tem 14 anos, é filho de Eduardo Filipe e começou a pré-temporada no FC Porto
Miguel Freitas
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O FC Porto iniciou, esta terça-feira, os trabalhos de pré-temporada. Carlos Martingo, que
recentemente orientou Portugal Sub-20 no U20 EHF Euro 2026, marcou presença no Dragão Arena
juntamente com o restante grupo, naquele que representou o primeiro dia de uma nova era sob o
comando do treinador.
 
De acordo com a informação divulgada pelos dragões, o técnico contou com 21 atletas à disposição.
Entre os nomes mais esperados - como Linus Persson - destaque para a integração de Pedro Antunes,
Eduardo Costa, Diamantino Djanló e Armando Coelho, jovens que procuram afirmar-se no contexto da
equipa principal.
 
Entre todos, Armando Coelho acabou por despertar maior atenção. O central português tem apenas...
14 anos e participou no treino da formação sénior, depois de se destacar de forma consistente nos
escalões de formação portistas. Recorde-se que realizou a estreia na Divisão de Honra durante o
passado mês de abril.
 
Outro dado curioso prende-se com o facto de Armando Coelho ser filho de Eduardo Filipe, uma das
figuras mais marcantes da história do andebol português. Atualmente afastado da modalidade para
exercer funções como médico no departamento de futebol do FC Famalicão, o antigo lateral vê agora
dois filhos ligados ao FC Porto - Armando já somou minutos pela equipa B durante a temporada
2025/2026.
 
Os 21 jogadores no arranque de 2026/2027
 
Guarda-redes: Diogo Rêma, Sebastian Abrahamsson e Pedro Antunes;
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Centrais: Rui Silva, Miguel Oliveira, Xavier Barbosa e Armando Coelho;
 
Laterais: Thorsteinn Gunnarsson, Vasco Costa, Gilberto Duarte, Linus Persson e João Gomes;
 
Pontas: Antonio Martínez, José Luís Ferreira, Leonel Fernandes e Pedro Oliveira;
 
Pivots: Daymaro Salina, Ricardo Brandão, Guilherme Borges, Eduardo Costa e Diamantino Djanló
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