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Olhdo: Municipio promove campos de férias inclusivos

Internet 23/07/2026

Algarve Noticias Online

https://pt.cision.com/s/?|1=6¢cd9c3a

23

Jul

Olhao: Municipio promove campos de férias inclusivos

Sociedade, Olh&o

Entre 15 de junho e 17 de julho, 30 criangas e jovens do 1.° ao 3.° ciclo do ensino basico participaram
gratuitamente nos Campos de Férias de Verdao 2026, acompanhados por uma equipa técnica que os
acompanha ao longo do ano letivo. Esta continuidade permitiu garantir a presenca de figuras de

referéncia, fundamentais para a sua seguranga, bem-estar e conforto.

Os participantes foram organizados em dois grupos, tendo em conta o término do calendario escolar e
as suas necessidades especificas.

Ao longo do periodo de atividades, cada grupo usufruiu de multiplas experiéncias motoras, sensoriais
e sociais.

Entre as atividades realizadas destacaram-se as terapias assistidas por animais, com visitas ao CROA ,
Centro de Recolha Oficial de Animais do Municipio de Olhdao e ao Clube Hipico de Loulé; o andebol
adaptado e atividades ladicas, em parceria com a ACASO; o judo, com o apoio do Olh&o Judo Clube; a
hora do conto e atividades sensoriais, dinamizadas pela Biblioteca Municipal José Mariano Gago; e
jogos e atividades aquaticas desenvolvidos no Complexo das Piscinas Municipais de Olhdo, na escola e
na praia.

Esta iniciativa constitui uma resposta de apoio as familias, proporcionando aos participantes um
conjunto de atividades que favorecem o seu desenvolvimento pessoal, social e emocional.

Créditos da imagem: CM Olhao
Ademar Dias

Partilha este artigo

Pagina 1



CiSION

ID: 124192926

MENEZES RECEBE COMISSAO ADMINISTRATIVA DO CLUBE NA PROXIMA SEMANA

23-07-2026
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Pais: Portugal
Area; 1612,75cm?

O Vilanovense volta a entrar em jogo

Depois de uma sucessao de entradas de carrinho e a pés juntos, o Vilanovense foi vitima de faltas grosseiras e com um “treinador” que ndo
soube montar a equipa para se defender dos ataques. Ainda por cima viu um cartio vermelho exibido pelo Tribunal, a ordenar o despejo do
estadio. Tudo se encaminhava para uma derrota humilhante. Perdia o clube e perdia Gaia. Sé que, quase em desespero surgiu Menezes e o
emblematico clube consegue uma “remontada” dramatica. Deu a volta ao marcador e volta a entrar na partida. Umrelato, que pode ter um
final felizaqui contado pelo AUDIENCIA.

TEXTOPOR:
JORGE LEMOS PEIXOTO

Todos os adeptos de futebol
sabem quem sao Hulke Bru-
no Vale. Os adeptos do FC
Porto conhecem-nos bem.
Umtornou-seumaestrelado
futebolmundial, conquistou
campeonatos, venceu uma
Liga Europa e deixou uma
marca indelével no Dragéo.
OoutrochegouaSelecdoNa-
cional e construiu uma car-
reira solida entre a Primeira
Liga portuguesa e o futebol
internacional. Ambos foram
glériasdo clube agoralidera-
do por André Villas-Boas.

O que muitos talvez desco-
nhegam é que ambos passa-
ramporumeclube centenario
de Vila Nova de Gaia e que
esse clube chama-se Vilano-
vense Futebol Clube.

O mesmo Vilanovense que
acabadeperderoestadioon-
deviveudurante103 anos.
Soqueahistériandotermina
aqui.

Poucos dias depois de o Vila-
novense ter de abandonar,
por ordem do Tribunal, o
estadio, no emblematico
Parque Soares dos Reis, o
presidente da Cidmara de
Vila Nova de Gaia, Luis Fili-
pe Menezes, anunciou uma
solugdo de emergéncia para
garantir que o clube conti-
nua a competir. A equipa
principal passard a utilizar o
EstadioMunicipaldaLavan-
deira, enquanto as camadas
jovens terdo um recinto rel-
vado destinado a formacéo.
Ao mesmo tempo, foi dado
inicio ao processo para cons-
truirumnovo estadio.

O proprio Menezes vai re-
ceber, na préxima segun-
da-feira, a Comissdo Admi-
nistrativa do Vilanovense
para anunciar as solugdes ja
encontradas para garantir a
estabilidade e o futuro inti-
mamente ligados & historia
desportiva, social e cultural
de Gaia.

Assim que a chocante noti-
cia surgiu na comunicagio
social, Menezes declarava,

num video nasredes sociais:
"Ja resolvemos o problema.
O Vilanovense vai ter o pri-
vilégiodeseroprincipal ocu-
pante do Estddio Municipal
para a sua equipa principal
e vai ter um outro pequeno
estadio, relvado, moderno,
para assuas camadasjovens.
Jadeiindicagbesaovereador
Fernando Machado para
comegar a trabalhar num
estddio doVilanovense.Nao
com projetos megalémanos
e irrealizaveis, mas projetos
suscetiveis de, durante este
mandato,conduziremaoini-
cio das obras", garantiu Me-
nezes. Earesposta parauma
crisequemuitosconsideram
irreversivel.

Terreno por 50 mil euros
Porque esta histéria, com
contornos idénticos aos do
que se passou em Gaia nos
altimos 12 anos, ndo come-
gouporesteepilogo. Aimpo-
sicdodeoclubeabandonaras
instalagOes desportivas no
Parque Soares dos Reis tem
contornos de uma rede teci-
dacominctria.
OVilanovense ocupaaquele
espaco hd mais de 100 anos,
desde 1923. Durante mais
de um século, milhares de
criangas e jovens gaienses
deramaliosprimeirosponta-
pésnabola, centenasdeatle-

tasvestiramacamisolaazule
branca e sucessivas geragdes
de adeptos fizeram daquele
recintoumdossimbolosdes-
portivos de Mafamude e de
Gaia. Entreeles, Hulk, Bruno
Vale,LéoeJoél Bouchoucha.
Além do futebol, organizou
modalidades como héoquei
em campo (foi pioneiro no
Norte do pais), héquei em
patins, basquetebol, ande-
bol de onze e de sete, boxe,
ciclismo, gindstica, esgrima,
xadrez e ténis.

Mas, por detras deste histo-
rial, existia uma fragilidade
juridica.

Na década de 1990, o clube
adquiriu parte dos terrenos,
pagando cercade 10mil con-
tos (cerca de 50 mil euros),

comoobjetivode completar
posteriormente a aquisi¢do
daparcelarestante. Essaope-
racdonuncaficouplenamen-
te consolidada e os proprie-
tarios do restante terreno
contestaram a situagio em
tribunal. O litigio, iniciado
nasequénciadatentativade
aquisicdo da totalidade dos
terrenos na década de 1990,
prolongou-se durante varios
anos. Depois de vencer nas
primeiras instincias, o Vila-
novense acabaria por perder
no recurso final, ficando de-
finitivamente reconhecido
o direito de propriedade dos
donos dos terrenos. A exe-
cugdo dessa decisdo s6 viria,
porém, aconcretizar-seanos
mais tarde, culminando na

Pag: 2-3,1

Anténio Coelho revelou ao Record que

Ambito: Regional
Period.: Semanal

Eduardo Vitor Rodrigues prometeu-lhe um novo estadio

Promessas e mais prom

entregadoParque Soaresdos
Reis,emjulhode 2026.

Os tribunais reconheceram
ao clube uma indemnizagio
pelas benfeitorias realiza-
dasaolongo de décadas, mas
atribuiram aos proprietarios
o direito a posse do terreno.
Entretanto, um conjuntode
promessas e de declaragdes
inconsequentes desarmou
o clube e deixou-o numa
situagdo irreversivel face as
pretensodes dos proprietarios
doterreno.

Durante os anos de litigio e
para continuar ajogar no es-
tadioque sempre considerou
seu, o Vilanovense passou a
pagarumarendade6.000eu-
10s por més, cerca de 72 mil
eUuros Por ano, Um encargo

incomportével para um clu-
be dos campeonatos distri-
tais. Foi entdo encontrada
uma solugo transitéria que
rapidamentesetransformou
num pesadelo. Um presente
envenenado.

ArmadilhaDourada

A Camara Municipal assu-
miu o pagamento dessaren-
da. Uma solugdo provisoria
que acabou por prolongar-se
durante anos.

Em 2016, peranteaexigéncia
dos proprietarios, que recla-
mavam 2,5 milh6esde euros
pelaaquisicdo definitivados
terrenos, os sécios aprova-
ramamudangaparaumnovo
estadio. Noanoseguinte,em
novembro de 2017, Ant6nio
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Coelho,entdopresidente do
Vilanovense, afirmava, nu-
ma entrevista ao jornal Re-
cord, que oproblema "estava
encaminhado". As garantias
eramdadas,segundooentio
lider do Vilanovense, pelo
entdo presidente da Cima-
ra, Eduardo VitorRodrigues.
"Podemos continuar aqui
mais trés anos, mas temos
a promessa de um estadio
novo até 2020", declarou
ao citado jornal desportivo,
identificando o autor dessa
promessa COmo um com-
promisso assumido pelo en-
tdo presidente da Cdmara,
Eduardo Vitor Rodrigues.
Chegou 2020. Depois, 2021,
2022,2023,2024 € 2025, e
o0 novo estadio nunca saiu
do papel. Tudo nao passava
de mais uma promessa que
nio passava disso mesmo...
promessas! Enquanto isso,
a solugdo proviséria manti-
nha-se. A Cimara continua-
va a pagar as rendas, mas a
respostaestrutural paraofu-
turodoclube permaneciapor
concretizar, comaagravante
de colocar o clube na depen-
déncia da "boa vontade" da
lideranca de Eduardo Vitor
Rodrigues... foi a armadilha
fatal!

Quando os proprietarios de-
cidiram executar definiti-
vamente a decisdo judicial,
ja ndo existia alternativa
preparada. Foi assim que
um clube fundado em 1914,
que formou jogadores como
Hulk e Bruno Vale e marcou
ahistériadesportivade Gaia,
se viu obrigado a abandonar
a casa onde viveu durante
mais de um século. O Vila-
novense perdeu asuacasa.

Construir o futuro

A questdo que hoje se coloca
jandoéapenassabercomose
chegouaqui.

E perceber se, desta vez, o
Vilanovense conseguird
transformar uma promessa
numaobra.
EprecisamenteaquiqueLuis
Filipe Menezes estabelece a
fronteira entre o passadoe o
futuro. Sem rodeios, aponta
responsabilidades ao ante-
rior executivo.

"Durante doze anos sabiam
que existiam problemas
judiciais com o clube, mas
ninguémoajudou. Pelocon-
trario, deixaram queostribu-
naisdecidissem, de formair-
reversivel, que o Vilanoven-
setinhadeabandonarassuas
histéricasinstalagdes", disse,
sem papasnalingua.
Depois reforca aquela que

Meio: Imprensa

Pais: Portugal

Area; 1612,75cm?

Nadécadade300Vi

foialLisboaj de clube da altura, o Hockey Club de Portugal, tendo-se
R p

pate a um golo. heu de orgull
adeptos damodalidade. Na foto de baixo pode-se ver o "team" de hoquei do Vilanovense onde pontificava

considera ser a verdadeira
origem da crise.

"Esta é que éa verdade. O Vi-
lanovense sai do seu histori-
cocampo porque tal foideci-
didopelostribunais,semque
o0 executivo anterior tivesse
feito nada para dialogar com
aquelesqueeram os proprie-
tarios do terreno."

Mas Menezes nio se fica
pelas criticas. Aponta para
solugOes com base em de-
cisdes imediatas. A equipa
principal passard a dispu-
tar os seus jogos no Estadio
Municipalda Lavandeira. As
camadasjovensterdoumre-

d fund.

mas tenhos

d Laurindo Grijo.

cintomodernodestinadoex-
clusivamente a formagdo. O
municipio compromete-se,
desta vez, com uma solugiao
definitiva. Foi o compro-
misso publico de Luis Filipe
Menezes.

"Ja resolvemos o problema.
O Vilanovense vai ter o pri-
vilégiodeseroprincipalocu-
pante do Estddio Municipal
para a sua equipa principal
e vai ter um outro pequeno
estddio, relvado, moderno,
paraassuascamadasjovens."
Depois anuncia o objetivo
politico que podera marcar
umnovo ciclo.

"Ja deiindicagdes ao verea-
dor Fernando Machado para
comegar a trabalhar num
estddio doVilanovense. Ndo
com projetos megalémanos
e irrealizaveis, mas projetos
suscetiveis de conduzirem
aoinicio das obras ainda du-
rante este mandato."
Apréximasegunda-feira, dia
27, podera representar o pri-
meiro passo desse compro-
misso. Luis Filipe Menezes
retine-se comaComissaoAd-
ministrativadoVilanovense
paradefiniras solugoes ime-
diataseiniciaroprocessoque
deverd conduzir a constru-
¢dodonovoestadio.
Depoisdeanosde promessas
adiadas, serd essa reuniio
a colocar frente a frente a
urgénciado presente e ares-
ponsabilidade de devolver
ao Vilanovense a dignidade
eindependénciaquemerece.
Um clube com 112 anos de
histéria, que formou joga-
dores como Hulk e Bruno
Vale, que marcou geragdes
de jovens de Mafamude e
que continua a ser um dos
maiores simbolos despor-
tivos de Gaia dificilmente
podeser condenadoa perder
também o futuro.

E essa a partida que agora
comecga.

E, pelaprimeiravezemmui-
tosanos,oVilanovenseentra
eIm campo com a esperanca
devoltarajogarem casa.

Ambito: Regional
Period.: Semanal
Pag: 2-3,1

Vilanovense:

um patrimoénio
que ndo

pode desaparecer

Fundado a1de janeiro de 1914, o Vilano-
vense Futebol Clube é muito maisdoque
uma coletividade desportiva. € uma das
instituicdes maisantigaseemblemdticas
de Gaiaeumdos pilaresdaidentidadede
Mafamude. Ao longo de maisde um sé-
culo,acompanhougerag¢desde familias,
formou atletas, ocupou os tempos livres
de milhares de criangas e tornou-se um
espaco de encontro, convivéncia e inte-
gragdo social.

A sua histéria nunca se resumiu ao fu-
tebol. O Vilanovense foi um verdadeiro
clube eclético, promovendo modalida-
des como héquei em campo — do qual
foi pioneiro no Norte do pais—, héqueiem
patins,andebol,basquetebol, boxe, ciclis-
mo,gindstica,esgrima,xadreze ténis.Ho-
je,continua aconcentrar asua atividade
no futebol, fazendo da formagdo a sua
maior riqueza.

Sdo cerca de 320 jovens atletas, acom-
panhados por dezenas de treinadores e
dirigentes,distribuidos porequipasdesde
os Petizes até aos Juniores. A Federagdo
Portuguesa de Futeboldistinguiuoclube
como Entidade Formadora de 3 Estrelas,
reconhecimento reservado a estruturas
que garantem elevados padrdes de or-
ganizagdo, acompanhamento técnicoe
desenvolvimento humano.

Também oseu percursocompetitivo me-
rece lugar de destaque na histéria do fu-
tebol portugués. O Vilanovense disputou
40 campeonatos nacionais,somando16
presencgas naantigallDivisdoe24naIIl
Divisdo, participou 31 vezes na Taga de
Portugal, conquistou quatro campeo-
natos seniores da Associagdo de Futebol
do Porto e atingiu, em 1933/34, a final do
entdo Campeonatode Portugal,disputa-
dacomoSporting,um feitoque continua
a figurar entre os maiores momentos do
desporto gaiense.

Foiigualmente umviveirode talento. Por
ali passaram jogadores como Hulk, que
viriaatornar-seumdos maioresidolosda
histéria recente do FC Porto, Bruno Vale,
internacionalportugués,alémde nomes
como Léo e Joél Bouchoucha.

Mas a verdadeira dimensdo do Vilano-
vense mede-se para ld dos resultados. O
clube gera atividade econémica local,
mobiliza centenasde familias,apoiaoco-
mércio de proximidade e representa um
dos mais importantes fatores de coesdo
socialda cidade.

Preservar o Vilanovense ndo é apenas
salvar um clube. € proteger uma parte
essencialda histéria, da identidade e do
futuro desportivo de Gaia.
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O Tribunal expulsou o Vilanovense da sua casa. Agora, Menezes promete um novo estadio e retine-
se com a Comissdo Administrativa paralancar o futuro do clube. Leia a reportagem. // picinas2e3
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Sandra Fernandes anunciada como nova selecionadora portuguesa

Internet 23/07/2026

Bola na Rede Online

https://pt.cision.com/s/?|=5e7acfe9

- Advertisement -

Sandra Fernandes foi oficializada como a nova selecionadora da selegcdo portuguesa feminina de
andebol, sucedendo a José Antdénio Silva.

A Federacdo de Andebol de Portugal oficializou, através de um comunicado, a mudanca no comando
técnico da selecdo nacional feminina. Sandra Fernandes sucede ao Professor José Antdnio Silva no
cargo de selecionadora nacional.

A nova selecionadora portuguesa conta com uma vasta experiéncia no andebol feminino. No seu
curriculo constam dois campeonatos nacionais, uma Taca de Portugal e quatro Supertacas
conquistadas enquanto treinadora do Madeira SAD. Sandra Fernandes desempenhou ainda funcdes
com selecionadora nacional nos escaldes de formacao.

No comunicado em que anunciou a mudan¢a no comando técnico da selecdo, a Federacdo de Andebol
de Portugal aproveitou também para agradecer o trabalho desenvolvido pelo Professor José Anténio
Silva:

A Federagdo expressa um agradecimento profundo ao Professor José Anténio Silva pelo seu trabalho,
elevado profissionalismo e total empenho demonstrados ao longo dos ultimos anos que foram
instrumentais para o crescimento, a competitividade e a afirmacédo do andebol feminino portugués no
panorama internacional. O seu legado técnico e humano continuara a dar frutos no futuro da
modalidade .

Miguel Laranjeiro, presidente da Federagdo de Andebol de Portugal, destacou igualmente o trabalho
pelo antigo selecionador nacional, realcou e agradecendo o contributo dado para elevar o nvel de
exigéncia da selecédo portuguesa:

O trabalho do Professor José Anténio ao longo dos dltimos anos na Selegdo Nacional, aumentou o
grau de exigéncia, de foco e de compromisso, e que continuara a ser o propésito da Federacéo.
Agradeco, em nome da Federacdo de Andebol, todo o trabalho desenvolvido em prol do andebol
feminino .

[Additional Text]:
Sandra Fernandes- Portugal
Vasco Pereira Lopes
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PORTUGAL ALEM-FRONTEIRAS NAO E SO FUTEBOL

Internet 23/07/2026

Comeércio e Noticias Online

https://comercioenaticias.pt/portugal-alem-fronteiras-nao-e-so-futebol/

Informacédo detalhada sobre os 7 jogos mais populares internacionais e como podera jogar

Claro que, na légica do desporto portugués, o futebol ocupa quase todo o espago mediatico. Mas ha
outros cenarios onde Portugal também se agiganta. Ha pelo menos trés modalidades coletivas de
pavilhdo em que Portugal se bate, no contexto sénior, com as principais poténcias mundiais: andebol,
futsal e hoquei em patins. Em duas dessas trés , futsal e héquei em patins -, o palmarés internacional
da selecdo é mesmo bastante superior ao do futebol.

E ha ainda uma quarta modalidade, essa jogada ao ar livre, que merece capitulo préprio mais a
frente: o futebol de praia. Para perceber a forma como sdo “respeitadas” em Portugal, importa
interpretar o seu enquadramento a nivel planetario. Desde logo, porque trés delas carecem de um
detalhe decisivo para serem “olhadas” de forma mais global: nem o futsal, nem o héquei em patins,
nem o futebol de praia fazem parte do programa olimpico. O andebol, esse, ja la esta ha meio século.

Futsal: Portugal com papel decisivo na afirmacgéo internacional

No que toca a essa dimenséao olimpica, o futsal é o que estd mais perto. Em outubro de 2024, a FIFA
anunciou que iria pedir formalmente ao Comité Olimpico Internacional a inclusdo das variantes
masculina e feminina, e a modalidade ja passou pelos Jogos Olimpicos da Juventude, em Buenos Aires
2018. Nada esta decidido , o programa de Los Angeles 2028 ja esta fechado, pelo que a discusséao real
é Brisbane 2032 -, mas caiu entretanto um obstaculo de peso: a auséncia de uma prova mundial
feminina, que estava a “travar” a ambicao olimpica da modalidade. A primeira edicdo do Campeonato
do Mundo Feminino de Futsal disputou-se em novembro e dezembro de 2025, nas Filipinas.

E diga-se que Portugal esta a ter um papel determinante nessa afirmacao internacional. Nessa estreia
mundial, a sele¢cdo feminina chegou a final e s6 perdeu com o Brasil (0-3), fechando a prova com a
medalha de prata e com Ana Catarina eleita a melhor guarda-redes do torneio. Neste momento, ha
cerca de sete mil jogadoras de futsal federadas em Portugal, um nimero impensavel ha pouco mais
de dez anos. E a boa noticia para quem quer ver a modalidade cada vez mais competitiva € que, ano
apds ano, aumentam as inscrigdes no futsal de formac¢do um pouco por todo o pais. S6 com uma
selecdo nacional forte e clubes portugueses com titulos europeus (como é o caso) é que se pode
manter este ritmo. As referéncias sao hoje muitas e o caminho mais dificil esta feito.

O hoéquei em patins ndo atravessa 0s cinco continentes

No caso do hdquei em patins, que até ja foi modalidade de exibicdo nos Jogos de Barcelona 1992,
esse caminho de afirmac&o olimpica foi hd muito interrompido e, verdade seja dita, é hoje uma
modalidade de interesse concentrado num punhado de paises. Alias, com stick na mao, ha trés tipos

de héquei com interesses econdmicos bem acima do patinado.

Para além do 6bvio héquei no gelo, com uma NHL sensacional como cabeca de cartaz, ha ainda o
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héquei em campo (com enorme implantagéo na India e no Paquistdo, mas também na América do Sul
e na Europa) e o héquei in-line (de patins em linha), globalizado por mais continentes, incluindo a
Europa, com milhares de praticantes, por exemplo, em Franca e na Suica.

Em Portugal, porém, o hdoquei em patins tem um peso histdrico enorme e continua, mesmo nos dias
de hoje, a juntar muitos seguidores, que acompanham as respetivas equipas de uma liga interna
muito competitiva e com clubes portugueses no topo da Europa.

Futebol de praia: é futebol, mas ndo é aquele de que se fala

Ha ainda um caso a parte e, esse, nem sequer se joga em pavilhdo. O futebol de praia é,
tecnicamente, futebol , esta sob a algada da FIFA e, em Portugal, da proépria Federagdo Portuguesa de
Futebol -, mas nao é o futebol que ocupa o espago mediatico. E €, no numero de titulos mundiais, a
segunda modalidade coletiva mais titulada do pais, s6 atras do héquei em patins.

S&o trés titulos mundiais: o de 2001, ainda sob organizacdo da Beach Soccer Worldwide, e os de 2015
(em Espinho, diante do Taiti) e 2019 (no Paraguai, diante da ltalia), ja com a chancela da FIFA.
Portugal é, alias, a Unica selegéo a ter vencido titulos mundiais antes e depois de a FIFA ter assumido
a modalidade. A esses juntam-se oito titulos na Euro Beach Soccer League , prova de que é o maior
vencedor de sempre -, sete Euro Beach Soccer Cup, sete Mundialitos e o ouro nos Jogos Europeus de
2019. E h&a Madjer, o primeiro jogador do mundo a ultrapassar os mil golos internacionais na
modalidade.

O momento recente confirma o estatuto: depois de ter ficado pelos quartos de final em 2024, nos
Emirados Arabes Unidos, a selecédo fechou o Mundial de 2025, nas Seicheles, no terceiro lugar, ao
bater o Senegal por 3-2 no jogo do bronze, na sequéncia da derrota com o Brasil nas meias-finais. E,
tal como o futsal e o héquei em patins, também o futebol de praia esta fora do programa olimpico: o
pedido que a FIFA levou ao Comité Olimpico Internacional em 2024 abrangia precisamente as duas
modalidades , futsal e futebol de praia.

A afirmacgao plena do Andebol em Portugal

O andebol ja se afirmou a nivel olimpico hd muito , o torneio masculino regressou aos Jogos em
Munique 1972 e o feminino estreou-se em Montreal 1976 , e é, além disso, uma modalidade de
pavilhdo mais do que globalizada, como mostram as 211 federac¢des nacionais filiadas na Federacgdo
Internacional de Andebol (IHF), distribuidas pelos cinco continentes.

Em Portugal, os ultimos anos confirmaram um crescimento notério da modalidade, que vive o melhor
momento da sua histéria. E, hoje em dia, a prestagdo dos clubes portugueses nas provas europeias
tem ampliado essa dimensdo. Cada um no seu tempo, o ABC, o FC Porto e, mais recentemente, o
Sporting CP tém contribuido de forma decisiva para a “espinha dorsal” das sele¢des nacionais.

O andebol esta a crescer depressa, sobretudo nos anos de Europeu e de Mundial, mas mantém uma
presenca intermitente, tal como o futebol de praia, que aparece sobretudo em periodo de Mundial, o
que é notavel pelo prestigio destas competi¢cdes um pouco por todo o mundo. Televisdo, jornais e até
nas casas de apostas, a énfase dada as maiores competi¢cdes de andebol, supera em muito as do
futebol de saldo, de praia e héquei em patins.

Para quem acompanha estas modalidades, a diferenca nota-se ndo sé na quantidade de mercados,
mas também nas promocgdes: ofertas como o bénus 888Starz costumam abranger um leque de
modalidades bem mais largo do que o futebol, o que faz diferenca precisamente para quem segue
andebol ou futsal.
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E afinal, quem tem mais titulos?

Se é verdade que o futsal (por se aproximar mais do futebol, a nivel organizativo e nas regras) e o
andebol (por ser modalidade olimpica) tém, hoje em dia, maior expansao internacional, no sentido em
que atravessam mais continentes, também é verdade que, no que toca a titulos, a hierarquia é outra.
Em Campeonatos do Mundo, ela é esta: 16 titulos para o héquei em patins, trés para o futebol de
praia (dois deles ja sob a chancela da FIFA), um para o futsal masculino e nenhum, ainda, para o
andebol. Vale a pena olhar para cada uma de perto.

Héquei em patins: o dominio esmagador

E o palmarés que faz com que a modalidade continue a ser “assunto” obrigatério na afirmacdo do
desporto portugués. Sao 16 titulos mundiais , s6 a Espanha tem mais , e 22 titulos europeus, um
recorde absoluto que nenhuma outra selegdo alguma vez ameacgou de perto. A esses somam-se mais
de duas dezenas de troféus noutras competi¢cdes internacionais de relevo. E nao se trata de um
museu: o 22.° titulo europeu chegou em setembro de 2025, em Paredes, com uma vitéria por 4-1
sobre a Franga, nove anos depois do anterior.

Futebol de praia: o palmarés mais silencioso

Trés titulos mundiais, e nenhum deles facil de arrumar na mesma prateleira: o de 2001, ainda sob
organizacdo da Beach Soccer Worldwide; o de 2015, em casa, e o de 2019, no Paraguai. Portugal é,
alids, a Unica selegdo do mundo a ter vencido titulos mundiais antes e depois de a FIFA ter assumido a
modalidade. Ao lado disso estdo 8 Euro Beach Soccer League (recordista), 7 Euro Beach Soccer Cup,7
Mundialitos e o ouro nos Jogos Europeus de 2019, depois do bronze de 2015.

O ciclo mais recente passou pelos quartos de final do Mundial de 2024, nos Emirados Arabes Unidos, e
pelo terceiro lugar do Mundial de 2025, nas Seicheles, com um 3-2 ao Senegal no jogo do bronze,
depois da derrota com o Brasil nas meias-finais. E, no meio de tudo isto, Madjer: o primeiro jogador
do mundo a ultrapassar os mil golos internacionais na modalidade.

Futsal: a subida mais rapida

O futsal demorou bem mais a aparecer no mapa internacional, mas apareceu para ficar. Depois do 3.°
lugar no Mundial de 2000, na Guatemala, logo na estreia entre a elite, seguiram-se varias prestacoes
de relevo, como o 2.° lugar no Europeu de 2010, numa curva ascendente que chegou ao topo dos
topos em 2021, com o titulo mundial na Lituania, frente a Argentina , conquista que ficou entre os
dois titulos europeus consecutivos, em 2018 (frente a Espanha) e 2022 (frente a Russia).

A Finalissima intercontinental de 2022, também frente a Espanha, assinou a coroa perfeita. O ciclo
seguinte trouxe alguma travagem , eliminagdo nos oitavos de final do Mundial de 2024, no
Usbequistao, e derrota na final do Europeu de 2026, por 5-3 com a Espanha, em Liubliana -, mas
Portugal mantém-se no segundo lugar do ranking mundial da FIFA, atras do Brasil. E no feminino, a
prata na primeira edigdo do Mundial diz o resto.

Andebol: ainda sem titulos, mas com a maior progressao

Ja o andebol ndo pode apresentar titulos desse gabarito, mas porque partiu muito mais atras do que
as principais poténcias da modalidade. Portugal acompanhou o crescimento do héquei e do futsal
praticamente desde o inicio da internacionalizagdo de ambos; no andebol, a selegdo s6 muito mais
tarde comecou a ombrear com os grandes.O ponto de viragem foi o 6.° lugar no Europeu de 2020,
que abriu caminho a estreia olimpica em Toéquio, 9.° lugar, com a eliminacdo a chegar pela mao da
sele¢cdo da casa. Seguiram-se o histérico 4.° lugar no Mundial de 2025 e o 5.° lugar no Europeu de
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2026, melhores classificacdes de sempre em cada uma das provas. Nenhuma das outras trés su
Redacéo

Pagina 9



CiSION

ID: 124128414

Cor'reio
do vlinho |

23-07-2026

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 276,48cm?

Ambito: Regional
Period.: Diaria
Pag: 23

Torneio de Andebol de
Praia reforca Esposende

como referéncia

PRAIA DE APULIA recebeu a quinta edicao do Torneio, que juntou 20
equipas e cerca de 230 atletas, reforcando a afirmacao de Esposende como
referéncia na promocao do desporto e estilos de vida activos.

Mais de 200 atletas participaram no torneio, realizado na Praia de Apiilia

ESPOSENDE

| Ricardo Anselmo |

A Praia de Apiilia recebeu a
quinta edi¢édo do Torneio de An-
debol de Praia, uma iniciativa
organizada pelo Centro Social
da Juventude de Mar, em parce-
ria com a Camara Municipal de
Esposende e a Associagdo de
Andebol de Braga.

O evento, realizado no passado
fim-de-semana, reuniu 20 equi-
pas e cerca de 230 atletas, mas-

culinos e femininos, de varios
escaldes, proporcionando dois
dias de competi¢do, convivio ¢
promocdo de estilos de vida acti-
vos num cendrio privilegiado
junto ao mar.

No ambito da sua politica de
promocio ¢ desenvolvimento da
pratica desportiva, o Municipio
de Esposende apoiou a realiza-
¢do do torneio com uma compar-
ticipacdo financeira de mil eu-
ros, assegurando ainda apoio
técnico e logistico na preparacio

¢ montagem do recinto.

Ao longo das cinco edigdes, o
torneio tem vindo a afirmar-se
como uma referéncia no conce-
lho, contribuindo para a promo-
¢do do andebol de praia ¢ para a
dinamizac¢do do territério. A ce-
rimoénia de entrega de prémios
contou com a presencga de repre-
sentantes do Municipio, da Junta
de Freguesia de Apiilia, do Cen-
tro Social da Juventude de Mar e
da Associagdo de Andebol de
Braga.
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AMPEONATO NACIONAL DECIDE-SE A 1 E 2 DE AGOSTO

Cidade volta a assumir-se como um dos palcos da modalidade a nivel nacional

A etapafinal do
Portugal Beach
Handball Tour 2026
realiza-se em Espinho,
onde serao atribuidos
os titulos nacionais e
definidas as equipas que
representardo Portugal
na préoxima EHF
Champions Cup.

GONGALO DINIZ RIBEIRO

DESPORTOS DE VERAO. Espinho
volta a acolher a etapa decisiva do
Portugal Beach Handball Tour 2026.
Nos dias 1 e 2 de agosto, a cidade re-
cebe a fase final da competicdo, que
decidird os campedes nacionais de
andebol de praia e as equipas que
irdo representar Portugal na proé-
xima EHF Champions Cup.

A escolha do concelho para receber
o desfecho da prova assenta na li-
gacdo de Espinho a modalidade e
nas condicées oferecidas para a
organizagdo de um evento desta
dimens&o.

‘A escolha de Espinho foi inten-
cional. Trata-se de uma cidade com
uma forte tradicdo na modalidade,
excelentes condigdes organizativas
e um publico que vive intensamente
o andebol de praia’, refere Mério
Bernardes, coordenador da moda-

lidade na Federacdo de Andebol de
Portugal.

O responsavel destaca também o
contributo do Municipio. “O apoio
da Camara Municipal foi funda-
mental. Espinho reunia todas as
condicbes para acolher a fase final
e proporcionar um grande espe-
taculo, valorizando o momento
em que se decidem os campedes’,
sublinha.

Depois de duas etapas disputadas,
a ultima ronda do circuito con-
centrard todas as atengdes. Mario
Bernardes antecipa uma decisdo
marcada pelo equilibrio e pela qua-
lidade competitiva.

“Todas as decisdes vao acontecer
em Espinho. Esta promete ser, mais
uma vez, a etapa mais intensa e
emocionante da temporada. £ aqui
que serdo atribuidos os titulos na-
cionais e definidas as equipas que
irdo representar Portugal na proé-
xima EHF Champions Cup’, indica.

Aproximacao ao mais jovens

Para além da vertente competitiva,
a Federacdo pretende aproveitar a
etapa final para aproximar a moda-
lidade do publico. Estdo previstas
iniciativas paralelas, sobretudo diri-
gidas as criangas, com o objetivo de
tornar o evento numa celebracdo do
andebol de praia para la dos jogos
realizados no areal.

“Estamos a preparar algumas inicia-
tivas, principalmente com criancas,
que vao além da competicdo e pre-
tendem proporcionar uma expe-
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riéncia mais completa a atletas,
treinadores e publico’, revela Mario
Bernardes. A intencgdo, explica, é
que Espinho seja “uma verdadeira
celebracdo do andebol de praia’, re-
forcando a ligagdo entre a modali-
dade e os adeptos.

A derradeira etapa realiza-se de-
pois de concluida a primeira fase da
competicdo, encerrada no passado
fim de semana, em Matosinhos.
No setor feminino, a Associacdo
Desportiva ADG terminou invicta.
No masculino, VRT/Lemar e GRD
Leca Spar chegam a decisdo na li-
deranga, confirmando o equilibrio
que se espera também nas areias de
Espinho.-

Esta promete
ser, mais uma
vez, a etapa
mais intensa e
emocionante da
temporada”
Mario Bernardes,

coordenador de andebol
de praia da FAP
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Equipa de Leiria na luta pelo titulo nacional em andebol de praia

Internet 23/07/2026

Diario de Leiria Online

https://pt.cision.com/s/?1=a91e88f6

Equipa de Leiria na luta pelo titulo nacional em andebol de praiaNos dias 1 e 2 de agosto, a formacao
orientada por Miguel Gongalo entra na fase final com um objetivo claro: lutar pelo titulo nacional.

A VRT/Lemar fechou a fase regular do Circuito Nacional de Andebol de Praia a partilhar a lideranca da
competicdo, ap6s duas primeiras jornadas do Portugal Beach Handball Tour.

Agora, o foco vira-se para Espinho. Nos dias 1 e 2 de agosto, a formacédo orientada por Miguel Gongalo
entra na fase final com um objetivo claro: lutar pelo titulo nacional.

Tags: AndebolRedacdoJulho 23, 2026 . 11:00Partilhe este artigo:Junte-se a conversaOEspere! Antes
de ir, junte-se a nossa newsletter.

Ao assinar, concordo em receber e-mails do Diario de Leiria e com a politica de privacidade.

Deixe este campo vazio se for humano:
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Redacéo
Redacédo
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Estatuto europeu motiva
verde-rubros para a época

HERBERTO D. PEREIRA
desporto@dnoticias.pt

O Maritimo da Madeira Andebol
SAD iniciou esta semana os traba-
lhos para a nova temporada, num
primeiro momento com arealizacio
dos habituais exames de avaliacdo
médica e logo depois, ja no seu Pavi-
lhdio, com os primeiros contactos
comabola.

Paulo Fidalgo volta a ser o timo-
neiro de um grupo de trabalho que
apresenta apenas uma cara novano
‘sete’ maritimista, tal como o DIA-
RIO revelou esta semana na sua edi-
¢do online com a vinda do jovem
Gustavo Sousa ex-Benfica.

De resto a estrutura que tio bem
conta deu, mesmo perante imensas
dificuldades. Agora com o estatuto
europeu em modos de fase de gru-
pos na EHF Kuropean
League, uma estreia ab-
soluta, o conjunto ma-

DIARIO acompanhou os trabalhos
do ‘sete’ maritimista na sua versio

2026/2027 para sentir o ‘pulso’ 3 PAULO FIDALGO QUER
motivagio extra que por estes dias TR LONGE NA EUROPA

se vive no grupo de trabalho. Paulo
Fidalgo acredita que se pode cons-

truir um bom projecto comoreferiu - ESTATUTO DA EQUIPA

anossareportagem.

“Eu creio sinceramente enquanto
treinador ha aqui dois factores que
fazem jus ao nome Europa. Umfoio
trabalho dos atletas ao longo da épo-
ca passada e que demonstraram que
foram um grupo coeso. Tal como te-
nho vindo a dizer no ano passado
sairam oito jogadores, entraram
sete, foi preciso reorganizar a casa e
é verdade que terminamos a época
num lugar europeu, vencendo todos
os jogos do grupo B. Portanto os
atletas merecem este prémio Euro-
pa, ‘sabe’ bem e eles merecem. De-

E CONSOLIDAR O
NA NiVEL NACIONAL

Epoca 2026/2027 do
Maritimo da Madeira Andebol
SAD ja arrancou. Com apenas

grupos em provas europeias
e continuar a andar no topo
do andebol ués.
FOTOS HELDER SANTOS/ASPRESS

pois 0 outro factor, que acho rele-
vante e decisivo foi a capacidade que
a direcgdo do Maritimo, na pessoa
do seu presidente estiio a ter perante
o desafio da fase de grupos da Liga
Europeia (EHF European League).
S6 quem nido esta por dentro, nio
tem a nogio dos cadernos de encar-
gos da responsabilidade, dos custos,
das alteragdes que teremos de fazer
no Pavilhdo. Para todo o efeito sdo
seis jogos que vio mexer com a nos-
sa organizagio. Portanto esses dois
factores somados, a qualidade da
equipa e o trabalho da direcgio do
clube, acho que temos aqui uma ‘pa-
nela’ com bons utensilios para con-

ritimista _ prepara-se
para uma das mais exi-
gentes épocas dos ulti-
mos anos, sobretudo
pela frente com um ca-
lendirio interno, fase
regular do Campeona-
to Nacional e jogos eu-
ropeus, que Vio exigir
dos madeirenses o seu
melhor.

A reportagem do

Néo desisto do sonho da fase de grupos

loPdalgo flou Areportagemdo.
reportagem
D em pleno pavilhio que
vivia, registe-se apesar da derro-
ta, um ambiente de festa.
ouﬂnadordomrillmdesu
mas deixou uma pnﬂm
seus jogadores.
“Em primeiro lugar nio me can-
50 de dar uma palavra para os s6-
cios e adeptos do Maritimo, que
hoje (ontem) deram uma for¢a

seguirmos realizar uma época mui-
1o positiva, uma época de marca na
Europa e em termos internos a con-
solidagdo do Maritimo como refe-
réncia nacional”.
Foi hd quase um ano,
queo Martimo
jogou o seu dltimo
jogonas
A0S NOSSOS i dei coMaritimoassume  competicdes
P«demﬁvntunmmnde aquium papel fundamental. N30 eyropeias, tendo
equipa, com mais sem um dia vermos a
mas nilo posso deixar de colocar  nossa equipa na fase de grupos, “m”b
uma nota de grande satisfaglo  desta Liga da Europa ¢ aposta- SAH Aarhus da fase
para com os meus jogadores. Fi-  mos na proxima época cd estar e de daLiga
zemos um bom jogo, nalinhado  a fazer os jogos em nossa casa. grupos
quejih:vimmliudomm- Vamos trabalhar com este grupo wﬂf‘-o
, comegou por - vmmnormden;;o’:smm sonho tornou-se
P 1 imo pelo con- i ater.
Jonto verde rubro. minar Paulo Fidalgo, m;"m”
mE“s:l:.:nnpde:‘:mpet‘ulé' ldccnmroun!nb m SETEMBRO DE 2025
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Gustavo Sousa
e 0 novo desafio

na carreira

“E mais um desafio na minha
curta carreira.”, afirmou o novo
reforco da SAD verde-rubro,
Gustavo Sousa, que quer ajudar
alevar o clube a ‘bom porto’.

“Acredito que esta vinda
para o Maritimo da Madeira
Andebol SAD sera um passo
em frente de aprendizagem e
crescimento. Vim encontrar
um grupo de trabalho muito
unido, fui muito bem recebido
e isso é importante. Agora tra-
balhar para dar o maximo em
prol destas cores, sera uma
época extremamente motivan-
te ainda por cima vamos estar
na fase de grupos de uma prova
europeia”.
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Comissdao Administrativa assume gestdo do Andebol Clube de Fafe

Internet 23/07/2026

Expresso de Fafe Online

https://pt.cision.com/s/?|1=7275de6¢c

Na Assembleia Geral do Andebol Clube de Fafe, realizada na quarta-feira, foi aprovada a constituicdo
de uma Comissao Administrativa, que assumira a gestéo do clube, assegurando a continuidade da sua
atividade e da nova época desportiva.

Segundo o clube, os trabalhos terdo inicio de imediato, com especial enfoque na organizacao da
préoxima época, garantindo a estabilidade e o normal funcionamento do Andebol Clube de Fafe.

Em comunicado, o Andebol Clube de Fafe agradece “a disponibilidade e o compromisso de todos os
elementos que aceitaram integrar esta Comissdo Administrativa, bem como o apoio e a confianca
demonstrados pelos seus sdécios”.

A Comissao Administrativa para a época 2026/27 é constituida por:

Armando Manuel Alves Freitas Gongalves
Antdénio José Fonseca Lopes da Silva
Luis Augusto Gongalves Ferreira

José Miguel Goncalves Pimenta

Renato Bruno de Freitas Sabino Guedes
Elsa Liseta Martins Selas Antunes

Nuno Pedro Lobo Gomes

Miguel Fernando Ribeiro Fernandes
Paulo José Antunes Ribeiro

[Additional Text]:
spot_img

Assembleia Geral - AC Fafe
Expresso de Fafe

Expresso de Fafe
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Andebol: Miguel Carvalho é o novo refor¢co do Vitéria

Internet 23/07/2026

Guimarées Digital Online

https://pt.cision.com/s/?I1=b495e76d

Andebol: Miguel Carvalho é o novo reforco do Vitéria

O Vitéria contratou Miguel Carvalho. O central, que também pode jogar como ponta-esquerda, € um
dos varios reforgos assegurados para a equipa de andebol.

Natural de Penafiel, Miguel Carvalho representou o FC Gaia nas ultimas épocas, por empréstimo do
Aguas Santas. Internacional por sete vezes nas selecdes jovens, também vestiu a camisola do Aguas
Santas, onde fez parte da formacdo, depois de ter comegado a jogar andebol no CA Penafiel.

“As primeiras sensa¢des de Rei ao Peito sdo muito positivas. O Vitéria € um clube com uma grande
histéria e estou muito feliz por poder representar as cores do Vitéria Sport Clube. Toda a mistica que o
Clube tem, assim como os seus objetivos sdo pontos importantes para mim e de certa forma sdo o
que procuro para poder dar um passo em frente na minha carreira”, disse, antes de acrescentar:
“Podemos esperar um Miguel muito com muita garra, muita vontade de evoluir e ajudar a equipa a
atingir todos os objetivos a que se prop8e. Espero que os adeptos nos apoiem e gue sejam presentes
no pavilh&o pra nos ajudar a conquistar todos os nossos objetivos.”

quinta, 23 julho 2026 15:16 em Desporto
Geral
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SPORT OPERARIO CONQUISTA TERCEIRO
LUGAR NA PRAIA DAS PAREDES
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A equipa de andebol de praia do Sport Operario Marinhense
viveu um fim de semana de sabor agridoce na Praia das Paredes,
onde participou na quarta etapa do Campeonato Regional de

Andebol de Praia

A formagéo marinhen-
se entrou nesta etapa com
o objetivo de melhorar a
sua pontuag¢do na classi-
ficagdo geral e apresen-
tou um nivel de jogo mais

equilibrado, consistente e
maduro. A evolugdo de-
monstrada ao longo da
competicdio permitiv a
equipa apurar-se para a
fase decisiva do torneio.

Na meia-final, o Sport
Operdrio Marinhense
acabou por ser derro-
tado por 2-1, num en-
contro muito equilibrado

que impediu a equipa de

disputar a final.

Apesar do resultado, o
treinador Tiago Almeida
destacou o crescimento
evidenciado pelos atle-
tas. “Embora a equipa
tenha perdido por 2-1
na meia-final, o nivel de
jogo foi muito mais ma-
duro comparativamente

aos torneios anteriores,
demonstrando claramente
o crescimento da equipa”,
afirmou o responsavel.

Na partida de atribui-
cdo do terceiro e quarto
lugares, a equipa mari-
nhense conseguiu reagir e
garantir o Ultimo lugar do
poédio, concluindo a etapa
na terceira posigcdo.

O Sport

Marinhense segue agora

Operdrio

para o Pedrégdo, onde,
no préximo fim de sema-
na, vai disputar a Gltima
etapa do Campeonato
Regional de Andebol de
Praia, com o objetivo de
consolidar a evolugéo
demonstrada e terminar
a competicdo da melhor
forma. ¢
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// DESPORTO UNIVERSITARIO / Associacdo Académica da Universidade da Beira Interior

Europeu Universitario
de Andebol distinguido

A organizagao do Europeu Universitdrio de Andebol ‘Covilha
2025’ foi distinguida em Italia com Prémio Fair Play da EUSA

Comissdo Organizadora
Ado Campeonato Europeu

Universitario de Andebol
‘Covilha 2025’ foi distinguida
pela European University Sports
Association (EUSA) com um
premio de Fair Play, em reco-
nhecimento pela implemen-
tacdo inédita do Cartdo Branco
numa competi¢ao internacional
universitdria.
A distin¢ao foi entregue durante
a EUSA Awards Ceremony 2026,
realizada dia 19, em Salerno, Ita-
lia, ceriménia que homenageou
personalidades, institui¢oes e
organizacgoes que se destaca-
ram pelo seu contributo para o
desenvolvimento do desporto
universitdrio europeu e pela
promo¢ao dos seus valores.
Em representacao da Comissao
Organizadora, estiveram Joao
Nunes, presidente da Associa-
¢do Académica da Universida-
de da Beira Interior (AAUBI) e
da Comissao Organizadora do
evento; Pedro Bernardo, secre-
tario-geral do Campeonato Eu-
ropeu Universitario de Andebol
‘Covilha 2025'; e, em representa-
¢do do Plano Nacional de Etica
no Desporto (PNED), Esmeralda

Gongalinho.

A distin¢do surge na sequéncia
da implementacao, pela primei-
ra vez na historia das competi-
¢coes internacionais da EUSA e
da European Handball Federa-
tion (EHF), do Cartao Branco,
uma iniciativa promovida pelo
Plano Nacional de Etica no Des-
porto (PNED), do Instituto Por-
tugués do Desporto e Juventude
(IPDJ). Durante o ‘Covilha 2025’
foram atribuidos cinco cartdes
brancos a atletas, treinadores e

4 Salerno, ltaly
X July 19,2026

Jodo Nunes, Esmeralda Gongalinho e Pedro

Bernardo na cerimonia EUSA Awards

elementos das equipas médicas,
distinguindo comportamentos
exemplares de desportivismo.
A AAUBI afirma que este prémio
refor¢a o impacto internacional
do Europeu Universitario de An-
debol como um marco na pro-
mocao do fair play e da ética no
desporto universitario europeu.
A AAUBI encontra-se ja a pre-
parar o Campeonato Europeu
Universitdrio de Ténis de Mesa
2027, que decorrera de 26 a 31
de julho, na Covilha.
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QUARTA ETAPA DO CAMPEONATO REGIONAL DE ANDEBOL DE PRAIA DE LEIRIA

EQUIPA SUB-18 DO ANDEBOLMANIA GARANTE PRESENCA NA FASE FINAL
NACIONAL EM ESPINHO

A Associacao Andebolmania marcou pre-
senca na quarta etapa do Circuito Regional
de Andebol de Praia de Leiria (CRAPL) 2026,
disputada nos dias 18 e 19 de julho, na Praia
de Paredes da Vitéria, em Alcobaga, com a
equipa de Sub-18 a consolidar a estabilidade
das suas exibicdes, alcancando um quinto lugar
e o respetivo apuramento para a fase final
nacional, a realizar-se em Espinho, no primeiro
fim de semana de agosto.

Ainda sem conseguir uma subida ao pddio,
a equipa Sub-18, mesmo assim, tem vindo a
manter uma consisténcia no seu jogo e, prova
disso, sdo os dois quartos lugares e dois quintos
nas etapas disputadas. Na Praia de Paredes da
Vitoria, depois de uma primeira fase invicta,
os jovens sanjoanenses falharam o acesso ao
padio ao serem derrotados por 2-1, frente a
equipa VRT/Causa Feito. Mesmo assim, o quinto
lugar permitiu que garantisse ja, quando ainda
falta disputar uma etapa, a presenca na fase
final, sendo a Unica equipa sanjoanense a

consequir este feito até ao momento.

J4 a equipa de Sub-14, depois da boa
prestacao na Nazaré, na etapa desta semana
nao foi além da quinta posicao, tendo s6
conseguido uma vitdria, por 2-1, frente ao
CAP Aveiro, no jogo de atribui¢cdo do quinto

e sexto lugares.

Quanto a equipa de Sub-16, depois de
uma primeira fase sem qualquer vitdria,
acabou a discutir a sétima posicdo, numa
partida equilibrada, na qual bateram o EFE Os
Tigres “B" por 2-1. Por Ultimo, a equipa sénior

Ambito: Regional
Period.: Semanal
Pag: 17

arrancou bem a fase de grupos, com duas
vitorias, mas ficou afastada da luta dos luga-
res de pddio ao perder com o Sport Operario
Marinhense por 2-1.

A etapa de Paredes da Vitoria voltou a
evidenciar a evolucdo competitiva das equipas
da Associacdo Andebolmania, que tém vindo a
afirmar-se num circuito que retine algumas das
principais formages nacionais da modalidade,
proporcionando um contexto de elevada exi-
géncia e importante crescimento para atletas
de todos os escaldes.

0 Circuito Regional de Andebol de Praia
de Leiria entra agora na sua reta final, com a
quinta e Ultima etapa agendada para os dias
25 e 26 de julho, na Praia do Pedrégéo, no
concelho de Leiria. A formagdo sanjoanense
parte para a derradeira jornada com o objetivo
de tentar assegurar a qualificacdo de mais
equipas para a fase final da competicéo.

PAULO GUIMARAES
pauloguimaraes@labor.pt
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FRANCISCO SILVA BRILHA NA BALIZA E AJUDA
PORTUGAL A GARANTIR O NONO LUGAR

A Selegdo Nacional de Andebol Sub-20
encerrou a sua participacdo no Campeonato
da Europa, disputado na Roménia, com
uma vitdria convincente frente a Noruega,
por 42-35, garantindo o nono lugar final
e a qualificagdo para o Campeonato do
Mundo de Sub-21 de 2027. Entre os grandes
protagonistas da campanha portuguesa es-
teve o guarda-redes sanjoanense Francisco
Silva, que confirmou o estatuto de uma das
principais figuras da equipa orientada por
Carlos Martingo.

Formado na Associagdo Desportiva
Sanjoanense e atualmente ao servico do
Sporting CP, Francisco Silva realizou um
Europeu de elevado nivel, assumindo um
papel determinante na consisténcia defen-

siva da selecdo nacional e contribuindo de
forma decisiva para a série de cinco vitérias
consecutivas com que Portugal terminou a
competicao.

Depois de falhar o apuramento para
a Main Round, a formagéo lusa reagiu da
melhor forma, vencendo sucessivamente
Turquia, Sérvia, Roménia, Austria e, por fim,
Noruega, fechando o torneio com um registo
de seis triunfos e apenas duas derrotas. O
nono lugar alcancado representa a melhor
classificacdo desta geracdo em campeona-
tos da Europa.

Ao longo da prova, Francisco Silva
voltou a confirmar a excelente época que
atravessa. O jovem guarda-redes desta-
cou-se em varios encontros pelas inimeras

defesas decisivas, revelando seguranca
entre os postes e assumindo-se como um
dos pilares da selecdo portuguesa. A sua
prestacdo reforca o percurso de afirmagédo
que tem vindo a construir, depois de, na
(ltima temporada, se ter sagrado campeé&o
nacional da 1.? Divisdo e campedo nacional
de Sub-20 ao servico do Sporting CP.

Para Francisco Silva, a participagdo
neste Campeonato da Europa representa
mais um passo na afirmacao como uma das
maiores promessas do andebol portugués,
levando o nome de S. Jodo da Madeira
aos mais altos palcos internacionais da
modalidade.

PAULO GUIMARAES
pauloguimaraes@Ilabor.pt
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Vitor Pereira reforca equipa de andebol do Vitéria até 2027

Internet 23/07/2026

Mais Guimaréaes Online

https://pt.cision.com/s/?1=f0d641d7

O jogador chega proveniente do AC Fafe, clube onde realizou toda a formacé&o e iniciou o percurso
como sénior. Estreou-se pela equipa principal na temporada 2019/20 e, ao longo de seis épocas ao
servico do emblema fafense, disputou 168 jogos e marcou 440 golos. Na ultima temporada, assinou o
melhor registo da carreira, ao apontar 178 golos em 31 partidas.

A mudanca para Guimaraes representa também a estreia de Vitor Pereira na | Divisdo, um objetivo
que admite perseguir desde o inicio da carreira.

“E uma sensagao incrivel representar um clube como o Vitéria, que tem um historico enorme, n&o sé
no andebol portugués, mas também noutras modalidades e no futebol. E um sentimento inexplicavel”,
afirmou.

O atleta considera que a oportunidade de competir no principal escaldao nacional constitui “um passo
muito importante” no seu percurso desportivo.

“Sempre tive como objetivo chegar aos mais altos patamares. O Vitéria SC proporcionou-me essa
oportunidade e quero ajudar o clube a alcancar os seus objetivos. Esta € uma oportunidade Unica”,
sublinhou. Antes de aceitar o desafio, Vitor Pereira procurou conhecer melhor a realidade vimaranense
junto de antigos jogadores do clube, como Luis Pereira e Mario Pereira, bem como do novo
companheiro de equipa Luis Fernandes, com quem ja tinha partilhado balneario no AC Fafe.

7/23/2026 9:21:53 AM
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COVILHA: Cartdo Branco no Europeu Universitario de Andebol reconhecido com
Prémio Internacional

Internet 23/07/2026

MaisBeiras Informacéao Online

https://pt.cision.com/s/?|=dbc7161c

A iniciativa pioneira focada na ética, no respeito e no desportivismo levou a European University
Sports Association (EUSA) a distinguir a organizagdo do evento.

A Comisséao Organizadora do Campeonato Europeu Universitario de Andebol , Covilhd 2025, na qual se
incluem a Universidade da Beira Interior (UBI), a Associacdo Académica da UBI (AAUBI), a Federagao
Académica do Desporto Universitario (FADU) e o Municipio da Covilha, foi distinguida pela EUSA com
um prémio de Fair Play.

O reconhecimento surge na sequéncia da implementacgao do Cartao Branco, usado pela primeira vez
na histéria das competi¢cbes internacionais organizadas pela EUSA e pela European Handball
Federation (EHF). O Cartdo Branco é uma medida promovida pelo Plano Nacional de Etica no Desporto
(PNED), do Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), destinada a reconhecer e premiar
gestos de fair play, ética e respeito dentro e fora de campo.

A introducéo desta inovagao foi plenamente justificada pelo impacto direto ao longo do torneio, que
decorreu ha precisamente um ano, entre os dias 22 e 28 de julho de 2025. Durante a prova, foram
atribuidos cinco Cartdes Brancos a atletas, treinadores e elementos das equipas médicas, enaltecendo
comportamentos exemplares de desportivismo.

A comissao organizadora promoveu também diversas a¢des de sensibilizagdo para os valores éticos,
entre as quais se destacou a exposicdo “Move-te por Valores”, colocando em foco a educacéo

para a cidadania através do desporto.

A distingdo foi entregue durante a EUSA Awards Ceremony 2026, realizada no dia 19 de julho, em
Salerno (Italia), numa ceriménia que homenageou personalidades, instituicbes e organiza¢des que se
destacaram pelo seu contributo para o desenvolvimento do desporto universitario europeu.

Em representacdo da Comissdo Organizadora estiveram presentes Jodo Nunes (Presidente da AAUBI e
da Comissdo Organizadora) e Pedro Bernardo (Secretario-Geral do torneio). Em representagao do
PNED esteve presente Esmeralda Gongalinho, recebendo o reconhecimento em nome de toda a
organizacao.

O prémio da EUSA confirma o impacto internacional desta iniciativa e projeta a competicdo disputada
nos pavilhées desportivos da UBI como um marco na promocgao da ética no desporto universitario
europeu.

Para a Comissédo Organizadora, esta distincdo representa o reconhecimento de um trabalho que
procurou ir além da competicao, colocando valores como integridade, respeito, solidariedade e unidao
no centro do evento.
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O galardédo representa também um incentivo para os préximos desafios, com a AAUBI a preparar o
Campeonato Europeu Universitario de Ténis de Mesa 2027, afirmando a Covilhda e a UBI no
acolhimento de grandes competi¢cdes internacionais.
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Saiba tudo o que esta a acontecer perto de si - todos os dias da semana

Internet 23/07/2026

NiT New in Town Online - New in Amadora Online

https://newinamadora.nit.pt/agenda?date=2026-07-29

ABRIR CALENDARIO

quarta 29 jul + culturaNova exposi¢ao gratuita revela bastidores do processo criativo da banda
desenhada fora de casaCampos de Férias estdo de volta: tudo o que precisa saber para este verao
cultura“A conversa com ” regressa a Alfragide com temas atuais e figuras publicas culturaExposicdo
revela segredos do padre inventor que viveu na Amadora culturaAmadora celebra o centenario de
Artur Bual com trés exposi¢Bes gratuitas fitAmadora Ativa regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga
e jiu-jitsu (& borla) fora de casalJa abriram as inscricdes para um dos programas de verdo mais
procurados da Amadora fora de casaEncosta do Sol leva jovens e seniores a Costa da Caparica
durante o veréo fitAté setembro ha aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora fitAmadora
lanca aulas gratis de basquetebol, futebol e andebol na Brandoa e Alfornelos culturaBiblioteca de
Verao regressa com historias e oficinas para miudos por 3EUR fora de casaKova M: o festival que
revela os novos talentos da Cova da Moura esta de regresso quinta 30 jul + culturaNova exposi¢cdo
gratuita revela bastidores do processo criativo da banda desenhada fora de casaCampos de Férias
estdo de volta: tudo o que precisa saber para este verdo cultura“A conversa com ” regressa a
Alfragide com temas atuais e figuras publicas culturaExposicao revela segredos do padre inventor que
viveu na Amadora culturaAmadora celebra o centenario de Artur Bual com trés exposi¢des gratuitas
fitAmadora Ativa regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (a borla) fora de casala
abriram as inscri¢gdes para um dos programas de verdo mais procurados da Amadora fora de
casaEncosta do Sol leva jovens e seniores a Costa da Caparica durante o verédo fitAté setembro ha
aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora fitAmadora langa aulas gratis de basquetebol,
futebol e andebol na Brandoa e Alfornelos culturaBiblioteca de Verao regressa com historias e oficinas
para miudos por 3EUR fora de casaKova M: o festival que revela os novos talentos da Cova da Moura
esta de regresso sexta 31 jul + culturaNova exposigédo gratuita revela bastidores do processo criativo
da banda desenhada fora de casaCampos de Férias estédo de volta: tudo o que precisa saber para este
verdo cultura“A conversa com ” regressa a Alfragide com temas atuais e figuras publicas
culturakExposicao revela segredos do padre inventor que viveu na Amadora culturaAmadora celebra o
centenario de Artur Bual com trés exposi¢cdes gratuitas fitAmadora Ativa regressa com aulas de
Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (a borla) fora de casaJa abriram as inscri¢des para um dos programas
de verdo mais procurados da Amadora fora de casaEncosta do Sol leva jovens e seniores a Costa da
Caparica durante o verdo fitAté setembro hé aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora
fitAmadora lanca aulas gratis de basquetebol, futebol e andebol na Brandoa e Alfornelos
culturaBiblioteca de Verédo regressa com histérias e oficinas para mitudos por 3EUR fora de casaKova
M: o festival que revela os novos talentos da Cova da Moura esta de regresso sabado 1 ago +
culturaNova exposicdo gratuita revela bastidores do processo criativo da banda desenhada fora de
casaCampos de Férias estdo de volta: tudo o que precisa saber para este verdo cultura“A conversa
com ” regressa a Alfragide com temas atuais e figuras publicas culturaExposicao revela segredos do
padre inventor que viveu na Amadora culturaAmadora celebra o centenario de Artur Bual com trés
exposi¢cdes gratuitas fitAmadora Ativa regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (a borla)
fora de casaEncosta do Sol leva jovens e seniores a Costa da Caparica durante o veréo fitAté setembro
hé aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora fora de casaNeste workshop de costura vai
aprender a fazer a sua propria carteira fora de casaNeste workshop criativo na Amadora pode fazer o
seu proprio pufe para a praia fora de casaKova M: o festival que revela os novos talentos da Cova da
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Moura estd de regresso domingo 2 ago + culturaNova exposi¢cdo gratuita revela bastidores do
processo criativo da banda desenhada fora de casaCampos de Férias estdo de volta: tudo o que
precisa saber para este verdo cultura“A conversa com ” regressa a Alfragide com temas atuais e
figuras publicas culturaExposicdo revela segredos do padre inventor que viveu na Amadora
culturaAmadora celebra o centenario de Artur Bual com trés exposi¢des gratuitas fitAmadora Ativa
regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (a borla) fora de casaEncosta do Sol leva jovens
e seniores a Costa da Caparica durante o verao fitAté setembro ha aulas gratuitas de Pilates e ioga ao
ar livre na Amadora segunda 3 ago + culturaNova exposi¢do gratuita revela bastidores do processo
criativo da banda desenhada fora de casaCampos de Férias estdo de volta: tudo o que precisa saber
para este verdo cultura“A conversa com ” regressa a Alfragide com temas atuais e figuras publicas
fora de casaAlfragide organiza colénias de férias em agosto: saiba como inscrever os miudos
culturakExposicao revela segredos do padre inventor que viveu na Amadora culturaAmadora celebra o
centenario de Artur Bual com trés exposi¢cdes gratuitas fitAmadora Ativa regressa com aulas de
Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (a borla) fora de casaEncosta do Sol leva jovens e seniores a Costa da
Caparica durante o verao fitAté setembro ha aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora
terca 4 ago + culturaNova exposicao gratuita revela bastidores do processo criativo da banda
desenhada fora de casaCampos de Férias estdo de volta: tudo o que precisa saber para este verao
cultura“A conversa com ” regressa a Alfragide com temas atuais e figuras publicas fora de
casaAlfragide organiza colénias de férias em agosto: saiba como inscrever os miudos culturaExposicao
revela segredos do padre inventor que viveu na Amadora culturaAmadora celebra o centenario de
Artur Bual com trés exposic¢des gratuitas fitAmadora Ativa regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga
e jiu-jitsu (a borla) fora de casaEncosta do Sol leva jovens e seniores a Costa da Caparica durante o
verao fitAté setembro ha aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora
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POVOA ANDEBOL DIZ ADEUS
A UM "SIMBOLO" COM 16 ANOS DE CASA

16 anos depois de come-
gar a jogar no entdo Clube
Andebol da Pévoa de Var-
zim, Carlos Moreira esta
de saida do emblema que o
formou como guarda-redes
e onde jogou até a ultima
época. Com a remodela-
¢do em curso no plantel,
que incluiu a saida dos 3
guarda-redes, o jovem po-
veiro também ndo contou
no planeamento do técnico
Carlos Resende, podendo
estar muito perto de vestir
a camisola do FC Gaia. Tal
como na sociedade atual,
em que ja nio existem em-
pregos para a vida, também
no desporto, jogando no
clube da terra até ao fim da

carreira (sobretudo ao mais
alto nivel), j& é muito raro
acontecer. Ja anunciados
como refor¢os para a ba-
liza poveira estio Rodrigo
Geada (FC Gaia) e Tiago
Ferreira (ABC), faltando
apenas um ou outro atleta
para fechar o plantel, que
devera iniciar a pré.-época
no inicio do més de Agosto.

NOVO
COORDENADOR

Luis Santos é o novo
coordenador técnico do
PAC. Com um histdrico na
modalidade que dispensa
apresentagdes, no qual so-
mou passagens por clubes

como Almeida Garrett, FC
Porto e GC Santo Tirso e

ainda experiéncia nas sele-
¢Oes nacionais jovens. Luis
Santos assume um trabalho
que também incide nos es-
caldes de formagdo e que
tera o objetivo de os poten-
ciar.
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Cartao Branco no Europeu Universitario de Andebol reconhecido com prémio
internacional

Internet 23/07/2026
ORegides Online

https://pt.cision.com/s/?I=45c7bfce

A iniciativa pioneira focada na ética, no respeito e no desportivismo levou a European University
Sports Association (EUSA) a distinguir a organizagdo do evento.

A Comisséao Organizadora do Campeonato Europeu Universitario de Andebol , Covilhd 2025, na qual se
incluem a Universidade da Beira Interior (UBI), a Associacdo Académica da UBI (AAUBI), a Federagao
Académica do Desporto Universitario (FADU) e o Municipio da Covilha, foi distinguida pela EUSA com
um prémio de Fair Play.

O reconhecimento surge na sequéncia da implementacgao do Cartao Branco, usado pela primeira vez
na histéria das competi¢cbes internacionais organizadas pela EUSA e pela European Handball
Federation (EHF). O Cartdo Branco é uma medida promovida pelo Plano Nacional de Etica no Desporto
(PNED), do Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), destinada a reconhecer e premiar
gestos de fair play, ética e respeito dentro e fora de campo.

A introducéo desta inovagao foi plenamente justificada pelo impacto direto ao longo do torneio, que
decorreu ha precisamente um ano, entre os dias 22 e 28 de julho de 2025. Durante a prova, foram
atribuidos cinco Cartdes Brancos a atletas, treinadores e elementos das equipas médicas, enaltecendo
comportamentos exemplares de desportivismo.

A comissao organizadora promoveu também diversas a¢des de sensibilizagdo para os valores éticos,
entre as quais se destacou a exposi¢ao “Move-te por Valores”, colocando em foco a educagado para a
cidadania através do desporto.

A distin¢do foi entregue durante a EUSA Awards Ceremony 2026, realizada no dia 19 de julho, em
Salerno (Italia), numa ceriménia que homenageou personalidades, instituicdes e organiza¢gdes que se
destacaram pelo seu contributo para o desenvolvimento do desporto universitario europeu.

Em representacdo da Comissdo Organizadora estiveram presentes Jodo Nunes (presidente da AAUBI e
da Comissdo Organizadora) e Pedro Bernardo (secretario-geral do torneio). Em representacgédo do
PNED esteve presente Esmeralda Gongalinho, recebendo o reconhecimento em nome de toda a
organizacao.

O prémio da EUSA confirma o impacto internacional desta iniciativa e projeta a competi¢ao disputada
nos pavilhées desportivos da UBI como um marco na promocgao da ética no desporto universitario
europeu.

Para a Comissédo Organizadora, esta distincdo representa o reconhecimento de um trabalho que
procurou ir além da competicéo, colocando valores como integridade, respeito, solidariedade e unidao

no centro do evento.

O galarddo representa também um incentivo para os proximos desafios, com a AAUBI a preparar o
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Campeonato Europeu Universitario de Ténis de Mesa 2027, afirmando a Covilha e a UBI no
acolhimento de grandes competi¢cdes internacionais.
oRegibes
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Portugal teve maisde
860 mil atletasem 2025
nas varias modalidades,
um crescimento de 2%

[ Apraticadesportivaem Por-
tugalregistouum aumento posi-
tivo em 2025, com um cresci—
mento de 2% e um recorde de
860.886atletasfederadosnasva-
riasmodalidades.

O futebol é quem tem mais fe-
derados (250.461),seguidodana-
tacdo (119.637), voleibol (66.375)
eandebol (48.583). Osdados es-
tatisticos foram ontem divulga-
dos pelo Instituto Portugués do
Desporto e Juventude (IPDJ),
tendosidooaumento maissigni-
ficativo, de 33%, nosatletascom

HOMENS, COM 577.754 (61,1%),
TEM NUMERO DE PRATICANTES
MUITO SUPERIOR AS MULHERES,
COM 283.132 (32,9%)

deficiéncia, de 5.062 em 2024
para 6.731 em 2025. O aumento
verificou-se em ambos 0s sexos,
com o numero de mulheres a
crescerdel.468 para2.023 prati-
cantes e nos homens a subida foi
de3.594 para4.708 atletas.

23-07-2026

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 289,28cm?

Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria
Pag: 29

FEDERADOS REGISTAM
AUMENTO HISTORICO

Adiferencaentre o nimerode
homens federados e mulheres
continuaadesequilibrar abalan-
¢a, pois os masculinos totalizam
577.754 (67,1%) e os femininos
283.132(32,9%),umfossoque, no
entanto, se tem atenuado.

O maiornimerode praticantes
do género feminino continua a

BATALHA. MpmmwbmWeWo

DR

concentrar-se até aos juniores,
com 169.300, um crescimento
faceas167.835atletasnoanoante-
rior. Tambémoescalaodejuniores
registouumcrescimento, passan-
dode19.878 praticantes em 2024
para22.631em 2025, enquantoos
seniores aumentaram de 38.788
para42.406. Emsentidoinverso, o

Futebol

Natacgo 19,637
Voleibol

Andebol
Basquetebol 29,66
Gindstica 28583
Atletlsmo
Judo ‘

Patinagem 20148

escalio de veteranas foi o tinico a
registar uma diminuicdo de atle-
tas, descendode49.722pratican-
tesem 2024 para48.795em2025.
Osclubes também mostraram
vitalidade quanto a aderénciaao
desporto federado, subindo em
1,6% (de 11.684 em 2024 para
11.876em2025). o
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Craque norueguesa Line Ellertsen pode estar a caminho do Benfica

Internet 23/07/2026

Record Online

https://pt.cision.com/s/?|1=7a8e7f66

O Benfica devera contar com a norueguesa Line Ellertsen, companheira do compatriota Sindre Heldal,
ponta esquerda contratado recentemente pelo clube da Luz.

Ellertsen, craque de uma das poténcias do andebol feminino, que atua na primeira linha como lateral
direito e central, representou clubes como Sola, Glassverket, Aarhus e Storhamar. Em 2025 esteve no
Rapid Bucareste, da Roménia.

O casal vive junto desde os tempos em que ambos jogavam no Elverum, clube de referéncia na
Noruega, pelo que é provavel que a relagdo préxima continue por Lisboa, com os dois a darem o seu

contributo ao Benfica.

A jogadora, de 28 anos e 1,74 metros de altura, tem um curriculo de excecdo, tendo conquistado a
Liga Europeia feminina em 2024, pelo

Storhamar da Noruega, para além de ter experiéncia na Liga dos Campedes.

Foi medalha de prata no Mundial de juniores em 2018 e entrou no Sete Ideal da mesma competi¢cédo
como lateral direito.

Ganhou ainda uma liga e uma Taga norueguesa.

Pagina 30



CiSION

ID: 124135423

REGIA0

ANDEBOL DE PRAIA

Ay.3 etapa do circuito regio-
nal de andebol de praia levou
cerca de sete centenas de an-
debolistas a Praia de Paredes
da Vitdria, contando com a
participacdo de 57 equipas ao
longo dos dois dias. No que a
resultados diz respeito, nota
para a AD IA Sports (seniores
femininos) e para o Eskulaboia
Baloratua (seniores masculi-

s CISTER

23-07-2026

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 80,36cm2

Ambito: Regional
Period.: Semanal
Pag: 13

PROVA DECORREU NO FIM DE SEMANA

Etapa de Paredes da Vitoria
reuniu sete centenas de atletas

nos), que venceram a referida
prova.

Em nota de imprensa, o
Cister Sport de Alcobacga, or-
ganizador da competicao,
destacou que a etapa voltou
"a afirmar-se como um dos
momentos de referéncia do
Circuito Regional de Andebol
de Praia, proporcionando jogos
de grande qualidade, espirito

competitivo, fair-play e um
ambiente de convivio entre
atletas, clubes e familias".

Agradecendo também a
colaboracao das entidades
parceiras e dos voluntarios
na organizacao da etapa, o
Cister SA reafirma o desejo de
continuar a organizar eventos
"sustentaveis”, "inclusivos" e
de "exceléncia.
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MariaRitaLopese
Natalia Pérezrumam
até aomundial

Aleiriense Maria Rita Lopes,
formadanaUnidao da Serrae
atualmente no ABC de Braga,
esta entre as convocadas da se-
lecao nacional subl8 que vaire-
presentar Portugal no mundial
de andebol, na Roménia, entre
29 dejulho e 9 de agosto. Além
da atleta, também Natalia Peé-
rez fara parte da equipa técnica,
como treinadora adjunta.
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VSC: Nuno Santos continua no comando do Andebol

Internet 23/07/2026

Radio Fundagédo Online

https://radiofundacao.net/vsc-nuno-santos-continua-no-comando-do-andebol/

Nuno Santos mantém-se como treinador principal da equipa de andebol do Vitéria SC. A restante
equipa técnica é constituida por Rodrigo Fernandes, preparador fisico que transita da época passada e
Pedro Correia, que surge como treinador adjunto e sera a cara nova desta equipa técnica na
temporada 2026/27.

A turma de Nuno Santos alcangou 12 triunfos na uUltima época e renovou a presenc¢a no principal
escaldo do andebol nacional.

Os Conquistadores daréo inicio aos trabalhos na préxima semana com os habituais testes médicos e
provas fisicas, no Pavilhdo Unidade Vimaranense. A jornada inaugural do Campeonato Betclic Andebol
1 esta agendada para o fim-de-semana de 29 de agosto, onde o Vitéria SC viajara até Belém, onde
medira forgcas com Os Belenenses.

Radio Fundagao
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Andebol: Vitor Pereira chega a Cidade-Ber¢o

Internet 23/07/2026
Radio Fundagédo Online

https://radiofundacao.net/andebol-vitor-pereira-chega-a-cidade-berco/

Vitor Pereira chega a Guimardes como o mais recente reforco do andebol do Vitéria SC. O lateral
rubricou contrato valido até 2027.

Natural de Fafe, Vitor Pereira, chega proveniente do AC Fafe, Unico clube que representou até chegar
a Guimardes e onde partilhou balneario em 2022/23 com Luis Fernandes, primeiro reforgo dos
Conquistadores nesta época.

Radio Fundacao
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Até 2027: Joao Ferreira renova pelo CB Cisne

Internet 23/07/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?1=a78981d

EspanhaOficialDo segundo escaldoAté 2027: Jodo Ferreira renova pelo CB Cisne
Publicado em: 2026/07/23 15:51

Publicado por: Miguel Freitas

Esta confirmada a continuidade de Jodo Ferreira no CB Cisne. Nesta quarta-feira, o emblema espanhol
recorreu as redes sociais para anunciar a renovagao de contrato do jogador portugués, que se prepara
para cumprir a segunda temporada ao servigo de um clube histérico de Pontevedra.

Aos 33 anos, o atleta viveu em 2025/2026 a primeira aventura fora de Portugal. A adaptacdo ao novo
contexto decorreu de forma positiva e o seu contributo revelou-se importante para a permanéncia da
equipa, que concluiu a ultima edi¢cdo da Divisién de Honor Plata no 11.° lugar, fruto de 28 pontos
somados.

Antes da mudanca para Espanha, Jodo Ferreira construiu toda a carreira no andebol portugués. A
formacgao passou por Passos Manuel e Benfica, enquanto a estreia no escaldo sénior aconteceu em
2014/2015 ao servi¢o do primeiro conjunto. A partir desse momento, foi acumulando experiéncia e
protagonismo em diferentes realidades competitivas.

Boa-Hora, Belenenses e Vitéria FC foram algumas das equipas que representou ao longo do percurso,
deixando sempre a sua marca pela capacidade ofensiva demonstrada. Agora, tentara prolongar esses
momentos no CB Cisne, clube que renovou a ligagdo apés uma temporada marcada por prestacdes
consistentes do lateral esquerdo / central portugués.

[Additional Text]:
Até 2027: Jodo Ferreira renova pelo CB Cisne
Redacédo
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Central portugués deixa o Vitéria SC e ruma até ao Aguas Santas

Internet 23/07/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?1=6e03ed97

Andebol 1OficialTem evoluido com insisténciaCentral portugués deixa o Vitoria SC e ruma até ao
Aguas Santas

Publicado em: 2026/07/23 15:25

Publicado por: Miguel Freitas

Apo6s duas temporadas ao servigo do Vitoria SC, onde assumiu um papel de relevo com exibi¢cbes
consistentes, Tiago Sousa decidiu abracar um novo desafio e assinou pelo Aguas Santas. Nesta
quarta-feira, o emblema maiato oficializou a contrata¢do do central / lateral esquerdo de apenas 20
anos.

Veja TambémTiago Sousa (Vitéria SC) a caminho do Aguas Santas

Internacional pelas sele¢8es jovens portuguesas em 110 ocasides (1), o jovem passara a trabalhar as
ordens de Marco Sousa, tal como o zerozero confirmou oportunamente. A versatilidade ofensiva e a
capacidade para desempenhar diferentes fungdes tornam-no numa solucéo valiosa para os desafios
que o clube tera pela frente.

O percurso de Tiago Sousa na modalidade comegou no SC Espinho, antes de se transferir para o
Colégio dos Carvalhos em 2019. Seguiram-se duas épocas em Vila Nova de Gaia, que antecederam a
mudancga para o FC Porto e, posteriormente, para o FC Gaia, em 2023/2024, de modo a ter o primeiro
contacto com a | Divisdo.

A chegada a Guimarades aconteceu em 2024/2025 e permitiu-lhe afirmar-se plenamente no
Campeonato Betclic Masculino. Ao longo de duas temporadas, acumulou 303 golos em 61 partidas,
registos que evidenciam o peso que teve na dindmica da equipa vimaranense, que alcancou os
objetivos - manutencgdo - propostos.

[Additional Text]:
Central portugués deixa o Vitéria SC e ruma até ao Aguas Santas
Redacéo
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Primeiro dia da era Hallberg no Benfica: «Cabe-nos trabalhar para nos tornarmos uma
equipa»

Internet 23/07/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?|=f538d5e9

Andebol 1Supertaca € ja no dia 23 de agostoPrimeiro dia da era Hallberg no Benfica: Cabe-nos
trabalhar para nos tornarmos uma equipa

Publicado em: 2026/07/23 00:16

Publicado por: Miguel Freitas

era Hallberg no Benfica: Cabe-nos trabalhar para nos tornarmos uma equipa " title="Primeiro dia da
era Hallberg no Benfica: Cabe-nos trabalhar para nos tornarmos uma equipa "
src="/wimg/n1160717b/1520883-primeiro-dia-da-i-era-hallberg-i-no-benfica-cabe-nos-trabalh.jpg"
/&gt;

Depois de varias semanas de pausa, o Benfica regressou oficialmente ao trabalho para olhar para
2026/2027. Concluidos os habituais exames médicos e testes fisicos, os encarnados realizaram a
primeira sesséo na quadra do Pavilhdo N°2 da Luz, j4 sob a orientacdo de Anders Hallberg.

No final do treino, o treinador sueco, Alex Barbeito e Joaquim Nazaré - reforco proveniente do Skjern -
falaram aos meios de comunicacdo do clube sobre os primeiros dias desta nova etapa. Entre os temas
abordados estiveram a adaptacdo ao regresso a atividade e as metas definidas para este periodo
inicial da preparacdo, considerado fundamental para o restante da temporada.

Protagonistas em discurso direto

Anders Hallberg: E um momento muito entusiasmante e, finalmente, podemos voltar ao contacto com
a bola. Conhecer os jogadores e todos os elementos da equipa técnica tem sido fantastico. Estou
muito satisfeito por iniciar esta nova etapa. Precisamos de criar liga¢cdes dentro de campo e atuar
como um verdadeiro coletivo, o mais importante é que todos estejam dispostos a ajudar-se
mutuamente. Queremos apresentar uma defesa intensa e agressiva, explorar o contra-ataque e
imprimir um ritmo elevado ao jogo. E nisso que estamos concentrados nesta fase: consolidar essas
ideias.

Temos dez caras novas no plantel. H4 jovens com enorme margem de crescimento e atletas mais
experientes, que acrescentam conhecimento e maturidade ao grupo. Na minha opinido, existe uma
combinacdo muito interessante. Os mais novos ainda tém muito para aprender, no entanto, acredito
plenamente nas capacidades deles. O potencial esta la. Agora, Cabe-nos trabalhar para nos tornarmos
uma equipa.

Alex Barbeito: A vontade de regressar a quadra é a mesma, ou até superior, a da época passada.
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Estamos muito motivados para encarar os desafios desta pré-temporada e iniciar mais um ciclo
competitivo. O plantel sofreu varias altera¢cdes, mas isso ndo mudou a nossa mentalidade. A ambicao
continua bem presente, tal como o desejo de lutar por titulos e alcangcar o maior nimero possivel de
triunfos ao longo da época.

Joaquim Nazaré: E uma enorme felicidade regressar a este pavilhdo, voltar ao Benfica e reencontrar
uma casa que conheco tdo bem. J& passou bastante tempo desde a minha saida e é um sentimento
muito especial estar novamente aqui. A integracdo tem corrido de forma natural. Estou a conhecer
alguns colegas com quem nunca tinha partilhado balneéario, enquanto outros ja me eram familiares.
Tudo tem decorrido de forma muito positiva e tranquila.

[Additional Text]:
Primeiro dia da era Hallberg no Benfica: Cabe-nos trabalhar para nos tornarmos uma equipa
Redacéo
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De Gaia para Guimarédes: Miguel Carvalho é reforco do Vitéria SC

Internet 23/07/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?1=89332dee

Andebol 1OficialVai continuar no Campeonato Betclic MasculinoDe Gaia para Guimaraes: Miguel
Carvalho é refor¢o do Vitéria SC

Publicado em: 2026/07/23 19:03

Atualizado em: 2026/07/24 09:29

Publicado por: Miguel Freitas

O Vitéria SC anunciou, esta quinta-feira, a contratagdo de Miguel Carvalho, ponta esquerda / central
de 22 anos, que decidiu abandonar o FC Gaia e juntar-se a este projeto ambicioso. Sera orientado por
Nuno Santos, treinador com o qual coincidiu nas sele¢des jovens portuguesas - veja AQUI todas as
internacionaliza¢g8es ao longo das épocas.

Veja TambémFim de ciclo: FC Gaia anuncia saida de 13 elementos

As primeiras sensacfes ao servi¢o do Vitdria SC sdo muito positivas. Trata-se de um clube com uma
enorme histoéria e sinto-me muito feliz por poder vestir estas cores. A identidade deste conjunto, bem
como a ambicdo que demonstra, foram aspetos decisivos para a minha escolha e correspondem
exatamente ao que procurava para continuar a crescer enquanto jogador , comecou por referir.

Os adeptos podem contar com um Miguel muito determinado, sempre disponivel para trabalhar e
evoluir, com o objetivo de ajudar a equipa a concretizar as metas definidas. Espero ver os adeptos no
nosso pavilhdo ao longo do ano, o apoio deles serd fundamental para alcangcarmos aquilo a que nos
propomos , acrescentou, citado pelos meios de comunica¢do da turma vimaranense.

Miguel Carvalho, formado no CA Penafiel, juntou-se muito jovem ao Aguas Santas, clube onde realizou
a estreia no escaldao sénior durante a temporada 2021/2022. Depois de duas épocas cedido ao FC
Gaia, prepara-se agora para enfrentar um novo desafio, desta vez ao servigo do Vitéria SC.

[Additional Text]:
De Gaia para Guimaraes: Miguel Carvalho é reforgo do Vitéria SC
Redacéo
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