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Número de

praticantes
federados
com recorde
em 2025

Portugalcontabilizouem2025
um máximo histórico de
860.886praticantes federados,
dosquais 32,9% SãOmulheres,
e registou um aumento de
33,0% no número de atletas
com deficiência,segundodados

divulgadospelo IPDJ.
Osdados definitivosdasEsta-

tísticasdoDesportodoónstitu-
toPortuguêsdo Desportoe Ju-
ventude indicamqueonúmero
depraticantes cresceu2,0%em

relaçãoaoanoanterior.
Do total de praticantes,
283.132 SãO mulheres,que re-

presentam 32,9% dos atletas

federados,enquantooshomens
somam577.754,corresponden-
doaos restantes67,1%.
Entre as mulheres, omaior
númerodepraticantescontinua
nosescalões até juniores, com

169.300atletas em2025, facea

167.835 noanoanterior.Tam-
bémoescalãodejuniores regis-
touum crescimento,passando
de19.878praticantes em 2024

para 22.631em2025,enquan-
toonúmerode atletas seniores
aumentou de 38.788 para
42.406. Emsentido inverso,o
escalão deveteranas foio úni-
coa registaruma diminuição,
descendode49..722praticantes
em2024para 48.795em2025.

Nodesportoadaptado,ocres-
cimento foi expressivo, como
númerode praticantescomde-
ficiência a aumentar 33,0%,
passando de 5.062 em 2024

para6.731 em 2025.
O aumentoverificou-se em
ambos os sexos, como número
de mulheresacrescerde 1.468

paraz .023praticantes,enquan-
toentreos homens asubida foi
de 3.594para4.708 atletas.
Os dadosmostram igualmen-
teumaexpansãodarede, como
número de clubes inscritos nas

federações desportivasa subir

1,6%, de 11.684 para 11.876.
Por modalidades, o futebol
manteve-se comoaque reúne

maispraticantes federados,com
250.461 atletas,seguidodana-

tação, com 119.637,dovoleibol,
com66.375 e doandebol,com
48.583. Entreasmodalidades
com maispraticantes figuram
ainda o basquetebol, com

29.663,a ginásticacom28.583
eo téniscom26.773. LUSA
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Para 2026/2027

AC Fafe avança com nova comissão administrativa

ANDEBOL

Fábio Moreira |

O Andebol Clube de Fafe apro-
vou, na última quarta-feira, a

constituição de uma comissão
administrativa que irá assumir a

gestão do clube, assegurando a
sua continuidade na temporada

desportiva 2026/2027.
Os trabalhos terão início de ime-

diato, com especial foco na or-
ganização da próxima época,
procurando garantir a estabilida-
de e o normal funcionamento do

AC Fafe.
A comissão administrativa do
emblema fafense será constituí-
da por nove elementos (Arman-

do Manuel Alves Freitas Gon-

çalves; António José Fonseca
Lopes da Silva; Luís Augusto
Gonçalves Ferreira; José Miguel
Gonçalves Pimenta; Renato
Bruno de Freitas Sabino Gue-
des; Elsa Liseta Martins Selas
Antunes; Nuno Pedro Lobo Go-
mes; Miguel Fernando Ribeiro
Fernandes; e Paulo José Antunes

Ribeiro).
O AC Fafe fez questão de agra-
decer a disponibilidade e o com-

promisso de todos os elementos

que aceitaram integrar a comis-

são administrativa, bem como o

apoio e confiança demonstrados

pelos associados do emblema fa-
fense.

DR

Assembleiageral determinou composição da comissão administrativa do AC Fafe
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ABC quer regressar aos lugares
cimeiros enquanto prepara nova casaenquanto prepara
FILIPE MAGALHÃES assume 0 objectivo de levar 0 ABO às competições europeias, enquanto António Basto acredita

que a requalificação do Flávio Sá Leite pode abrir uma nova etapa na história do clube.

ABC DE BRAGA
Ricardo Anselmo |

O ABC de Braga iniciou esta se-
mana a preparação para a nova

temporada com ambição renova-

da e um plantel reformulado. A
equipa sénior masculina, que ar-

ranca oficialmente o campeona-
to a 29 de agosto, diante do Pó-

voa, conta para já com oito
reforços e vários jovens prove-
nientes da formação, numa apos-
ta que pretende conjugar expe-
riência, juventude e ambição.
E um grupo que mistura expe-
riência e juventude”, explicou
Filipe Magalhães, destacando a

presença de atletas ainda sub- 18
e de jogadores ‘‘com vontade de

crescer e de chegar a patamares
superiores no andebol”’. O trei-
nador au1er1maeina com1ma
identidade forte e capaz de criar

uma ligação especial com os
adeptos.

“Quero sempre uma equipa
que dê tudo dentro de campo.
Tem de ser uma equipa lutadora,

batalhadora, que os adeptos
queiram ver e com a qual se

identifiquem”, afirmou, defen-
dendo um ABC capaz de prati-
car um andebol ‘‘mais moderno,
mais rápido, com muitas transi-

ções e muitos golos”.
A direcção assume que a cons-
trução do plantel obedeceu a cri-
térios concretos. “Fomos um bo-
cado arrojados e decidimos

apostar num conjunto de jovens

com muita qualidade e muita ca-

pacidade, mas sobretudo com
muita vontade de jogar, mostrar

e crescer no andebol português”,
explicou António Basto, vice-

presidente do clube.

Depois de uma época em que o

ABC falhou o apuramento para
o top-4 na primeira fase e termi-
nou também sem o desejado
acesso às competições euro-

peias, o clube não esconde a ne-

cessidade de corrigir o que cor-
reu menos bem. “Falhámos OS

objetivos que nos propusemos e

temos algumas coisas a corri-

gir”, reconheceu António Basto.

Filipe Magalhães admite que a
recta final, marcada por um ciclo
de derrotas, complicou o cami-

nho, mas sublinha a necessidade

de aprender com o passado.
“Quando entramos num ciclo de

derrotas, fica tudo mais compli-
cado. Temos de reconhecer o
mérito às equipas adversárias e

perceber o que temos parame-

lhorar”, afirmou.
Para a nova temporada, o ob-

jectivo está definido: terminar a

primeira fase entre os quatro pri-
meiros e lutar pelo regresso às

competições europeias. “Vamos

estar de certeza na luta pelo
acesso às competições euro-

peias”, garantiu o técnico.

A formação continua também a
assumir um papel central no pro-

jeto. “Temos muitos atletas na

formação que esperamos que,
em poucos anos, sejam elemen-
tos fundamentais na equipa sé-

nior”, sublinhou Filipe Maga-
lhães.

Fora do campo, O ABC vive
igualmente ummomento históri-
co. As obras de requalificação
do Pavilhão Flávio Sá Leite já
arrancaram e são encaradas co-
mo fundamentais para o futuro
do clube. “Estamos no ponto de
dar um passo seguinte e, para is-

so, as obras no Flávio Sá Leite
são fundamentais”, afirmou An-
tónio Basto

Enquanto a intervenção decor-

re, a equipamudou-se para o Pa-
vilhão de Vilaça. A mudança
causou alguma estranheza ini-
cial, admite Filipe Magalhães,
mas garante estabilidade ao tra-
balho diário. O regresso à histó-

rica casa poderá acontecer den-
tro de aproximadamente dois
anos.

Até lá, o ABC terá de viver
com a casa às costas, contando
com o apoio dos adeptos. ‘‘os
adeptos do ABC são fundamen-
tais para o presente e para o futu-
ro do clube”, reforçou António

Basto, no programa Fórum Des-

porto.

Filipe Magalhães
e António Basto, treinador

e vice-presidente do ABC,

respectivamente, estiveram

esta semana no Fórum

Desporto e assumiram 0

desafio de construir uma

equipa capaz de devolver 0

clube aos lugares cimeiros,

enquanto se prepara, dentro

e fora do campo, um novo

capítulo na história do ABC.

DRDR

Filipe Magalhães eAntónio Basto são dois dos rostos da ambição do ABO para 0 futuro
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Miguel Carvalho reforça 0 VitóriaMiguel reforça
ANDEBOLISTA DE 22 ANOS chega aos Conquistadores, depois de um empréstimo de dois anos ao

Gaia, por parte do águas Santas. Totalizou 80 golos em 62 jogos nas últimas duas temporadas.

11

‘As primeiras sensações de

rei ao peito são muito posi-

tivas, 0 Vitória é um clube

com uma grande história e

estou muito feliz por poder

representar as cores do

Vitória. Toda a mística que 0

clube tem, assim como os

seus objectivos são pontos

importantes para mim e de

certa forma são 0 que

procuro para poder dar um

passo em frente na minha

carreira.”

Miguel Carvalho

jogadordo Vitória SO

ANDEBOL

Fábio Moreira |

O Vitória sc garantiu a contrata-
ção de Miguel Carvalho para a
sua equipa de andebol masculi-
no. O jogador de 22 anos, natu-
ral de Penafiel, pode alinhar co-
mo ponta esquerda e a central.

Na última temporada, defendeu
as cores do FC Gaia, clube pelo
qual registou 22 remates certei-
ros em 28 partidas.
Nascido em Penafiel, Miguel
Carvalho vestiu as cores do con-

junto do CA Penafiel durante
uma boa parte da sua formação,
tendo rumado, em 2018, para os

portuenses do águas Santas.
No ano seguinte, Miguel Car-

valho, ao serviço da selecção
portuguesa, conquistou o Tor-
neio das Quatro Nações, no es-

calão sub-16.

Tendo passado seis temporadas
no águas Santas,Miguel Carva-
lho somou vários minutos de jo-
gos nelos sTh-16 sub-18, suh-

19, sub-20 e ‘bês’ dos portuen-
ses. O jogador natural de Pena-
fiel registou ainda sete golos em
32 jogos pela equipa principal
do águas Santas

Todavia, a falta de minutos no

plantel principal dos portuenses
levou Miguel Carvalho a um

empréstimo ao FC Gaia, cedên-

cia essa que perdurou nas últi-
mas duas temporadas. Na sua
primeira temporada no FC Gaia,
Miguel Carvalho foi um dos
grandes destaques do segundo
escalão nacional damodalidade

tendo registado uns impressio-
nantes 58 golos em 34 jogos.
Uma época que ficou abrilhanta-
da pelo título de campeão da II
Divisão nacional damodalidade.
Já na última época, Miguel
Carvalho assumiu-se como uma

das figuras do FC Gaia, registan-
do 22 golos em 28 partidas.

Em declarações aos meios de

comunicação dos Conquistado-
res, Miguel Carvalho frisou es-
tar muito contente por ingressar
no Vitória SC.
“As nrimeiras sensações de rei
ao peito são muito positivas, o
Vitória é um clube com uma

grande história e estoumuito fe-
liz por poder representar as co-
res do Vitória. Toda a mística

que o clube tem, assim como os
seus objectivos são pontos im-

portantes para mim e de certa
forma são o que procuro para

poder dar um passo em frente na

minha carreira”’, frisou o joga-
dor, que ainda deixou umamen-

sagem aos adeptos dos Conquis-
tadores.

“Podemos esnerar 1m Migel
muito com muita garra, muita
vontade de evoluir e ajudar a

equipa a atingir todos os objecti-
vos a que se propõe. Espero que
os adeptos nos apoiem e que se-

jam presentes no pavilhão pra
nos ajudar a conquistar todos os
nossos objectivos”, concluiu
Miguel Carvalho.

MiguelCarvalhoéa nova cara da equipa deandebol do Vitória SC
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Filipe Magalhães assume o objectivo de levar o ABC às competições europeias, enquanto António
Basto acredita que a requalificação do Flávio Sá Leite pode abrir uma nova etapa na história do clube
 
O ABC de Braga iniciou esta semana a preparação para a nova temporada com ambição renovada e
um plantel reformulado. A equipa sénior masculina, que arranca oficialmente o campeonato a 29 de
agosto, diante do Póvoa, conta para já com oito reforços e vários jovens provenientes da formação,
numa aposta que pretende conjugar experiência, juventude e ambição.
“É um grupo que mistura experiência e juventude”, explicou Filipe Magalhães, destacando a presença
de atletas ainda sub-18 e de jogadores “com vontade de crescer e de chegar a patamares superiores
no andebol”. O treinador quer uma equipa com uma identidade forte e capaz de criar uma ligação
especial com os adeptos.
“Quero sempre uma equipa que dê tudo dentro de campo. Tem de ser uma equipa lutadora,
batalhadora, que os adeptos queiram ver e com a qual se identifiquem”, afirmou, defendendo um ABC
capaz de praticar um andebol “mais moderno, mais rápido, com muitas transições e muitos golos”.
A direcção assume que a construção do plantel obedeceu a critérios concretos. “Fomos um bocado
arrojados e decidimos apostar num conjunto de jovens com muita qualidade e muita capacidade, mas
sobretudo com muita vontade de jogar, mostrar e crescer no andebol português”, explicou António
Basto, vice-presidente do clube.
Depois de uma época em que o ABC falhou o apuramento para o top-4 na primeira fase e terminou
também sem o desejado acesso às competições europeias, o clube não esconde a necessidade de
corrigir o que correu menos bem. “Falhámos os objetivos que nos propusemos e temos algumas coisas
a corrigir”, reconheceu António Basto.
Filipe Magalhães admite que a recta final, marcada por um ciclo de derrotas, complicou o caminho,
mas sublinha a necessidade de aprender com o passado. “Quando entramos num ciclo de derrotas,
fica tudo mais complicado. Temos de reconhecer o mérito às equipas adversárias e perceber o que
temos para melhorar”, afirmou.
Para a nova temporada, o objectivo está definido: terminar a primeira fase entre os quatro primeiros e
lutar pelo regresso às competições europeias. “Vamos estar de certeza na luta pelo acesso às
competições europeias”, garantiu o técnico.
A formação continua também a assumir um papel central no projeto. “Temos muitos atletas na
formação que esperamos que, em poucos anos, sejam elementos fundamentais na equipa sénior”,
sublinhou Filipe Magalhães.
Fora do campo, o ABC vive igualmente um momento histórico. As obras de requalificação do Pavilhão
Flávio Sá Leite já arrancaram e são encaradas como fundamentais para o futuro do clube. “Estamos
no ponto de dar um passo seguinte e, para isso, as obras no Flávio Sá Leite são fundamentais”,
afirmou António Basto.
Enquanto a intervenção decorre, a equipa mudou-se para o Pavilhão de Vilaça. A mudança causou
alguma estranheza inicial, admite Filipe Magalhães, mas garante estabilidade ao trabalho diário. O
regresso à histórica casa poderá acontecer dentro de aproximadamente dois anos.
Até lá, o ABC terá de viver com a casa às costas, contando com o apoio dos adeptos. “Os adeptos do
ABC são fundamentais para o presente e para o futuro do clube”, reforçou António Basto, no programa
Fórum Desporto.
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Andebolista de 22 anos chega aos Conquistadores, depois de um empréstimo de dois anos ao Gaia,
por parte do Águas Santas. Totalizou 80 golos em 62 jogos nas últimas duas temporadas
 
O Vitória SC garantiu a contratação de Miguel Carvalho para a sua equipa de andebol masculino. O
jogador de 22 anos, natural de Penafiel, pode alinhar como ponta esquerda e a central. Na última
temporada, defendeu as cores do FC Gaia, clube pelo qual registou 22 remates certeiros em 28
partidas.
Nascido em Penafiel, Miguel Carvalho vestiu as cores do conjunto do CA Penafiel durante uma boa
parte da sua formação, tendo rumado, em 2018, para os portuenses do Águas Santas.
No ano seguinte, Miguel Carvalho, ao serviço da selecção portuguesa, conquistou o Torneio das Quatro
Nações, no escalão sub-16.
Tendo passado seis temporadas no Águas Santas, Miguel Carvalho somou vários minutos de jogos
pelos sub-16, sub-18, sub-19, sub-20 e  bês  dos portuen- ses. O jogador natural de Penafiel registou
ainda sete golos em 32 jogos pela equipa principal do Águas Santas.
Todavia, a falta de minutos no plantel principal dos portuenses levou Miguel Carvalho a um
empréstimo ao FC Gaia, cedência essa que perdurou nas últimas duas temporadas. Na sua primeira
temporada no FC Gaia, Miguel Carvalho foi um dos grandes destaques do segundo escalão nacional da
modalidade, tendo registado uns impressionantes 58 golos em 34 jogos. Uma época que ficou
abrilhantada pelo título de campeão da II Divisão nacional da modalidade.
Já na última época, Miguel Carvalho assumiu-se como uma das figuras do FC Gaia, registando 22
golos em 28 partidas.
Em declarações aos meios de comunicação dos Conquistadores, Miguel Carvalho frisou estar muito
contente por ingressar no Vitória SC.
“As primeiras sensações de rei ao peito são muito positivas, o Vitória é um clube com uma grande
história e estou muito feliz por poder representar as cores do Vitória. Toda a mística que o clube tem,
assim como os seus objectivos são pontos importantes para mim e de certa forma são o que procuro
para poder dar um passo em frente na minha carreira”, frisou o jogador, que ainda deixou uma
mensagem aos adeptos dos Conquistadores.
“Podemos esperar um Miguel muito com muita garra, muita vontade de evoluir e ajudar a equipa a
atingir todos os objectivos a que se propõe. Espero que os adeptos nos apoiem e que sejam presentes
no pavilhão pra nos ajudar a conquistar todos os nossos objectivos”, concluiu Miguel Carvalho.
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É em Espinho que vão surgir os campeões nacionais
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A etapa final do Portugal Beach Handball Tour 2026 realiza-se em Espinho, onde serão atribuídos os
títulos nacionais e definidas as equipas que representarão Portugal na próxima EHF Champions Cup.
 
 Espinho volta a acolher a etapa decisiva do Portugal Beach Handball Tour 2026. Nos dias 1 e 2 de
agosto, a cidade recebe a fase final da competição, que decidirá os campeões nacionais de andebol de
praia e as equipas que irão representar Portugal na próxima EHF Champions Cup.
 
A escolha do concelho para receber o desfecho da prova assenta na ligação de Espinho à modalidade e
nas condições oferecidas para a organização de um evento desta dimensão.
Gonçalo Ribeiro
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Inclusão Figueira da Foz

exibe desporto adaptado

Inclusão

O00 A APIFF - Asso-
ciação Pela Inclusão da

Figueira da Foz e a Fe-

deração Portuguesa de

Desporto para pessoas
com Deficiência (FPDD)
promovem hoje várias
atividades desportivas
adaptadas, ao ar livre,
que poderão ser expe-
rimentadas por quem
passe no local, junto ao

Jardim Municipal.

Assim, das 16H00 aS

20H00, VaO ser divul-
gadas as seguintes mo-
dalidades: polybat; pa-
raPower Lifting; boccia;
andebol/ basquetebolem
cadeira de rodas, em que
estarão disponíveis três
cadeiras de rodas de des-

porto. Objetivo é ajudar
a erradicar estigmas re-

lativamente àpessoacom
deficiência eao desporto.

go

Inclusão FigueiraInclusão
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ENTREVISTA

QUEROUMA SAD
AMBICIOSA,
MPROMETIL
E NCONFORM/

Artur

Rodrigues,
treinador do

Madeira

Andebol

SAD

HERBERTO D. PEREIRAHERBERTO D. PEREIRA
desporto@dnoticias.pt

Foi aindaemLisboa, que a repor-
tagem do DIARIO conversou
com o novo treinador do Madeira
Andebol SAD, o madeirense Ar-
tur Rodrigues. De malas quase
feitas para regressar a casa e

abraçar este novo desafio na sua
carreira, Artur Rodrigues confi-
denciou à nossa reportagem as
ideias chave para a sua equipa e
para o projecto. Pelo meio não
deixou deixar algumas notas do
que pensasobreo andebolna Re-
gião em particular o andebol fe-
minino.
Foi difícilaceitar este projecto de
‘regressar a casa’ paraassumir o co-

mando técnico do Madeira Andebol
SAD? Não considero que tenha
sido uma decisão difícil. Desde o
primeiro contacto identifiquei-
-me com a visão, a ambição e as
ideias apresentadas pela admi-
nistração para o futuro do clube.
Acreditei ono projecto desde o iní-
cioe sentique este eraomomen-
to certopara regressar.
Sempre tive a ambição de re-
presentar um clube como o Ma-
deira Andebol SAD, pela sua his-
tória, pelonúmero de títulos con-
quistados e pela presença cons-
tante nascompetiçõeseuropeias.
Trata-se de um clube da minha
terra,onde vivimomentos felizes
enquanto treinador adjunto na
época 2013/2014, culminando
com a conquista dedois títulos.
Tanto eucomo aminha família
vivíamos uma fase de grande es-
tabilidade em Lisboa, tanto a ní-
vel pessoal como profissional.No
entanto, a oportunidade de re-
gressar a casa e abraçar um pro-
jecto destadimensão acabou por
falarmais alto.Ao longo dos últi-
mos meses trabalhei em conjunto

com a administração para que
este regresso se tornasse uma
realidade.

Quero também deixarumapa-
lavra de agradecimento à admi-
nistração pela confiança quede-
positou em mim e, em particular,
ao presidente Vítor Rodrigues,
pela forma incansávelcomo tem
acolhido asminhas ideias e pela
total disponibilidade demonstra-
da naconstrução de um projecto
ambicioso e sustentável. Estou
muito motivado para retribuir
essa confiança com trabalho,de-

dicação e resultados, contribuin-
do para que o clube continue a
honrar asuahistória.
Que desafios se colocam para a
nova temporada, nomeadamente
em termos organizacionais, plantel
entre outros? os desafios são mui-
tos. O clube atravessa uma fase
de reestruturação, impulsionada
pela nova administração e pela
implementação de um projecto
sólido,ambicioso e pensado para
O futuro.
Este projecto assenta na me-
lhoria das condições oferecidas
às atletas,na valorização e desen-
volvimento da atletamadeirense
e na criação de uma estrutura
cadavez mais profissional, capaz
de potenciar o rendimento des-
portivoem todasas áreas.
A competitividadecontinuaráa
ser uma prioridade. Queremos
construir uma equipa capaz de
lutar por títulos, reduzir a dife-
rença para o actual campeão na-
cionale afirmar-noscomoum dos
principais candidatosem todas as
competições em que participar-
mos. Sabemosque o caminho exi-

ge muito trabalho, compromisso
e tempo, mas existe uma enorme

determinação para devolver ao
clube o lugarque a suahistória e
dimensão justificam.

Estando ‘longe’ da Madeira mas

profundamente ligado à modalidade

que tem vistoo andebol na Região?
Procurei manter-me sempre pró-
ximo da realidade do andebol
madeirense, acompanhando a
sua evolução emantendo contac-
tocomvários agentes damodali-
dade. Participei em iniciativas
promovidas pela Associação de
Andebol da Madeira, nomeada-
mente nos cursosde treinadores.
Acredito no potencial do ande-
bol feminino madeirense, mas é
essencial aumentar o númerode
atletas madeirenses nas selec-

ções nacionais, em particular na

seleção A, pois esse é um dos
maiores indicadores da qualida-
de do trabalhoque está a ser des-
envolvido.
Esseobjectivo só será alcança-
do se existir umverdadeiro espí-
rito de colaboração entre todos
Os clubes. e fundamental que
consigamos colocar ocrescimen-
to do andebol feminino acima
das rivalidadesnaturais da com-

petição. Já iniciámos contactos e
definimos algumas iniciativas
conjuntas com o Sports Madeira,
procurando criar sinergias que
contribuam para o desenvolvi-
mento da modalidade. Acredita-
mos que é através desta coopera-
ção que conseguiremos formar
mais e melhores atletas e elevar
novamente o andebol feminino
madeirense ao nível que todos
desejamos.
Que desafios se colocam nesta
fase de abertura à sua novaequipa?
o primeiro grandeobjectivopas-
sapor construir umgrupo forte e
uma identidade própria.Mais do
que formar uma equipa, quere-
mos criar uma cultura de traba-
lho, compromisso e exigência
que nos acompanhe ao longo de
todaa época.
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Apenas oito atletas transitam
daépoca passada, pelo que foi ne-
cessário integrar sete novas joga-
doras. Isso significa que estes pri-
meiros dias serão fundamentais
para criar rotinas, consolidar re-

lações, transmitir asnossas ideias
e começar a construir o modelo
de jogo que pretendemos imple-
mentar.
Sabíamos que o início da pré-
-época apresentava um desafio
adicional. O facto de estarmos li-
mitados à Região nas primeiras
semanas impossibilitou a realiza-
ção de jogos de preparação com
equipas do continente, obrigan-
do-nos a encontrar soluções al-
ternativas para aumentar a com-
petitividade do processo de trei-
no.
Nesse sentido, gostaria de agra-
decer a disponibilidade dos clu-
bes da formação que aceitaram
colaborar connosco. Estas parce-
rias são importantes não só para
prepararmelhor as equipas, mas
também para o crescimento do
andebol na Madeira.
Plantel novo, ideias novas, que
MadeiraAndebolSAD deseja oArtur

Rodrigues construir? Quero que o
Madeira Andebol SAD seja uma
equipa ambiciosa,comprometida
e inconformada.Uma equipaque,
perante cada desafio, procure
sempresoluçõesem vez de se fo-
car õnos problemas. Essaseráuma
das marcasda nossa identidade.
Dentro decampo, pretendemos
apresentarumandebolorganiza-
do, intenso e atractivo, com uma
equipaque jogue com personali-
dade, coragem e uma enorme
vontade de vencer. Queremos
queosadeptos se revejamna for-
ma como competimose na atitu-
de que demonstramos em cada
treino e em cada jogo.
O nosso objectivo é criar uma
ligação forte entre a equipa e os
adeptos, trazendo cada vez mais
pessoas ao pavilhão. Queremos
que sintam orgulho em apoiar
esta equipa, não apenas pelos re-
sultados, mas pela entrega, pela
garra epela formacomo defende-
mos o símbolo do clube e da re-
gião em cadamomentoda época
Oque Ihe foipedido pelaadminis-
tração? os objectivos passam
muito pelo que já referi anterior-
mente. Desde o primeiro mo-
mento, a administração e a equi-
pa técnica definiram de forma
clara aquilo que pretendemos al-
cançar. Mais do que estabelecer

objectivos mínimos, procurámos
também criar metas ambiciosas
que nos desafiem diariamente a
evoluir e a superar as expectati-
vas.
Amensagem da administração
foi muito clara: representar o
Madeira Andebol SAD e a Região
Autónoma da Madeira com di-

gnidade, ambição e sentido de
responsabilidade. Queremos
competir para vencer em todos
os jogos, independentemente do
adversário, e garantir que, no fi-

nal de cada partida, exista a cer-
teza de que deixámos tudo em
campo. Essa será sempre a nossa
forma de estare dehonrar o sím-
bolo que representamos.
A pouco maisdequinzedias parao
arranque dos trabalhos que mensa–

gem deseja deixar aos adeptos e às
andebolistas que vão fazer partedo

plantel? Aos nossos adeptos, dei-
xo um apelomuito simples: este-
jam connosco.O vosso apoio será
fundamental ao longo da épocae
não tenho dúvidas de que, juntos,
seremos mais fortes. Queremos
criaruma ligação ainda maispró-
xima com todos aqueles que vi-
vem e sentemO MadeiraAndebol
SAD. Da nossa parte, podem es-
perar uma equipa que honrará
sempre oclube,a Região eosseus
adeptos, com entrega, ambição e
vontade de vencer em cada jogo.
Esperamos ver o pavilhão cada
vez mais cheio, porque aenergia
dos nossosadeptos faz realmente
a diferença.
Quanto ao plantel, tivemos a
preocupaçãode estabelecercon-
tacto com todas as atletas desde
muitocedo. Terminamos estase-
mana, a quarta semana do perío-
do de off-season, com todas a
cumprirem de forma exemplar os
planosde trabalho individualiza-
dosdefinidos pela equipa técnica.
Esse compromissoeprofissiona-
lismo deixam-nos confiantes de
quechegaremos ao início dapré-
-época nas melhores condições
para começar a construir uma
época desucesso.

CG
SEMPRETIVEA
AMBIçaODE
REPRESENTARUM
CLUBECOMOO
MADEIRA SAD

Ha QUE COLOCAR
O CRESCIMENTODO
ANDEBOL FEMININO
ACIMADAS
RIVALIDADES

Artur Rodrigueséo
novo ‘timoneiro’do
MadeiraAndebolSAD.
o técnicoquerconstruir
uma equipacapazde
lutar por títulos mas

semprena valorizaçãoe
desenvolvimento da

atletamadeirense.
FOTODR
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Desporto.
 
Andebol Clube de Fafe gerido por Comissão Administrativa
 
Fotografia
 
DR
 
Luis Filipe Silva
 
Jornalista
 
Publicado em 24 de julho de 2026, às 12:24
 
Formada na passada quarta-feira
 
O Andebol Clube de Fafe vai ser gerido por uma Comissão Administrativa nesta nova temporada. A
constituição da mesma foi aprovada na Assembleia Geral da passada quarta-feira e
 
Os trabalhos terão início de imediato, com especial enfoque na organização da próxima época,
garantindo a estabilidade e o normal funcionamento do Andebol Clube de Fafe, segundo deu conta o
clube fafense em comunicado enviado para a nossa redação.
A Comissão Administrativa para a época 2026/27 é constituída por:Armando Manuel Alves Freitas
Gonçalves, António José Fonseca Lopes da Silva, Luís Augusto Gonçalves Ferreira, José, Miguel
Gonçalves Pimenta, Renato Bruno de Freitas Sabino Guedes, Elsa Liseta Martins Selas Antunes, Nuno
Pedro Lobo Gomes, Miguel Fernando Ribeiro Fernandes
Paulo José Antunes Ribeiro
 
Comissão Administrativa
 
Andebol Clube Fafe
 
 
 
[Additional Text]:
facebook
twitter
whatsapp
linkedin
copy
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Andebol: Vitória confirmou contratação de Alan Dieigon
 
O Vitória confirmou a contratação de Alan Dieigon. O central, que também atua como lateral-
esquerdo, é uma das caras novas da equipa de andebol.
 
O brasileiro Alan Dieigon, de 33 anos, representou o Póvoa AC nas últimas seis temporadas. Em
Portugal, jogou ainda no Avanca e na Sanjoanense.
 
“Para mim vestir estas cores é um sentimento especial. Assim que recebi a oportunidade de vir
representar o Vitória, não pensei duas vezes. Tem aqui jogadores que já conheço inclusive um grande
amigo meu, o Manuel. Esta foi uma decisão fácil. É um clube com história em Portugal, é um clube
que tem vindo a crescer e a assumir-se na primeira divisão e acho que podemos vir a fazer uma
excelente época”, afirmou Alan Dieigon. “Acima de tudo temos de ter um grupo coeso. Sou um
jogador que vem acrescentar muito a nível defensivo, mas também a nível ofensivo. No balneário sou
um companheiro alegre que gosta de puxar muito pelos companheiros de equipa. Deixo o meu convite
aos adeptos para virem ao pavilhão e prestigiar o andebol e não vai faltar energia da nossa parte”,
acrescentou.
 
sexta, 24 julho 2026 15:54 em Desporto
Geral

Página 14



A15
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ABRIR CALENDÁRIO
 
quinta 30 jul + culturaNova exposição gratuita revela bastidores do processo criativo da banda
desenhada fora de casaCampos de Férias estão de volta: tudo o que precisa saber para este verão
cultura“À conversa com ” regressa a Alfragide com temas atuais e figuras públicas culturaExposição
revela segredos do padre inventor que viveu na Amadora culturaAmadora celebra o centenário de
Artur Bual com três exposições gratuitas fitAmadora Ativa regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga
e jiu-jitsu (à borla) fora de casaJá abriram as inscrições para um dos programas de verão mais
procurados da Amadora fora de casaEncosta do Sol leva jovens e seniores à Costa da Caparica
durante o verão fitAté setembro há aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora fitAmadora
lança aulas grátis de basquetebol, futebol e andebol na Brandoa e Alfornelos culturaBiblioteca de
Verão regressa com histórias e oficinas para miúdos por 3EUR fora de casaKova M: o festival que
revela os novos talentos da Cova da Moura está de regresso sexta 31 jul + culturaNova exposição
gratuita revela bastidores do processo criativo da banda desenhada fora de casaCampos de Férias
estão de volta: tudo o que precisa saber para este verão cultura“À conversa com ” regressa a
Alfragide com temas atuais e figuras públicas culturaExposição revela segredos do padre inventor que
viveu na Amadora culturaAmadora celebra o centenário de Artur Bual com três exposições gratuitas
fitAmadora Ativa regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (à borla) fora de casaJá
abriram as inscrições para um dos programas de verão mais procurados da Amadora fora de
casaEncosta do Sol leva jovens e seniores à Costa da Caparica durante o verão fitAté setembro há
aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora fitAmadora lança aulas grátis de basquetebol,
futebol e andebol na Brandoa e Alfornelos culturaBiblioteca de Verão regressa com histórias e oficinas
para miúdos por 3EUR fora de casaKova M: o festival que revela os novos talentos da Cova da Moura
está de regresso sábado 1 ago + culturaNova exposição gratuita revela bastidores do processo criativo
da banda desenhada fora de casaCampos de Férias estão de volta: tudo o que precisa saber para este
verão cultura“À conversa com ” regressa a Alfragide com temas atuais e figuras públicas
culturaExposição revela segredos do padre inventor que viveu na Amadora culturaAmadora celebra o
centenário de Artur Bual com três exposições gratuitas fitAmadora Ativa regressa com aulas de
Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (à borla) fora de casaEncosta do Sol leva jovens e seniores à Costa da
Caparica durante o verão fitAté setembro há aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora
fora de casaNeste workshop de costura vai aprender a fazer a sua própria carteira fora de casaNeste
workshop criativo na Amadora pode fazer o seu próprio pufe para a praia fora de casaKova M: o
festival que revela os novos talentos da Cova da Moura está de regresso comidaAmadora recebe
jantar especial solidário comandado pelo chef Nuno Bergonse domingo 2 ago + culturaNova exposição
gratuita revela bastidores do processo criativo da banda desenhada fora de casaCampos de Férias
estão de volta: tudo o que precisa saber para este verão cultura“À conversa com ” regressa a
Alfragide com temas atuais e figuras públicas culturaExposição revela segredos do padre inventor que
viveu na Amadora culturaAmadora celebra o centenário de Artur Bual com três exposições gratuitas
fitAmadora Ativa regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (à borla) fora de casaEncosta
do Sol leva jovens e seniores à Costa da Caparica durante o verão fitAté setembro há aulas gratuitas
de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora segunda 3 ago + culturaNova exposição gratuita revela
bastidores do processo criativo da banda desenhada fora de casaCampos de Férias estão de volta:
tudo o que precisa saber para este verão cultura“À conversa com ” regressa a Alfragide com temas
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atuais e figuras públicas fora de casaAlfragide organiza colónias de férias em agosto: saiba como
inscrever os miúdos culturaExposição revela segredos do padre inventor que viveu na Amadora
culturaAmadora celebra o centenário de Artur Bual com três exposições gratuitas fitAmadora Ativa
regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (à borla) fora de casaEncosta do Sol leva jovens
e seniores à Costa da Caparica durante o verão fitAté setembro há aulas gratuitas de Pilates e ioga ao
ar livre na Amadora terça 4 ago + culturaNova exposição gratuita revela bastidores do processo
criativo da banda desenhada fora de casaCampos de Férias estão de volta: tudo o que precisa saber
para este verão cultura“À conversa com ” regressa a Alfragide com temas atuais e figuras públicas
fora de casaAlfragide organiza colónias de férias em agosto: saiba como inscrever os miúdos
culturaExposição revela segredos do padre inventor que viveu na Amadora culturaAmadora celebra o
centenário de Artur Bual com três exposições gratuitas fitAmadora Ativa regressa com aulas de
Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (à borla) fora de casaEncosta do Sol leva jovens e seniores à Costa da
Caparica durante o verão fitAté setembro há aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora
quarta 5 ago + culturaNova exposição gratuita revela bastidores do processo criativo da banda
desenhada fora de casaCampos de Férias estão de volta: tudo o que precisa saber para este verão
cultura“À conversa com ” regressa a Alfragide com temas atuais e figuras públicas fora de
casaAlfragide organiza colónias de férias em agosto: saiba como inscrever os miúdos culturaExposição
revela segredos do padre inventor que viveu na Amadora culturaAmadora celebra o centenário de
Artur Bual com três exposições gratuitas fitAmadora Ativa regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga
e jiu-jitsu (à borla) fora de casaEncosta do Sol leva jovens e seniores à Costa da Caparica durante o
verão fitAté setembro há aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora
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Missa, desporto e noite de fados nas Festas de Sant´Ana
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A tradicional Missa de Sant Ana realiza-se às 19h00.
 
O dia de domingo das Festas de Sant'Ana 2026 arranca às 15h00 com as Apresentações Desportivas,
que contarão com a participação do Clube de Andebol de Leça, do Grupo Desportivo Cultural
Cohaemato e do Grupo Desportivo de Basquete de Leça.
 
Pelas 19h00, realiza-se a tradicional Missa de Sant Ana, na Capela de Sant Ana, um dos momentos
mais marcantes das festividades e que reúne anualmente a comunidade em celebração.
 
A celebração será realizada junto à Capela de Sant Ana, em Leça da Palmeira, reunindo a comunidade
numa manifestação de fé, devoção e preservação das tradições locais que atravessam gerações.
 
O programa culmina às 21h30 com a Noite de Fados de Sant Ana, um espetáculo dedicado à música
tradicional portuguesa. O palco recebe os fadistas Hélder Moutinho, Flávia Pereira, Pedro Ferreira e
Sara Sousa, acompanhados por Mike Martins na guitarra portuguesa, João Domingos na viola de fado
e Rafael Carvalho no baixo.
Notícias de Matosinhos

Página 17



A18

24-07-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 126,88cm²

Âmbito: Regional

Period.: Semanal

Pág: 14

ID: 124155829

1

Não foram apresentadas listas para as eleições

Futuro do AC Fafe passa por uma Comissão Administrativa
Diogo GonçalvesDiogo Gonçalves
Jesporto@noticiasdefafe.con

O Andebol Clube de Fafe

volta a atravessar um perío-
do de instabilidade seis anos

depois, Na Assembleia Geral
realizada na passada quarta-
-feira, os sócios aprovaram
o relatório e contas referen-
te ao último exercício. Esta-
va igualmente prevista a re-

alização de uma Assembleia

Eleitoral, mas, perante a au-
sência de listas candidatas, o
ato eleitoral acabou por não
se realizar.
Perante este cenário, o

futuro imediato do clube fica-
rá entregue a uma Comissão
Administrativa, uma solução
que já vinha sendo equacio-
nada e preparada pelo presi-

dente da Mesa daAssembleia
Geral. Recorde-se que, em
2020, após a saída de Artur
Magalhães da presidência,
também uma comissão admi-
nistrativa assumiu a gestão
do AC Fafe, então liderada por

Pedro Valente.

A constituição da nova
Comissão Administrativa foi
submetida à votação e apro-
vada pela maioria dos sócios

presentes na Assembleia Ge-
ral. O órgão integra elemen-

tos da anterior direção e no-
vos membros: Armando Gon-

çalves, António José Silva, Lu-
ís Ferreira, Miguel Pimenta,
Renato Guedes, Elsa Antu-
nes, Nuno Gomes, Miguel Fer-
nandes e Paulo Ribeiro.
A comissão não terá um

presidente. As decisões serão
tomadas de forma unanime,
em reuniões do grupo, sendo

aprovadas pelamaioria.
Os trabalhos começam de

imediato e em ritmo acelera-
do, com a prioridade centra-
da na preparação da próxima
época desportiva. A principal
preocupação passa pela equi-
pa sénior, cuja pré-tempora-
da deverá arrancar em agos-
to, e, por isso, é preciso defi-
nir a equipa técnica e o plan-
tel.
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Junta-se a Luís Fernandes e ambos foram oficializados esta semana

Vítor Pereira é reforçodoVitória SC
O Vitória sc vai contar

com mais um nome de Fafe

para a nova época. Vítor Pe-
reira vai ser jogador dos con-

quistadores, depois de colo-
car 15 anos no AC Fafe, apu-
rou o Notícias de Fafe, esta
semana, sendo que o atleta
acabou por ser oficializado na

quarta-feira.
Vítor Pereira junta-se a
Iíc Fernandes tamhém de
Fafe, cuja contratação foi
avançada pelo NF e oficializa-
da nos últimos dias pelo clu-

be.
A saída de Vítor Pereira

do AC Fafe foi anunciada pelo
próprio através das redes so-

ciais, numa mensagem emo-
tiva de despedida ao clube
onde fez formação e chegou
à equipa sénior,

"Foram 15 anos no AC Fa-
fe. Um clube que me acolheu

como uma verdadeira segun-

da casa e quemarcou grande
parte da minha vida. Chega O
momento de fechar este ca-

pítulo. Custa despedir-me de
um clube que significou tanto

para mim, mas faço-o de co-

ração cheio e grato por tudo o

que vivi", escreveu.

O central de 25 anos agra-
deceu a todos os que fizeram

parte do seu percurso, subli-
nhando que foi ‘uma honra
vestir esta camisola e repre-
sentar esta enorme cidade",

garantindo: "uma parte de
mim ficará sempre aqui".
"E uma sensação incrível

representar um clube como o
Vitória”, disse, entretanto, na

apresentação no novo clube,

citado pelo Vitória.

Já Luís Fernandes, lateral
de 19 anos, internacional pe-
las camadas jovens de Portu-
gal, chega a Guimarães pro-
veniente do FC Porto, após
três épocas entre equipa B e
sub-20 dos dragões. Luís Fer-
nandes assinou contrato por
um ano e mostrou-se entu-
siasmado com o novo desafio.

“Sinto-me motivado e
com vontade de conhecer o

plantel. Quero começar a trei-

nar e acredito que este se-

rá um ciclo importante de

aprendizagem na carreira.

Espero evoluir como atleta e

ajudar O Vitória sc a alcançar
conquistas”, afirmou.

Os dois fafenses voltam a
encontrar-se, agora para jo-
gar no patamar mais alto do

andebol português, que será
uma estreia para ambos.

Diogo GonçalvesDiogo Gonçalves

reforço
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O CONCELHO DE PESO DA
RÉGUA NOS Jogos DO EIXO
ATLâNTICO 2026
O concelho de Peso da Régua esteve

representado nos XVI Jogos do Eixo
Atlântico de 05 a 10 de julho por uma
comitiva composta por 35 atletas, nas
modalidades de Andebol (11 atletas),
Voleibol (12 atletas) e Natação (12
atletas), acompanhados pelas respetivas

equipas técnicas e dirigentes, num total
de 42 elementos.

Durante a realização dos Jogos, o

Vice-Presidente da Câmara

Municipal, Rui Anjos Teixeira, marcou
presença em Santiago de Compostela,
acompanhando de perto a participação
da comitiva reguense e transmitindo
uma mensagem de incentivo aos nossos

jovens atletas.

Mais do que uma competição, os Jogos
do Eixo Atlântico constituem uma

oportunidade de crescimento, convívio e
intercâmbio entre jovens da Galiza e do
Norte de Portugal, promovendo valores
como o espírito de equipa, a amizade, a
inclusão e a cooperação.
ê com enorme orgulho que vemos os
nossos atletas representar o concelho de
Peso da Régua além-fronteiras,
demonstrando talento, dedicação e es-

pírito de superação.
O investimento contínuo do Município
no desporto e na juventude traduz-se em

oportunidades para que os nossos jovens
cresçam, evoluam e levem cada vez mais

longe o nome e oADN da nossa cidade
e concelho = Peso da Régua e da nossa
REGIâO DEMARCADA do
Douro.

PARABêNSA toDos.
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P/memória futura dos agora jovens, amanhã
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ParedesHandball Cup
reuniu mais de dois mil atletas na sua 7.a edição

cinco diasdedicadosaoandebol
de formação.
O torneio reuniu mais de dois
mil atletas provenientes de Por-

tugal, Espanha,França, Brasil e

austria, reforçando o seu esta-
tuto como uma das principais
referênciasnacionais e interna-

cionais damodalidade.
Ao longo da competição, o con-
celho de Paredes foi palco de

centenas de jogos, mas tam-
bém de momentos de convívio,

Andebol I/ A 7.a edi-
ção do Paredes
Handball Cup de-
correu entre os dias
8 e 12 de julho.

A competição arrancou com o

tradicional desfile das equipas
e das entidades oficiais, num

percursoentreaCasa daCultura
de Paredes e o Parque José Gui-

lherme, assinalando o início de

partilha e intercâmbio entre

participantes de diferentes paí-
ses.

Esta edição ficou igualmente
marcada pelo talento e dedica-

ção dosatletas, peloentusiasmo
do público e pelo trabalho in-
cansável dos voluntários, cujo
contributo foi determinante
para osucesso de mais umaedi-

ção daquelaque éjá umaverda-
deira celebração do andebol

jovem.
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ANDEBOL

Norueguesa na Luz
perto deSindreHeldal

A craque norueguesa Line

Ellertsen (vencedoradeumaLiga
Europeia)deverá rumar àLuz para
continuar perto docompanheiro
SindreHeldal, reforçodaságuias.

ANDEBOL

perto

Sindre
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Andebol em Alcobaça - Cister Masters - Cister FM
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Escola D. Pedro V , 25 de Julho
jcaetano
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Miguel Carvalho é o terceiro reforço do andebol do Vitória SC
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 24/07/2026

Meio: Rádio Fundação Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=d66eeda9

 
Miguel Carvalho chega para reforçar a equipa de andebol do Vitória Sport Clube, sendo já a terceira
contratação da época. Natural de Penafiel, o ponta passou pelo CA Penafiel na formação antes de
rumar ao Águas Santas em 2018, clube que representou durante seis épocas, e onde em 2019 venceu
o Torneio 4 Nações de sub-16 pelas seleções jovens portuguesas. Em 2024 foi emprestado ao FC Gaia,
ajudando a equipa a subir de divisão logo na primeira época e somando, em 2025/26, 28 jogos e 22
golos.
 
“As primeiras sensações de Rei ao Peito são muito positivas. O Vitória é um Clube com uma grande
história e estou muito feliz por poder representar as suas cores”, afirmou o jogador, prometendo aos
adeptos “muita garra e vontade de evoluir” para ajudar a equipa a atingir os seus objetivos.
Rádio Fundação
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Póvoa AC em vias de contratar guarda-redes que se estreou aos 16 anos no Andebol
1
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Andebol 1Info ZZMuito potencialPóvoa AC em vias de contratar guarda-redes que se estreou aos 16
anos no Andebol 1
 
Publicado em: 2026/07/24 16:42
 
·
 
Atualizado em: 2026/07/24 21:57
 
Miguel Freitas
 
@ migueeelsilva19
 
E
 
0
 
Tem apenas 16 anos, apresentou-se no Campeonato Betclic Masculino na última temporada e prepara-
se para abraçar um novo desafio. Rui Pimenta, jovem guarda-redes formado no ABC, está muito
próximo de reforçar o Póvoa AC, que decidiu avançar para a sua contratação depois de acompanhar de
perto a evolução.
 
Segundo as informações recolhidas pelo zerozero em primeira mão, o internacional jovem continuará
a carreira na Póvoa de Varzim. Desta forma, colocará um ponto final numa longa ligação ao emblema
minhoto, clube onde iniciou o percurso na modalidade e onde teve oportunidade de se estrear no
escalão sénior.
 
Face a algumas ausências verificadas na posição ao longo da época, Filipe Magalhães apostou no
guardião, que respondeu de forma positiva às oportunidades concedidas. Paralelamente, competiu nos
escalões de sub-16, sub-18 e sub-20, acumulando minutos importantes para o seu crescimento.
 
Recorde-se que, tal como o nosso portal revelou em exclusivo, a baliza do Póvoa AC contará com
Tiago Ferreira e Rodrigo Geada, atletas que ainda aguardam oficialização como reforços. Rui Pimenta
procurará afirmar-se gradualmente no novo contexto, integrando também a equipa sub-20 do clube
poveiro.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
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18 | Nuno Santos: «Nos dois primeiros embates, queremos melhorar os duelos
individuais»
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 24/07/2026

Meio: ZeroZero.pt Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=f6b6226f

 
Seleções JovensA visão do técnicoSub-18 | Nuno Santos:  Nos dois primeiros embates, queremos
melhorar os duelos individuais
 
Publicado em: 2026/07/24 00:17
 
·
 
Atualizado em: 2026/07/24 09:35
 
Publicado por: Miguel Freitas
 
E
 
0
 
Portugal Sub-18 vai entrar na reta final de preparação antes do U18 EHF Euro 2026. Nesse sentido, os
jovens lusos disputarão o Scandibérico, em solo sueco, para realizar embates de grande nível diante
da Suécia (dia 24 de julho), Noruega (dia 25 de julho) e Espanha (dia 26 de junho).
 
Antes do apito inicial destes encontros, Nuno Santos falou aos microfones da Federação de Andebol de
Portugal. O treinador responsável por esta geração analisou cada um dos adversários que terão pela
frente, além de confidenciar os objetivos que pretende ver atingidos durante os próximos dias.
 
Nuno Santos em discurso direto
 
Adversários:  A Suécia e a Noruega apresentam algumas semelhanças. Ambas assentam numa defesa
6:0, procuram explorar o contra-ataque sempre que possível e valorizam bastante os duelos
individuais e os remates de primeira linha. Já a Espanha possui características distintas. Trata-se de
uma seleção muito forte do ponto de vista técnico e tático, que recorre frequentemente a um sistema
defensivo mais híbrido. Quando recupera a posse de bola, também tenta acelerar para o contra-
ataque e, em termos ofensivos, dispõe de inúmeras soluções, revelando um jogo bastante trabalhado
e rico em pormenores.
 
Objetivos:  Nos dois primeiros embates, o principal objetivo passa por evoluir nos duelos individuais e
no funcionamento das ajudas defensivas. Frente à Espanha, por se tratar de uma equipa com
características distintas e que poderá encaixar melhor no nosso perfil, queremos aproveitar para dar
minutos a mais jogadores e assegurar equilíbrio e consistência em todos os momentos do duelo.
 
 
 
 

Página 28



 
[Additional Text]:
Sub-18 | Nuno Santos:  Nos dois primeiros embates, queremos melhorar os duelos individuais
Redação

Página 29



A30

Póvoa AC contrata jovem lateral espanhol
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Andebol 1OficialPrimeira novidade no plantelPóvoa AC contrata jovem lateral espanhol
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·
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E
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Após uma temporada a defender as cores do Helvetia Anaitasuna, que participou na División de Honor
Plata em 2025/2026, Iker Aguilera decidiu dar outro passo em frente na sua carreira. Nesse sentido,
aceitou o convite por parte do Póvoa AC e terá a sua primeira experiência em Portugal.
 
Veja TambémQuarteto do FC Porto (e um lateral espanhol) a caminho do Póvoa AC
 
Tal como o zerozero revelou em exclusivo no passado dia 3 de junho, o conjunto poveiro queria
acrescentar qualidade ao plantel de Carlos Resende e decidiu avançar para esta contratação. Será um
dos laterais esquerdos num conjunto ambicioso que pretende deixar a sua marca no Campeonato
Betclic Masculino.
 
 Encontro-me muito empolgado para começar este novo capítulo (...) Com os objetivos da equipa
claros desde o primeiro dia, estou ansioso para continuar a evoluir, aprender ao lado dos meus novos
companheiros e aproveitar ao máximo esta grande oportunidade na Póvoa de Varzim , referiu Iker
Aguilera, citado pelos meios de comunicação do clube.
 
O jovem, de apenas 22 anos, passou a maior parte da curta carreira a defender as cores do CB
Alcobendas, por quem se estreou a nível sénior. Seguiu-se uma curta aventura no Helvetia
Anaitasuna, sendo que experimentará pela primeira vez a realidade do andebol português dentro de
algumas semanas.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Póvoa AC contrata jovem lateral espanhol
Redação
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Póvoa AC confirma continuidade de Carlos Resende e divulga equipa técnica
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O regresso aos trabalhos do Póvoa AC está cada vez mais próximo e, nesse sentido, o emblema
recorreu às redes sociais para apresentar todos os elementos que integrarão a equipa técnica. A
estrutura continuará a ser liderada por Carlos Resende, que se prepara para cumprir a segunda
temporada ao serviço do clube.
 
O treinador, atualmente com 55 anos, possui um vasto percurso no banco de suplentes desde que
terminou a carreira de jogador. Depois de experiências no FC Porto, ABC, Benfica e FC Gaia, assumiu
o comando dos poveiros em 2025/2026. O balanço positivo da última época - 15 vitórias em 31 jogos
- convenceu a direção a prolongar a ligação entre ambas as partes.
 
Ao seu lado estarão Nuno Grilo (treinador-adjunto), Guilherme Miranda (preparador físico), Rafael
Ferreira (treinador de guarda-redes), Maria Brandão (psicóloga), Pedro Gonzaga (fisioterapeuta) e
Pedro Castro Lopes (team manager). O objetivo passa por dar continuidade ao crescimento do projeto
e lutar pelas metas definidas para a nova temporada.
 
Recorde-se que a estreia da turma poveira na versão 2026/2027 do Campeonato Betclic Masculino
encontra-se agendada para o dia 29 de agosto, na sequência de um duelo perante o ABC. Na jornada
seguinte, refira-se, jogarão em casa perante os seus adeptos, mas contra o Benfica.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Póvoa AC confirma continuidade de Carlos Resende e divulga equipa técnica
Redação
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Tiago Ferreira é o novo guarda-redes do Póvoa AC
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Findada uma ligação que se prolongou entre 2013 e 2026 ao serviço do ABC, Tiago Ferreira prepara-
se para representar apenas o segundo clube da carreira. Nesta sexta-feira, o Póvoa AC oficializou a
contratação do guarda-redes, que procurará transportar para a nova realidade a qualidade
demonstrada ao longo dos últimos anos.
 
Veja TambémMexidas na baliza do Póvoa AC: guarda-redes de saída e ex-ABC a caminho
 
Tal como o zerozero revelou em exclusivo no passado dia 25 de junho, a formação poveira decidiu
reforçar a baliza com mais uma opção experiente. Apesar de ter apenas 24 anos, o guardião vai
cumprir a oitava temporada consecutiva no Campeonato Betclic Masculino, prova correspondente à I
Divisão em Portugal.
 
Para trás fica um longo percurso no ABC, emblema onde realizou toda a formação e deu os primeiros
passos no escalão sénior. Com o fim desse ciclo, Tiago Ferreira aceitou o desafio de integrar um
projeto que pretende continuar a evoluir e melhorar os resultados alcançados na última época.
 
 Depois de 14 anos numa casa, é importante conhecer novos ares e estou muito entusiasmado por
ingressar neste novo projeto. A equipa tem os objetivos bem assentes e estamos a trabalhar desde o
primeiro dia para os cumprir, contamos com o apoio de todos os poveiros para que tal seja possível ,
afirmou, citado pelos meios de comunicação do clube da Póvoa de Varzim.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Tiago Ferreira é o novo guarda-redes do Póvoa AC
Redação
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Pavilhão do Águas Santas vai receber encontros da EHF European League
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Os jogos do Grupo E da EHF European League vão mesmo realizar-se no Pavilhão da Associação
Atlética de Águas Santas. A confirmação foi anunciada esta sexta-feira através de um comunicado
oficial, no qual o clube agradece o empenho de todas as entidades envolvidas para possibilitar o
regresso das noites europeias ao recinto maiato.
 
A formação orientada por Marco Sousa garantiu presença nas competições europeias pela primeira vez
desde 2023/2024 e terá pela frente um grupo exigente, composto por Flensburg-Handewitt, CB
Granollers e HC Buzau. Os primeiros compromissos estão agendados para o final de setembro.
 
 Vamos trazer o andebol europeu a toda a comunidade da freguesia de Águas Santas e do concelho da
Maia, e queremos contar com a presença de todos para fazer a nossa fortaleza voltar a viver jornadas
europeias únicas , começaram por referir na nota divulgada nas últimas horas.
 
 Uma palavra de agradecimento à Câmara Municipal da Maia pela crença, incentivo e pelo apoio
logístico e institucional que tornarão possível trazer a EHF European League a nossa casa. A Europa
regressa ao nosso Pavilhão e à cidade da Maia , disseram ainda no comunicado assinado pela direção.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Pavilhão do Águas Santas vai receber encontros da EHF European League
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