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Numerode
praticantes
federados
comrecorde
em 2025

Portugal contabilizouem 2025
um maximo histérico de
860.886 praticantes federados,
dos quais 32,9% sao mulheres,
e registou um aumento de
33,0% no numero de atletas
com deficiéncia, segundodados
divulgados pelo IPDJ.

Osdadosdefinitivos das Esta-
tisticas do Desporto do Institu-
to Portugués do Desporto e Ju-
ventude indicam que o nimero
depraticantes cresceu 2,0% em
relacaoao anoanterior.

Do total de praticantes,
283.132 sao mulheres, que re-
presentam 32,9% dos atletas
federados, enquanto os homens
somam 577.754; corresponden-
do aos restantes 67,1%.

Entre as mulheres, o maior
niimerodepraticantescontinua
nos escaloes até juniores, com
169.300 atletasem 2025, facea
167.835 no ano anterior. Tam-
bémoescalao dejuniores regis-
tou um crescimento, passando
de 19.878 praticantes em 2024
para 22.631em 2025, enquan-
to o niimero de atletas seniores
aumentou de 38.788 para
42.406. Em sentido inverso, o
escalao de veteranas foi o tini-
co aregistar uma diminuicéo,
descendode49.722 praticantes
em 2024 para48.795em 2025.

Nodesporto adaptado, ocres-
cimento foi expressivo, com o
numerode praticantescom de-
ficiéncia a aumentar 33,0%,
passando de 5.062 em 2024
para 6.731em 2025.

O aumento verificou-se em
ambos 0s sexos, com 0 niimero
de mulheres a crescer de 1.468
para2.023 praticantes,enquan-
to entre os homens a subida foi
de 3.594 para4.708 atletas.

Osdadosmostramigualmen-
teumaexpansaodarede,como
numero de clubes inscritos nas
federacoes desportivas a subir
1,6%, de 11.684 para 11.876.

Por modalidades, o futebol
manteve-se como a que retine
mais praticantes federados,com
250.461 atletas, seguido da na-
tacdo, com 119.637,dovoleibol,
com 66.375 e do andebol, com
48.583. Entre as modalidades
com mais praticantes figuram
ainda o basquetebol, com
29.663, a ginastica com 28.583
eoténiscom 26.773. MLUSA
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AC Fafe avanca com nova comissao administrativa

ANDEBOL

| Fabio Moreira |

O Andebol Clube de Fafe apro-
vou, na ultima quarta-feira, a
constituicdo de uma comissio
administrativa que ira assumir a
gestdo do clube, assegurando a
sua continuidade na temporada
desportiva 2026/2027.

Os trabalhos terdo inicio de ime-
diato, com especial foco na or-
ganizacdo da proxima época,
procurando garantir a estabilida-
de e o normal funcionamento do
AC Fafe.

A comissdo administrativa do
emblema fafense sera constitui-
da por nove elementos (Arman-

Assembleia geral determinou composicao da comissao administrativa do AC Fafe

do Manuel Alves Freitas Gon-
calves; Anténio José Fonseca
Lopes da Silva; Luis Augusto
Gongalves Ferreira; José Miguel
Gongalves Pimenta; Renato
Bruno de Freitas Sabino Gue-
des; Elsa Liseta Martins Selas
Antunes; Nuno Pedro LLobo Go-
mes; Miguel Fernando Ribeiro
Fernandes; e Paulo José Antunes
Ribeiro).

O AC Fafe fez questdo de agra-
decer a disponibilidade e o com-
promisso de todos os elementos
que aceitaram integrar a comis-
sdo administrativa, bem como o
apoio e confianca demonstrados
pelos associados do emblema fa-
fense.
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cimeiros enquanto prepara nova casa

FILIPE MAGALHAES assume o objectivo de levar o ABC as competicdes europeias, enquanto Anténio Basto acredita
que a requalificacao do Fldvio Sa Leite pode abrir uma nova etapa na histdria do clube.

ABCDE BRAGA

| Ricardo Anselmo |

O ABC de Braga iniciou esla se-
mana a preparacio para a nova
temporada com ambi¢do renova-
da e um plantel reformulado. A
cquipa sénior masculina, que ar-
ranca oficialmente o campeona-
to a 29 de agosto, diante do P6-
voa, conla para ji com 0ilo
refor¢os e vérios jovens prove-
nientes da [ormagdo, numa apos-
ta que pretende conjugar cxpe-
riéncia, juventude e ambicéo.

“T um grupo que mistura expe-
riéncia ¢ juventude”, explicou
Filipe Magalhées, destacando a
presenca de atletas ainda sub-18
¢ de jogadores “com vontade de
crescer e de chegar a patamares
superiores no andebol”. O trei-
nador quer uma equipa com uma
identidade forte e capaz de criar
uma ligag¢do especial com os
adeplos.

“Quero sempre uma equipa
que dé tudo dentro de campo.
Tem de ser uma equipa lutadora,
batalhadora, que os adcptos
queiram ver e com a qual se
identifiquem”, afirmou, defen-
dendo um ABC capaz de prati-
car um andebol “mais moderno,
mais rapido, com muitas transi-
¢des e muitos golos”.

A direcgdo assume que a cons-
trugdo do plantel obedeceu a cri-
térios concretos. “Fomos um bo-
cado arrojados e decidimos
apostar num conjunto de jovens

et CI0)
do Minhg, i
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Filipe Magalhaes e Antonio Basto sao dois dos rostos da ambicao do ABC para o futuro

com muita qualidade ¢ muita ca-
pacidade, mas sobrctudo com
muita vontade de jogar, mostrar
e crescer no andebol portugués”,
cxplicou Anténio Basto, vice-
presidente do clube.

Depois de uma época em que o
ABC falhou o apuramento para
o top-4 na primeira fase e termi-
nou também sem o desejado
acesso as competigdes curo-
peias, o clube ndo esconde a ne-
cessidade de corrigir o que cor-
rcu menos bem. “Falhdmos os
objetivos que nos propusemos e
temos algumas coisas a corri-

Filipe Magalhdes

e Antonio Basto, treinador
e vice-presidente do ABC,
respectivamente, estiveram
esta semana no Forum
Desporto e assumiram o
desafio de construir uma
equipa capaz de devolver o
clube aos lugares cimeiros,
enquanto se prepara, dentro
e fora do campo, um novo
capitulo na histéria do ABC.

{Sintena Minho

gir”, reconheceu Anténio Basto.

Filipe Magalhécs admite que a
recta final, marcada por um ciclo
de derrotas, complicou o cami-
nho, mas sublinha a nccessidade
de aprender com o passado.
“Quando entramos num ciclo de
derrotas, fica tudo mais compli-
cado. Temos de reconhecer o
mérito as equipas adversarias e
pereeber o que temos para me-
Thorar”, afirmou.

Para a nova temporada, o ob-
jectivo estd definido: terminar a
primeira fase entre os quatro pri-
meiros e lutar pelo regresso as

competi¢des europeias. “Vamos
estar de certeza na luta pelo
acesso as compeligdes euro-
peias”, garantiu o técnico.

A formagdo continua também a
assumir um papel central no pro-
jeto. “Temos muitos atlctas na
formagdo que esperamos que,
em poucos anos, sejam elemen-
tos fundamentais na cquipa sé-
nior”, sublinhou Filipe Maga-
Ihaes.

Fora do campo, o ABC vive
igualmente um momento histéri-
co. As obras de requalificagdo
do Pavilhdo Flavio Sa Leite ja
arrancaram e sdo encaradas co-
mo [undamentais para o [uturo
do clube. “Estamos no ponto de
dar um passo seguinte e, para is-
s0, as obras no Flavio S Leile
sfio fundamentais”, afirmou An-
ténio Basto.

Enquanto a intervengédo decor-
re, a equipa mudou-se para o Pa-
vilhdo de Vilaga. A mudanca
causou alguma cstranhcza ini-
cial, admite Filipe Magalhdes,
mas garante estabilidade ao tra-
balho didrio. O regresso a histo-
rica casa podera acontecer den-
tro de aproximadamente dois
anos.

Até 14, o ABC tera de viver
com a casa as costas, contando
com o apoio dos adeptos. “Os
adeptos do ABC sao fundamen-
tais para o presente e para o futu-
ro do clube”, reforgou Anténio
Basto, no programa Férum Des-
porto.
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Miguel Carvalho reforca o Vitori

ANDEBOLISTA DE 22 ANOS chega aos Conquistadores, depois de um empréstimo de dois anos ao
Gaia, por parte do Aguas Santas. Totalizou 80 golos em 62 jogos nas ultimas duas temporadas.

ANDEBOL

| Fabio Moreira |

O Vitéria SC garantiu a contrata-
¢do de Miguel Carvalho para a
sua equipa de andebol masculi-
no. O jogador de 22 anos, natu-
ral de Penafiel, pode alinhar co-
mo ponta esquerda e a central.
Na ultima temporada, defendeu
as cores do FC Gaia, clube pelo
qual registou 22 remates certei-
ros em 28 partidas.

Nascido em Penafiel, Miguel
Carvalho vestiu as cores do con-
junto do CA Penafiel durante
uma boa parte da sua formacgdo,
tendo rumado, em 2018, para os
portuenses do Aguas Santas.

No ano seguinte, Miguel Car-
valho, ao servico da selec¢do
portuguesa, conquistou o Tor-
neio das Quatro Nagdes, no es-
caldo sub-16.

Tendo passado seis temporadas
no Aguas Santas, Miguel Carva-
Iho somou véarios minutos de jo-
gos pelos sub-16, sub-18, sub-
19, sub-20 e ‘bés’ dos portuen-
ses. O jogador natural de Pena-
fiel registou ainda sete golos em
32 jogos pela equipa principal
do Aguas Santas.

Todavia, a falta de minutos no
plantel principal dos portuenses
levou Miguel Carvalho a um
empréstimo ao FC Gaia, cedén-

Miguel Carvalho é a nova cara da equipa de andebol do Vitéria SC

cia essa que perdurou nas ulti-
mas duas temporadas. Na sua
primeira temporada no FC Gaia,
Miguel Carvalho foi um dos
grandes destaques do segundo
escaldo nacional da modalidade,
tendo registado uns impressio-
nantes 58 golos em 34 jogos.
Uma época que ficou abrilhanta-
da pelo titulo de campedo da II
Divisdo nacional da modalidade.

Ja na tltima época, Miguel
Carvalho assumiu-se como uma
das figuras do FC Gaia, registan-
do 22 golos em 28 partidas.

Em declaracdes aos meios de
comunicacdo dos Conquistado-
res, Miguel Carvalho frisou es-
tar muito contente por ingressar
no Vitéria SC.

“As primeiras sensacoes de rei
ao peito sdo muito positivas, o
Vitéria é um clube com uma
grande historia e estou muito fe-
liz por poder representar as co-
res do Vitéria. Toda a mistica
que o clube tem, assim como 0s
seus objectivos sao pontos im-
portantes para mim e de certa
forma sdo o que procuro para

“As primeiras sensacdes de
rei ao peito sao muito posi-
tivas, o Vitdria é um clube
com uma grande histéria e
estou muito feliz por poder
representar as cores do
Vitdria. Toda a mistica que o
clube tem, assim como os
seus objectivos sao pontos
importantes para mim e de
certa forma sao o que
procuro para poder dar um
passo em frente na minha

carreira.”

Miguel Carvalho
jogador do Vitdria SC

poder dar um passo em frente na
minha carreira”, frisou o joga-
dor, que ainda deixou uma men-
sagem aos adeptos dos Conquis-
tadores.

“Podemos esperar um Miguel
muito com muita garra, muita
vontade de evoluir e ajudar a
equipa a atingir todos os objecti-
vos a que se propde. Espero que
os adeptos nos apoiem e que se-
jam presentes no pavilhdo pra
nos ajudar a conquistar todos os
nossos objectivos”, concluiu
Miguel Carvalho.
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Filipe Magalhdes assume o0 objectivo de levar o ABC as competi¢cOes europeias, enquanto Anténio
Basto acredita que a requalificagdo do Flavio S& Leite pode abrir uma nova etapa na histdria do clube

O ABC de Braga iniciou esta semana a preparacdo para a nova temporada com ambicao renovada e
um plantel reformulado. A equipa sénior masculina, que arranca oficialmente o campeonato a 29 de
agosto, diante do P6évoa, conta para ja com oito reforgos e varios jovens provenientes da formacao,
numa aposta que pretende conjugar experiéncia, juventude e ambicgao.

“E um grupo que mistura experiéncia e juventude”, explicou Filipe Magalhies, destacando a presenca
de atletas ainda sub-18 e de jogadores “com vontade de crescer e de chegar a patamares superiores
no andebol”. O treinador quer uma equipa com uma identidade forte e capaz de criar uma ligacdo
especial com os adeptos.

“Quero sempre uma equipa que dé tudo dentro de campo. Tem de ser uma equipa lutadora,
batalhadora, que os adeptos queiram ver e com a qual se identifiguem”, afirmou, defendendo um ABC
capaz de praticar um andebol “mais moderno, mais rapido, com muitas transicfes e muitos golos”.

A direccdo assume que a construcdo do plantel obedeceu a critérios concretos. “Fomos um bocado
arrojados e decidimos apostar num conjunto de jovens com muita qualidade e muita capacidade, mas
sobretudo com muita vontade de jogar, mostrar e crescer no andebol portugués”, explicou Anténio
Basto, vice-presidente do clube.

Depois de uma época em que o ABC falhou o apuramento para o top-4 na primeira fase e terminou
também sem o desejado acesso as competi¢des europeias, o clube ndo esconde a necessidade de
corrigir o que correu menos bem. “Falhamos os objetivos que nos propusemos e temos algumas coisas
a corrigir”, reconheceu Anténio Basto.

Filipe Magalhdes admite que a recta final, marcada por um ciclo de derrotas, complicou o caminho,
mas sublinha a necessidade de aprender com o passado. “Quando entramos num ciclo de derrotas,
fica tudo mais complicado. Temos de reconhecer o mérito as equipas adversarias e perceber o que
temos para melhorar”, afirmou.

Para a nova temporada, o objectivo esta definido: terminar a primeira fase entre os quatro primeiros e
lutar pelo regresso as competicdes europeias. “Vamos estar de certeza na luta pelo acesso as
competi¢des europeias”, garantiu o técnico.

A formacéo continua também a assumir um papel central no projeto. “Temos muitos atletas na
formacao que esperamos que, em poucos anos, sejam elementos fundamentais na equipa sénior”,
sublinhou Filipe Magalhaes.

Fora do campo, o ABC vive igualmente um momento histérico. As obras de requalificacdo do Pavilhao
Flavio Sa Leite ja arrancaram e sao encaradas como fundamentais para o futuro do clube. “Estamos
no ponto de dar um passo seguinte e, para isso, as obras no Flavio Sa Leite sdao fundamentais”,
afirmou Anténio Basto.

Enquanto a intervencdo decorre, a equipa mudou-se para o Pavilhdo de Vilaca. A mudanca causou
alguma estranheza inicial, admite Filipe Magalh&des, mas garante estabilidade ao trabalho diario. O
regresso a histérica casa podera acontecer dentro de aproximadamente dois anos.

Até |4, o ABC teréa de viver com a casa as costas, contando com o apoio dos adeptos. “Os adeptos do
ABC sédo fundamentais para o presente e para o futuro do clube”, reforgcou Anténio Basto, no programa
Forum Desporto.
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Miguel Carvalho reforca o Vitéria

Internet 24/07/2026

Correio do Minho Online Fabio Moreira

https://www.correiodominho.pt/noticias/miguel-carvalho-reforca-o-vitoria/169990

Andebolista de 22 anos chega aos Conquistadores, depois de um empréstimo de dois anos ao Gaia,
por parte do Aguas Santas. Totalizou 80 golos em 62 jogos nas Ultimas duas temporadas

O Vitéria SC garantiu a contratacdo de Miguel Carvalho para a sua equipa de andebol masculino. O
jogador de 22 anos, natural de Penafiel, pode alinhar como ponta esquerda e a central. Na ultima
temporada, defendeu as cores do FC Gaia, clube pelo qual registou 22 remates certeiros em 28
partidas.

Nascido em Penafiel, Miguel Carvalho vestiu as cores do conjunto do CA Penafiel durante uma boa
parte da sua formacéo, tendo rumado, em 2018, para os portuenses do Aguas Santas.

No ano seguinte, Miguel Carvalho, ao servi¢co da selec¢ao portuguesa, conquistou o Torneio das Quatro
Nacgodes, no escaldo sub-16.

Tendo passado seis temporadas no Aguas Santas, Miguel Carvalho somou varios minutos de jogos
pelos sub-16, sub-18, sub-19, sub-20 e bés dos portuen- ses. O jogador natural de Penafiel registou
ainda sete golos em 32 jogos pela equipa principal do Aguas Santas.

Todavia, a falta de minutos no plantel principal dos portuenses levou Miguel Carvalho a um
empréstimo ao FC Gaia, cedéncia essa que perdurou nas ultimas duas temporadas. Na sua primeira
temporada no FC Gaia, Miguel Carvalho foi um dos grandes destaques do segundo escaldo nacional da
modalidade, tendo registado uns impressionantes 58 golos em 34 jogos. Uma época que ficou
abrilhantada pelo titulo de campedo da Il Divisdo nacional da modalidade.

Ja na dltima época, Miguel Carvalho assumiu-se como uma das figuras do FC Gaia, registando 22
golos em 28 partidas.

Em declaracbes aos meios de comunicacdo dos Conquistadores, Miguel Carvalho frisou estar muito
contente por ingressar no Vitéria SC.

“As primeiras sensag¢des de rei ao peito sdo muito positivas, o Vitoria € um clube com uma grande
histéria e estou muito feliz por poder representar as cores do Vitéria. Toda a mistica que o clube tem,
assim como os seus objectivos sao pontos importantes para mim e de certa forma sao o que procuro
para poder dar um passo em frente na minha carreira”, frisou o jogador, que ainda deixou uma
mensagem aos adeptos dos Conquistadores.

“Podemos esperar um Miguel muito com muita garra, muita vontade de evoluir e ajudar a equipa a
atingir todos os objectivos a que se propde. Espero que os adeptos nos apoiem e que sejam presentes
no pavilhdo pra nos ajudar a conquistar todos 0os nossos objectivos”, concluiu Miguel Carvalho.
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E em Espinho que v&o surgir os campedes nacionais

Internet 24/07/2026

Defesa de Espinho Online Gongalo Ribeiro

https://pt.cision.com/s/?I=5e398680

A etapa final do Portugal Beach Handball Tour 2026 realiza-se em Espinho, onde serdo atribuidos os

titulos nacionais e definidas as equipas que representardo Portugal na proxima EHF Champions Cup.

Espinho volta a acolher a etapa decisiva do Portugal Beach Handball Tour 2026. Nos dias 1 e 2 de
agosto, a cidade recebe a fase final da competicdo, que decidird os campedes nacionais de andebol de
praia e as equipas que irdo representar Portugal na préxima EHF Champions Cup.

A escolha do concelho para receber o desfecho da prova assenta na ligagdo de Espinho a modalidade e
nas condi¢des oferecidas para a organizacdo de um evento desta dimenséao.
Gongalo Ribeiro
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DAS 16:00 AS 20:00 NORAS

0 00 A APIFF - Asso-
ciacdo Pela Inclusao da
Figueira da Foz e a Fe-
deracdo Portuguesa de
Desporto para pessoas
com Deficiéncia (FPDD)
promovem hoje varias
atividades desportivas
adaptadas, ao ar livre,
que poderdo ser expe-
rimentadas por quem
passe no local, junto ao
Jardim Municipal.

FEDERACAQ PORTUGUESA
DE DESPORTO PARA PESS0AS

T8

Assim, das 16HOO as
20HO00, vao ser divul-
gadas as seguintes mo-
dalidades: polybat; pa-
raPower Lifting; boccia;
andebol/basquetebol em
cadeira de rodas, em que
estardo disponiveis trés
cadeiras de rodas de des-
porto. Objetivo € ajudar
a erradicar estigmas re-
lativamente d pessoa com
deficiéncia e ao desporto.

Ambito: Regional
Period.: Diaria
Pag: 16
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HERBERTO D. PEREIRA
desporto@dnoticias.pt

Foi ainda em Lisboa, que a repor-
tagem do DIARIO conversou
com o novo treinador do Madeira
Andebol SAD, o madeirense Ar-
tur Rodrigues. De malas quase
feitas para regressar a casa e
abragar este novo desafio na sua
carreira, Artur Rodrigues confi-
denciou a nossa reportagem as
ideias chave para a sua equipa e
para o projecto. Pelo meio nio
deixou deixar algumas notas do
que pensa sobre o andebol na Re-
gido em particular o andebol fe-
minino.

Foi dificil aceitar este projecto de
‘regressar a casa’ para assumir o co-
mando técnico do Madeira Andebol
SAD? Nio considero que tenha
sido uma decisdo dificil. Desde o
primeiro contacto identifiquei-
-me com a visio, a ambigio e as
ideias apresentadas pela admi-
nistra¢io para o futuro do clube.
Acreditei no projecto desde o ini-
cio e senti que este era 0 momen-
10 certo para regressar.

Sempre tive a ambicio de re-
presentar um clube como o Ma-
deira Andebol SAD, pela sua his-
toria, pelo niimero de titulos con-
quistados e pela presenca cons-
tante nas competi¢des europeias.
Trata-se de um clube da minha
terra, onde vivi momentos felizes
enquanto treinador adjunto na
época 2013/2014, culminando
com a conquista de dois titulos.

Tanto eu como a minha familia
viviamos uma fase de grande es-
tabilidade em Lisboa, tanto a ni-
vel pessoal como profissional. No
entanto, a oportunidade de re-
gressar a casa e abragar um pro-
jecto desta dimensao acabou por
falar mais alto. Ao longo dos tlti-
mos meses trabalhei em conjunto

Artur
Rodrigues,
tremador do
Maderra
Andebol
SAD

com a administragio para que
este regresso se tornasse uma
realidade.

Quero também deixar uma pa-
lavra de agradecimento a admi-
nistrag¢io pela confianga que de-
positou em mim e, em particular,
ao presidente Vitor Rodrigues,
pela forma incansavel como tem
acolhido as minhas ideias e pela
total disponibilidade demonstra-
da na construgio de um projecto
ambicioso e sustentivel. Estou
muito motivado para retribuir
essa confian¢a com trabalho, de-
dicagdo e resultados, contribuin-
do para que o clube continue a
honrar a sua histéria.

Que desafios se colocam para a
nova t da, d t
em termos organizacionais, plantel
entre outros? Os desafios sdo mui-
tos. O clube atravessa uma fase
de reestruturagio, impulsionada
pela nova administragio e pela
implementa¢io de um projecto
solido, ambicioso e pensado para
o futuro.

Este projecto assenta na me-
lhoria das condig¢des oferecidas
as atletas, na valorizagio e desen-
volvimento da atleta madeirense
e na criagio de uma estrutura
cada vez mais profissional, capaz
de potenciar o rendimento des-
portivo em todas as dreas.

A competitividade continuara a
ser uma prioridade. Queremos
construir uma equipa capaz de
lutar por titulos, reduzir a dife-
renga para o actual campedo na-
cional e afirmar-nos como um dos
principais candidatos em todas as
competi¢cdes em que participar-
mos. Sabemos que o caminho exi-
ge muito trabalho, compromisso
e tempo, mas existe uma enorme
determinagio para devolver ao
clube o lugar que a sua histéria e
dimensio justificam.

Mad,

‘longe’ da ira mas
profundamente ligado 2 modalidad
que tem visto o andebol na Regido?
Procurei manter-me sempre pro-
ximo da realidade do andebol
madeirense, acompanhando a
sua evolugdo e mantendo contac-
to com varios agentes da modali-
dade. Participei em iniciativas
promovidas pela Associagio de
Andebol da Madeira, nomeada-
mente nos cursos de treinadores.

Acredito no potencial do ande-
bol feminino madeirense, mas é
essencial aumentar o nimero de
atletas madeirenses nas selec-
¢des nacionais, em particular na
selegiio A, pois esse ¢ um dos
maiores indicadores da qualida-
de do trabalho que esta a ser des-
envolvido.

Esse objectivo sé serd alcanga-
do se existir um verdadeiro espi-
rito de colaboracio entre todos
os clubes. E fundamental que
consigamos colocar o crescimen-
to do andebol feminino acima
das rivalidades naturais da com-
peti¢do. J4 inicidmos contactos e
definimos algumas iniciativas
conjuntas com o Sports Madeira,
procurando criar sinergias que
contribuam para o desenvolvi-
mento da modalidade. Acredita-
mos que é através desta coopera-
¢do que conseguiremos formar
mais e melhores atletas e elevar
novamente o andebol feminino
madeirense ao nivel que todos
desejamos.

Que desafios se colocam nesta
fase de abertura a sua nova equipa?
O primeiro grande objectivo pas-
sa por construir um grupo forte e
uma identidade prépria. Mais do
que formar uma equipa, quere-
mos criar uma cultura de traba-
lho, compromisso e exigéncia
que nos acompanhe ao longo de
toda a época.

Ectand.
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Artur Rodrigues é o
novo ‘timoneiro’ do

0 técnico quer construir
uma equipa capaz de

Apenas oito atletas transitam
da época passada, pelo que foi ne-
cessdrio integrar sete novas joga-
doras. Isso significa que estes pri-
meiros dias serdo fundamentais
para criar rotinas, consolidar re-
lagdes, transmitir as nossas ideias
e comegar a construir o modelo
de jogo que pretendemos imple-
mentar.

Sabiamos que o inicio da pré-
-época apresentava um desafio
adicional. O facto de estarmos li-
mitados a Regido nas primeiras
semanas impossibilitou a realiza-
¢do de jogos de preparacio com
equipas do continente, obrigan-
do-nos a encontrar solugdes al-
ternativas para aumentar a com-
petitividade do processo de trei-
no.

Nesse sentido, gostaria de agra-
decer a disponibilidade dos clu-
bes da formagdo que aceitaram
colaborar connosco. Estas parce-
rias siio importantes nio s6 para
preparar melhor as equipas, mas
rambém para o crescimento do
andebol na Madeira.

Plantel novo, ideias novas, que
Madeira Andebol SAD deseja o Artur
Rodrigues construir? Quero que o
Madeira Andebol SAD seja uma
equipa ambiciosa, comprometida
e inconformada. Uma equipa que,
perante cada desafio, procure
sempre solu¢des em vez de se fo-
car nos problemas. Essa serd uma
das marcas da nossa identidade.

Dentro de campo, pretendemos
apresentar um andebol organiza-
do, intenso e atractivo, com uma
equipa que jogue com personali-
dade, coragem e uma enorme
vontade de vencer. Queremos
que os adeptos se revejam na for-
ma como competimos e na atitu-
de que demonstramos em cada
treino e em cada jogo.

O nosso objectivo é criar uma
ligagdo forte entre a equipa e os
adepros, trazendo cada vez mais
pessoas ao pavilhdo. Queremos
que sintam orgulho em apoiar
esta equipa, niio apenas pelos re-
sultados, mas pela entrega, pela
garra e pela forma como defende-
mos o simbolo do clube e da re-
gido em cada momento da época

0 que lhe foi pedido pela adminis-
tracdo? Os objectivos passam
muito pelo que ja referi anterior-
mente. Desde o primeiro mo-
mento, a administragio e a equi-
pa técnica definiram de forma
clara aquilo que pretendemos al-
cancar. Mais do que estabelecer
objectivos minimos, procuramos
também criar metas ambiciosas
que nos desafiem diariamente a
evoluir e a superar as expectati-
vas.

A mensagem da administra¢io
foi muito clara: representar o
Madeira Andebol SAD e a Regido
Auténoma da Madeira com di-
gnidade, ambicio e sentido de
responsabilidade. Queremos
competir para vencer em todos
os jogos, independentemente do
adversdrio, e garantir que, no fi-

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 1651,2cm?

SEMPRE TIVE A
AMBICAO DE
REPRESENTAR UM
CLUBE COMO O
MADEIRA SAD

HA QUE COLOCAR

O CRESCIMENTO DO
ANDEBOL FEMININO
ACIMA DAS
RIVALIDADES
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nal de cada partida, exista a cer-
teza de que deixdmos tudo em
campo. Essa serd sempre a nossa
forma de estar e de honrar o sim-
bolo que representamos.

A pouco mais de quinze dias para o
arranque dos trabalhos que mensa-
gem deseja deixar aos adeptos e as
andebolistas que vao fazer parte do
plantel? Aos nossos adeptos, dei-
xo0 um apelo muito simples: este-
jam connosco. O vosso apoio serd
fundamental ao longo da época e
nio tenho dividas de que, juntos,
seremos mais fortes. Queremos
criar uma ligag@o ainda mais pro-
xima com todos aqueles que vi-
vem e sentem o Madeira Andebol
SAD. Da nossa parte, podem es-
perar uma equipa que honrard
sempre o clube, a Regifio e 0s seus
adepros, com entrega, ambicio e
vontade de vencer em cada jogo.
Esperamos ver o pavilhio cada
vez mais cheio, porque a energia
dos nossos adeptos faz realmente
adiferenca.

Quanto ao plantel, tivemos a
preocupagio de estabelecer con-
tacto com todas as atletas desde
muito cedo. Terminamos esta se-
mana, a quarta semana do perio-
do de off-season, com todas a
cumprirem de forma exemplar os
planos de trabalho individualiza-
dos definidos pela equipa técnica.
Esse compromisso e profissiona-
lismo deixam-nos confiantes de
que chegaremos ao inicio da pré-
-época nas melhores condigdes
para comegar a construir uma
época de sucesso.

=
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Andebol Clube de Fafe gerido por Comissdo Administrativa

Internet 24/07/2026

Diario do Minho Online Luis Filipe Silva

https://pt.cision.com/s/?I=80bdd6a6

D.

Desporto.

Andebol Clube de Fafe gerido por Comissdo Administrativa
Fotografia

DR

Luis Filipe Silva

Jornalista

Publicado em 24 de julho de 2026, as 12:24

Formada na passada quarta-feira

O Andebol Clube de Fafe vai ser gerido por uma Comissdo Administrativa nesta nova temporada. A

constituicdo da mesma foi aprovada na Assembleia Geral da passada quarta-feira e

Os trabalhos terao inicio de imediato, com especial enfoque na organizacdo da préxima época,
garantindo a estabilidade e o normal funcionamento do Andebol Clube de Fafe, segundo deu conta o

clube fafense em comunicado enviado para a nossa redacao.

A Comissdo Administrativa para a época 2026/27 é constituida por:Armando Manuel Alves Freitas
Gongalves, Antdénio José Fonseca Lopes da Silva, Luis Augusto Gongalves Ferreira, José, Miguel
Gongalves Pimenta, Renato Bruno de Freitas Sabino Guedes, Elsa Liseta Martins Selas Antunes, Nuno

Pedro Lobo Gomes, Miguel Fernando Ribeiro Fernandes
Paulo José Antunes Ribeiro

Comissao Administrativa

Andebol Clube Fafe

[Additional Text]:
facebook

twitter

whatsapp
linkedin

copy
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Andebol Clube de Fafe gerido por Comissdo Administrativa
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Andebol: Vitéria confirmou contratacdo de Alan Dieigon

Internet 24/07/2026

Guimarées Digital Online

https://pt.cision.com/s/?|1=77bd0b63

Andebol: Vitéria confirmou contratacéo de Alan Dieigon

O Vitéria confirmou a contratacdo de Alan Dieigon. O central, que também atua como lateral-
esquerdo, é uma das caras novas da equipa de andebol.

O brasileiro Alan Dieigon, de 33 anos, representou o Pévoa AC nas Ultimas seis temporadas. Em
Portugal, jogou ainda no Avanca e na Sanjoanense.

“Para mim vestir estas cores é um sentimento especial. Assim que recebi a oportunidade de vir
representar o Vitéria, ndo pensei duas vezes. Tem aqui jogadores que ja conheco inclusive um grande
amigo meu, o Manuel. Esta foi uma deciséo facil. E um clube com histéria em Portugal, é um clube
que tem vindo a crescer e a assumir-se na primeira divisdo e acho que podemos vir a fazer uma
excelente época”, afirmou Alan Dieigon. “Acima de tudo temos de ter um grupo coeso. Sou um
jogador que vem acrescentar muito a nivel defensivo, mas também a nivel ofensivo. No balneario sou
um companheiro alegre que gosta de puxar muito pelos companheiros de equipa. Deixo o meu convite
aos adeptos para virem ao pavilh&o e prestigiar o andebol e ndo vai faltar energia da nossa parte”,
acrescentou.

sexta, 24 julho 2026 15:54 em Desporto
Geral
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Saiba tudo o que esta a acontecer perto de si - todos os dias da semana

Internet 24/07/2026

NiT New in Town Online - New in Amadora Online

https://newinamadora.nit.pt/agenda?date=2026-07-30

ABRIR CALENDARIO

quinta 30 jul + culturaNova exposi¢do gratuita revela bastidores do processo criativo da banda
desenhada fora de casaCampos de Férias estdo de volta: tudo o que precisa saber para este verao
cultura“A conversa com ” regressa a Alfragide com temas atuais e figuras publicas culturaExposicdo
revela segredos do padre inventor que viveu na Amadora culturaAmadora celebra o centenario de
Artur Bual com trés exposi¢Bes gratuitas fitAmadora Ativa regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga
e jiu-jitsu (& borla) fora de casalJa abriram as inscricdes para um dos programas de verdo mais
procurados da Amadora fora de casaEncosta do Sol leva jovens e seniores a Costa da Caparica
durante o veréo fitAté setembro ha aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora fitAmadora
lanca aulas gratis de basquetebol, futebol e andebol na Brandoa e Alfornelos culturaBiblioteca de
Verao regressa com historias e oficinas para miudos por 3EUR fora de casaKova M: o festival que
revela os novos talentos da Cova da Moura esta de regresso sexta 31 jul + culturaNova exposicado
gratuita revela bastidores do processo criativo da banda desenhada fora de casaCampos de Férias
estdo de volta: tudo o que precisa saber para este verdo cultura“A conversa com ” regressa a
Alfragide com temas atuais e figuras publicas culturaExposicao revela segredos do padre inventor que
viveu na Amadora culturaAmadora celebra o centenario de Artur Bual com trés exposi¢des gratuitas
fitAmadora Ativa regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (a borla) fora de casala
abriram as inscri¢gdes para um dos programas de verdo mais procurados da Amadora fora de
casaEncosta do Sol leva jovens e seniores a Costa da Caparica durante o verédo fitAté setembro ha
aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora fitAmadora langa aulas gratis de basquetebol,
futebol e andebol na Brandoa e Alfornelos culturaBiblioteca de Verao regressa com historias e oficinas
para miudos por 3EUR fora de casaKova M: o festival que revela os novos talentos da Cova da Moura
esté de regresso sdbado 1 ago + culturaNova exposigdo gratuita revela bastidores do processo criativo
da banda desenhada fora de casaCampos de Férias estédo de volta: tudo o que precisa saber para este
verdo cultura“A conversa com ” regressa a Alfragide com temas atuais e figuras publicas
culturakExposicao revela segredos do padre inventor que viveu na Amadora culturaAmadora celebra o
centenario de Artur Bual com trés exposi¢cdes gratuitas fitAmadora Ativa regressa com aulas de
Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (a borla) fora de casaEncosta do Sol leva jovens e seniores a Costa da
Caparica durante o verao fitAté setembro ha aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora
fora de casaNeste workshop de costura vai aprender a fazer a sua proépria carteira fora de casaNeste
workshop criativo na Amadora pode fazer o seu proprio pufe para a praia fora de casaKova M: o
festival que revela os novos talentos da Cova da Moura estd de regresso comidaAmadora recebe
jantar especial solidario comandado pelo chef Nuno Bergonse domingo 2 ago + culturaNova exposi¢ao
gratuita revela bastidores do processo criativo da banda desenhada fora de casaCampos de Férias
estdo de volta: tudo o que precisa saber para este verdo cultura“A conversa com ” regressa a
Alfragide com temas atuais e figuras publicas culturaExposicao revela segredos do padre inventor que
viveu na Amadora culturaAmadora celebra o centenéario de Artur Bual com trés exposi¢des gratuitas
fitAmadora Ativa regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (a borla) fora de casaEncosta
do Sol leva jovens e seniores a Costa da Caparica durante o veréo fitAté setembro ha aulas gratuitas
de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora segunda 3 ago + culturaNova exposi¢do gratuita revela
bastidores do processo criativo da banda desenhada fora de casaCampos de Férias estdo de volta:
tudo o que precisa saber para este ver&o cultura“A conversa com ” regressa a Alfragide com temas
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atuais e figuras publicas fora de casaAlfragide organiza coldnias de férias em agosto: saiba como
inscrever os middos culturaExposicao revela segredos do padre inventor que viveu na Amadora
culturaAmadora celebra o centenario de Artur Bual com trés exposi¢des gratuitas fitAmadora Ativa
regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (a borla) fora de casaEncosta do Sol leva jovens
e seniores a Costa da Caparica durante o verao fitAté setembro hé aulas gratuitas de Pilates e ioga ao
ar livre na Amadora terca 4 ago + culturaNova exposi¢cao gratuita revela bastidores do processo
criativo da banda desenhada fora de casaCampos de Férias estdo de volta: tudo o que precisa saber
para este ver&o cultura“A conversa com ” regressa a Alfragide com temas atuais e figuras puablicas
fora de casaAlfragide organiza colénias de férias em agosto: saiba como inscrever os miudos
culturakExposicéo revela segredos do padre inventor que viveu na Amadora culturaAmadora celebra o
centenario de Artur Bual com trés exposi¢des gratuitas fitAmadora Ativa regressa com aulas de
Zumba, Pilates, ioga e jiu-jitsu (a borla) fora de casaEncosta do Sol leva jovens e seniores a Costa da
Caparica durante o verao fitAté setembro ha aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora
quarta 5 ago + culturaNova exposi¢cdo gratuita revela bastidores do processo criativo da banda
desenhada fora de casaCampos de Férias estdo de volta: tudo o que precisa saber para este verao
cultura“A conversa com ” regressa a Alfragide com temas atuais e figuras publicas fora de
casaAlfragide organiza col6nias de férias em agosto: saiba como inscrever os mitdos culturaExposicao
revela segredos do padre inventor que viveu na Amadora culturaAmadora celebra o centenéario de
Artur Bual com trés exposic¢des gratuitas fitAmadora Ativa regressa com aulas de Zumba, Pilates, ioga
e jiu-jitsu (a borla) fora de casaEncosta do Sol leva jovens e seniores a Costa da Caparica durante o
verao fitAté setembro ha aulas gratuitas de Pilates e ioga ao ar livre na Amadora
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Missa, desporto e noite de fados nas Festas de Sant” Ana

Internet 24/07/2026
NM - Matosinhos Online

https://pt.cision.com/s/?1=820be731

A tradicional Missa de Sant Ana realiza-se as 19h00.

O dia de domingo das Festas de Sant'’Ana 2026 arranca as 15h00 com as Apresentac¢des Desportivas,
que contardo com a participacdo do Clube de Andebol de Leca, do Grupo Desportivo Cultural
Cohaemato e do Grupo Desportivo de Basquete de Lecga.

Pelas 19h00, realiza-se a tradicional Missa de Sant Ana, na Capela de Sant Ana, um dos momentos
mais marcantes das festividades e que reune anualmente a comunidade em celebracgéao.

A celebragédo sera realizada junto a Capela de Sant Ana, em Leca da Palmeira, reunindo a comunidade
numa manifestacdo de fé, devocgao e preservacgédo das tradigdes locais que atravessam geragoes.

O programa culmina as 21h30 com a Noite de Fados de Sant Ana, um espetaculo dedicado a musica
tradicional portuguesa. O palco recebe os fadistas Hélder Moutinho, Flavia Pereira, Pedro Ferreira e
Sara Sousa, acompanhados por Mike Martins na guitarra portuguesa, Jodo Domingos na viola de fado
e Rafael Carvalho no baixo.

Noticias de Matosinhos
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Ndo foram apresentadas listas para as eleicGes

Futuro do AC Fafe passa por uma Comissao Administrativa

Diogo Goncalves

desporto@noticiasdefafe.com

0 Andebol Clube de Fafe
volta a atravessar um perio-
do de instabilidade seis anos
depois. Na Assembleia Geral
realizada na passada quarta-
-feira, 0s socios aprovaram
o relatério e contas referen-
te ao ultimo exercicio. Esta-
va igualmente prevista a re-
alizacdo de uma Assembleia
Eleitoral, mas, perante a au-
séncia de listas candidatas, o
ato eleitoral acabou por ndo
se realizar.

Perante este cendrio, 0
futuro imediato do clube fica-
ra entreque a uma Comissdo
Administrativa, uma solucdo
que ja vinha sendo equacio-
nada e preparada pelo presi-

dente da Mesa da Assembleia
Geral. Recorde-se que, em
2020, apos a saida de Artur
Magalhdes da presidéncia,
também uma comissdo admi-
nistrativa assumiu a gestdo
do AC Fafe, entdo liderada por

Pedro Valente.

A constituicdo da nova
Comissdo Administrativa foi
submetida a votacdo e apro-
vada pela maioria dos s6cios
presentes na Assembleia Ge-
ral. O ¢rgdo integra elemen-

tos da anterior direcdo e no-
vos membros: Armando Gon-
calves, Antonio José Silva, Lu-
is Ferreira, Miguel Pimenta,
Renato Guedes, Elsa Antu-
nes, Nuno Gomes, Miguel Fer-
nandes e Paulo Ribeiro.

A comissdo ndo terd um
presidente. As decisdes serdo
tomadas de forma unanime,
em reunides do grupo, sendo
aprovadas pela maioria.

Os trabalhos comecam de
imediato e em ritmo acelera-
do, com a prioridade centra-
da na preparacdo da proxima
época desportiva. A principal
preocupacdo passa pela equi-
pa sénior, cuja pré-tempora-
da devera arrancar em agos-
to, e, por isso, é preciso defi-
nir a equipa técnica e o plan-
tel.
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Vitor Perelra & reior(;n do \lltnrla SC

O Vitoria SC vai contar
com mais um nome de Fafe
para a nova épaoca. Vitor Pe-
reira vai ser jogador dos con-
quistadores, depois de colo-
car 15 anos no AC Fafe, apu-
rou o Noticias de Fafe, esta
semana, sendo que o atleta
acabou por ser oficializado na
quarta-feira.

Vitor Pereira junta-se a
Lufs Fernandes, tambem de
Fafe, cuja ‘contratacdo foi
avancada pelo NF e oficializa-
da nos ultimos dias pelo clu-
be.

A saida de Vitor Pereira
do AC Fafe foi anunciada pelo
proprio através das redes so-
ciais, numa mensagem emo-
tiva de despedida ao clube
onde fez formacdo e chegou
aequipa sénior,

"Foram 15 anos no AC Fa-
fe. Um clube que me acolheu
como uma verdadeira segun-

f

da casa e que marcou grande
parte da minha vida. Chega o
momento de fechar este ca-
pitulo. Custa despedir-me de
um clube que significou tanto
para mim, mas faco-o de co-
racdo cheio e grato por tudo o
que vivi", escreveu.

O central de 25 anos agra-
deceu a todos os que fizeram

parte do seu percurso, subli-
nhando que foi "uma honra
vestir esta camisola e repre-
sentar esta enorme cidade’,
garantindo: "uma parte de
mim ficara sempre aqui”.

"E uma sensacdo incrivel
representar um clube como o
Vitoria", disse, entretanto, na
apresentacdo no novo clube,

citado pelo Vitoéria,

@ Lufs Fernandes, lateral
de 19 anos, internacional pe-
las camadas jovens de Portu-
gal, chega a Guimardes pro-
veniente do FC Porto, apés
trés épocas entre equipa B e
sub-20 dos dragges. Luis Fer-
nandes assinou contrato por
um ano e mostrou-se entu-
siasmado com o novo desafio.

"Sinto-me motivado e
com vontade de conhecer o
plantel. Quero comecar a trei-
nar e acredito que este se-
ra um ciclo importante de
aprendizagem na carreira.
Espero evoluir como atleta e
ajudar o Vitoria SC a alcancar
conquistas’, afirmou.

Os dois fafenses voltam a
encontrar-se, agora para jo-
gar no patamar mais alto do
andebol portugués, que sera
uma estreia para ambos.

Diogo Goncalves
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0 CONCELHO DE PESO DA
REGUA NOS JOGOS DO EIX0

ATLANTICO 2026

O concelho de Peso da Régua esteve oportunidade de crescimento, convivio e
representado nos XVI Jogos do Eixo intercambio entre jovens da Galiza e do
Atlantico de 05 a 10 de julho por uma Norte de Portugal, promovendo valores
comitiva composta por 35 atletas, nas como o espirito de equipa, a amizade, a
modalidades de Andebol (11 atletas), inclusdo ¢ a cooperagdo.

Voleibol (12 atletas) e Natacdo (12 E com enorme orgulho que vemos os

atletas), acompanhados pelas respetivas ~ nossos atletas representar o concelho de
equipas técnicas e dirigentes, num total ~ Peso da Régua além-fronteiras,
de 42 elementos. demonstrando talento, dedicacgio e es-

PESO DA REGUA

3 V.' 3 L ‘Q , SANTIAGO DE COMPOSTELA 2026
Py "WO&EHD

Durante a realizag¢do dos Jogos, o pirito de superagao.

Vice-Presidente da Cimara O investimento continuo do Municipio
Municipal, Rui Anjos Teixeira, marcou no desporto e na juventude traduz-se em
presenca em Santiago de Compostela, oportunidades para que 0s nossos jovens
acompanhando de perto a participacio crescam, evoluam ¢ levem cada vez mais
da comitiva reguense e transmitindo longe o nome ¢ 0 ADN da nossa cidade
uma mensagem de incentivo aos nossos e concelho - Peso da Régua e da nossa
jovens atletas. REGIAO DEMARCADA DO
Mais do que uma competicao, os Jogos DOURO.

do Eixo Atlantico constituem uma PARABENS A TODOS.
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DE SANTIAGO
DE COMPOSTELA

5 ST T Y N S e 5 ‘ i R En

P/memoria futura dos agora jovens, amanhiAidoseons....
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0 PROGRESS03§

DE PAREDE

Meio: Imprensa Ambito: Regional
Pais: Portugal Period.: Quinzenal
Area; 149,39cm2 Pag: 9

Paredes Handball Cup

reuniumais de dois mil atletasnasua 72 edicao

Andebol // A 7.2 edi-
aodo Paredes
andball Cup de-

correu entre os dias

8el12dejulho.

A competigdo arrancou com o
tradicional desfile das equipas
e das entidades oficiais, num
percursoentrea Casada Cultura
de Paredes e o Parque José Gui-
lherme, assinalando o inicio de

cincodiasdedicadosaoandebol
de formagao.

O torneio reuniu mais de dois
mil atletas provenientes de Por-
tugal, Espanha, Franca, Brasile
Austria, reforcando o seu esta-
tuto como uma das principais
referéncias nacionais einterna-
cionais da modalidade.
Aolongodacompeticdo, ocon-
celho de Paredes foi palco de
centenas de jogos, mas tam-
bém de momentos de convivio,

partilha e intercambio entre
participantes de diferentes pai-
ses.

Esta edicédo ficou igualmente
marcada pelo talento e dedica-
¢aodosatletas, peloentusiasmo
do publico e pelo trabalho in-
cansavel dos voluntarios, cujo
contributo foi determinante
para o sucesso de mais uma edi-
cdodaquelaqueéjaumaverda-
deira celebrac¢ao do andebol
jovem.
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. ANDEBOL
* NorueguesanaLuz
perto de Sindre Heldal

M A craque norueguesa Line
% Ellertsen (vencedoradeuma Liga
) ﬂ! Europeia) deverarumara Luz para
“*| continuar perto docompanheiro
Sindre Heldal, reforco das dguias.
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Andebol em Alcobaca - Cister Masters - Cister FM

Internet

Radio Cister Online

https://cister.fm/andebol-em-alcobaca-cister-masters/

Escola D. Pedro V , 25 de Julho
jcaetano

24/07/2026

José Caetano
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Miguel Carvalho é o terceiro refor¢co do andebol do Vitéria SC

Internet 24/07/2026

Radio Fundagédo Online

https://pt.cision.com/s/?|1=d66eeda9

Miguel Carvalho chega para reforgar a equipa de andebol do Vitéria Sport Clube, sendo ja a terceira
contratagdo da época. Natural de Penafiel, o ponta passou pelo CA Penafiel na formagédo antes de
rumar ao Aguas Santas em 2018, clube que representou durante seis épocas, e onde em 2019 venceu
o0 Torneio 4 Nagbes de sub-16 pelas sele¢cbes jovens portuguesas. Em 2024 foi emprestado ao FC Gaia,
ajudando a equipa a subir de divisdo logo na primeira época e somando, em 2025/26, 28 jogos e 22
golos.

“As primeiras sensag¢fes de Rei ao Peito sdo muito positivas. O Vitéria € um Clube com uma grande
histéria e estou muito feliz por poder representar as suas cores”, afirmou o jogador, prometendo aos
adeptos “muita garra e vontade de evoluir” para ajudar a equipa a atingir os seus objetivos.

Radio Fundacao
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Pévoa AC em vias de contratar guarda-redes que se estreou aos 16 anos no Andebol
1

Internet 24/07/2026

ZeroZero.pt Online Miguel Freitas

https://pt.cision.com/s/?1=8164606¢c

Andebol 1Info ZZMuito potencialP6voa AC em vias de contratar guarda-redes que se estreou aos 16
anos no Andebol 1

Publicado em: 2026/07/24 16:42

Atualizado em: 2026/07/24 21:57
Miguel Freitas

@ migueeelsilval9

Tem apenas 16 anos, apresentou-se no Campeonato Betclic Masculino na Gltima temporada e prepara-
se para abracar um novo desafio. Rui Pimenta, jovem guarda-redes formado no ABC, estd muito
préoximo de reforgar o P6voa AC, que decidiu avangar para a sua contratagdo depois de acompanhar de
perto a evolucéo.

Segundo as informacgdes recolhidas pelo zerozero em primeira mao, o internacional jovem continuara
a carreira na Povoa de Varzim. Desta forma, colocard um ponto final numa longa ligagdo ao emblema
minhoto, clube onde iniciou o percurso na modalidade e onde teve oportunidade de se estrear no
escaldo sénior.

Face a algumas auséncias verificadas na posi¢cdo ao longo da época, Filipe Magalhdes apostou no
guardido, que respondeu de forma positiva as oportunidades concedidas. Paralelamente, competiu nos
escalbes de sub-16, sub-18 e sub-20, acumulando minutos importantes para o seu crescimento.

Recorde-se que, tal como o nosso portal revelou em exclusivo, a baliza do Pévoa AC contara com
Tiago Ferreira e Rodrigo Geada, atletas que ainda aguardam oficializacdo como refor¢cos. Rui Pimenta
procurara afirmar-se gradualmente no novo contexto, integrando também a equipa sub-20 do clube
poveiro.

[Additional Text]:
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Pévoa AC em vias de contratar guarda-redes que se estreou aos 16 anos no Andebol 1
Miguel Freitas
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18 | Nuno Santos: «Nos dois primeiros embates, queremos melhorar os duelos
individuais»

Internet 24/07/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?|=f6b6226f

Sele¢des JovensA visdao do técnicoSub-18 | Nuno Santos: Nos dois primeiros embates, queremos
melhorar os duelos individuais

Publicado em: 2026/07/24 00:17

Atualizado em: 2026/07/24 09:35

Publicado por: Miguel Freitas

Portugal Sub-18 vai entrar na reta final de preparagédo antes do U18 EHF Euro 2026. Nesse sentido, os
jovens lusos disputardo o Scandibérico, em solo sueco, para realizar embates de grande nivel diante
da Suécia (dia 24 de julho), Noruega (dia 25 de julho) e Espanha (dia 26 de junho).

Antes do apito inicial destes encontros, Nuno Santos falou aos microfones da Federac¢do de Andebol de
Portugal. O treinador responsavel por esta geracdo analisou cada um dos adversarios que terdo pela
frente, além de confidenciar os objetivos que pretende ver atingidos durante os proximos dias.

Nuno Santos em discurso direto

Adverséarios: A Suécia e a Noruega apresentam algumas semelhangas. Ambas assentam numa defesa
6:0, procuram explorar o contra-ataque sempre que possivel e valorizam bastante os duelos
individuais e os remates de primeira linha. Ja a Espanha possui caracteristicas distintas. Trata-se de
uma sele¢do muito forte do ponto de vista técnico e tatico, que recorre frequentemente a um sistema
defensivo mais hibrido. Quando recupera a posse de bola, também tenta acelerar para o contra-
ataque e, em termos ofensivos, dispde de inUmeras solugdes, revelando um jogo bastante trabalhado
e rico em pormenores.

Objetivos: Nos dois primeiros embates, o principal objetivo passa por evoluir nos duelos individuais e
no funcionamento das ajudas defensivas. Frente & Espanha, por se tratar de uma equipa com
caracteristicas distintas e que poder& encaixar melhor no nosso perfil, queremos aproveitar para dar
minutos a mais jogadores e assegurar equilibrio e consisténcia em todos os momentos do duelo.
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[Additional Text]:
Sub-18 | Nuno Santos: Nos dois primeiros embates, queremos melhorar os duelos individuais
Redacéo
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Pévoa AC contrata jovem lateral espanhol

Internet 24/07/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?|1=4e54c01f

Andebol 1OficialPrimeira novidade no plantelPévoa AC contrata jovem lateral espanhol

Publicado em: 2026/07/24 12:30

Atualizado em: 2026/07/24 14:12

Publicado por: Miguel Freitas

Apd6s uma temporada a defender as cores do Helvetia Anaitasuna, que participou na Divisién de Honor
Plata em 2025/2026, Iker Aguilera decidiu dar outro passo em frente na sua carreira. Nesse sentido,
aceitou o convite por parte do Pévoa AC e tera a sua primeira experiéncia em Portugal.

Veja TambémQuarteto do FC Porto (e um lateral espanhol) a caminho do Pévoa AC

Tal como o zerozero revelou em exclusivo no passado dia 3 de junho, o conjunto poveiro queria
acrescentar qualidade ao plantel de Carlos Resende e decidiu avancar para esta contratacdo. Sera um
dos laterais esquerdos num conjunto ambicioso que pretende deixar a sua marca no Campeonato
Betclic Masculino.

Encontro-me muito empolgado para comecar este novo capitulo (...) Com os objetivos da equipa
claros desde o primeiro dia, estou ansioso para continuar a evoluir, aprender ao lado dos meus novos
companheiros e aproveitar ao maximo esta grande oportunidade na P6voa de Varzim , referiu lker
Aguilera, citado pelos meios de comunicagao do clube.

O jovem, de apenas 22 anos, passou a maior parte da curta carreira a defender as cores do CB
Alcobendas, por quem se estreou a nivel sénior. Seguiu-se uma curta aventura no Helvetia
Anaitasuna, sendo que experimentara pela primeira vez a realidade do andebol portugués dentro de
algumas semanas.

[Additional Text]:
Pévoa AC contrata jovem lateral espanhol
Redacéo
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Pévoa AC confirma continuidade de Carlos Resende e divulga equipa técnica

Internet 24/07/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?|=f1da01d1

Andebol 1OficialPara participar no Campeonato Betclic MasculinoPévoa AC confirma continuidade de
Carlos Resende e divulga equipa técnica

Publicado em: 2026/07/24 13:17

Publicado por: Miguel Freitas

O regresso aos trabalhos do Pévoa AC esta cada vez mais proximo e, nesse sentido, o emblema
recorreu as redes sociais para apresentar todos os elementos que integrardo a equipa técnica. A
estrutura continuard a ser liderada por Carlos Resende, que se prepara para cumprir a segunda
temporada ao servi¢o do clube.

O treinador, atualmente com 55 anos, possui um vasto percurso no banco de suplentes desde que
terminou a carreira de jogador. Depois de experiéncias no FC Porto, ABC, Benfica e FC Gaia, assumiu
o comando dos poveiros em 2025/2026. O balango positivo da ultima época - 15 vitérias em 31 jogos
- convenceu a direg¢ao a prolongar a ligagdo entre ambas as partes.

Ao seu lado estardo Nuno Grilo (treinador-adjunto), Guilherme Miranda (preparador fisico), Rafael
Ferreira (treinador de guarda-redes), Maria Brand&o (psic6loga), Pedro Gonzaga (fisioterapeuta) e
Pedro Castro Lopes (team manager). O objetivo passa por dar continuidade ao crescimento do projeto
e lutar pelas metas definidas para a nova temporada.

Recorde-se que a estreia da turma poveira na versao 2026/2027 do Campeonato Betclic Masculino
encontra-se agendada para o dia 29 de agosto, na sequéncia de um duelo perante o ABC. Na jornada
seguinte, refira-se, jogarao em casa perante os seus adeptos, mas contra o Benfica.

[Additional Text]:
Pévoa AC confirma continuidade de Carlos Resende e divulga equipa técnica
Redacédo
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Tiago Ferreira é o novo guarda-redes do Pévoa AC

Internet 24/07/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?1=99dffbf3

Andebol 10ficialDividira o posto com Rodrigo GeadaTiago Ferreira é o novo guarda-redes do Pévoa AC

Publicado em: 2026/07/24 23:44

Atualizado em: 2026/07/24 23:46

Publicado por: Miguel Freitas

Findada uma ligacdo que se prolongou entre 2013 e 2026 ao servigo do ABC, Tiago Ferreira prepara-
se para representar apenas o segundo clube da carreira. Nesta sexta-feira, o P6voa AC oficializou a
contratacdo do guarda-redes, que procurara transportar para a nova realidade a qualidade
demonstrada ao longo dos ultimos anos.

Veja TambémMexidas na baliza do Povoa AC: guarda-redes de saida e ex-ABC a caminho

Tal como o zerozero revelou em exclusivo no passado dia 25 de junho, a formacao poveira decidiu
reforcar a baliza com mais uma opcdo experiente. Apesar de ter apenas 24 anos, o guardido vai
cumprir a oitava temporada consecutiva no Campeonato Betclic Masculino, prova correspondente a |
Divisdo em Portugal.

Para tras fica um longo percurso no ABC, emblema onde realizou toda a formacgédo e deu os primeiros
passos no escaldo sénior. Com o fim desse ciclo, Tiago Ferreira aceitou o desafio de integrar um
projeto que pretende continuar a evoluir e melhorar os resultados alcangados na ultima época.

Depois de 14 anos numa casa, é importante conhecer novos ares e estou muito entusiasmado por
ingressar neste novo projeto. A equipa tem os objetivos bem assentes e estamos a trabalhar desde o
primeiro dia para os cumprir, contamos com o apoio de todos os poveiros para que tal seja possivel ,
afirmou, citado pelos meios de comunicagao do clube da Pévoa de Varzim.

[Additional Text]:
Tiago Ferreira € o novo guarda-redes do Pévoa AC
Redacéo
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Pavilhdo do Aguas Santas vai receber encontros da EHF European League

Internet 24/07/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?l1=c9b27dd

EHF European LeagueOficialMomento importante para o emblemaPavilhdo do Aguas Santas vai
receber encontros da EHF European League

Publicado em: 2026/07/24 13:48

Publicado por: Miguel Freitas

Os jogos do Grupo E da EHF European League vao mesmo realizar-se no Pavilhdo da Associacao
Atlética de Aguas Santas. A confirmacdo foi anunciada esta sexta-feira através de um comunicado
oficial, no qual o clube agradece o empenho de todas as entidades envolvidas para possibilitar o
regresso das noites europeias ao recinto maiato.

A formacgé&o orientada por Marco Sousa garantiu presenca nas competicdes europeias pela primeira vez
desde 2023/2024 e tera pela frente um grupo exigente, composto por Flensburg-Handewitt, CB
Granollers e HC Buzau. Os primeiros compromissos estdo agendados para o final de setembro.

Vamos trazer o andebol europeu a toda a comunidade da freguesia de Aguas Santas e do concelho da
Maia, e queremos contar com a presenc¢a de todos para fazer a nossa fortaleza voltar a viver jornadas
europeias Unicas , comegaram por referir na nota divulgada nas ultimas horas.

Uma palavra de agradecimento a Camara Municipal da Maia pela crenga, incentivo e pelo apoio
logistico e institucional que tornardo possivel trazer a EHF European League a nossa casa. A Europa
regressa ao nosso Pavilhdo e a cidade da Maia , disseram ainda no comunicado assinado pela diregao.

[Additional Text]:
Pavilhdo do Aguas Santas vai receber encontros da EHF European League
Redacéo

Pagina 33



