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A1  
RTP Antena 1

 	Duração: 00:00:29

 	OCS: RTP Antena 1 - Informação de

Desporto 
ID: 124244767

 
30-07-2026 12:45

Mundial de Andebol Feminino Sub-18

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=4835b7d7-6531-4daf-a2c5-

6af5c5820b85&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Antes, entra em cena a seleção feminina de sub-18, mas no Mundial que decorre na Roménia.
Escutamos a treinadora Sandra Martins.
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Seleção masculina de andebol sub-18

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=11baa286-95f2-4a2f-8b55-

3581335c3c55&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
No Andebol a seleção masculina de sub-18 defronta hoje a Croácia na segunda jornada do Europeu
que decorre na Sérvia, isto depois de os comandados de Nuno Santos terem ontem batido a Chéquia
por 27-25 na estreia.
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Andebol. Cister Sport junta 700

participantes nas Paredes daVitória
Andebol.

A praia das Paredes da Vitó-
ria, da União das Freguesias de
Pataias e Martingança, trans-

formou-se, nos dias 18 e 19 de

julho, num dos palcos mais vi-
brantes do andebol de praia na-
cional. O areal recebeu a 4.a Eta-

pa do 19.0 Torneio das Paredes
da Vitória, integrada no Circuito

Regional deAndebol de Praia de
Leiria 2026, numa organização
do Cister Sport deAlcobaça, com
o apoio doMunicípio de Alcoba-

ça e da União das Freguesias de
Pataias e Martingança. Durante
dois dias de competição intensa,
57 equipas passaram pelos qua-
tro campos montados no areal,

envolvendo cerca de 700 atletas,
treinadores e dirigentes. A má-
quina organizativa contou ainda
com 25 árbitros e dirigentes da

Associação de Andebol de Leiria
e 23 voluntários, treinadores e

dirigentes do Cister Sport, cuja
entrega foi decisiva para o su-
cesso do torneio. Nos Seniores

Femininos, a vitória sorriu ao
AD IA SPORTS, com Rita Gago
sendo distinguida como melhor

guarda-redes e Micarla Miran-
da como jogadora mais valiosa

(MVP). Nos Seniores Masculi-

nos, triunfou o Eskubaloia Balo-

ratua, com Bernardo Ferronha a
ser eleito melhor guarda-redes e

André Matos como jogador mais
valioso (MVP). No balanço final,
o Cister Sport de Alcobaça deixou

um agradecimento alargado ato-
dos os parceiros, equipas, atletas,
famílias, árbitros e voluntários.
E destacou, de forma especial, o

trabalho dos seus próprios ele-

mentos, “um extraordinário espí-
rito demissão e de voluntariado”

que continua a elevar o nome do

clube, do concelho e do andebol
de praia. A associação reafirma
ainda o compromisso de organi-
zar eventos cada vezmais susten-

táveis, inclusivos e de excelência,

promovendo o desporto, a comu-
nidade e o território.

OAndebol de Praiaesteve em grande destaque nos dias 18 e 19 de julho
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«Quero prolongar 0 ciclo»›
Ex-adjuntaMarina Teixeira passa a técnicaprincipal, com o objetivo de mantero Benfica na senda das

conquistasapós época em que o clube ganhou tudo a nível nacional. Conhecimento pode ser mais-valia

LuísMateus

MarinaTeixeira é anova treina-
dora da equipa feminina do Ben-
fica. A técnica de 57 anos, antiga
adjunta, assinou contrato válido
até 2028. Em declarações à BTV, a
nova líderassumiu o«grandede-
safio» com o objetivo claro de

prolongaro ciclo de sucesso, pro-
metendoumaequipacomeexibições
à altura da sua história.
Assume aequipa após umaépo-
ca de ouro, a de 2025/26, na qual
a equipaconquistou o pentacam-
peonato, a TaçareaSupertaça. «Foi
uma proposta feitapelovice pre-
sidente [Tomás Barroso], queen-
carei com muito agrado e com
muita vontade de continuar a
conquistar vitórias», afirmou,
sublinhando que o conhecimento
da equipa será nais-valia.
«No fundo, trata-sede darcon-
tinuidadeao trabalhoque tem sido
bem feitoaté aqui, acrescentando
uma oul outra coisa decunhopes-
soal. Oobjetivoé continuar a tra-
balhar bem, continuar a vencer e
manter a ambição, porque é sem-=

pre istoque sepede aquem traba-
lha no Benfica», sublinhou.
Identificada com a cultura de
vitória,MarinaTeixeiragaranteque
aasuaessência nãomudacom anova

função: «Não muda nada. A am-
bição é a mesma, a vontade de

vencer também. Tenhoesse ADN
eé impossívelestarnoBenfica sem

quererganhar tudo aquilo aque o
Benfica se propõe.»
Por fim, anova treinadora dei-
xouumapeloaosadeptos, prome-
tendo um estilo de jogo que os
atrairá aos pavilhões. «Temosuma

equipa que joga à Benfica, com
muitavontade egarra, quepratica
um andebol muito agradável»,
disse, pedindo apoio para «mais

uma época vitoriosa».

DOISREFORçOSNóRDICOS

LovísaThompson, internacional
islandesa de 26 anos, assinou até

2028 com as águias. A lateral es-

querda chegaprovenientedoValur,

ao serviço do qual conquistou a
EHF European Cup em 2024/25.
Em declaraçõesà BTV, explicou
que adimensãodo clube e o con-
tacto prévio com a estrutura en-
carnada foram decisivos no mo-
mento de aceitar a proposta. «o
Benfica é muitogrande, commui-
ta história. Vim para cá no ano

passadocomoValur. Simplesmen-
te adorámos as instalações e tudo

oque está relacionadocomo clube.
Quando me contactaram, fiquei
muito entusiasmadaporque sei que
Lisboaéuma cidade lindíssima. As

instalações têm tudo para sermos
melhores atletas», revelou.
Também Line Ellertsen é refor-

çO. A lateral-direita norueguesa,

de 28anos,assinouaté2028, depois
de ter representado os romenos do

Rapid Bucareste. Nocurrículo con-
ta ainda com passagens pelo Sola

HK, Glassverket HF e Storhamar
HE, do seupaís. TemumCampeo-
nato eumaTaça, bem como a con-

quistada LigaEuropeiaem2023 24.
Foi ainda prata no Mundialde Ju-
niores de2018, torneioemque foi
eleita a melhorna sua posição.
«Seique oBenfica tem um his-
torial muito forte deconquistasno

campeonato. Também gostava
muito de ganhar a Liga Europeia
comesta equipa. Seria umaexpe-
riência incríveleespero que con-
sigamosconcretizar esse objetivo»,
assumiu àBTV.

Marina Teixeira
foi promovida
de adjunta a
técnica principal

Marina Teixeira oficializada ao lado do vice-presidente Tomás Barroso e do presidente das águias Rui Costa
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A5 Andebol: Benfica contrata William Bogojevic
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/07/2026

Meio: Bola na Rede Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=31823506

 
- Advertisement -
 
William Bogojevic oficializado no Benfica. O lateral-esquerdo chega proveniente do DHfK Leipzig e
assina contrato até 2028.
 
O Benfica oficializou William Bogojevic. O lateral-esquerdo chega proveniente do DHfK Leipzig e
assinou um contrato válido até 2028. Na última temporada ao serviço do clube alemão, marcou 67
golos em 32 jogos. No total da sua passagem pelo DHfK somou 56 encontros e apontou 109 golos.
 
Ao longo da carreira, William Bogojevic representou ainda o IK Svehof, onde começou a carreira, o
Bjerringbro-Silkeborg, da Dinamarca, onde em 15 jogos marcou 53 golos, e o Pick Szeged da Hungria,
que durante a sua passagem apontou 17 golos em 15 jogos.
 
Em declarações aos meios de comunicação oficiais do Benfica, o lateral-esquerdo explicou os motivos
que o levaram a escolher o clube e revelou também o conhecimento que já tinha sobre a história e a
dimensão dos encarnados:
 
 Escolhi o Benfica porque é um grande clube. Sinto que aqui existe uma verdadeira mentalidade
vencedora e uma ambição constante de conquistar títulos. Quero fazer parte desse percurso e foi por
isso que escolhi o Benfica .
 
 Tudo o que sei é que este é um clube enorme. Sente-se isso assim que se entra. Há uma verdadeira
cultura de vitória. Basta olhar à volta e ver todos os troféus para perceber a grandeza do Benfica .
 
 William Bogojevic assina até 2028!#AndebolBenfica pic.twitter.com/vquBeJeXTQ
- SLBenfica Modalidades (@modalidadesslb) July 21, 2026
 
 
 
[Additional Text]:
william bogojevic, Benfica
Vasco Pereira Lopes
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Benfica contrata internacional lituana para a equipa de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/07/2026

Meio: Bola Online (A) Autores: Adérito Esteves

URL: https://pt.cision.com/s/?l=afca3ec

 
Vakare Damuleviciute estreou-se como profissional aos 16 anos
 
 O Benfica anunciou a contratação de Vakare Damuleviciute, lateral-esquerda internacional lituana de
21 anos.
 
A jogadora que apesar da juventude atua ao mais alto nível desde 2016, quando se estreou no
principal campeonato lituano, assinou até 2028 com as águias.
 
//
 
Andebol
 
//
 
Benfica junta casal de atletas no andebol
 
Damuleviciute jogou na Alemanha nas últimas três épocas, depois de um ano em Espanha ao serviço
do Benidorm, e chega agora a Portugal para reforçar a equipa que será treinada esta época por Marina
Teixeira. 
 
 Escolhi o Benfica porque acompanhei a equipa na última época e percebi que é uma grande equipa.
Especialmente pelo espírito de união que demonstram. Achei que era uma boa oportunidade para vir
para cá e alcançar grandes objetivos juntamente com o Benfica , disse, em declarações à BTV.
Adérito Esteves
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Andebol: Vakare Damuleviciute reforça equipa feminina do Benfica
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/07/2026

Meio: CNN Portugal Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=e5167b5

 
Lateral internacional lituana, de 21 anos, assinou contrato até 2028
 
O Benfica anunciou esta quinta-feira a contratação de Vakare Damuleviciute para a equipa feminina de
andebol. A internacional lituana, de 21 anos, assinou até 2028 com as águias. 
 
 Escolhi o Benfica porque acompanhei a equipa na última época e percebi que é uma grande equipa.
Especialmente pelo espírito de união que demonstram. Achei que era uma boa oportunidade para vir
cá e alcançar grandes obejtivos juntamente com o Benfica , partilhou a jogadora aos meios oficiais do
emblema lisboeta. 
 
Antes de chegar ao clube encarnado, a lateral-esquerda representou o TuS Lintfort, Frankfurter HC e
HSG Bad Wildungen Vipers, da Alemanha, SRC Margiris e RSK Eglé, do país natal, e TM Benidorm, de
Espanha. 
 
Vakare Damuleviciute sublinhou o estatuto da equipa no andebol português.  Sei que o Benfica é a
melhor equipa da Liga em Portugal , destacou. 
 
Com a nova treinadora Marina Teixeira no comando técnico da equipa feminina de andebol, as águias
arrancam a Liga em casa diante do Feirense, em busca do sexto título nacional consecutivo.
 
 
https://cnnportugal.iol.pt/andebol/modalidades/andebol-vakare-damuleviciute-reforca-equipa-
feminina-do-benfica
Redação Maisfutebol
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Andebol

Ponta direita CarlosMartins

troca ABO pelo Vitória SO

0 Vitória so oficializou a contra-

tação de Carlos Martins para a

equipa de andebol. 0 ponta, de

32 anos, assinou contrato válido

até 2027 e chega a Guimarães

depois de três temporadas ao

serviço do ABC.

Natural de Vila Nova de Paiva,
Carlos Martins soma uma carreira

recheada de títulos, tendo con-

quistado um campeonato nacio-

nal, várias Taças de Portugal e

Supertaças, além da Liga Euro-Supertaças, além da Liga Euro-

peia ao serviço do Benfica. 0 internacional português justificou a escolha

pela "ambição do projeto" e pela "grandeza do clube", garantindo que

chega motivado para ajudar os conquistadores. "Vou dar sempre 0máxi-

mo para representar0 Vitória da melhor forma possível", afirmou.

Carlos Martins, de 32 anos

Onotas
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Andebol de praia: EFE Os Tigres e SC Espinho nas fases finais na Marbelo
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/07/2026

Meio: Defesa de Espinho Online Autores: Manuel Proença

URL: https://pt.cision.com/s/?l=ff72806e

 
Arranca hoje [30 de julho] a fase final nacional dos campeonatos nacionais de andebol de praia de
jovens, nomeadamente o Encontro Nacional de sub-14, a Fase Final de sub-16 e sub-18 e, ainda, a III
Etapa do Portugal Beach Handball Tour 2026. Os jogos que envolvem as equipas espinhenses da
Escola de Formação de Espinho (EFE) Os Tigres e do SC Espinho realizam-se na Praia Marbelo.
 
As equipas de sub-14 masculinas entram em prova às 13h10 de hoje [30 de julho]. O SC Espinho vai
defrontar a ADCR Ramos Pinto (A) e a EFE Os Tigres A joga com o FT Matosinhos. Às 13h50 entram
em campo a EFE Os Tigres B com a Andebolmania 14 e a EFE Os Tigres C com a União Académica de
Avintes B.
 
Nos sub-14 femininos os jogos começam às 14h30. A Equipa A da EFE Os Tigres defronta o ND Santa
Joana Maia e a equipa B joga contra o Nazaré BHT. O SC Espinho inicia a sua participação às 15h10
contra o GDR Leça.
 
Nos Sub16 masculinos, a prova iniciou-se às 12h30 com a EFE Os Tigres A a defrontarema União
Académica de Avintes. O SC Espinho joga às 20h10 contra o GDR Leça.
 
Nos sub-16 femininos o SC Espinho jogará contra a equipa da AD Fortitudo BH às 16h50.
 
Na fase final dos sub-18 masculinos, a EFE Os Tigres terá o seu primeiro jogo às 18h30 contra a CAP
Aveiro.
 
A equipa feminina de sub-18 da EFE Os Tigres vai fazer a sua estreia na fase final às 18h50 contra a
AGI.
 
A fase final do Beach Handball Tour 2026 (seniores) terá início no sábado [1 de agosto] a partir das
10h00. A EFE Os Tigres/Grelhados da 23 masculina terá o seu primeiro jogo às 15h40 contra a
VRT/Lemar. A equipa feminina da EFE Os Tigres jogará às 15h00 contra a Associação Desportiva ADG.
 
Etiquetas: Andebol de praia 2026EFE Os TigresMancheteSC Espinho
Manuel Proença
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OMODALIDADES

Vitória em dose dupla
para o andebol luso
PORTUGAL
ESTREOU-SEA
VENCERNO
EUROPEU ENO
MUNDIALDE SUB-18

PAULOVIEIRALOPESPAULOVIEIRALOPES
plopes@dnoticias.pt

As selecções masculinase femini-
nas de Portugal estrearam-seon-
tem da melhor forma Onos Cam-

peonatos da Europa e do Mundo
de sub-18 emandebol.
Na Roménia e na cidade de
Mioveni a equipa lusa feminina
entrouda melhor formana fase de

grupos ao derrotar a Argentina
por unsclaros34-18.

Integrandoo grupoD,Portugal
que conta com amadeirenseBea-
triz Barros (CD Bartolomeu Pe-
restelo/MadeiraSAD) eéorienta-
da por Sandra Fernandes, técnica
há muito radicada na Madeira,
dominoupor completo o encon-
tro, tendo indo parao intervalo já
a vencer por17-8.A jovemmadei-
rense fezparte dosete inicial, ten-
do apontado um golo, napartida

ondeCatarinaBernardino foi con-
siderada a melhor em campo, e a
melhor marcadoracom 10 golos.
Hoje há novo jogo nogrupo, desta
feita diante do Montenegro, que
ontem venceu OS Países de Baixos

por 27-26.

MartimFernandesmarcou
navitória lusaperante e Chéquia
Já em Belgrado,naSérvia,Portugal
também entrou com a ‘mão direita’
ao vencer a Chéquia Ono primeiro

encontrodo Campeonato daEuro-
pade sub-18 masculino.
Na jornada inaugural dogrupo c
os lusos venceram os checos por
27-25 e depoisde terem protagoni-
zadoa reviravoltaapós o intervalo,
quando perdiam por 14-11. Neste
jogoomadeirense MartimFernan-
des, do FCPorto,esteveem campo,
onde chegou a apontar dois golos
Onos dois rematesque realizou. Hoje
há jogo com aCroácia que ontem
venceu Israelpor33-29.

Na Roméniaaequipa dasQuinasvenceu a Argentinapor 34-18.
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aNDEBOL 1

CARLOS MARTINS REFORÇA
VITÓRIA SC ATÉ 2027

 Mara Soares

Carlos Martins é o mais 
recente reforço para a equi-
pa de andebol do Vitória 
SC, assinando contrato vá-
lido até 2027.

« As primeiras sensa-
ções têm sido muito posi-
tivas. Fui muito bem rece-
bido por todos, desde co-
legas a toda a estrutura do 
clube e isso facilitou bas-
tante a minha integração. 
Além disso, já deu para 
perceber que Guimarães é 
uma cidade muito agradá-
vel, por isso estou muito fe-
liz por estar aqui e ansioso 
por começar a trabalhar», 
afirmou o jogador, em de-
clarações aos meios de co-
municação dos vitorianos.

O ponta, de 32 anos, ini-
ciou a prática da modali-
dade no CPC Vila Nova de 
Paiva, clube da terra-na-
tal, até se transferir para o 
EA Moimenta Beira, ainda 
com 13 anos.

Já em 2012, Carlos Mar-
tins representou o ABC, es-
treando-se no principal 
escalão do andebol portu-
guês aos 19 anos, onde se 

manteve ao longo de seis
épocas, tendo conquistado
duas Taças de Portugal, e 
uma Supertaça.

Seguiu-se passagem pe-

lo Benfica, onde ao longo
de cinco temporadas fes-
tejou a conquista das Su-
pertaças de 2018 e 2022,
e, ainda, a conquista da Li-

ga Europeia de clubes.
O atleta regressou ao

ABC, em 2023, onde dis-
putou três temporadas
consecutivas.

©
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Carlos Martins chega proveniente do ABC
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André Alves é o novo reforço para a equipa de andebol do Vitória SC
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D.
 
Desporto.
 
André Alves é o novo reforço para a equipa de andebol do Vitória SC
 
Fotografia
 
VSC
 
Mara Soares
 
Jornalista
 
Publicado em 30 de julho de 2026, às 15:23
 
Lisboeta chega a Guimarães, após cinco anos na Alemanha.
 
André Alves é o novo reforço para a equipa de andebol do Vitória SC. O jogador está de volta a
Portugal, após cinco anos na Alemanha, e já se encontra em Guimarães pronto para integrar o grupo
de trabalho dos vitorianos, tendo assinado pelos conquistadores até 2027.
 
 O lisboeta ingressou nas camadas jovens do Belenenses, tendo representado todos os escalões dos
lisboetas totalizando nove temporadas pelo clube. Em 2016, já com 19 anos o lateral transfere-se para
o SL Benfica, no seu ano de estreia sagrou-se campeão da I Divisão sub-20 e na temporada seguinte
conquista a Supertaça e a Taça de Portugal, já ao serviço da formação principal dos encarnados.
Seguiu-se uma época de empréstimo onde representou as cores do Boa-Hora. Em 2019/20 regressa
ao clube que o formou (Belenenses) para disputar mais uma temporada, sendo que posteriormente
seguiu carreira no Vitória FC. É em 2021 que André Alves muda-se para a Alemanha para representar
por uma época o VfL Gunzburg, sendo que seguiu carreira no TV Willstatt, também por apenas um
ano. Viria a ser no Eintracht Hagen que o lateral encontraria a estabilidade que procurava, ao longo
das três temporadas que representou o emblema alemão somou minutos em 107 ocasiões tendo
apontado um total de 163 golos , informou o Vitória SC.
 
 
 
[Additional Text]:
facebook
twitter
whatsapp
linkedin
copy
André Alves é o novo reforço para a equipa de andebol do Vitória SC
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Andebol: André Alves confirmado no Vitória
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/07/2026

Meio: Guimarães Digital Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=e7303e3a

 
Andebol: André Alves confirmado no Vitória
 
O Vitória oficializou o acordo com o André Alves. O lateral assinou um contrato válido por um ano.
 
Natural de Lisboa, André Alves, de 28 anos, esteve cinco temporadas consecutivas na Alemanha.
Representou o Eintracht Hagen nos últimos três anos, depois de experiências no TV Willstatt e Vfl
Gunzburg. Em Portugal, o lateral do Vitória passou pelo Vitória de Setúbal, Belenenses, Boa-Hora e
Benfica.
 
“As primeiras impressões são muito boas, estou surpreendido pela positiva com a cidade, com a
estrutura do clube e pela forma como as pessoas da cidade vivem o Vitória”, afirmou André Alves.
 
O novo jogador do Vitória destacou que “tomei a decisão de voltar a Portugal por vontade própria. O
meu filho tem 2 anos e queríamos que o nosso futuro e o dele fosse construído no nosso país, em
Portugal, junto das pessoas que são mais importantes para nós e por isso achámos que não valia a
pena continuar a adiar essa decisão. Depois disso, surgiu a proposta do Vitória, foi uma boa surpresa.
A forma como tudo se desenrolou de forma rápida e honesta, a ambição do clube em querer ser
melhor e depois sabendo a forma como um clube como o Vitória está organizado deixou-me bastante
motivado para ajudar o clube a atingir os objetivos.”
 
André Alves promee “compromisso e dedicação para ajudar a elevar o nome do Vitória SC no andebol
português e se com isso poder juntar muitos golos e assistências, melhor ainda.”
 
quinta, 30 julho 2026 14:53 em Desporto
Geral
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TIAGO MARTINS e REFORÇO
DO VITORIA DE GUIMARAES

O andebolista madeirense

Tiago Martins foi anuncia-
do ao início da semana como

reforço para a equipa princi-
pal de andebol masculino do
Vitória de Guimarães, depois
de dois anos nos franceses do
Istres Provence.
Em declarações aos canais
oficiais do clube, o madei–
rense mostoru-se satisfeito

por regressar a Guimarães,

após já ter representado ou-
tro clube da localidade, o Xi-
CO Andebol, em 2023, apon-
tando estar “muito feliz por
voltar e ansioso para come-

çar a época”. Sobre o regresso
a Portugal o lateral apontou
que “apesar de na França as
coisas terem corrido bem”
sentiu vontade de regressar,
apontando razões do pon-
to de vista pessoal, familiar e
académico, sublinhando que,
em Guimarães “está mais
confortável”.
Com formação no Maríti-
mo e passagem pelo Acadé–

mico do Funchal, em 2024 Tiago
saiu da Região para integrar os

quadros do Xico Andebol. Após
uma temporada de grande nível,
o atleta rumou a França, para
representar O Istres Provence,
da 1.2 divisão francesa, onde

permaneceu até a última tem-

porada. Ao longo dos dois anos
na cidade de Istres, o madeiren-
se cumpriu 23 partidas, onde

apontou seis golos. JCJC
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Portugal iniciou mundial e europeu de andebol sub18 com duplo triunfo
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/07/2026

Meio: Jogada do Mês Online

URL: https://www.jogadadomes.pt/?p=49185

 
Com 34 golos marcados e uma eficácia assinalável, a equipa feminina das Quinas a selar a primeira
vitória de Portugal na fase preliminar do Mundial, com naipe argentino batido por 34-18, no grupo D.
O segundo jogo marcado para esta quinta-feira, pelas 14h15, com transmissão no YouTube da IHF.
 
Portugal arrancou da melhor forma possível a participação no Campeonato do Mundo de sub-18
feminino, na Roménia, ao bater a Argentina por expressivos 34-18, em jogo da primeira jornada do
Grupo D.
 
Catarina Bernardino foi a grande figura da tarde, com 10 golos em 10 remates, numa exibição coletiva
que deixou pouco por onde a seleção sul-americana pudesse respirar.
 
Portugal alinhou de inicio com um sete formado por Leonor Ramos, Catarina Bernardino, Maria Rita
Lopes, Bianca Lima, Matilde Figueiredo, Maria Ines Lopes, Beatriz Barros
 
O início foi equilibrado, com a Argentina a inaugurar o marcador logo ao primeiro minuto por Renata
Pangaro, e as Quinas a demorarem a encontrar o caminho para a baliza adversária. Ainda assim, a
resposta lusa não tardou: Matilde Figueiredo reduziu aos dois minutos e, pouco depois, Maria Ines
Lopes e Catarina Bernardino colocaram a equipa nacional em vantagem pela primeira vez, 3-3, aos
oito minutos.
 
Aos 20 minutos, o marcador ia em 6-9 e a distância continuava a alargar-se, com Beatriz Barros e
Iara Francisco também a contribuir para o marcador.
 
Na fase final da primeira parte, Portugal consolidou de forma categórica a vantagem. Miriam Maio e
Catarina Bernardino, esta última incansável entre remates de 7 metros e contra-ataques, mantiveram
a Argentina a uma distância cada vez maior. O intervalo chegou com o marcador a espalhar o domínio
português (11-9).
 
O regresso dos balneários não trouxe qualquer sinal de reação argentina. Pelo contrário: Portugal
manteve o ritmo elevado, com Rafaela Lopes e Bianca Lima a ampliarem a diferença logo nos
primeiros minutos da etapa complementar, chegando aos 11-21. A eficácia ofensiva lusa, sustentada
por um trabalho coletivo consistente, contrastava com as dificuldades argentinas em travar as
investidas nacionais.
 
Catarina Bernardino continuou a ser o rosto da exibição portuguesa, somando golos de livre de 7
metros, contra-ataque e ponta-esquerda sem falhar um único remate em toda a tarde. Mariana
Carmo, lançada da segunda parte, também deixou a sua marca, com golos sucessivos que ajudaram a
manter a Argentina a uma distância confortável (34-18 no final).
 
MVP: Catarina Bernardino , 10 golos (100% eficácia)
 
Europeu masculino também com triunfo
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Seleção Nacional masculina sub-18 entrou da melhor forma no europeu ao derrotar a Chéquia por 27-
25, esta quarta-feira, em Belgrado.
 
Os comandados de Nuno Santos tiveram de sofrer para vencer na estreia. A Chéquia chegou a dispor
de cinco golos de vantagem na etapa complementar, mas a reação portuguesa, impulsionada pelas
defesas de Santiago Póvoas e pela eficácia de Nuno Marques na reta final, permitiu consumar a
reviravolta e iniciar a competição com um triunfo importante rumo à Main Round.
 
Portugal entrou a jogar com o sete composto por Santiago Póvoas, Vicente Almeida, Nuno Marques,
Miguel Figueiredo, Gonçalo Oliveira, Alexandre Leite e Afonso Sousa
 
Na Hala Aleksandar Nikolic, em Belgrado, foi Afonso Sousa quem inaugurou o marcador, apesar da
primeira posse de bola ter pertencido à Chéquia. De seguida, Santiago Póvoas defendeu um livre de
sete metros, mas Portugal não conseguiu ganhar vantagem, com o encontro a seguir marcado por
sucessivas igualdades durante os primeiros dez minutos.
 
A partir daí, a Chéquia cresceu na partida e construiu uma vantagem de dois golos, levando Nuno
Santos a pedir de imediato um time-out, com o marcador em 5-7. Martim Fernandes reduziu a
diferença, mas os checos responderam da marca dos sete metros e mantiveram os dois golos de
vantagem.
 
Dois golos consecutivos de Portugal obrigaram Róbert Barta a pedir um desconto de tempo, mas a
Chéquia conseguiu manter-se na frente apesar das sucessivas aproximações lusas. Nos minutos finais
da primeira parte, os checos voltaram a assumir o controlo da partida e chegaram ao intervalo com
uma vantagem de três golos (11-14).
 
Portugal entrou melhor na segunda parte e marcou por duas vezes consecutivas, mas a Chéquia
respondeu com um parcial de 3-0 para ampliar a vantagem para 14-17.
 
Dois golos consecutivos dos checos levaram Nuno Santos a pedir um desconto de tempo. Francisco
Cardoso interrompeu o momento adversário, mas Patrik  lajer voltou a colocar a diferença em cinco
golos (15-20). A resposta portuguesa não tardou e um parcial de 4-2 reduziu novamente a
desvantagem para três (19-22).
 
Dois golos consecutivos de Nuno Marques devolveram Portugal à discussão do resultado, colocando a
diferença na margem mínima. A 15 minutos do final, Róbert Barta pediu novo desconto de tempo,
mas a reação lusa manteve-se. Com Santiago Póvoas em destaque entre os postes e Nuno Marques a
assumir protagonismo no ataque, Portugal chegou ao empate, algo que não acontecia desde os
primeiros dez minutos de jogo.
 
O camisola 11 voltou a faturar e colocou Portugal na frente. Num final impróprio para cardíacos,
Santiago Póvoas e Filip  tochl foram decisivos nas respetivas balizas, mas foi um novo bis de Nuno
Marques que selou a reviravolta e garantiu a vitória portuguesa (27-25).
 
MVP: Nuno Marques , 7
 
A competição reúne 24 seleções, distribuídas por seis grupos de quatro equipas. Os dois primeiros
classificados de cada grupo seguem para a Main Round, enquanto as restantes seleções transitam
para as fases de classificação.
 
Os dois primeiros classificados do Grupo C garantem o acesso à Main Round do M18 EHF EURO 2026.
 
Fotos: FAndebol Portugal / © Anze Malovrh / kolektiff e © Lucija Begeni ic / EHF
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ANDEBOLMARINA TEIXEIRA

LIDERABENFICA E Tem reforços
ANDEBOL

MarinaTeixeira (57anos), que desempenha-
va funções deadjunta e teammanager, foi
apresentadacomonova treinadoradaequipa
feminina doBenfica, desejando “continuar a
vencer”naLuz,onde chegaram a universal
islandesa LovísaThompson (26 anos) e a
lateral-direitanorueguesaLine Ellertsen

(28).Esta é aesposa de Sindre Heldal, reforço
da equipamasculina.
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Campeão de 
andebol de praia 
decide-se no 
domingo

O campeão nacional de andebol de 
praia será decidido no domingo, 
durante a 3.ª jornada do circuito 
nacional da modalidade, onde 
equipas da região vão ter uma pa-
lavra a dizer na decisão do título 
de 2026.

No sector masculino, a VRT/Le-
mar parte para a última jornada na 
liderança do grupo A, com os mes-
mos pontos que o GRDLeça – AP. 
O Nazaré BHT e os EFE- Os Tigres/
Grelhados estão imediatamente 
atrás e, com as quatro equipas ape-
nas separadas por um ponto, está 
em aberto a discussão pelo título 
nacional.

Quanto ao sector feminino, o Na-
zaré BHT é o único representante 
da região no grupo que discutirá 
a oportunidade de ganhar o título 
e segue para a última jornada do 
circuito com 20 pontos. A AD For-
titudo garantiu a manutenção, no 
grupo B, e o Batalha Andebol Clube 
ficou integrado no grupo C.

A terceira etapa está marcada pa-
ra os dias 1 e 2 de Agosto, em Espi-
nho, e estão previstos 36 encontros 
ao longo de dois dias. As equipas já 
passaram pela Foz do Arelho, na 
primeira etapa, e por Matosinhos, 
na segunda ronda.
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ANDEBOL

SANJOANENSE DISTINGUIDA COM O GRAU 1 DE ENTIDADE FORMADORA
A Associação Desportiva

Sanjoanense foi distinguida com o
Grau 1 deEntidade Formadora pela
Federação de Andebol de Portugal
(FAP), reconhecimento quecertifca
a qualidade do trabalho desen-
volvido na formação e representa
um importante passo no processo
de crescimento da modalidade no
clube.

A entrega ofcial do certifcado
decorreu numa cerimónia promovi-
da pela Associação de Andebol de
Aveiro (AAA), em articulação coma
Federação de Andebol dePortugal,
que distinguiu os clubes fliados da
região que cumpriram os critérios
defnidos no modelo nacional de
certifcação.

A certificação de Entidade
Formadora constitui um selo de
qualidade atribuído aos clubes que
demonstram cumprir um conjunto
de requisitos relacionados com
a organização, gestão, recursos
humanos e desenvolvimento da

formação desportiva. Atualmente, a
federação distingue os clubes com
Grau 1,Grau 2 ou Grau 3, consoante
o nível de exigência atingido.

No caso do Grau 1, é necessário
que os clubes possuam, pelo me-
nos, três escalões consecutivos de
formação inscritos em competição
e umnúmero mínimo de atletas por
equipa, critérios que a Sanjoanense
conseguiu cumprir.

Mais do que uma distinção
simbólica, a certificação assume
hoje uma importância estratégica
para os clubes. Desde a época
2025/2026, tornou-se obrigatória
para todasas entidades quepreten-
dam celebrar contratos de formação
desportiva, reforçando a aposta da
federação naqualifcação dasestru-
turas e na valorização do trabalho
desenvolvido ao nível da formação.

Além do reconhecimento ins-
titucional, a certifcação garante
também benefícios para os clubes.
No caso das entidades com Grau

1, existe uma redução de 25% nas
taxas de inscrição dos escalões de
formação até Sub-18, mantendo
apenas o pagamento dos respetivos
seguros desportivos.

A obtenção desta distinção sur-
ge numa fase de reorganização da
secção de andebol da Sanjoanense,
que pretende reforçar a sua estru-
tura e voltar a afirmar-se como
uma referência na formação da
modalidade.

Depois de alcançar o Grau 1,
a ambição dos responsáveis alvi-
negros passa agora por continuar
amelhorar os processos internos e

alargar a base de praticantes, com
o objetivo de reunir as condições
necessárias para, nas próximas
épocas, evoluir para o Grau 3, o
nível máximo da certifcação atri-
buída pela Federação de Andebol
de Portugal.

PAULO GUIMARÃES
pauloguimaraes@labor.pt

PAULO GUIMARÃESPAULO GUIMARÃESPAULO GUIMARÃES
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ÚLTIMA ETAPA DO CIRCUITO REGIONAL DE ANDEBOL DE PRAIA DE LEIRIA

SUB-18 DO ANDEBOLMANIA CONQUISTA PÓDIO NA PRAIA DO PEDROGÃO
A Associação Andebolmania voltou

a marcar presença na quinta e última
etapa do Circuito Regional deAndebol de
Praia de Leiria 2026, disputada na Praia
do Pedrógão, encerrando a competição
comum lugar no pódio através da equipa
de Sub-18 masculina, que alcançou um
meritório terceiro lugar.

No percurso até à medalha debron-
ze, os Sub-18, no domingo, começaram
porperder frente aoClube Andebol Praia
de Aveiro (1-2),mas reagiram da melhor
forma ao vencer aOperação Camarão por
2-0, resultado que lhesgarantiu o terceiro
posto da classifcação fnal.

A Associação Andebolmania compe-
tiu ainda nos escalões de Sub-14 e Sub-
16 masculinos. Os Sub-14 terminaram
a etapa na quarta posição, enquanto
os Sub-16 concluíram a participação no
sexto lugar. NosSub-16, a equipa venceu,
no último dia de prova, o NDAP por 2-0,
depois de umaderrota equilibrada diante
da NBHT Portugal (1-2). Já osSub-14 não
conseguiram ultrapassar o Clube Andebol
Praia de Aveiro nem a NBHT Portugal,
perdendo ambos os encontros por 0-2.

No final da competição, a
Andebolmania destacou o desempenho
da equipa de Sub-18 e agradeceu o em-
penho detodos os envolvidos. “Parabéns
à nossa equipa Sub-18 pela excelente
participação na quinta etapa doCircuito
Regional de Andebol de Praia de Leiria,
na Praia do Pedrógão. Um agradeci-
mento especial aos atletas, treinadores
e famílias por toda a dedicação, apoio e
compromisso ao longo de mais um fm
de semana de competição”, partilhou
o clube.

Com mais uma etapa concluída, a
Associação Andebolmania encerra a par-
ticipação no circuito regional reforçando
o crescimento dos seus jovens atletas e
somandomais umpódio ao seu percurso
no andebol de praia. Agora começa já
a preparar a fase fnal, que se joga nos
próximos dias 30, 31 de julho e 1 de
agosto, em Espinho, onde as equipas de
Sub-14, Sub-16 e Sub-18 irão discutir o
apuramento de campeão nacional de
andebol de praia.

PAULO GUIMARÃES
pauloguimaraes@labor.pt

PAULO GUIMARÃESPAULO GUIMARÃESPAULO GUIMARÃES
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Andebol: Vakare Damuleviciute reforça equipa feminina do Benfica
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Lateral internacional lituana, de 21 anos, assinou contrato até 2028
 
 O Benfica anunciou esta quinta-feira a contratação de Vakare Damuleviciute para a equipa feminina
de andebol. A internacional lituana, de 21 anos, assinou até 2028 com as águias. 
 
 Escolhi o Benfica porque acompanhei a equipa na última época e percebi que é uma grande equipa.
Especialmente pelo espírito de união que demonstram. Achei que era uma boa oportunidade para vir
cá e alcançar grandes obejtivos juntamente com o Benfica , partilhou a jogadora aos meios oficiais do
emblema lisboeta. 
 
Antes de chegar ao clube encarnado, a lateral-esquerda representou o TuS Lintfort, Frankfurter HC e
HSG Bad Wildungen Vipers, da Alemanha, SRC Margiris e RSK Eglé, do país natal, e TM Benidorm, de
Espanha. 
 
Vakare Damuleviciute sublinhou o estatuto da equipa no andebol português.  Sei que o Benfica é a
melhor equipa da Liga em Portugal , destacou. 
 
Com a nova treinadora Marina Teixeira no comando técnico da equipa feminina de andebol, as águias
arrancam a Liga em casa diante do Feirense, em busca do sexto título nacional consecutivo.
 
Benefícios exclusivos?
 
TORNE-SE PREMIUM
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Vakare Damuleviciute reforça a equipa de andebol do Benfica
Redação Maisfutebol
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Mercado of Sport s: Escola de Andebol Dr. Azeredo Perdigão apresenta equipas
técnicas para os vários escalões da formação
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/07/2026

Meio: MaisBeiras Informação Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=cfd510a0

 
O Andebol Clube de Viseu , Escola de Andebol Dr. Azeredo Perdigão (EAAP) revelou as equipas
técnicas que irão orientar vários escalões de formação na época 2026/27, reforçando a aposta no
desenvolvimento desportivo e pessoal dos seus jovens atletas.
 
Nos Sub-14 Masculinos, Rui Gomes assume a liderança técnica, acompanhado por Filipe Freire e
Ricardo Macedo. Já os Sub-16 Masculinos serão orientados por Victor Silva, com Rui Gomes e Nuno
Matos a integrarem a equipa técnica, este último responsável pelo trabalho específico com os guarda-
redes.
 
Na vertente feminina, os Sub-14 ficam entregues à dupla Marco Oliveira e Josimar Gritten, enquanto
os Sub-16 Femininos serão orientados por Maurício Nascimento e Marco Oliveira. A mesma dupla
técnica ficará também responsável pelas Sub-18 Femininas.
 
Nos Sub-18 Masculinos, Victor Silva volta a assumir o comando, desta vez acompanhado por Diogo
Peres.
 
O clube destaca que todas as equipas técnicas partilham a missão de formar atletas e pessoas,
promovendo valores como a ambição, a resiliência, o respeito, a integração, o fair play e o espírito de
equipa, pilares que continuam a orientar o projeto formativo da EAAP.
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ANDEBOL

ROMANCE
QUE DEU â LUZ
LineEllertsenéreforço
ejunta-se aomarido
SindreHeldal para
daremtítulos aoBenfica

ALEXANDREREIS

Como Record tinha infor-

mado, o Benfica confirmou a

contratação de Line Ellertsen,
que poderá perpetuar na Luz O
seu romancecomSindreHeldal.
Emboradiscreto, trata-sedeum
dos casais mais conhecidos do
andebolnorueguês,casados, re-

centemente, em Espanha, no

prelúdioda idaparaLisboa.
O relacionamento entre o

pontaesquerda ex-PSG e a ca-
nhota oriunda do Rapid Buca-
restevemde longa data, conju-
gandoessacumplicidadecom a
alta competição,muito embora
tenham tido momentosdeafas-
tamento por razões profissio-
nais.Ela (28anos)ganhouaLiga
Europeia’2024peloStorhamar,e

ele (27) a Liga Francesa. Agora,
queremdar títulosaoBenfica.
“Uma aventura fantástica.
Queriaexperimentar umcam-

peonatoeumclubediferente. E
como o meu marido está no
Benfica, fazsentido.Estouentu-

siasmada”,explicou Ellertsen.
Bemconhecedorad realidade

encarnada, MarinaTeixeira foi,
talcomoonossojornaladiantou,
apresentada como treinadora,
assimcomoauniversal islandesa
Lovísa Thompson (ex-Valur),
dando dimensão a um Benfica

maispreparadopara:a Europa. .

EUROPEUSUB-18

Boa reação
vale triunfo

A Seleção sub-18 entrou a
vencernoGrupocdoEuropeu,
em Belgrado (Sérvia), batendo

(27–25) aRepúblicaCheca, rival

na lutapela Main Round. Após
desvantagem ao intervalo (11-
-14), Portugal reagiu, com o

guardiãoSantiagoPóvoase Nu-
noMarques (10golos) emdesta-

que. Hojehá jogocom aCroácia,
queganhou (33–29) a Israel. O

MUNDIALSUB-18FEM.

Portugal ganha
àArgentina

A Seleção feminina de
sub-18 iniciou aparticipação
no Mundial do escalão, na
Roménia,comvitória robus-
ta (34-18) frente àArgentina
e liderançano GrupoD.Ca-
tarinaBernardino (10golose
100% deeficácia) foiagrande

figura. Portugal defronta
hoje Montenegro, que ven-
ceu (27–26) aHolanda. O

ANDEBOL

CASADOS. SindreHeldal e LineEllertsen

vivem nasnaságuiasnovo capítulo
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Andebol do Benfica reforça-se com internacional lituana Vakare Damuleviciute
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/07/2026

Meio: Record Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=77524f58

 
O Benfica anunciou hoje a contratação da lateral esquerda internacional lituana Vakare Damuleviciute
para a sua equipa de andebol, tendo se vinculado ao clube por duas épocas, até 2028.
 
"Escolhi o Benfica porque acompanhei a equipa na última época e percebi que é uma grande equipa.
Especialmente pelo espírito de união que demonstram. Achei que era uma boa oportunidade para vir
para cá e alcançar grandes objetivos juntamente com o Benfica", afirmou, aos meios de comunicação
dos 'encarnados'.
 
A atleta que iniciou o percurso nos lituanos do SRC Margiris e do RSK Egle, mudou-se depois para
Espanha, onde representou o TM Benidorm, antes de rumar à Alemanha para jogar pelo Frankfurter
HC, HSG Bad Wildungen Vipers e TuS Lintfort.
 
"Tenho um bom remate de longa distância, gosto de defender e de jogar em ligação com a pivô. Dou-
me bem com todas as colegas e considero-me uma jogadora de equipa", descreveu-se a internacional
pela Lituânia, que tem experiência em várias competições de seleções jovens, incluindo Campeonatos
da Europa e do Mundo.
 
No Pavilhão da Luz, Vakare Damuleviciute espera "sentir a força do apoio" dos adeptos do Benfica,
que considera ter a melhor equipa feminina de andebol de Portugal.
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Torneio solidário angariou mais de 1.500 euros para tratamentos de menino
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/07/2026

Meio: Região de Cister Online Autores: Adriana Zeferino

URL: https://pt.cision.com/s/?l=3f42c22b

 
O torneio de andebol solidário que se realizou no sábado passado, no pavilhão da Escola D. Pedro I,
resultou na angariação de mais de 1.500 euros. O evento, que decorreu durante todo o dia, teve como
objetivo recolher fundos para ajudar o pequeno Miguel, um menino que está a fazer tratamentos que
o ajudam a ganhar força, equilíbrio e autonomia.
 
Ao REGIÃO DE CISTER, Leonel Rosa, da equipa de veteranos do Cister Sport de Alcobaça, fez um
“balanço extremamente positivo do evento”. Ao longo do dia, o torneio contou com cerca de 200
pessoas, com destaque para um momento especial no final: um “jogo de estrelas” em que coube ao
Miguel, o grande protagonista do dia, marcar o último golo. “Foi, sem dúvida, o golo mais importante
do dia”, sublinhou Leonel Rosa.
 
Depois do sucesso do evento, o membro da organização reforçou a ideia de que a comunidade deve
unir-se em torno de uma causa comum: ajudar os outros. “Fará sentido que toda a comunidade se
possa unir para dinamizar este tipo de iniciativas. Não só o Cister Sport Alcobaça, através dos
masters, mas também os demais clubes, que tão bem já o têm feito”, concluiu.
 
 
 
[Additional Text]:
Região de Cister - Assine Já!
Adriana Zeferino
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País: Portugal

Área: 18,28cm²

Âmbito: Regional

Period.: Semanal
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ID: 124241368
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Diogo Campos chamado 
à seleção nacional para 
Jogos do Mediterrâneo

O jogador leiriense Diogo Cam-
pos, de 22 anos, integra a convo-
catória da seleção nacional de 
andebol que vai atuar nos Jogos 
do Mediterrâneo, de 23 de agos-
to a 1 de setembro. O ponta es-
querda é formado na Juve Lis, 
esteve no Sp. Horta na última 
época e ajudou Portugal a ser vi-
ce-campeão do Mundo sub21.
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VSC Andebol: Carlos Martins é o novo reforço
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/07/2026

Meio: Rádio Fundação Online

URL: https://radiofundacao.net/vsc-andebol-carlos-martins-e-o-novo-reforco/

 
O Vitória SC reforçou a equipa de andebol com a contratação de Carlos Martins. O ponta de 32 anos
assinou contrato válido até 2027 e é o mais recente reforço dos Conquistadores.
 
Carlos Martins chega a Guimarães depois de passagens pelo ABC e pelo Benfica, clubes onde
conquistou vários títulos nacionais e venceu ainda a Liga Europeia, a segunda mais importante
competição de clubes da Europa.
 
À chegada ao Vitória, o jogador destacou a ambição do projeto e a grandeza do clube como fatores
decisivos para aceitar o desafio, garantindo que vai dar “o máximo em todos os momentos” para
ajudar a equipa e representar o emblema vitoriano da melhor forma.
Rádio Fundação
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Melgaço: Melsport e ABC de Braga formalizam protocolo de colaboração
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/07/2026

Meio: Rádio Vale do Minho Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=3dfb649c

 
Andebol.
 
 A Melsport e o ABC de Braga celebraram esta quinta-feira um protocolo de colaboração que reforça a
ligação entre as duas entidades e cria condições para o desenvolvimento de futuras iniciativas
desportivas.
 
 
 
O ABC de Braga, vale recordar, é reconhecido como uma das melhores escola de formação de atletas
de andebol em Portugal.
 
 
 
A assinatura decorreu no Salão Nobre dos Paços do Concelho, na presença do Presidente da Câmara
Municipal de Melgaço, Albano Domingues, do Presidente do Conselho de Administração da Melsport,
Manuel Rodrigues, da Direção do ABC de Braga e de toda a equipa sénior do clube.
 
 
 
“Este protocolo resulta da vontade de ambas as partes e é também reflexo da excelente experiência
que o ABC de Braga está a viver durante o estágio de pré-época em Melgaço, da qualidade das
infraestruturas do Centro de Estágios e da forma como a equipa tem sido acolhida pela comunidade
melgacense”, lê-se em nota divulgada pelo Centro de Estágios de Melgaço.
 
 
 
Para a Melsport, “esta parceria representa mais um passo na afirmação do Centro de Estágios como
uma referência nacional para o desporto de alto rendimento, reforçando igualmente a aposta na
promoção do andebol, em articulação com iniciativas como a Melgaço Easter Cup”.
 
 
 
 
 
 
 
[crédito fotografia: Centro de Estágios de Melgaço]
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Andebol: Almada apresenta-se na nova época desportiva com muitas novidades
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/07/2026

Meio: Setubalense Online (O) Autores: José Pina

URL: https://pt.cision.com/s/?l=6ac1a608

 
Para além da equipa técnica são também vários os novos jogadores que integram o plantel. Os
almadenses vão ficar a conhecer o calendário de jogos no dia 6 de agosto
 
30 Julho 2026, Quinta-feira 5:31 PM
José Pina
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Portugal Beach Handball Tour: Espinho irá coroar os Campeões Nacionais - Espinho
TV
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/07/2026

Meio: Tv Online Espinho TV

URL: https://pt.cision.com/s/?l=2e829470

 
Areias de Espinho irão receber, de 30 de julho a 2 de agosto, o Encontro Nacional de sub-14, a Fase
Final de sub-16 e sub-18 e, ainda, a III Etapa do Portugal Beach Handball Tour 2026; Associação
Desportiva ADG parte na frente no feminino, enquanto VRT/Lemar e GRD Leça Spar dividem a
liderança no quadro masculino.
 
[noticia completa em fpa.pt]
 
O Portugal Beach Handball Tour 2026 regressa nos dias 1 e 2 de agosto para a terceira e última etapa
da competição. As areias de Espinho serão o palco das decisões que vão coroar os novos Campeões
Nacionais nos quadros feminino e masculino.
 
Depois das etapas disputadas na Foz do Arelho e em Matosinhos, as equipas entram agora na fase
decisiva da prova, divididas em grupos de acordo com a classificação alcançada na Primeira Fase.
 
O Grupo A, composto pelos quatro primeiros classificados, será disputado no sistema de todos contra
todos, a uma volta, e decidirá os títulos nacionais.
 
A competição terá início no sábado, estando previstos 36 encontros ao longo dos dois dias. Todos os
jogos poderão ser acompanhados em direto e em exclusivo na andeboltv.
 
Portugal Beach Handball Tour 2025 , Feminino
 
A Associação Desportiva ADG entra na Fase Final no primeiro lugar do quadro feminino, depois de
completar as 11 jornadas anteriores sem qualquer derrota. A formação somou 22 pontos, resultado de
11 vitórias em outros tantos encontros.
 
Na segunda posição terminou o GRD Leça Love Tiles, seguido de Nazaré BHT e EFE Os Tigres que
completam o Grupo A, todos com 20 pontos.
 
Com o transporte de 50% dos pontos conquistados, a Associação Desportiva ADG inicia a Fase Final
com 11 pontos, seguida pelo GRD Leça Love Tiles, Nazaré BHT e EFE Os Tigres com 10 pontos.
 
O Grupo B será composto por Vegetas BHC Sublima, AD Fortitudo BH, Associação Desportiva OSN e
AD Vikings BHT, enquanto o Grupo C reunirá ADCR Ramos Pinto Maroscas, Antuã BHC, GB Team e
Chelsea Beach Handball CASFM.
 
Confira os resultados, calendário e classificação aqui.
 
Portugal Beach Handball Tour 2025 , Masculino
 
No quadro masculino, VRT/Lemar e GRD Leça , AP chegam a Espinho na liderança, ambos com 11
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pontos transportados para a Fase Final, sendo que na disputa dos 11 jogos até então as duas equipas
apenas somaram uma derrota cada.
 
Nazaré BHT e EFE , Os Tigres / Grelhados da 23 seguem imediatamente atrás, com 10 pontos,
mantendo em aberto a discussão pelo título nacional na derradeira etapa do Portugal Beach Handball
Tour 2026.
 
O Grupo B será composto por Vegetas BHC Sublima, Associação Desportiva OSN, FT Matosinhos JAS
Moreira e Factos BHT, enquanto o Grupo C reunirá Associação Desportiva ADG, GD Os Nazarenos, CAP
Aveiro e Associação Desportiva NBH.
 
Confira os resultados, calendário e classificação aqui.
 
Fases Finais e Encontro Nacional
 
Para além da luta pelos títulos nacionais de Andebol de Praia, Espinho acolhe também as Fases Finais
dos escalões de formação e o Encontro Nacional, reunindo centenas de atletas de todo o país naquele
que será o maior momento da modalidade nesta época desportiva.
 
Ao longo do fim de semana, os melhores emblemas nacionais dos diversos escalões disputarão as
respetivas Fases Finais, enquanto os mais jovens terão oportunidade de participar no Encontro
Nacional, num ambiente de convívio, aprendizagem e promoção do Andebol de Praia.
 
Espinho será, assim, o centro do Andebol de Praia português, encerrando a época com um programa
que junta competição, formação e celebração da modalidade.
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Andebol: Vakare Damuleviciute reforça equipa feminina do Benfica
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/07/2026

Meio: TVI Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=bca667fc

 
O Benfica anunciou esta quinta-feira a contratação de Vakare Damuleviciute para a equipa feminina de
andebol. A internacional lituana, de 21 anos, assinou até 2028 com as águias. 
 
 Escolhi o Benfica porque acompanhei a equipa na última época e percebi que é uma grande equipa.
Especialmente pelo espírito de união que demonstram. Achei que era uma boa oportunidade para vir
cá e alcançar grandes obejtivos juntamente com o Benfica , partilhou a jogadora aos meios oficiais do
emblema lisboeta. 
 
Antes de chegar ao clube encarnado, a lateral-esquerda representou o TuS Lintfort, Frankfurter HC e
HSG Bad Wildungen Vipers, da Alemanha, SRC Margiris e RSK Eglé, do país natal, e TM Benidorm, de
Espanha. 
 
Vakare Damuleviciute sublinhou o estatuto da equipa no andebol português.  Sei que o Benfica é a
melhor equipa da Liga em Portugal , destacou. 
 
Com a nova treinadora Marina Teixeira no comando técnico da equipa feminina de andebol, as águias
arrancam a Liga em casa diante do Feirense, em busca do sexto título nacional consecutivo.
 
 
 
[Additional Text]:
Andebol: Vakare Damuleviciute reforça equipa feminina do Benfica
Vakare Damuleviciute reforça a equipa de andebol do Benfica
Redação Maisfutebol
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Póvoa AC contrata lateral direito egípcio que estava na ASOBAL
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/07/2026

Meio: ZeroZero.pt Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=a9089615

 
Andebol 1OficialMuitas expectativasPóvoa AC contrata lateral direito egípcio que estava na ASOBAL
 
Publicado em: 2026/07/30 10:50
 
Publicado por: Miguel Freitas
 
E
 
0
 
Tem 22 anos, prepara-se para cumprir a terceira temporada no andebol europeu e aceitou o desafio
de representar o Póvoa AC a partir de 2026/2027. Nas últimas horas, o clube poveiro anunciou,
através das redes sociais, a contratação de Ahmed Elkhouga, lateral direito egípcio de perfil físico
imponente (196 cm e 87 kg).
 
Veja TambémLateral direito egípcio a caminho do Póvoa AC
 
Tal como o zerozero adiantou em exclusivo no passado dia 30 de junho, o jogador ficou agradado com
o projeto apresentado e decidiu deixar o ADC Guadalajara. Recorde-se que o conjunto espanhol não
conseguiu assegurar a permanência na Liga NEXUS ENERGIA ASOBAL, terminando a temporada na
última posição da tabela classificativa.
 
Apesar da descida de patamar, Ahmed Elkhouga foi uma das figuras em maior destaque - terminou
nomeado para os prémios da prova. O lateral egípcio encerrou 2025/2026 com 104 golos em 31
encontros disputados em todas as competições, números que lhe valeram o estatuto de melhor
marcador do plantel.
 
 Encontro-me muito feliz por dar este passo na minha carreira. Desde a primeira conversa percebi que
era o clube certo para mim. Espero aprender muito com a equipa técnica e com os meus
companheiros. Vou dar sempre o máximo, tanto nos treinos como nos jogos , afirmou, em declarações
reproduzidas pelos meios de comunicação do Póvoa AC.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Póvoa AC contrata lateral direito egípcio que estava na ASOBAL
Redação
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Vitória SC recruta ponta português que se encontrava na Alemanha
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/07/2026

Meio: ZeroZero.pt Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=5983aff7

 
Andebol 1OficialMuita bagagemVitória SC recruta ponta português que se encontrava na Alemanha
 
Publicado em: 2026/07/30 23:09
 
·
 
Atualizado em: 2026/07/31 11:01
 
Publicado por: Miguel Freitas
 
E
 
0
 
O Vitória SC anunciou, esta quinta-feira, a contratação de André Alves, ponta direita português que
passou as últimas cinco temporadas no andebol alemão - representou o VfL Gunzburg, TV Wilstatt e
Eintracht Hagen. De acordo com a informação divulgada pelo clube vimaranense, o jogador assinou
um vínculo válido até ao verão de 2027.
 
Veja TambémVitória SC em negociações avançadas por André Alves (ex-Eintracht Hagen)
 
Tal como o zerozero adiantou em exclusivo e em tempo oportuno, o atleta optou por regressar a
Portugal para voltar a competir no Campeonato Betclic Masculino. Antes da aventura além-fronteiras,
defendeu as cores do Cruzeiro e Rio Seco, Belenenses, Benfica, Boa-Hora e Vitória FC, acumulando
experiência em vários contextos competitivos do andebol nacional.
 
 A decisão de regressar foi totalmente pessoal. O meu filho tem dois anos e entendemos que era o
momento certo para construir o nosso futuro no nosso país, perto das pessoas que nos são mais
próximas. Sentimos que já não fazia sentido continuar a adiar esse passo , começou por explicar aos
meios de comunicação da turma vitoriana.
 
 Entretanto surgiu o interesse do Vitória SC, algo que encarei com muito entusiasmo. A forma
transparente e célere como decorreram as conversas, aliada à ambição demonstrada pelo clube e à
estrutura sólida que encontrei, fizeram com que este desafio me motivasse bastante. Quero contribuir
para que a equipa alcance os objetivos definidos , acrescentou André Alves.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Vitória SC recruta ponta português que se encontrava na Alemanha
Redação
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São Mamede anuncia um reforço e sete renovações
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/07/2026

Meio: ZeroZero.pt Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=30932cde

 
Divisão de HonraOficialDesenho a ficar compostoSão Mamede anuncia um reforço e sete renovações
 
Publicado em: 2026/07/30 15:21
 
Publicado por: Miguel Freitas
 
E
 
0
 
Depois de anunciar a contratação de Ricardo Antunes para o comando técnico da equipa, o São
Mamede voltou a recorrer às redes sociais para revelar alguns dos jogadores que integrarão o plantel
na próxima temporada. Dos oito nomes confirmados, apenas um corresponde a uma novidade,
chegando proveniente do FC Gaia, equipa que competiu no Campeonato Betclic Masculino.
 
Trata-se de David Vieira, guarda-redes de 19 anos que terá a primeira experiência fora do clube onde
realizou toda a formação. O jovem português decidiu encerrar a ligação ao emblema gaiense para
abraçar um novo desafio, juntando-se a um posto específico que também contará com João Edra, cuja
renovação já foi assegurada.
 
De resto, o São Mamede garantiu as continuidades de Pedro Castro, Diogo Monteiro, Filipe Ferreira,
Gonçalo Guimarães, Francisco Teixeira e Gustavo Sanches. Todos eles desempenharam um papel
relevante na última época e aceitaram prolongar a ligação a este conjunto por mais uns meses.
 
Entre os atletas confirmados, destaque para Pedro Castro, que terminou 2025/2026 como o melhor
marcador da equipa, fruto dos 151 golos apontados em 32 jogos. O central procurará agora manter
esse rendimento na Divisão de Honra, competição correspondente ao segundo escalão do andebol
português.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
São Mamede anuncia um reforço e sete renovações
Redação
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Artística de Avanca anuncia equipa técnica e confirma reforço
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/07/2026

Meio: ZeroZero.pt Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=1e331da8

 
Andebol 1OficialAposta na continuidadeArtística de Avanca anuncia equipa técnica e confirma reforço
 
Publicado em: 2026/07/30 22:45
 
·
 
Atualizado em: 2026/07/31 10:58
 
Publicado por: Miguel Freitas
 
E
 
0
 
A Artística de Avanca já regressou ao trabalho com vista à preparação da nova temporada e
aproveitou o arranque dos trabalhos para anunciar os primeiros passos. Além de confirmar a
continuidade da equipa técnica para 2026/2027, o clube oficializou também um reforço para a baliza.
 
Veja TambémAvanca em negociações por guarda-redes e internacional pelas seleções jovens
portuguesas
 
Pedro Silva continuará a liderar o projeto aveirense e prepara-se para cumprir a segunda época
consecutiva no comando deste emblema. Aos 35 anos, o treinador volta a assumir a responsabilidade
de orientar o conjunto avancanense, depois de uma campanha em que somou nove vitórias em 29
partidas. João Vigário manter-se-á como treinador-adjunto, Augusto Silveira será o responsável pelos
guarda-redes e António Carvalho seguirá nas funções de massagista.
 
No capítulo das entradas, Rafael Azevedo é a primeira novidade confirmada. O guarda-redes, de 23
anos, decidiu terminar a ligação ao SC Horta após duas temporadas nos Açores e regressa agora ao
continente para representar a Artística de Avanca. Tal como o zerozero adiantou em exclusivo a 11 de
junho, o acordo entre as partes já estava fechado há várias semanas.
 
Depois de se destacar com regularidade ao serviço do conjunto insular, Rafael Azevedo voltará a
competir no Campeonato Betclic Masculino, principal escalão do andebol português. Na nova equipa,
formará dupla com Tiago Rocha, guarda-redes que já integrava o plantel e que permanecerá em
Avanca para 2026/2027.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Artística de Avanca anuncia equipa técnica e confirma reforço
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SC Horta renova com treinador e contrata promessa ao Benfica
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/07/2026

Meio: ZeroZero.pt Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=72edc3df

 
Divisão de HonraOficialGrande potencialSC Horta renova com treinador e contrata promessa ao
Benfica
 
Publicado em: 2026/07/30 21:11
 
·
 
Atualizado em: 2026/07/31 10:52
 
Publicado por: Miguel Freitas
 
E
 
0
 
2026/2027 aproxima-se a passos largos e, nesse sentido, o SC Horta recorreu às redes sociais para
anunciar os primeiros nomes confirmados para a nova temporada. O emblema açoriano, recorde-se,
voltará a competir na Divisão de Honra, prova correspondente ao segundo escalão do andebol
português.
 
A primeira confirmação passa pela continuidade de Tiago Portas. O treinador, atualmente com 40
anos, prepara-se para cumprir a segunda época consecutiva no comando da equipa, depois de ter
conduzido o conjunto insular a 21 vitórias em 35 encontros realizados em todas as competições de
2025/2026. O desempenho alcançado levou a direção a prolongar a ligação entre ambas as partes.
 
 A liderança continua entregue a quem conhece a casa, o grupo e a exigência de representar o SC
Horta (...) Continuidade, ambição e muito trabalho para enfrentar os desafios que aí vêm. Seguimos
juntos, Tiago , pode ler-se no comunicado divulgado esta quarta-feira através das plataformas oficiais.
 
O técnico já sabe, além disso, que poderá contar contar com Bernardo Almeida. O guarda-redes, de
21 anos, rumará até aos Açores para prosseguir o seu crescimento competitivo, depois de dar nas
vistas com insistência. Formado no Benfica, clube que o cedeu temporariamente para ganhar minutos
e experiência, o jovem integrará o projeto insular em 2026/2027.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
SC Horta renova com treinador e contrata promessa ao Benfica
Redação
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