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Sele¢c6es Masculina e Feminina de Andebol Sub-18 perderam ontem

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=5d7dba86-82ce-4386-8d92-
4bd9d68c1683&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

A selecao Masculina de Andebol Sub-18 perdeu com a Croacia na segunda jornada do campeonato da
Europa. A sele¢do feminina de sub-18 também perdeu na segunda jornada do Mundial.
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Reforco na Luz chega da Lituania

Vakare Damuleviciute estreou-se
como profissional aos 16 anos e
assinou por dois anos

O Benfica anunciou a contrata-
¢do de Vakare Damuleviciute, la-
teral-esquerda internacional litua-
nade 21 anos.

A jogadora estreou-se no prin-
cipal campeonato lituano com

apenas 16 anos e agora assinou até
2028 com as dguias.
Damuleviciute jogouna Alema-
nha nasltimas trés épocas, depois
de um ano em Espanha ao servico
do Benidorm, e chega agoraa Por-
tugal para reforcar a equipa que
serd treinada esta época por Mari-
na Teixeira, que rendeu Luis Mon-
teiro ao comando das pentacam-

peas nacionais de andebol.
«Escolhi o Benfica porque
acompanhei a equipa na ultima
época e percebi que € uma grande
equipa. Especialmente pelo espi-
rito de unido que demonstram.
Achei que era uma boa oportuni-
dade para vir para cd e alcancar
grandes objetivos juntamente com
o Benfica», disse, em declaracoes

Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria

aBenfica TV.

A lateral-esquerda junta-se
assim a lateral-direita Line Eller-
tsen, norueguesa de 28 anos, que
também vai reforcar o grupo que
conquistou o triplete, a islandesa
Lovisa Thompson, lateral esquerda,
que também assinou até 2028 e que
chega do Valur, da Islandia.

Além destas caras novas, o clu-
be encarnado também anuncioua
renovacao da internacional portu-
guesa Patricia Rodrigues, de 28
anos.
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Marina Teixeira é a nova treinadora de andebol feminino do Benfica

Internet 31/07/2026

Bola na Rede Online

https://pt.cision.com/s/?|1=5a7b42f2

- Advertisement -

O Benfica anunciou Marina Teixeira como nova treinadora do andebol feminino. A treinadora era
adjunta de Luis Monteiro.

O Benfica apresentou oficialmente a nova treinadora de andebol feminino da equipa principal. Marina
Teixeira fazia parte da equipa técnica de Luis Monteiro, antigo treinador. Na ultima temporada, o clube
encarnado venceu o pentacampeonato nacional, a Taca de Portugal e a Supertaca.

Em declaragbes aos meios oficiais do clube, Marina Teixeira afirmou:

Foi uma proposta feita pelo vice-presidente, que encarei com muito agrado e com muita vontade de

continuar a conquistar vitorias. Acompanho o andebol feminino do Benfica desde o seu regresso ao
Clube, embora em diferentes fun¢des. No fundo, trata-se de dar continuidade ao trabalho que tem
sido bem feito até aqui, acrescentando uma ou outra coisa com o cunho pessoal. O objetivo é
continuar a trabalhar bem, continuar a vencer e manter a ambig&o, porque é sempre isto que se pede
a quem trabalha no Benfica .

A nova treinadora tem como principal objetivo manter a hegemonia do Benfica na modalidade.

Ver esta publicagdo no Instagram

Uma publicagdo partilhada por SLBenfica Modalidades (@modalidadesslb)

[Additional Text]:
Marina Teixeira
Diogo Moita
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Cinco clubes do Alentejo disputam final regional da Medida Mérito 2026

Internet 31/07/2026

Digital Online (O) Luis Diabao

https://odigital.sapo.pt/cinco-clubes-alentejo-final-medida-merito-2026/

A Direcdo Regional do Alentejo do Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) selecionou
cinco clubes para a fase final regional da Medida Mérito 2026, integrada no Programa Clube TOP.

O Futebol Clube Pereirense, o Grupo Desportivo e Recreativo André de Resende, o Andebol Clube do
Crato 25-08, o Clube de Ténis de Evora e a Associagéo Desportiva de Castelo de Vide foram escolhidos
pela Comisséo de Avaliagdo Regional.

Os cinco clubes vao apresentar publicamente os projetos a concurso durante a Sessao Regional do
Alentejo, marcada para 17 de setembro, em Evora. No final sera selecionada a candidatura que
representara a regido na sessdo nacional, agendada para 17 de outubro, em Lisboa.

Projetos avaliados em cinco areas

A Medida Mérito tem como objetivo reconhecer préaticas desenvolvidas por clubes desportivos nas
areas da gestdo, organizagao, estratégia, comunicagédo e intervengcdo comunitéaria.

O processo de avaliagdo regional esteve a cargo de uma comissao constituida por Susana Matoso, Rita
Felicio e Jorge Bravo.

Além dos cinco finalistas, foram atribuidas menc¢des honrosas a Associacao de Taekwondo de Vendas
Novas, ao Clube de Badminton de Evora e ao Clube Desportivo e Cultural de Panoias.

Segundo o IPDJ, a iniciativa procura promover a partilha de praticas entre o movimento associativo
desportivo e incentivar a ado¢do de modelos de gestdo e organizagcdo nos clubes portugueses.

A candidatura vencedora da fase regional do Alentejo serd conhecida apds a apresentacao dos
projetos, no dia 17 de setembro.

[Additional Text]:
desporto
Luis Diabéo
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Andebol com desaires
‘no Mundo e na Europa’

AS SELECCOES
PORTUGUESAS DE
SUB-18 NAO FORAM
FELIZES NA
SEGUNDA JORNADA

PAULO VIEIRA LOPES
plopes@dnoticias.pt

As selecgbes portuguesas de ande-
bol nio conseguiram ontem repetir
o feito alcancado nas suas estreias
nos Campeonatos da Europa e do
Mundo de sub-18, acabando por so-
frer o primeiro desaire nas provas.

Na Roménia, na cidade de Mio-
veni, a equipa lusa feminina, orien-
tada pela seleccionadora Sandra
Fernandes, ha muito radicada na
Madeira, somou a primeira derrota
no grupo D do Mundial ao perder
diante do Montenegro por 31-28 e
depois de ja ter ido para o intervalo
com uma desvantagem de sete go-
los (19-12). A madeirense Beatriz
Barros, atleta da CD Bartolomeu
Perestrelo e Madeira SAD voltou a
estar no sete inicial, acabando por
apontar um golo no encontro de
ontem.

Madeirense em acgao no Europeu de sub-18. Fo10 FPA

Portugal despede-se do grupo
amanhi e ird defrontar os Paises
Baixos. De referir que na primeira
jornada a equipa das Quinas ven-
ceu a Argentina por 34-18.

Martim Fernandes foi o melhor
marcador diante da Crodcia
Jano Europeu de sub-18 masculino,
na Sérvia, Portugal voltou a rubri-
car mais um grande jogo, mas ao
contririo da primeira ronda, onde
venceu a Chéquia por dois golos

(27-25), ontem veio a perder diante
da Crodcia por 26-24 e ja com des-
vantagem ao intervalo por 15-14.
Um desaire que em nada prejudica
oobjectivo de garantir o passaporte
para o ‘Main round’, bastando para
isso vencer amanha Israel no derra-
deiro jogo do grupo C.

No encontro de ontem o madei-
rense Martim Fernandes foi a jogo’
eveio a ser a figura ao apontar sete
golos, tendo sido mesmo o melhor
marcador luso.
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Da goleada do Benfica aos incéndios

Internet 31/07/2026

Diario de Noticias da Madeira Online

https://www.dnoticias.pt/2026/7/31/500962-da-goleada-do-benfica-aos-incendios/

Correio da Manha:- "Iniciativa do Chega: Inquérito a Luis Neves visa Costa e Montenegro" - "Ministro
anuncia mudancgas no ensino secundario: Aulas comecam mais tarde e sem telemoveis"- "Em Tras-os-
Montes fogos ameacam populagdes”- "Benfica 5 / St Gallen 0: Goleada Europeia com ‘péquer de
Pavlidis''- "Sporting: Maxi Araujo oferecido ao Arsenal e Liverpool”- "FC Porto: Jodo Souza na defesa
do Dragao"- "UEFA em guerra com a FIFA: Portugal arrisca ficar sem Mundial em 2030"- "Ladrbes que
fingiam ser médicos (foram) libertados"- "Lucros da Caixa superaram 5 milhdes por dia"- "Lisboa:
Inquilino suspeito de matar inquilino"Expresso:- "Informac¢des pessoais do Presidente, do Governo,
das secretas e juizes expostas online"- "Propostas para compra da TAP sdo tdo equivalentes que preco
sera decisivo"- "Professores corrigem mais de 20 mil exames em contrarrel6gio”- "Cem criangas alvo
de trafico humano através de Portugal”- "'Centralizacdo de direitos vai ser o maior negdécio de sempre
da televisdo'. Entrevista a Reinaldo Teixeira, presidente da Liga Portugal”- "Limitacdo de acesso as
redes sociais a menores de 16 anos avanca até outubro”- "Graga Morais. 'Oxala ainda consiga pintar
muito''- "Karyna, a mulher que vai herdar milhées de Epstein"- "Antdnio, o fugitivo portugués que a
justica ndo perdoa"- "Para onde vao os nossos politicos de férias"- "UEFA ameaca boicotar Mundiais"-
"Suspensao de prazos do superior'- "Ex-diretor da PJ ataca Luis Neves"- "Caixa lucra 913 milhdes de
euros"Publico:- "Governo esta mais perto de alcancar meta de crescimento do PIB de 2%"- "Exército
mobilizado. Sanchez visita hoje Ceuta, depois de centenas de migrantes chegarem a nado"- "Apoios
sociais. Valor-base da Prestacdo Social Unica foi fixado em 268,60 euros"- "Ensino superior.
Advogados pedem suspensdo do acesso ao superior ja"- "Futebol. Benfica salva-se da vergonha com
goleada"- "Transparéncia. TC nao notificou Neves da entrega de declaracdo de rendimentos por falta
de meios"- "Até 4 de outubro. Em Arles, vé-se como a fotografia é hoje capaz de provocar curtos-
circuitos"Jornal de Noticias:- "Lares e creches tém de acabar obras mais cedo para receberem milhdes
do PRR"- "Destruicdo e medo a norte"- "Apoios. Valor-base da prestagdo Unica ndo chega aos 300
euros"- "Escolas tém até janeiro para proibir teleméveis do 7° ao 9° ano"- "Espanha. Milhares entram
em Ceuta a nado e Madrid aciona For¢cas Armadas"- " Benfica 5 - St. Gallen 0. Braga 4 - Zeleznicar O.
Vermelho-vivo"Diario de Noticias:- "Metade do investimento estrangeiro em Portugal é negécio
imobiliario”- "Espanha. Crise migratéria: milhares passam ilegalmente de Marrocos para Ceuta"-
"Acordao histoérico. Relagdo de Lisboa condena violador de jovem de 16 anos e a Justica que o
absolveu"- "Luis Mendes Cabral. 'Posso garantir que ndo havera reducao de meios, de equipas ou da
capacidade de resposta’, diz presidente do INEM"- "Incéndios. Portugal atingiu o terceiro valor mais
elevado de area ardida desde 2016"- "Liga Europa. Benfica segue para a proxima eliminatdria apos
vitéria por 5-0 frente ao St. Gallen"- "Cinema. Quando rebeldia rima com cinefilia"Nascer do Sol:-
"Seguro obrigado a quebrar siléncio"- "Grande construtora com obras para a PJ paga quase meio
milhdo a empreiteiro amigo de Neves"- "Jodo Carvalho. 'N&do ha papéis nenhuns'. 'Fui eu quem decidiu
fazer a piscina'™- "Inquéritos a outras ameacas e intrusdes em salas do Chega na AR ndo deram em
nada"- "Pinto Luz tem plano anti-sismos a 30 anos"- "Pedro Dominguinhos. Presidente da Comissédo de
Acompanhamento do PRR. 'Se tivermos de devolver dinheiro a Bruxelas, vamos ter uma hecatombe

social'"- "Policias. Inspetor promovido julgado por crime grave"- "Suzana Garcia. 'Eu ja ca andava
antes do Chega ser criado'™- "Agua. Gestdo municipal tem mais desperdicios"- "Paulo Rezzutti.
'Portugal ndo deve nada ao Brasil'- "Rui Santos. Sem poupar nas palavras"- "Anacoreta Correia.

'Quanto mais viajo mais gosto de Portugal''Nego6cios:- "Governo avangca com taxa de 33% sobre o
setor petrolifero”- "Domingos de Matos. O homem que foi para Timor fazer a tropa e descobriu um
mundo de negdcios”- "PIB resiste a chogues e torna provavel meta do Governo"- "Banca. CGD tem
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lucro recorde e bate maximos da habitagdo"- "Petrdleo. OPEP avalia travar aumento da producao ja
em setembro”O Jornal Econémico:- "Edicdo de verdo. Para onde vai o turismo"O Jogo:- "Uniao
Europeia. Equipas portuguesas goleiam e seguem em frente nas provas europeias com demonstracdes
de forca. Benfica 5 - St. Gallen 0. Braga 4 - Zeleznicar 0"- "Carlos Vicens. 'O que fizemos na época
passada nao nos ofereceu nada''- "Hornicek néo foi utilizado e estad de saida para o Newcastle"-
"Marco Silva. 'Temos um caminho muito longo a percorrer''- "Antonio Silva ovacionado no poéquer de
Pavlidis"- "FC Porto. Farioli ansioso por mais reforgos. 'Espero que jogadores elevem o nivel''- "Diogo
Costa evasivo sobre o futuro. 'N&o posso prometer que fico'™'- "Sporting. Flavio Goncalves a ganhar
espaco”- "Ledo mede forma no Algarve frente ao Nottingham Forest"- "Kochorashvili ruma ao Getafe.
Pote e Diomande ja ndo jogam hoje"- "Famalicdo. Entrevista. Miguel Ribeiro feliz com mercado fértil.
'Vamos continuar o crescimento''- "Andebol. Dez anos de selecionador de Paulo Jorge Pereira. 'Tinha
sonhos, agora fago tudo acordado™A Bola:- "Benfica 5 - O St. Gallen. Pavlidis brilha na 'manita’ do
Benfica. POquer do &s"- "'Ainda temos de melhorar'. Marco Silva"- "Emoc¢ao de Anténio Silva no adeus
a Luz"- "Na terceira pré-eliminatéria segue-se o Hearts"- "Liga Conferéncia. SC Braga 4 - 0 Zeleznicar.
Guerreiros confirmam apuramento”- "Sporting. Ultimo teste antes da liga. Ledo defronta esta noite
(19H45) o Nottingham Forest"- "Diomande, Pote e Braganca estdo de saida e ndo vao ao Algarve"-
"Suarez, em gestao de esfor¢co. poupado”- "Se o campeonato comecgasse hoje, trés reforcos eram
titulares”- "FC Porto. 'No clube est&o conscientes das nossas necessidades'. Francesco Farioli
reconhece alguma demora no ataque ao mercado. Treinador confia que ter4 mais jogadores para
'‘elevar qualidade da equipa''- "Diogo Costa deixa futuro nos dragbes em aberto"- "'Europa? Seguir
esta evolucao'. Miguel Ribeiro, presidente da SAD do Famalicao"Record- "Benfica 5 / St Gallen O:
Apuramento garantido com Péquer do grego / 'Pavlishow''- "Sporting: Irankunda quer ser ledo" - "FC
Porto: Diogo Costa abre a porta de saida. 'Ndo posso prometer que fico''- "Famalicdo: Miguel Ribeiro.
'Polémica com Proenga preocupa-me"

[Additional Text]:
None
Agéncia Lusa
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Andebol

MELGAGO RECEBE
ESTAGIO DO ABC

A equipa sénior masculina do ABC encontra-se
em estagio no Centro de Estagios de Melgaco,
desde a passada quarta-feira até este domingo,
dando continuidade a preparacdo para a
temporada 2026/27.
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ANDRE ALVES REFORGA VITORIA SC

André Alves é o novo refor¢o para a equipa de
andebol do Vitéria SC.

O jogador estd de volta a Portugal, apds cinco anos
na Alemanha, e ja se encontra em Guimaraes pronto
para integrar o grupo de trabalho dos vitorianos,
tendo assinado pelos conquistadores até 2027.

O lisboeta ingressou nas camadas jovens do
Belenenses, tendo representado todos os escaldes
do clube. Em 2016, o lateral transfere-se para o SL
Benfica, no seu ano de estreia sagrou-se campedo da
I Divisdo sub-20 e na temporada seguinte conquista
a Supertaca e a Taga de Portugal. Seguiu-se uma

época de empréstimo onde representou as cores

do Boa-Hora. Em 2019/20 regressa ao clube que o
formou para disputar mais uma temporada, sendo
que posteriormente seguiu carreira no Vitéria FC. E
em 2021 que André Alves muda-se para a Alemanha
para representar por uma época o VfL Gunzburg,
sendo que seguiu carreira no TV Willstatt, também
por apenas um ano. Viria a ser no Eintracht

Hagen que o lateral encontraria a estabilidade

que procurava, ao longo das trés temporadas que
representou o emblema alemdo somou minutos em
107 ocasides tendo apontado um total de 163 golos.
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AC Fafe sem equipa sénior pela primeira vez na sua histéria

Internet 31/07/2026

Diario do Minho Online

https://pt.cision.com/s/?l=1cce6825

D.

Desporto.

AC Fafe sem equipa sénior pela primeira vez na sua histoéria
Fotografia

DR

Mara Soares

Jornalista

Publicado em 31 de julho de 2026, as 15:15

Andebol.

O Andebol Clube de Fafe nao vai competir com uma equipa sénior na préxima temporada, numa
decisao inédita na histéria do clube, que este ano assinala o 30.° aniversario.

A formacéo fafense, que disputava a Il Divisdo e esteve na luta pela subida a Divisdo de Honra na
época passada, devera, ainda assim, manter todos os escaldes de formacéo.

A decisdao apanhou muitos atletas de surpresa e foi tornada publica por Mario Pereira, central de 33
anos formado no Andebol Clube de Fafe e com passagens pelo Vitéria SC e pelo Xico Andebol.

Numa publicagdo nas redes sociais, o jogador confirmou o fim da equipa principal. Nem sempre os
finais sdo como imaginamos. E com muita tristeza que vejo terminar a equipa sénior do Andebol Clube
de Fafe. Fica a desilusdo, mas acima de tudo o orgulho por ter representado este clube e partilhado o
campo com pessoas incriveis. Obrigado a todos os colegas, treinadores e adeptos por tudo o que
vivemos. As memorias ficam para sempre. Obrigado, Andebol Clube de Fafe , escreveu Mario Pereira
na sua pagina de Facebook.

[Additional Text]:
facebook

twitter

whatsapp
linkedin

copy
AC Fafe sem equipa sénior pela primeira vez na sua histéria
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Paulo Jorge Pereiraleva138
jogos oficiais naSelecio,
com78vitdrias, 12empates
ed48derrotas.Evaiemdez
fases finais, incluindouns
Jogos Olimpicos

MAS TEM
?Idlj’CI.EODlIlO

Pereiradizterlancado 84
jogadores numa década, mas
nuncaabdicoude umnucleo
duro. Rui Silva, Diogo
Branquinhoe AnténioAreia
estiveram nojogoinicial, em
novembrode 2016, frentea
Alemanha, etambémno
recente Europeu. Na estreia
estavam ainda Miguel
Martins e Alexandre
Cavalcanti, que continuam
naSelecio, e Gilberto
Duarte, PedroPortelae
Daymaro Salina, presentes
até haumano.

31-07-2026

Meio: Imprensa
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Area; 2149,15cm?

sonhos

djora

faco tudo
acordaao’

DL Paulo Jorge Pereira faz hoje dez anos como
selecionador e assinala-os com uma analise de carreira

Assinou contratoem 31de
julhode 2016 e iniciouem
2020umasérie deresulta-
dos histéricoscoma
SelecaoNacional. Acredita
naconquistade medalhase
faz agradecimentosa

algumas pessoas.

RUIGUIMARAES

®ee Faz hoje dez anos que o
amarantino, portuense de co-
ragio, Paulo Jorge Pereira as-
sumiu o comando da Selecao
Nacional A.

Que diferencasexistem
entre o professor Paulo
Jorge Pereirade 2016 eode
20267
—Esempredificilreconhecer
diferencas em nos proprios,
mas digamos que antes tinha
sonhoseagorafagotudoacor-
dado, perseguindometasdifi-
ceis, que sdo aquelas que me

dao mais trabalho, mas tam-
bém mais prazer. Hoje vejoa
pessoa e depoisoatleta; antes
via mais o atleta e apenas de-
poisapessoa. Tambémmesin-
to mais competente, por ter
aprendido a fazer, fazendo.
Sinto-me mais cansado, pelo
que precisogerirmuitobemo
descanso paradepoisser mais
eficazno trabalho.
Aperguntadeve-seao
factode terditoquenoFC
Porto, quando comegou
como treinador principal,
era“fraquissimo”. Era
realmente assim?
—Sim,aquiloque me pareceé
que, naaltura, eraum treina-
dor fraquissimo, embora fos-
semos campedes nacionais,
tenhamosganhoumaTagade
Portugal,queoFCPortojanao
ganhava ha uns anos, e tam-
bém duas Tagas da Liga. Mas

sim, eraumtreinadorrelativa-
mente fraco, e, embora conti-
nuesempreaaprender muita
coisa, sinto-me hoje mais
competente. Acabam por ser
muitos os fatores que contri-
buem para o rendimento das
equipas, aos quais devemos
estarsempreatentos. Souum
bocadinho melhordo que an-
teseestousempreaaprender.
Pode recordar-nos como se
deuaentradanaFederagio
deAndebol?

—Na altura, de certa forma,
até me surpreendeuum pou-
co o0 contacto que recebi, do
entdovice-presidente Augus-
toSilva. Propos-me dois anos
de contrato, disse-me que es-
tivamosnoapuramento para
oEuropeu, mas que eraprati-
camenteimpossivel, porque,
segundoele, tinhamosaEslo-
véniaeaAlemanha,adversa-

riosmuitofortes. De factoas-
sim foi, ndo tivemos qualquer
hipotese. Mesmo tendo me-
lhoradobastante nosegundo
jogo com a Alemanha, em
Gondomar, onde ja na altura
pedi para porem uma musica
do Leonard Cohen que diz
“First we take Manhattan,
thenwe take Berlin”, ouseja,
jaiamoscomalgumaambicio
econseguimoslutarquaseaté
aofinal. O convitesurgiuapos
umavoltagrande por trés pai-
ses, Espanha, Angola e Tuni-
sia, onde sempre trabalhei
100% para o andebol, como
acontece até hoje. Ja que faz
estapergunta, queroaprovei-
taresublinharqueestoueter-
namente agradecido ao Au-
gusto por ter confiado naqui-
lo que eu podia fazer pela Se-
lecdo.

Na conferénciade Impren-

Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria
Pag: 22-24,1

sadasuaapresentacao,
introduziunaSelecaoa
designacio “Heréisdo
Mar”.Como lhe surgiu essa
ideia?

—Recordo que, na altura, vi-
via em Espanha e havia al-
guém la que fazia a inscri¢do
do que se quisesse nas placas
taticas. Pedi-lhe paraescrever
“HeréisdoMar” elevei-alogo
para essa conferéncia de Im-
prensa. Em Espanha, toda

Paulo Jorge Pereira

Selecionador nacional
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gentesabe que LosHispanose
Las Guerreras sao as selecoes
masculina e feminina de an-
debol. Por que ndo termos
também um nome pelo qual
pudéssemos ser reconheci-
dos? Pensei em “Heréis do
Mar”. Emboramuitopesadoe
compeso histéricoaltamente
significativo, decidi correr es-
se risco e hoje estou certo de
que valeumuitoapena.

“Trabalhar sem

olhar paraolado”

Quando assinou contrato,
esperavaque estanavega-
¢aocorresse comumatio
assinalavel sequénciade
recordes?
—Quandoabragamosumpro-
jeto, nunca sabemos muito
bem oque vaiacontecer. Ago-
ra, acreditoque a teimosiaea
dedicagao semrestrigoes, e as
vezesatécomalgumegoismo,
ajudam muitonocaminhode
alcancar objetivos dificeis.
Depois ha fatores interessan-

31-07-2026

tes na nossa cultura, como a
inveja, que, desde que nao
atinja niveis incontrolaveis,
também pode ser um bom
combustivel. Aseguir, ésé tra-
balhar, sem olhar para olado,
para evitar comparagoes des-
necessarias. Até hoje convo-
quei84atletasnestalongaca-
minhada e todos, de uma for-
maoude outra, tém feito par-
tedela. Muitagente tem feito
parte deste processo, e agora
ndo me refiro somente aos
atletas; para todos eles vai o
meu sincero agradecimento.
Depoisdo quarto lugarno
Mundial, em2025,edo
quintono Europeu deste
ano,a que mais pode
aspiraranau que coman-
da?

—Quando jogamos em alto
nivel, todos os cenarios sao
possiveis. Podemos até nio
nos qualificarmos ap6s uma
ronda preliminar, por haver
um diamau, eisso pode acon-
teceraqualquersele¢do. Mas,

DR

a partir daqui, podemos aspi-
rar ao terceiro lugar no Mun-
dial eaoquartono Europeu. E
istoque vamos sempre perse-
guir, independentemente de
o conseguirmos ounao.
Quais saoas principais
dificuldades para chegara
medalha quejadisse
querer conquistar?

—Para chegarmos a medalha
temos de continuar a saber
quem somos, onde estamos e
paraonde queremosir, saben-
do que todas as sele¢oes, sem
excecdo, hoje fazemmelhore
amanha pior. Acredito que
Portugal podela chegar,endo
édeagora, peloque este Mun-
dial nao sera excecao, massu-
blinho que temos de saber
quem somos, onde estamos e
paraonde queremosir. Se for-
moshonestos, vamossaberse
podiamoster feitomelhor, ou
Pporquerazaotivemosumpior
resultado ou, ainda, por que
motivo vamos conseguir 1a
chegar.

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 2149,15cm?

“Pensei em Herdis
do Mar. Embora
muito duro e com
um peso histdrico
altamente
significativo,
decidi correr esse
risco e hoje estou
certode que
valeu muito a
pena”

“A partir daqui
podemos aspirar
ao terceiro lugar
no Mundial e ao
quartono
Europeu”

Period.: Diaria
Pag: 22-24,1

Ambito: Desporto e Veiculos

“Temos de melhorar
0 que chamamos de
cultura desportiva”

eee Noandebol praticado,
emquesentequeaSeleciao
Nacional mais cresceu?
Eventualmente houve
varias fases de evolucao
nestesdezanos...

—Nos passamos por varias fa-
ses. Quando cheguei, em
2016, comecamosautilizaral-
gunscubanosnaturalizadose
isso ajudou imenso. Mas re-
cordo-me de um Europeu, na
Alemanha, em que ficimos
em sétimo lugar e nao tinha-
mosnenhum, pordiversasra-
zbes.Sejacomofor,aquitenho
dedeixarmaisumapalavrade
reconhecimentoao professor
José Magalhaes, o grande res-
ponsavel pela entrada de an-
debolistas cubanosem Portu-
gal. Depois tivemos gente
maisnova, recentemente, co-
moosCostaseoSalvador, que
nosderamainda maiscompe-
titividade, mas nio posso,
nunca, deixar de referir-me
aquelenucleoduro, RuiSilva,
FabioMagalhaes, [Luis] Frade,
[Diogo] Branquinho, Leonel
[Fernandes], [Pedro] Portela,
[Anténio] Areia, [Gustavo]
Capdeville, [Diogo] Rema,
sem nuncaesquecer também
atletas como Alfredo Quinta-
na, Daymaro Salina, Victor
Iturriza, TiagoRocha e Gilber-
toDuarte.

Entre outros, imaginoque
alistasejalonga...
—Podiacontinuarporaquifo-
Ia, sem pausas. Aproveitamos
tudooquesejustificavavindo

I E

dos clubes e hoje somos ainda
maiscompetitivos,comumjo-
go mais rapido, uma defesa
agressiva a atuar sobre linhas
de passe. Conseguimos ter
umatransicaoofensivarazoa-
vel e continuaremosa melho-
raranossarecuperacaodefen-
siva, tendoemcontaaenorme
quantidade de trocas defensi-
vasque temosde fazer.
Forados pavilhdes,em que
podeamodalidadeainda
melhorarem Portugal?
—Temos de continuar a me-
lhorar em infraestruturas e
naquiloaque,de formamuito
abrangente, costumamos
chamarde culturadesportiva.
Para mim, resumidamente,
cultura desportiva é saber
com alguma clareza o que é
precisofazerpararendernum
determinado desporto. Mas
como, paraa maioria das pes-
soas, o desporto nio é impor-
tante, também nao sabem o
queé precisofazer. Seistofos-
se mais claro para todos, as
opinies de alguns seriam di-
ferentes, sobretudo em rela-
gdoaorespeitoque temosque
ter uns pelos outros. Poderia
acrescentarquestoesligadasa
comunicacaoemarketing, pa-
ra sustentar e fazer crescer a
venda deste nosso produto,
que é espetacular em muitos
paises da Europa, sobretudo
nos paises mais evoluidos.
Gostaria bastante queum dia
isso também acontecesse no
meu pais.
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ANDEBOL Treinador que nasceu em Padronelo nao gosta de pensar em possibilidades a longa
distancia e revela que até teve um momento em que pensou ir ser dispensado da Selecao Nacional

“SEMPRE ME HABITUEI

Paulo Jorge temacerteza
de que nao faramais dez
anosafrente daSelecio.
Tendo contratoaté 2028,
pelomenosaos12chegara.
Garante que “semoapoio
dafamiliandoseria
possivel”.

®ee Paulo Jorge Pereira tem
6lanosevaicumprirpelome-
nos 12 comoselecionador na-
cional, ndo planeando ficar
muitos mais.
Contavaatingirdezanosa
frente dasele¢io?
—Comotreinadorsempreme
habitueiametasde curto pra-
zo,emboratenhamossempre
alguma coisa mais a frente.
Atéhoje,naFederacao,areno-
vagao foisemprededoisanos.
Ou seja, ja fizemos cinco e
houve um momento critico,
emGuimaraes,noapuramen-
to para o Europeu de 2020,
quando ganhamos a Franca.
Em2019acoisaestavaacorrer
bem, tinhamos ido ganhar a
Lituania, mas,quandovence-
mosaFranca, recordo-me que
imediatamente me disseram
que iamos comegar a falar da
renovacao. E senti naquele
momento que provavelmen-
te ndo iria continuar se nio
nos apurassemos para o Eu-
10'2020.

Qual omelhor e o pior
momento destes dez
anos?

—O piormomento foi terde
prepararoEuro’2022 emple-
nacrisedeCovid-19.Lembro-
-me de que separamos o gru-
PO POI cores: 0s que estavam
infetados, os que nio esta-
vam e os que tinham alto de
riscodeserinfetados, eiamos
treinando com grupos de
trés, todos separados, e euna
bancada. O melhor foi o apu-
ramento para os Jogos Olim-
picos, que foi algo tinico. As-
sociado ao quarto lugar no
Mundial de 2025, foram mo-
mentos extraordinarios. Po-
rém, e voltando ao pior: real-
mente duro, terrivel e infe-
lizmente incontornavel, foi
aperda do nosso Quintana.
Ficard maisoito
anos, ou seja,
chegaraa
maisuma
década?

— Nio
creio que
chegue a
mais uma
década. Esta
atividade é
apaixonante, gra-
tificante, mas também dila-
cerante, quer mentalmente
quer fisicamente, pelo que
ndo creio que faca mais esse
periodo. E deixe-me dizer,
sem o apoio da minha fami-
lia, nada disto teria sido pos-
sivel. Sao o melhor suporte
que eu poderia ter.

AMETAS DE CURTOP

“Ha sempre algo para fazer no dia seguinte”

Fimda carreiraja
passou pela cabeca
do treinador, que
assegura nao ter
pressa

@00 Jitem 61anos.Que
ainda gostariade fazerno
andebol?

—Gostaria de terminar em
pazeemalgumsitioondeme
sentisse feliz, com pessoas sé-
rias, ambiciosas, onde a con-
fianca e o trabalho com com-
promisso fossem a nossa

maior garantia. Era isto que
gostaria que acontecesse
quandodisser “ja chega”.
Algumavezjalhe passou
pelacabecaque pode estar
proximoo fimda carreira?
—Voupensandonisso.Naote-
nho muita pressa, mas vou
pensando nisso. Nao estarei
muitolonge, mashaverasem-
precoisasque valemapena fa-
zerparanossentirmosvivose,
maisimportante, felizes.
Oqueomotivaa, diaria-
mente, trabalhar em prol
damodalidade?

Paulo Jorge Pereira
Selecionador nacional

—Sempre fui muito curioso
e acho que vou continuar a
ser, é por isso que ha sempre
algo para fazernodiaseguin-
te. Enquanto assim for, tere-
mos sempre aquele rastilho,
aquela energia para o que to-
ca a fazer naquele dia. Sao
sempre bons motivos para
nio desligarmos. Relativa-
mente ao andebol, devo um
outroagradecimento,aopro-
fessor Fernando]orge Olivei-
ra, que me iniciou nesta ati-
vidade de treinador ainda
com 17 anos, no Clube Des-

portivo de Portugal.

Algum desejo final?

—FagovotosparaquePortugal
entenda cada vez mais o que
pode representar o desporto
numasociedadeevoluida,com
osingredientes que o podem
tornarum “plus”emtudo,em
todasasvertentesquepodeter
umasociedade. Confioqueal-
gumdiaisso possaacontecere
quepossaolharparaomeupais
como sendo um daqueles em
que odesporto é parte impor-
tante da sociedade e contribui

paraque elaseja melhor.

Ambito: Desporto e Veiculos

Deregressoa Portugal, onde
foi campeao em 2024, Kris
Meeke (Toyota) € o primeiro
lider doRalida Madeira. Na
superespecial de abertura, 0
norte-irlandésbateuo
recorde daclassificativa
(1m34,4s), retirando 0,4sa
marca queja lhe pertencia. O
madeirense Jodo Silva
(Toyota) é segundo,a0,9sde
Meeke. ArmindoAraujo
(Skoda) € omelhor pilotodo
CPReosétimoageral.

ADRIEN FOURMAUX
LIDERA NA FINLANDIA

Asuperespecialde 2,58 km
dodiainauguraldoRalida
Finlindia, décima provado
Mundial, ndo permitiu
grandes conclusoes, com
Adrien Fourmaux (Hyundai)
aficarnafrente. O francés
tem1,1sdevantagemsobre o
colegaThierry Neuvillee1,2s
sobre Sébastien Ogier
(Toyota), que tirou o
navegadorJulienIngrassiada
reforma porbaixa de Vincent
Landais. Hojeha128 km.

OUSOpen of Surfing,
segunda provadas Challen-
gerSeries, continuaaterum
lusonomasculino,coma
passagem de Guilherme
Ribeiroarondados32.Em
Huntington Beach (EUA),0
capariquense avangouem
segundo darespectiva
bateria (10,10 pontos), atras
deWeslley Dantas (13,50).
No feminino, Kika Veselko
aguarda duelo com Bailey
Turner nos “oitavos”.

Aequipafemininado Braga
ganhou maisum reforco,
coma chegadada sérvia
Katarina Rodic (25 anose
1,89 metros). A central vai
tera primeira experiéncia
forado pais-natal, trazendo
no curriculo dois campeona-
tos, duas Tagase uma
Supertaca. “Ja conheciao
Braga. Tambémjatinha
jogadoem Portugal, na
Challenge Cup. Fiqueicom
excelente impressao”, disse.
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Dez anos de selecionador
de Paulo Jorge Pereira

“Tinha sonhos, agora
faco tudo acordado”

Ambito: Desporto e Veiculos

Period.: Diaria
Pag: 22-24,1
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EHF European League joga-se na Maia

Internet 31/07/2026

Jornal da Maia Online Bruna Pinto Lopes

https://www.jornaldamaia.pt/ehf-european-league-joga-se-na-maia/

A direcéo da Associacdo Atlética de Aguas Santas anunciou oficialmente que a sua equipa sénior de
andebol vai disputar os jogos em casa da EHF European League no seu mitico Pavilhdo da A.A. Aguas
Santas.

O regresso ao recinto do clube é motivo de enorme satisfagdo para os dirigentes e para os adeptos
maiatos. Em comunicado oficial, a dire¢cdo sublinhou o orgulho em trazer o andebol europeu a toda a
comunidade da freguesia de Aguas Santas e do concelho da Maia , lancando desde ja um apelo a
mobilizacdo geral para transformar o pavilhdo numa verdadeira fortaleza de apoio a equipa.

Para que a realizagdo das partidas europeias “em casa” se tornasse uma realidade, o clube destacou o
papel fundamental da autarquia local. No mesmo comunicado, a dire¢cdo deixou uma palavra de
agradecimento a Camara Municipal da Maia pela crencga, incentivo e pelo apoio logistico e institucional
que tornarao possivel trazer a EHF European League a nossa casa .

De relembrar que a equipa maiata tera pela frente um desafio de elevado grau de dificuldade,
medindo forcas com o histérico SG Flensburg-Handewitt, da Alemanha, o Fraikin BM Granollers, de
Espanha, e o ACS HC Buzau 2012, da Roménia.

Bruna Pinto Lopes
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Hoje é noticia: Seguro quebra siléncio?; Inquérito a Neves visa Costa

Internet 31/07/2026

Noticias ao Minuto Online

https://pt.cision.com/s/?|=e4bac57f

As polémicas que envolvem o ministro da Administracdo Interna continuam a marcar as manchetes
dos jornais esta sexta-feira, dia 31 de julho. Fique a par deste e de outros temas em destaque na
imprensa nacional.

Bom dia! Os casos que envolvem Luis Neves continuam na ordem do dia, com varios jornais a
destacar novos detalhes nas manchetes desta sexta-feira. O Nascer do Sol, por exemplo, garante que
Seguro é "obrigado a quebrar siléncio". J4 o Correio da Manha diz que o "Inquérito a Luis Neves visa
Costa e Montenegro”

O mesmo jornal destaca, na primeira pagina, que "Aulas comecam mais tarde e sem telemoéveis".

Por sua vez, o Expresso revela "Informacdes pessoais do Presidente, do Governo, das secretas e juizes
expostas online"

"Governo esti mais perto de alcangar meta de crescimento do PIB de 2%" é o tema em destaque na
manchete do Publico e o Jornal de Noticias escreve que "Lares e creches tém de acabar obras mais

cedo para receberem milh6es do PRR".

O Diario de Noticias da conta de que "Metade do investimento estrangeiro em Portugal é negécio
imobiliario™.

Nos jornais desportivos, destaque para a goleada do Benfica frente ao St. Gallenpor 5-0, que ditou a
passagem dos encarnados a terceira pré-eliminatéria da Liga Europa. "'Pavlishow™ é o trocadilho do
Record e "P6quer do as" é o titulo d'A Bola.

Confira a lista completa de titulos:

Correio da Manha:

"Iniciativa do Chega: Inquérito a Luis Neves visa Costa e Montenegro”

"Ministro anuncia mudanc¢as no ensino secundario: Aulas comecam mais tarde e sem telemoéveis"

- "Em Tréas-os-Montes fogos ameagam populacdes”

"Benfica 5 / St Gallen O: Goleada Europeia com 'pdquer de Pavlidis

- "Sporting: Maxi Araujo oferecido ao Arsenal e Liverpool"

- "FC Porto: Jodo Souza na defesa do Dragao"

- "UEFA em guerra com a FIFA: Portugal arrisca ficar sem Mundial em 2030"
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- "Ladrdes que fingiam ser médicos (foram) libertados™

- "Lucros da Caixa superaram 5 milhdes por dia"

- "Lisboa: Inquilino suspeito de matar inquilino"

Expresso:

"Informagdes pessoais do Presidente, do Governo, das secretas e juizes expostas online"
- "Propostas para compra da TAP sao tdo equivalentes que preco seré decisivo"

- "Professores corrigem mais de 20 mil exames em contrarreldgio”

- "Cem criangas alvo de trafico humano através de Portugal”

- "Centralizacao de direitos vai ser o maior negécio de sempre da televisdo'. Entrevista a Reinaldo
Teixeira, presidente da Liga Portugal”

- "Limitagdo de acesso as redes sociais a menores de 16 anos avanga até outubro”
- "Graga Morais. 'Oxala ainda consiga pintar muito™

- "Karyna, a mulher que vai herdar milhdes de Epstein”

- "Antoénio, o fugitivo portugués que a justica ndo perdoa”

- "Para onde véao os nossos politicos de férias"

- "UEFA ameaca boicotar Mundiais"

- "Suspensédo de prazos do superior"

- "Ex-diretor da PJ ataca Luis Neves"

- "Caixa lucra 913 milh8es de euros"

Publico:

- "Governo estd mais perto de alcancar meta de crescimento do PIB de 2%"

- "Exército mobilizado. Sanchez visita hoje Ceuta, depois de centenas de migrantes chegarem a nado"

- "Apoios sociais. Valor-base da Prestacédo Social Unica foi fixado em 268,60 euros”

- "Ensino superior. Advogados pedem suspensdo do acesso ao superior ja"

"Futebol. Benfica salva-se da vergonha com goleada™

- "Transparéncia. TC nao notificou Neves da entrega de declaragdo de rendimentos por falta de meios"

- "Até 4 de outubro. Em Arles, vé-se como a fotografia é hoje capaz de provocar curtos-circuitos”

Jornal de Noticias:
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- "Lares e creches tém de acabar obras mais cedo para receberem milhdes do PRR"

"Destruicdo e medo a norte"

- "Apoios. Valor-base da prestac¢ao Unica ndo chega aos 300 euros"

"Escolas tém até janeiro para proibir telemdveis do 7° ao 9° ano"

- "Espanha. Milhares entram em Ceuta a nado e Madrid aciona For¢as Armadas"”

" Benfica 5 - St. Gallen 0. Braga 4 - Zeleznicar 0. Vermelho-vivo"

Diario de Noticias:

- "Metade do investimento estrangeiro em Portugal é negécio imobiliario”

- "Espanha. Crise migratéria: milhares passam ilegalmente de Marrocos para Ceuta"

- "Acérdao histérico. Relagdo de Lisboa condena violador de jovem de 16 anos e a Justica que o

absolveu"

- "Luis Mendes Cabral. 'Posso garantir que nao havera reducdo de meios, de equipas ou da capacidade

de resposta’, diz presidente do INEM"

- "Incéndios. Portugal atingiu o terceiro valor mais elevado de &rea ardida desde 2016"

- "Liga Europa. Benfica segue para a proxima eliminatéria apds vitéria por 5-0 frente ao St. Gallen”
- "Cinema. Quando rebeldia rima com cinefilia"

Nascer do Sol:

- "Seguro obrigado a quebrar siléncio”

- "Grande construtora com obras para a PJ paga quase meio milhdo a empreiteiro amigo de Neves"
- "Jodo Carvalho. 'N&o ha papéis nenhuns'. 'Fui eu quem decidiu fazer a piscina™

- "Inquéritos a outras ameacas e intrusdes em salas do Chega na AR ndo deram em nada"

- "Pinto Luz tem plano anti-sismos a 30 anos"

- "Pedro Dominguinhos. Presidente da Comissdo de Acompanhamento do PRR. 'Se tivermos
devolver dinheiro a Bruxelas, vamos ter uma hecatombe social'

- "Policias. Inspetor promovido julgado por crime grave"
- "Suzana Garcia. 'Eu j4 c4 andava antes do Chega ser criado™
- "Agua. Gestdo municipal tem mais desperdicios"

- "Paulo Rezzutti. 'Portugal ndo deve nada ao Brasil™

- "Rui Santos. Sem poupar nas palavras"

de
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- "Anacoreta Correia. '‘Quanto mais viajo mais gosto de Portugal'

Negobcios:

- "Governo avanca com taxa de 33% sobre o setor petrolifero”

- "Domingos de Matos. O homem que foi para Timor fazer a tropa e descobriu um mundo de negdcios"

- "PIB resiste a choques e torna provavel meta do Governo"

- "Banca. CGD tem lucro recorde e bate maximos da habita¢ao"

- "Petréleo. OPEP avalia travar aumento da producgao ja em setembro"

O Jornal Econémico:

- "Edigéo de verdo. Para onde vai o turismo"

O Jogo:

- "Unido Europeia. Equipas portuguesas goleiam e seguem em frente nas provas europeias com
demonstracdes de forca. Benfica 5 - St. Gallen 0. Braga 4 - Zeleznicar 0"

- "Carlos Vicens. 'O que fizemos na época passada ndo nos ofereceu nada
- "Hornicek néo foi utilizado e esta de saida para o Newcastle"

- "Marco Silva. 'Temos um caminho muito longo a percorrer

"Anténio Silva ovacionado no péquer de Pavlidis"
- "FC Porto. Farioli ansioso por mais reforgos. 'Espero que jogadores elevem o nivel™
- "Diogo Costa evasivo sobre o futuro. ‘N&o posso prometer que fico™

- "Sporting. Flavio Gongalves a ganhar espago”

- "Ledo mede forma no Algarve frente ao Nottingham Forest"

"Kochorashvili ruma ao Getafe. Pote e Diomande ja ndo jogam hoje"

- "Famalicdo. Entrevista. Miguel Ribeiro feliz com mercado fértil. 'Vamos continuar o crescimento™

- "Andebol. Dez anos de selecionador de Paulo Jorge Pereira. 'Tinha sonhos, agora fagco tudo
acordado'"

A Bola:

- "Benfica 5 - 0 St. Gallen. Pavlidis brilha na 'manita’ do Benfica. Péquer do as"

- "'Ainda temos de melhorar'. Marco Silva"

- "Emocao de Antonio Silva no adeus a Luz"

- "Na terceira pré-eliminatdria segue-se o Hearts"
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- "Liga Conferéncia. SC Braga 4 - O Zeleznicar. Guerreiros confirmam apuramento”

"Sporting. Ultimo teste antes da liga. Le&o defronta esta noite (19H45) o Nottingham Forest™

- "Diomande, Pote e Braganca estdo de saida e nao vao ao Algarve"

- "Suarez, em gestédo de esforgo. poupado”

- "Se o campeonato comecasse hoje, trés reforgcos eram titulares”

- "FC Porto. 'No clube estdo conscientes das nossas necessidades'. Francesco Farioli reconhece alguma
demora no ataque ao mercado. Treinador confia que terd mais jogadores para ‘elevar qualidade da
equipa™

- "Diogo Costa deixa futuro nos dragdes em aberto"

- "'Europa? Seguir esta evolucao'. Miguel Ribeiro, presidente da SAD do Famalicdo"

Record

- "Benfica 5 / St Gallen 0: Apuramento garantido com Poquer do grego / 'Pavlishow

"Sporting: Irankunda quer ser le&do"

- "FC Porto: Diogo Costa abre a porta de saida. 'Nao posso prometer que fico™

- "Famalicdo: Miguel Ribeiro. 'Polémica com Proenca preocupa-me"
Lusa
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Por céa: Pavlishow em noite de Unido Europeia

Internet 31/07/2026

Noticias ao Minuto Online

https://pt.cision.com/s/?1=33acafof

Confira os temas em destaque.

A imprensa desportiva confere, esta sexta-feira, amplo destaque a vitéria do Benfica frente ao St.
Gallen (5-0), que valeu o acesso a 3.2 pré-eliminatéria da Liga Europa. As aguias foram lideradas por

Pavlidis, que apontou um poéquer, com o outro golo a ser apontado por Lenglet.

O Sp. Braga também assinou uma goleada europeia, 'despachando’ o Zeleznicar e mantendo-se na

luta por um lugar na Liga Conferéncia.

No Sporting, nota para o ultimo jogo de preparagdo antes do arranque da época, diante do

Nottingham Forest.

No FC Porto, Diogo Costa deixa o futuro em aberto e Francesco Farioli assume que precisa de mais

ajustes no plantel.

0 JOGO

- "Unido Europeia. Equipas portuguesas goleiam e seguem em frente nas provas europeias com

demonstracdes de forca. Benfica 5 - St. Gallen 0. Braga 4 - Zeleznicar 0"

"Carlos Vicens. 'O que fizemos na época passada nao nos ofereceu nada

"Hornicek néo foi utilizado e esta de saida para o Newcastle"

"Marco Silva. 'Temos um caminho muito longo a percorrer'

"Anténio Silva ovacionado no péquer de Pavlidis"

"FC Porto. Farioli ansioso por mais reforgos. 'Espero que jogadores elevem o nivel™

"Diogo Costa evasivo sobre o futuro. ‘Nao posso prometer que fico™

"Sporting. Flavio Gongalves a ganhar espago”

"Ledo mede forma no Algarve frente ao Nottingham Forest"

"Kochorashvili ruma ao Getafe. Pote e Diomande ja ndo jogam hoje"

"Famalicdo. Entrevista. Miguel Ribeiro feliz com mercado fértil. 'Vamos continuar o crescimento™

"Andebol. Dez anos de selecionador de Paulo Jorge Pereira. 'Tinha sonhos, agora fago tudo

acordado'
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A BOLA

- "FC Porto. 'No clube estdo conscientes das nossas necessidades'. Francesco Farioli reconhece alguma
demora no ataque ao mercado. Treinador confia que terd mais jogadores para ‘elevar qualidade da

"Benfica 5 - 0 St. Gallen. Pavlidis brilha na 'manita’ do Benfica. P6quer do as"

"'Ainda temos de melhorar'. Marco Silva"

"Emocé&o de Anténio Silva no adeus a Luz"

"Na terceira pré-eliminatéria segue-se o Hearts"

"Liga Conferéncia. SC Braga 4 - O Zeleznicar. Guerreiros confirmam apuramento”

"Sporting. Ultimo teste antes da liga. Le&o defronta esta noite (19H45) o Nottingham Forest™
"Diomande, Pote e Braganca estdo de saida e n&do véo ao Algarve"

"Suarez, em gestao de esforgo. poupado”

"Se o campeonato comecgasse hoje, trés reforgos eram titulares"

equipa™

"Diogo Costa deixa futuro nos dragdes em aberto"

- "'Europa? Seguir esta evolucao'. Miguel Ribeiro, presidente da SAD do Famalicdo"

Record

"Benfica 5 / St Gallen 0: Apuramento garantido com Péquer do grego / 'Pavlishow

"Sporting: Irankunda quer ser ledo"

- "FC Porto: Diogo Costa abre a porta de saida. 'Nao posso prometer que fico™

"Famalicdo: Miguel Ribeiro. 'Polémica com Proenca preocupa-me"

Confira as primeiras paginas da imprensa desportiva desta sexta-feira percorrendo a galeria.
Noticias ao Minuto
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Eduardo Costa relnn;a o PovoaAC

Diogo Goncalves
desporto@noticiasdefafe.com

O fafense Eduardo Costa
foi apresentado esta sema-
na como reforco do Pévoa AC,
clube que disputa a Primeira
Divisdo.

O pivé, de 21 anos, re-
presentou na UGltima época a
equipa Bdo FCPorto e, na se-
gunda metade da tempora-
da, foi emprestado ao FC Gaia.
Tem agora novo empréstimo
anovo clube.

Presenca habitual nas se-
lecBes nacionais jovens, o fa-
fense muda-se agora para a
Pévoa de Varzim. Antes de
definir o futuro, ainda reali-
zou alguns dias de treino com
aequipa principal do FC Porto.

Numa mensagem publi-
cada nas redes sociais, Edu-

ardo Costa mostrou-se muito
satisfeito com este novo de-
safio, "Estou muito feliz por
integrar um projeto como o
do Pdvoa. Podem contar co-
migo para ajudar a equipa a
conquistar todos os grandes
objetivos que temos para es-
ta temporada.”

Formado no AC Fafe, Edu-
ardo Costa terd agora a opor-
tunidade de demonstrar o
seu valor num clube da Pri-

meira Divisdo, que terminou a
(ltima temporada no sétimo
lugar do campeonato.

Convocado paraa
Selecdo Nacional Sub-23

Depois de definido o fu-
turo de Eduardo Costa, foi
também conhecida esta se-
mana a convocatdria da Sele-
cdo Nacional Sub-23, que vai
participar nos Jogos do Medi-
terraneo.

A selecdo nacional parte
no proximo dia 19 de agosto
para Taranto, em l[tdlia, onde
ird representar Portugal nos
Jogos do Mediterraneo.

A competicdo acotece en-
tre osdias 23 de agostoe 1 de
setembro, com Portugal inte-
grado no Grupo A, juntamen-
te com Egito, Italia e Kosovo.,

Sl bR bALALE
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@ ANDEBOL

Selecoes sub-18
sofrem derrotas

M A Selecdo Nacional sub-
-18 masculina nio deu se-
quéncia ao triunfo na véspe-
ra, no arranque do Europeu,
aoperderontemcomaCrod-
ciapor 26-24 nasegundajor-
nada do Grupo C, estando
agora em 2°, precisamente
atrasdos croatas. Em Belgra-
do, na Sérvia, Portugal de-
frontaamanhaIsraelnaulti-
majornadadeste fase.

Odiafoitambémde derro-
ta para as sub-18 portugue-
sas. Emjogoda 2 jornadado
Grupo C do Mundial, na Ro-
ménia, a Selecdo feminina
cedeuface aMontenegro por
31-28. Amanha defronta a
Holanda, quetemos mesmos
pontos(2). o
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Equipas com 11 jogadores... e na relva: Marinhais recria variante que deu origem ao
andebol

Internet 31/07/2026

Record Online

https://pt.cision.com/s/?1=2992431

E um regresso aos primordios da modalidade. O andebol comecou por ter equipas de 11 jogadores e
jogava-se ao ar livre, nas primeiras décadas do século XX, mas foi sendo substituido e reformulado
com o passar do tempo até chegar a atual vertente de 7 jogadores, em pavilhdo. Ora, o Marinhais
Andebol Clube decidiu organizar um evento Unico que celebra precisamente as raizes desta
modalidade e vai mesmo recriar a variante que deu origem a tudo.

No dia 19 de setembro, a partir das 10h00, o Complexo Desportivo de Marinhas vai acolher um
encontro de 11 no regresso a relva. Além da homenagem e regresso ao passado, esta iniciativa
também pretende envolver toda a comunidade andebolistica num dia que promete ser especial.

Ver esta publicagdo no Instagram

Uma publicac¢édo partilhada por marinhais_ac (@marinhais_ac)
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Andebol feminino da AAUMinho esta nas meias-finais dos EUSA Games

Internet 31/07/2026

RUM - Réadio Universitaria do Minho Online

https://pt.cision.com/s/?1=385840a8

A equipa masculina ndo teve a mesma sorte. Perdeu pela margem minima nos quartos de final frente
a Universidade de Oslo.

O objetivo esta alcangado. Antes do arranque dos Campeonatos Europeus Universitarios, a capitd da
equipa feminina de andebol da Associacdo Académica da Universidade do Minho (AAUMinho) colocava
a fasquia em fazer melhor do que nos anos anteriores: chegar as meias-finais. Na tarde desta quinta-
feira, as minhotas chegaram ao t&o desejado top quatro.

A AAUMinho venceu o Politécnico de Ciéncias e Tecnologia de Bucareste (Roménia), por 31-32.
O equilibrio falou mais alto durante todo o encontro. Tanto é que, ao intervalo, o marcador assinalava
um empate a 16 golos. O pouco que mudou na segunda parte favoreceu a formacédo portuguesa, que

venceu este parcial por 15-16.

Destaque, mais um vez, para a exibicdo de Naide Gongalves, que apontou 13 golos. Est4 no terceiro
lugar da lista de melhores marcadoras da competicédo.

As ateng¢des voltam-se, agora, para as meias-finais. A AAUMinho vai medir forgcas com a Universidade
de Ciéncias do Desporto da Hungria, num duelo agendado para as 18h30, hora portuguesa.

Trata-se de um reencontro nesta edicdo dos Europeus Universitarios. Na fase de grupos, o resultado
favoreceu a formacao hdngara, por 32-37.

Equipa masculina sai derrotada nos quartos de final

Por um golo se ganha, por outro se perde. Enquanto as minhotas venciam, os atletas masculinos
convenciam, ainda que sem conseguir o mesmo desfecho.

A AAUMinho perdeu por 26-27, frente a Universidade de Oslo, da Noruega, também nos quartos de
final dos EUSA Games. A equipa do Minho esteve uma parte significativa do encontro na lideranca,
mas sempre com 0sS noruegueses a espreita.

Fotografia: EUG Salerno 2026

Os dez golos de Diogo Martins e uma exibicdo sélida de Afonso Silva na baliza ndo foram suficientes
para evitar o desfecho menos feliz, que garantiria, desde logo, uma melhor classificacao face ao quinto
lugar conquistado no ano passado.

Numa nota menos positiva, o cartdo vermelho direto atribuido a Daniel Vasconcelos, ainda na primeira
parte, condicionou as op¢des do técnico Gabriel Oliveira, que ficou limitado a trés primeiras linhas

(laterais e central) e dois terceiros defensores.

Segue-se, agora, a disputa para definir as equipas que vao ficar entre o quinto e o oitavo lugares. A
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AAUMinho defronta o Instituto Federal de Tecnologia de Zurique, da Suicga, partir das 12h30, hora de
Portugal continental.
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Pedro Proenca é sécio do Benfica ha 52 anos e ja recebeu "Emblema de Ouro"?

Internet 31/07/2026

SIC Noticias Online André de Jesus

https://pt.cision.com/s/?1=7519f1fb

A alegacéao é feita nas redes sociais, onde se diz que o atual presidente da FPF mantém uma ligagdo
de associado do clube da Luz ha mais de cinco décadas, longevidade que até ja lhe valeu uma
distingcdo. Sera verdade? A SIC Verifica.

Uma publicagdo que circula nas redes sociais procura questionar a imparcialidade de Pedro Proenca,
atual presidente da Federagcdo Portuguesa de Futebol (FPF), ao alegar que é s6cio do Benfica ha 52
anos e que ja foi distinguido pelo clube com um "Emblema de Ouro de Dedicagédo" pelas décadas de
filiacdo aos "encarnados".

“Em 2024 [Pedro Proenca] recebeu o emblema de ouro que simboliza 5 décadas de afiliacdo ao clube”,
escreve-se no post.Reproducdo/Facebook

A alegacgao surge numa altura particularmente sensivel, depois de terem sido tornados publicos audios
gravados ha cerca de dois anos, nos quais Proenca faz comentarios duros sobre a arbitragem
portuguesa e néo so.

O que se sabe sobre os audios polémicos?

Nos ultimos dias foram divulgados excertos de gravacgdes atribuidas a Pedro Proenga, realizadas
quando ainda presidia a Liga Portuguesa de Futebol Profissional e se encontrava a reunir apoios para
uma futura candidatura a lideranca da FPF.

Nos audios, partilhados numa conta na rede social X, Proenca faz classifica a maioria dos arbitros
portugueses como "muito fracos", além de mencionar os processos judiciais que envolveram o
Benfica.

Divulgados audios polémicos de Proenca a criticar arbitros, Fontelas Gomes e processos do BenficaO
seconds of 2 minutes, 15 secondsVolume 90%

Press shift question mark to access a list of keyboard shortcutsAtalhos de
TecladoEnabledDisabledShortcuts Open/Close/ or ?Reproduzir/PausarEspagoAumentar o

Volume?Diminuir o Volume?Adiantar?Retroceder?Legendas Ativar/DesativarcTela Cheia/Sair da Tela
CheiafDesativar Som/Ativar SommbDecrease Caption Size-Increase Caption Size+ or =Adiantar %0-9

A SeguirExplicagdes de Luis Neves convencem? Os casos do atrelado, rendimentos e faturas
analisados por especialistas02:46

0.5x1x1.25x1.5x2xAutoméatico540p360p240p
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Mais Videos

02:46Explicagdes de Luis Neves convencem? Os casos do atrelado, rendimentos e faturas analisados
por especialistas02:10Trump anuncia "acordo histérico" para desarmamento do Hamas, mas apoio de
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Israel continua incerto02:47Jodo Rosado sobre alegados audios de Pedro Proenca: "Se néo falar, s6
lhe resta pedir a demissao"03:10Pedro Proenca volta a ser apanhado em &audio: "Nao tens uma nova
geracdo de arbitragem"00:32Pedro Proenca revela "grande ambicdo" da selecéo
portuguesa00:31Terreno onde deflagrou fogo em Proenga-a-nova nédo estava nas melhores condi¢des

Fechar

A polémica levou muitos utilizadores das redes sociais a recuperar informacdes antigas sobre a ligagéo
pessoal de Proenca ao Benfica, apontando uma relacdo de associado que dura alegadamente ha mais
de meio século.

Proencga é sécio do Benfica ha mais de 50 anos?

A informacao é verdadeira e esta efetivamente disponivel no site do Benfica, numa pagina dedicada as
distingdes atribuidas a socios do clube pela longevidade de filiagao.

O atual presidente da FPF foi distinguido em 2024 com o “Emblema de Ouro de Dedicacdo”, pelos 50
anos como soécio do Benfica.

SL Benfica

Ao longo dos anos, o tema foi diversas vezes mencionado por adeptos e comentadores, sobretudo
durante o periodo em que Pedro Proenca ainda exercia fungdes como arbitro internacional.

A ligacao ao Benfica nunca foi propriamente secreta. Em janeiro de 2015, pouco depois de terminar a
carreira de arbitro, admitiu, numa entrevista ao Expresso, ser “do Benfica, heterossexual e de
esquerda”.

Expresso

Cinco anos antes, numa entrevista concedida ao Correio da Manhd, falou também abertamente sobre
a ligagao ao Benfica, revelando que o pai o fez sécio do clube “em pequenino”.

“Seria uma desonestidade intelectual dizer que nédo tenho clube. Tenho as minhas preferéncias
politicas, religiosas, clubisticas, sexuais. O meu pai fez-me sécio do Benfica em pequenino. Nao tenho
problema nenhum em assumir isso. Quando joguei andebol no Sporting, cheguei a ser s6cio do
Sporting. Isso ndo tem qualquer tipo de influéncia nas minhas actuagdes”, afirmou, em julho de 2010.
Curiosamente, a relagdo, enquanto arbitro, com o clube da Luz esteve no centro de episédios de
contestacdo por parte de muitos benfiquistas e, em 2011, Proenca foi mesmo agredido por um adepto
do Benfica num centro comercial de Lisboa.

A SIC Verifica que é...

Pedro Proenca é sécio do Benfica desde a infancia e recebeu uma distingdo correspondente aos 50
anos de filiacdo em 2024.

Envie-nos as suas sugestdes de fact-checks através do Whatsapp - 925 325 121 - ou do endereco de
e-mail sicverifica@sic.pt

[Additional Text]:
Pedro Proenca é sdécio do Benfica ha 52 anos e ja recebeu &quot;Emblema de Ouro&quot;?
André de Jesus

https://pt.cision.com/s/?1=417dc750

A Melsport e o ABC de Braga celebraram um protocolo de colaboragdo com o objetivo de reforcar a
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ligacdo entre as duas entidades e criar condi¢gBes para o desenvolvimento de futuras iniciativas
desportivas.

A assinatura decorreu no Salao Nobre dos Pagos do Concelho, na presenca do presidente da Camara
Municipal de Melgaco, José Albano Domingues, do presidente do Conselho de Administragdo da
Melsport, Manuel Rodrigues, da Direcao do ABC de Braga e de toda a equipa sénior do clube.

O protocolo é um “reflexo da excelente experiéncia que o ABC de Braga esta a viver durante o estagio
de pré-época em Melgaco” e da “qualidade das infraestruturas do Centro de Estagios”.

Para a Melsport, esta parceria representa “mais um passo na afirmacdo do Centro de Estagios como
uma referéncia nacional para o desporto de alto rendimento, reforcando igualmente a aposta na
promocao do andebol, em articulagdo com iniciativas como a Melgago Easter Cup”.

Foto: Melsport
Eduarda Cardoso

https://pt.cision.com/s/?l=ce92b32f

A delegacdo portuense conquistou ainda mais duas medalhas de bronze nas provas de pares. Gongalo
Gomes (FADEUP) e Rafael Kong (FEUP) alcangaram o terceiro lugar em pares masculinos. Por sua vez,
Inés Matos (FFUP) e Maria Inés Gongalves (FDUP) repetiram o resultado na competicao feminina.

Inés Matos e Maria Inés Gongalves conquistaram a medalha de bronze em pares femininos. (Foto:
FADU Portugal)Rafael Kong e Gongalo Gomes também alcancaram o terceiro lugar em pares
masculinos. (Foto: FADU Portugal)

Ainda no Ténis de Mesa, a equipa feminina da U.Porto, constituida por Inés Matos (FFUP), Maria Inés
Gongalves (FDUP) e Iris Pontes (FPCEUP), terminou a competic&o por equipas no 9.° lugar. Da mesma
forma, a dupla José Miguel Magalh&es e Pedro Moreira (FEP) alcancou a 9.2 posi¢cdo na prova de pares
masculinos.

Ja nas competi¢des individuais, Inés Matos (FFUP) , campeé& europeia universitaria em 2024 , e José
Miguel Magalhaes (FEP) voltaram a alcancar o 9.° lugar. Por outro lado, Rafael Kong (FEUP) e Goncalo
Gomes (FADEUP) terminaram na 17.2 posicdo. Por fim, Maria Inés Goncalves (FDUP) e Iris Pontes
(FPCEUP) concluiram a prova no 33.° lugar.

Os estudantes-atletas de Ténis de Mesa da U.Porto foram orientados pelo treinador Pedro Moreira (ao
centro). (Foto: CDUP-UP)

Entre as melhores da Europa

As equipas da U.Porto estiveram igualmente em destaque na competicdo de Padel. Maria Quevedo
Pereira (FEUP) e Benedita Terroso (ICBAS) terminaram a prova feminina na quarta posigéo, ficando a
porta das medalhas. JA Manuel Braganca e Rodrigo Casais (FEP) alcangaram o quinto lugar na
competicdo masculina.

As duplas de Padel da U.Porto contaram com o acompanhamento técnico do treinador e alumnus
Miguel Ramda. (Foto: CDUP-UP)

No Andebol de Praia feminino, a formacdo da U.Porto concluiu a participacdo no quarto lugar. Além
disso, Sofia Goncalves, estudante-atleta da Faculdade de Ciéncias (FCUP), terminou a prova como
melhor marcadora do torneio.
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No jogo para a medalha de bronze, a equipa da U.Porto perdeu frente & Universidade de Granada.

(Espanha) (Foto: FADU Portugal)

Ja no Voleibol, a equipa da Associacdo de Estudantes da Faculdade de Economia da Universidade do
Porto (AEFEP) encerrou a sua participagao na 15.2 posi¢ao.

A equipa de Voleibol da AEFEP foi orientada pela treinadora Beatriz Carneiro. (Foto: FADU Portugal)
Competicdo continua na segunda semana

Entretanto, a participacdo da U.Porto nos Europeus Universitarios esta longe de terminar. Na proxima
semana, entram em acado as equipas masculinas e femininas de Voleibol de Praia, bem como os
representantes do Ténis masculino e feminino.

Ao todo, a U.Porto esta representada em Salerno com dez equipas. Assim, depois de entrar no
medalheiro logo na semana inaugural, a academia portuense procurara somar novos resultados de
destaque na maior competicdo universitaria da Europa.

Source link
https://www.facebook.com/canalalentejo
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Fase Final de Andebol de Praia: Seis competi¢cées animam o primeiro dia em Espinho -
Espinho TV

Internet 31/07/2026

Tv Online Espinho TV

https://pt.cision.com/s/?1=bc38847e

Seis provas dividiram as areias de Espinho nesta primeira jornada das fases finais de andebol de
praia, com os escalbes de formacdo a darem o mote a longa maratona competitiva que se estende
pelos préximos dias. Competigdo continua amanha, com transmissdo na andeboltv.

O primeiro dia da Fase Final de Andebol de Praia trouxe a Espinho, seis competi¢cdes em simultaneo: a
Fase Final de sub-18 (masculinos e femininos), o Campeonato Nacional de sub-16 (masculinos e
femininos) e o Encontro Nacional de sub-14 (masculinos e femininos). Uma jornada intensa, disputada
num dos periodos altos do calendario do andebol de praia nacional.

Fase Final de sub-18 Masculinos

Na Fase Final de sub-18 masculinos, os quatro grupos ficaram definidos apds a primeira ronda de
jogos. GRD Lecga Spar venceu por 2-0 a Operagdo Camarédo ADP no Grupo A, com Andebolmania por
entrar em prova. No Grupo B, AFC/Alvineri BH bateu, também por 2-0, os EVS | Tech Ninjas BHT,
faltando a estreia da Nazaré BHT. O Grupo C teve os EFE , Os Tigres / Continental Pneus a superar o
CAP Aveiro , AP, também por 2-0, com A D Vikings BHT ainda sem entrar em campo. Ja no Grupo D, a
A.D.C.R. Ramos Pinto impds-se aos FT Matosinhos , Anténio M. Ribeiro por 2-0, com VRT/Causa Feito
a aguardar a sua primeira partida, agendada para esta sexta-feira.

Fase Final de sub-18 Femininos

Do lado feminino, a Fase Final de sub-18 arrancou com quatro jogos disputados. No Grupo A, o GRD
Leca LoveTiles venceu a Nazaré BHT, AL , Material Eletrico por 2-0, enquanto a Associagdo Desportiva
OSN fez o mesmo diante de G.R. Amigos da Paz. Ja no Grupo B, os EFE , Os Tigres superaram a AGI
no shoot-out, vencendo por 2-1, e a AD IA Sports levou a melhor sobre o CA Baltar , AP, também por
2-1 com recurso a shoot-out.

Campeonato Nacional de sub-16 Masculinos

No Campeonato Nacional de sub-16 masculinos, o panorama reflete duas rondas disputadas. No Grupo
A, GRD Lecga Spar e CAP Aveiro , AP dividem a lideranga, ambos sem perder um Unico set, enguanto
Os Repetidos/Alvo Seguro somam uma vitéria e uma derrota; o SC Espinho , Mercado das Casas e a
Nazaré BHT , Sunset aguardam a primeira vitéria. SNo Grupo B, EFE , Os Tigres A e Lec¢a FC lideram
empatados a quatro pontos, deixando Unido Académica de Avintes e A.D.C.R. Ramos Pinto sem
qualquer triunfo. O Grupo C tem o G.R. Amigos da Paz isolado no topo, seguido de perto por
Andebolmania 16 e Ass. Desportiva OSN, empatados a trés pontos, com CA Baltar , AP ainda a lutar
pela primeira vitéria. Por fim, no Grupo D, VRT/Juve Lis e FT Matosinhos , Anténio M. Ribeiro repartem
a lideranca, com A D Vikings BHT e AFC/Alvineri BH sem triunfos.

Campeonato Nacional de sub-16 Femininos
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Ja no Campeonato Nacional de sub-16 femininos, o primeiro dia ficou marcado por confrontos Unicos
em cada grupo. No Grupo A, CAP Aveiro , AP e GRD LECA LoveTiles venceram sem perder um set,
deixando CA Baltar , AP e CJAG ainda sem vencer. No Grupo B, a A.D.C.R. Ramos Pinto bateu o ND
Santa Joana , Maia , AP por 2-0, com EFE , Os Tigres a aguardar a sua estreia. O Grupo C teve AGI a
impor-se por 2-0 sobre AFC/Alvineri BH, com Nazaré BHT , Res. Arco Iris ainda por entrar em campo.
Ja no Grupo D, o SC Espinho venceu a AD Fortitudo BH por 2-0, deixando a estreia da A D Vikings BHT
para a proxima ronda.

Encontro Nacional de sub-14 Masculinos

O Encontro Nacional de sub-14 masculinos, na Série A, teve o SC Espinho a liderar o Grupo A com trés
pontos, a frente de G.R. Amigos da Paz e A.D.C.R. Ramos Pinto , A, empatados a dois, com o FT
Matosinhos , Lopo Xavier ainda sem vencer. No Grupo B, CA Baltar , AP lidera destacado com o pleno
de vitodrias, seguido por Ass. Desportiva OSN , Casali e CAP Aveiro , AP, empatados a trés pontos, e
A.D.C.R. Ramos Pinto , B sem triunfar. No Grupo C, Andebolmania 14 mantém-se invicto na lideranca,
com EFE , Os Tigres B e A D Vikings BHT empatados na segunda posi¢cdo e Unido Académica de
Avintes “A” a fechar a tabela. O Grupo D tem AFC/Alvineri BH na frente sem qualquer desaire, seguido
de Nazaré BHT A.L. e Unido Académica de Avintes “B”, empatados a trés pontos, com EFE , Os Tigres
C ainda sem vencer.

Ja na Série B, o Grupo E - com seis equipas - junta na frente FT Matosinhos , Anténio M. Ribeiro e
GRD Leca Spar, ambos sem perder set algum, seguidos de GRD Leca Lifetraining e Ass. Desportiva
OSN , JMP Sport, empatados a trés pontos, e ainda Nazaré BHT , Res Zé do Anibal e EFE , Os Tigres A,
ambos com duas derrotas.

Encontro Nacional de sub-14 Femininos

No Encontro Nacional de sub-14 femininos, os trés grupos, de seis equipas cada, viveram uma
primeira ronda de resultados equilibrados. No Grupo A, A.D.C.R. Ramos Pinto , A, AGI e EFE , Os
Tigres A venceram, todas por 2-0, diante de G.R.A.P. , EC Belita, ND Santa Joana , Maia , AP e CJAG
“A”, respetivamente. No Grupo B, CAP Aveiro , AP, EFE , Os Tigres B e CA Baltar , AP impuseram-se,
também por 2-0, a G.R.A.P. ZA Finangas, Nazaré BHT , Plaza e CJAG “B”. J& no Grupo C, AD Fortitudo
BH, GRD LECA Lovetiles e Ass. Desportiva OSN somaram a vitéria, com as duas Ultimas a cederem um
set, diante de SC Espinho e Nazaré BHT , Sitiado.

Portugal Beach Handball Tour
O Portugal Beach Handball Tour 2026 regressa nos dias 1 e 2 de agosto para a terceira e Gltima etapa
da competicdo. As areias de Espinho seréo o palco das decisbes que vao coroar os novos Campedes

Nacionais nos quadros feminino e masculino.

Depois das etapas disputadas na Foz do Arelho e em Matosinhos, as equipas entram agora na fase
decisiva da prova, divididas em grupos de acordo com a classificacdo alcancada na Primeira Fase.

O Grupo A, composto pelos quatro primeiros classificados, sera disputado no sistema de todos contra
todos, a uma volta, e decidira os titulos nacionais.

A competicéo terd inicio no sabado, estando previstos 36 encontros ao longo dos dois dias. Todos os
jogos poderao ser acompanhados em direto e em exclusivo na andeboltv.

Fotos: FP Andebol
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Rui Baptista regressa a Portugal pela porta do Aguas Santas
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Rui Baptista, central portugués de 24 anos, encontra-se de regresso a uma casa que bem conhece.
Depois de uma temporada cedido ao CB Nava, de Espanha, o jogador prepara-se para voltar a
representar o Aguas Santas e ser mais uma opc¢éo as ordens de Marco Sousa, que recentemente
perdeu Bernardo Pégas para o Benfica - falta apenas a oficializacdo dos encarnados.

De acordo com as informagdes recolhidas pelo zerozero em primeira méo, o atleta ira integrar o
plantel maiato ja em 2026/2027. Caso néo surja qualquer imprevisto de dltima hora, este ambicioso
projeto voltara a contar com um elemento que ja vestiu as suas cores em 2022/2023, mas com
Ricardo Moreira no banco de suplentes.

Apo6s assinar 85 golos em 34 encontros pelo conjunto espanhol, Rui Baptista esteve perto de ingressar
no Sandefjord TIF, da Noruega. No entanto, divergéncias surgidas na fase final das negociacdes
impediram a concretizacdo da transferéncia, abrindo caminho ao regresso ao Campeonato Betclic
Masculino.

Formado no Fermentdes, o luso estreou-se no escaldo sénior ao servico do ABC, onde permaneceu até
2022. Seguiu-se uma passagem pelo Aguas Santas, periodo em que apontou 114 golos e despertou o
interesse do Benfica. Mais tarde, rumou a Espanha para a primeira experiéncia fora de Portugal e,
agora, prepara-se para iniciar um novo capitulo novamente na Maia.

[Additional Text]:
Rui Baptista regressa a Portugal pela porta do Aguas Santas
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