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Lesdo grave interrompe carreira de internacional portugués

Internet 01/08/2026

Bola na Rede Online Dinis Jacob

https://pt.cision.com/s/?1=3c83d629

- Advertisement -

Alexandre Cavalcanti decidiu fazer uma pausa na carreira devido a lesdo e ndo vai iniciar a nova
temporada ligado a qualquer clube.

Depois de passar grande parte da ultima temporada em recuperacdo de lesédo, Alexandre Cavalcanti
decidiu interromper a carreira profissional. Segundo o jornal A Bola, o internacional portugués nao
estara ligado a qualquer clube no arranque da nova temporada, depois de ter terminado o contrato
com os alemaes do Melsungen.

Apesar das abordagens de clubes em Portugal, a mesma fonte revela que Alexandre Cavalcanti ndo
tem uma data agendada para o regresso, aguardando que os problemas fisicos que o afastaram do
Europeu de janeiro sejam totalmente resolvidos.

Formado no Benfica, o lateral-esquerdo afirmou-se na equipa principal das aguias antes de dar o salto
para o andebol internacional em 2019, rumando aos franceses do HBC Nantes. ApOs cinco épocas em
Franca, transferiu-se para o MT Melsungen, da Alemanha. Presenca regular na Selecdo Nacional,
Cavalcanti fez parte da geracgdo de ouro de Portugal em grandes competicdes mundiais e europeias,
somando mais de meio milhar de golos ao longo do seu percurso ao mais alto nivel.

[Additional Text]:
Portugal Andebol
Dinis Jacob
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Egito faz histéria com 83 golos e recorde mundial no andebol

Internet 01/08/2026

Bola Online (A) Edite Dias

https://pt.cision.com/s/?l=e54917d

O Mundial de sub-18, onde Portugal perdeu este sabado com os Paises Baixos e falhou, dessa forma a
hip6tese de chegar ao 'main round' ganhou um novo destaqgue com um acumulado de 100 golos num
jogo

A selegéo jovem feminina de andebol do Egito alcangou um feito histérico no Campeonato do Mundo a
decorrer na Roménia, ao estabelecer um novo recorde de golos marcados num Unico jogo. As Farads
do Andebol venceram as Fiji por uns expressivos 83-17, garantindo assim o primeiro lugar do seu
grupo com um registo cem por cento vitorioso.

Este resultado demolidor, que selou a passagem a fase principal da competicdo, representa o maior
numero de golos alguma vez apontado numa partida na histéria dos Mundiais da modalidade. As
vitimas foram as estreantes jogadoras das Fiji que pelo menos nos equipamentos com flores causaram
surpresa.

O percurso da equipa egipcia, composta por jogadoras nascidas em 2008, foi notavel desde o inicio. A
campanha comegou com uma importante vitéria sobre a Croacia por 27-24, seguida de um triunfo por
29-24 frente a poderosa Franga. Com estes resultados, a sele¢do egipcia terminou a fase preliminar
com um peculio perfeito de nove pontos.

Sorry we're late, we were throwing a fit

Fiji landed on the World Championship for a historic appearance , how about this shirt
??#Romania2026 pic.twitter.com/foxhCSeXFS

- International Handball Federation (@ihfhandball) July 29, 2026

O apuramento do Egito ganha ainda maior relevo por ter sido conquistado no que era considerado por
especialistas e adeptos como o grupo da morte do torneio, que contava com equipas de renome
como a Franca e a Croacia.

A melhor marcadora do jogo foi Sondos Abouelazaiem com 17 golos.

Nowy rekord MS. Wygraly... 83:17!

Trwaja MS kobiet do lat 18 w Rumunii. Jak to na mistrzostwach swiata - nie brak handballowej
egzotyki. W tym roku najwieksza uwage wzbudza reprezentacja... Fidzi.

Tak, Fidzi ma swoja reprezentacje w pilce recznej kobiet - i to do lat 18. pic.twitter.com/yNnSbA9vmq
- Maciej Wojs (@m_wojs) August 1, 2026

Ja, a Selegdo Nacional terminou a fase preliminar com uma derrota frente aos Paises Baixos, por 30-
28, este sabado. Portugal chegou a estar em desvantagem por sete golos durante a segunda parte,
mas reagiu, aproximou-se a duas bolas e manteve a discussdo do resultado até ao ultimo minuto. O
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desfecho colocou Portugal no terceiro lugar do Grupo D, com dois pontos, fruto da vitéria diante da
Argentina e das derrotas frente a Montenegro e aos Paises Baixos.

Com este resultado, a equipa orientada por Sandra Fernandes vai prosseguir a participagdo no
Campeonato do Mundo na President s Cup e defrontara o Uzbequistdo e a Guiné na discussao dos
lugares de classificacao.

Edite Dias
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Benfica segura a melhor marcadora do campeonato por mais um ano

Internet 01/08/2026

Bola Online (A) Adérito Esteves

https://pt.cision.com/s/?1=99487545

Constancga Sequeira vai para a quinta época de aguia ao peito
O Benfica anunciou a renovagado de Constanga Sequeira, central que foi a melhor marcadora do udltimo
campeonato, que as aguias conquistaram, com 218 golos, quase mais 100 do que a segunda

classificada.

A jovem de 22 anos, formada no Santa Joana, clube da Maia, fica ligada ao Benfica por mais uma
época, ela que contribuiu para a conquista dos udltimos quatro campeonatos.

Citada pelo site dos encarnados, Constangca Sequeira assumiu a satisfacdo pela confianca do clube.
Sinto-me muito bem e muito motivada para mais uma época. E sempre um orgulho representar o
Benfica. Ja me sinto em casa, ja me sinto em familia, e € sempre um ambiente espetacular. Adoro
estar aqui, adoro jogar andebol e adoro estar no Benfica , disse.

1/

Andebol

//

Internacional portugués faz pausa na carreira devido a leséo

Considerada uma das melhores jogadoras portuguesas da atualidade, apesar da tenra idade, a central
soma 27 internacionalizagdes A, e aponta a um percurso de sucesso na préxima época, tanto no
campeonato como nas competi¢cdes europeias.

Somos pentacampeds e 0 nosso objetivo volta a ser o campeonato, claro. Mas ambicionamos sempre
mais. Queremos fazer uma boa campanha nas competi¢cdes europeias, que nos tem escapado por
detalhes. Vamos trabalhar para alcancar esses resultados, dar sempre tudo e construir uma bonita
histéria, ndo s6 em Portugal, mas também nas competi¢cfes europeias , reforcou.

1/

Andebol

//

Benfica junta casal de atletas no andebol
Adérito Esteves
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Internacional portugués faz pausa na carreira devido a lesdao

Internet 01/08/2026

Bola Online (A) Adérito Esteves

https://pt.cision.com/s/?I=672275b7

Alexandre Cavalcanti, de 29 anos, terminou contrato com os alemaes do Melsungen

Alexandre Cavalcanti, que terminou contrato com os alemaes do Melsungen no final da época
passada, nao vai iniciar a temporada que agora comecga ligado a qualquer clube, sabe A BOLA.

O andebolista internacional portugués de 29 anos estd a recuperar de uma lesdo que o impediu de
jogar durante quase toda a época passada e ndo tem data para regressar ao ativo, sendo que s6 o
fard quando estiver restabelecido do problema fisico que o fez falhar grande parte da época passada,
incluindo o Europeu de janeiro.

O jogador que dividiu a formacédo entre o Ginasio do Sul e o Benfica s6 esteve em competicdo durante
cerca de um més, entre outubro e novembro, tendo depois sofrido uma recaida da artrose
calcaneocubodide que Ihe limita os movimentos do tornozelo esquerdo.

Alexandre Cavalcanti iniciou o percurso profissional no Benfica, clube no qual concluiu a formagéo -
Foto: SERGIO MIGUEL SANTOS/ABOLA

Alexandre Cavalcanti faz parte da geragcdo que ajudou Portugal a alcancar os melhores resultados de
sempre, tendo participado nos Europeus de 2020, 2022 e 2024, e nos Mundiais de 2021 e 2023. As
lesbes impediram-no de fazer o pleno nas grandes competicdes que os Herdis do Mar marcaram
presenca desde 2020. Ainda assim, o lateral esquerdo soma 90 internacionaliza¢cbes e 119 golos pela
Selecao principal.

1/

Andebol

//

Cavalcanti dispensado da Sele¢do Nacional

O mais velho do cla Cavalcanti - o irmé&o Gabriel deixou esta época a equida de andebol do Benfica,
enquanto a irmad Amanda fez parte da equipa de voleibol do Sporting nas Ultimas sete épocas e rumou
agora aos alemRote Raben Vilsbiburg - emigrou em 2019, trocando o Benfica pelo Nantes, clube no
qual esteve cinco temporadas, antes de rumar a Bundesliga, o melhor campeonato do mundo, em
2024.

Na época passada, apesar de ter estado lesionado durante grande parte do tempo, ainda contribuiu
para a conquista da Liga Europeia, num percurso que o fez defrontar o Benfica e encontrar o irméo em

campo.

Os internacionais portugueses Alexandre e Gabriel Cavalcanti, irméaos e rivais
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Antes de decidir fazer uma pausa na carreira para recuperar da lesdo, chegou a haver abordagens
para um regresso a Portugal, algo que ficard agora adiado até que o atleta recupere de lesao.
Adérito Esteves
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CLUBE DESPORTIVO DE MAFRA

O FUTURO DO ANDEBOL PASSOU POR OLHAO

O Clube Desportivo de Mafra Andebol participou no Encontro Nacional
de Minis/Bambis 2026, realizado em Olhdo, um dos maiores momentos de
celebragdo do andebol jovem em Portugal.

O evento reuniu cerca de 1.000 participantes, entre atletas, treinadores,
dirigentes e arbitros, em representacao de 39 clubes de todo o pais. Para
além da pratica desportiva, o programa incluiu diversas atividades ludicas,
como uma Fun Zone com piscina, insuflaveis e um peddy paper, proporcio-
nando momentos inesqueciveis de diversado e convivio.

O CD Mafra esteve representado por uma comitiva composta por 14 atle-
tas e 5 treinadores, dirigentes e arbitros, que viveram um fim de semana
repleto de aprendizagem, partilha e espirito de equipa.

Mais do que os jogos disputados, este encontro foi uma oportunidade
para criar memorias que ficardo para a vida, fortalecer amizades e promover
valores fundamentais como o respeito, o companheirismo e a entreajuda. A
convivéncia entre atletas de diferentes clubes demonstrou, uma vez mais,
que o desporto € uma poderosa ferramenta de formagdo pessoal e social.

Para o CD Mafra Andebol, participar neste tipo de iniciativas é investir no
futuro da modalidade. Sdo experiéncias como esta que despertam a paixao
pelo andebol, reforcam o sentido de pertenca e contribuem para o cresci-
mento das criancas, dentro e fora do campo.

O Clube Desportivo de Mafra agradece a todos os atletas, familias, treina-
dores, dirigentes, arbitros e organizacdo por tornarem possivel esta partici-
pacéo, reafirmando o compromisso de continuar a formar ndo sé melhores
jogadores, mas também melhores pessoas.

Porque o futuro do andebol constréi-se hoje, com partilha, amizade, for-
macao e muita diversao.

Seccdo de Andebol do CDM
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Portugal vence Israel e garante fase principal do Europeu de andebol de sub-18

Internet 01/08/2026

Correio da Manhéa Online

https://pt.cision.com/s/?1=2909413c

Portugal transita, sem pontos, para o Grupo Il do 'main round’, juntamente com a Croacia (dois
pontos) e os dois primeiros classificados do Grupo D.

A selecao portuguesa de andebol de sub-18 garantiu este sabado o apuramento para a fase principal
do Campeonato da Europa, a decorrer em Belgrado, na Sérvia, ao vencer lIsrael por 30-22, no fecho
do Grupo C da ronda preliminar.

Ap6s uma primeira parte equilibrada, que terminou com uma igualdade a 15-15, Portugal elevou o
rendimento defensivo na segunda, com o guarda-redes Santiago P6voas em bom plano, e construiu
uma vantagem segura (30-22), com Vasco Conceicédo, eleito MVP, em destaque na fase decisiva do
encontro.

Com o apuramento confirmado, Portugal transita, sem pontos, para o Grupo Il do ‘'main round’,
juntamente com a Croacia (dois pontos) e os dois primeiros classificados do Grupo D, com jogos a
realizar na segunda e na terca-feira.

"A entrada no 'main round' (fase principal) era o nosso primeiro objetivo. Agora, seguramente,
teremos jogos mais dificeis, mas vamos prepara-los bem e procurar fazer o melhor possivel”, afirmou
o selecionador nacional de sub-18, Nuno Santos.

Lusa
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AC FAFE SEM EQUIPA SENIOR
PELA PRIMEIRA VEZ
NA SUA HISTORIA

@ Mara Soares

O Andebol Clube de
Fafe ndo vai competir com
uma equipa sénior na pro-
xima temporada, numa
decisao inédita na histéria
do clube, que este ano assi-
nala o 30.° aniversdrio.

A formacao fafense, que
disputava a I Divisdo e es-
teve na luta pela subida a
Divisdo de Honra na época
passada, deverd, ainda as-
sim, manter todos os esca-
16es de formacdo.

A decisao apanhou mui-
tos atletas de surpresa e foi
tornada publica por Mario
Pereira, central de 33 anos
formado no Andebol Clu-
be de Fafe e com passa-
gens pelo Vitéria SC e pe-
lo Xico Andebol.

Numa publicacdo nas
redes sociais, o jogador

W

4

Decisdo surge no ano em que o clube assinala o seu 30.° Aniversdrio

confirmou o fim da equipa
principal.

«Nem sempre os finais
sdo como imaginamaos.

E com muita tristeza
que vejo terminar a equi-
pa sénior do Andebol Clu-

be de Fafe. Fica a desilu-
sdo, mas acima de tudo o
orgulho por ter representa-
do este clube e partilhado
0 campo com pessoas in-
criveis. Obrigado a todos
os colegas, treinadores e

adeptos por tudo o que vi-
vemos. As memorias ficam
para sempre.

Obrigado, Andebol Clu-
be de Fafe», escreveu Ma-
rio Pereira na sua pagina
de Facebook.
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«ATUAL MODELO TORNOU-SE

INSUSTENTAVEL»

A Comissdo Administra-
tiva do Andebol Clube de
Fafe, recentemente eleita,
explicou o motivo da sus-
pensao da equipa sénior
do clube, num comunicado
enviado para a nossa reda-
¢do, considerando-a uma
medida realista.

«Enfrentamos uma crise
financeira e social profun-
da. O modelo atual tornou-
-se insustentdvel. Para sal-

var o clube da insolvéncia
e da paragem total das ati-
vidades, fomos obrigados
a tomar decisdes dificeis,
mas realistas», pode ler-se.

A nova estratégia pas-
sa por centrar as atencoes
do momento para a forma-
¢do e no documento, a co-
missao explica que o An-
debol Clube de Fafe so vol-
tard a ter andebol sénior
quando «estancar o défice

financeiro».

«Canalizaremos todos
0S recursos para 0s esca-
lées jovens e reforcare-
mos as equipas de forma-
cdo, tanto masculinas co-
mo femininas».

A terminar, a Comissao
Administrativa do Ande-
bol Clube de Fafe lanca um
apelo a sociedade civil de
Fafe.

«A verdade precisa

Ambito: Regional
Period.: Diaria
Pag: 24

de ser dita: se a socieda-
de fafense ndo colaborar,
o clube poderad encerrar
definitivamente.

Pedimos a compreen-
sdo de todos os ex-atle-
tas, sécios e adeptos. Ndo
estamos a desistir, esta-
mos a recomecar a par-
tir da base. Precisamos
do vosso apoio, da vossa
presenca e do vosso vo-
luntariado».
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Selecdo de andebol de sub-18 apura-se para a “main round” do Europeu

Internet 01/08/2026

Diario do Minho Online

https://pt.cision.com/s/?I1=5a00cc81

D.

Desporto.

Selecao de andebol de sub-18 apura-se para a 'main round' do Europeu

Fotografia

FAP

Agéncia Lusa

Agéncia noticiosa

Publicado em 01 de agosto de 2026, as 14:53

Apo6s triunfo sobre Israel (30-22)

A selecdo portuguesa masculina de sub-18 garantiu hoje a qualificacdo para a ronda principal do
Europeu da categoria, a decorrer em Belgrado, ao vencer Israel, por 30-22, em jogo da terceira
jornada do Grupo C.

Ao intervalo, Portugal estava empatado a 15-15, mas uma boa segunda parte, com Vasco Conceigao
(seis golos), eleito o melhor em campo, em bom plano, a equipa das quinas garantiu a vitéria e o

segundo lugar no grupo, atras da Croacia.

Portugal vai integrar o Grupo Il do Main Round , juntamente com a Croacia e os dois primeiros
classificados do Grupo D.

O resultado do jogo com os croatas transita para a proxima fase, pelo que a selecdo Nacional
comecara sem pontos, devido & derrota por 24-26 na Ronda Preliminar, e defrontara os dois apurados

do Grupo D, na segunda e terca-feira.

Na ronda principal, que tera trés grupos de quatro equipas, os dois primeiros de cada, num total de
seis, mais os dois melhores terceiros, apuram-se para os quartos de final do Europeu.

Main Round

selecdo andebol sub-18

[Additional Text]:
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UBI recebe Cartao Branco

¥ A Comiss3o Organizadora
do Campeonato Europeu Uni-
versitario de Andebol - Covilha
2025 foi galardoada pela Europe-
an University Sports Association
(EUSA) com o prémio Fair Play,
durante uma cerimoénia realizada
no dia 19 de julho em Salerno,
Italia.

0 prémio reconheceu a im-
plementacao inédita do Cartdo

Branco em provas internacionais
da EUSA e da European Handball
Federation, uma medida do Pla-
no Nacional de Etica no Desporto
(PNED) do Instituto Portugués
do Desporto e Juventude que
atribuiu cinco cartoes a atletas,
treinadores e médicos durante a
competicao disputada entre 22 e
28 de julho de 2025.
Representada no evento por

Joao Nunes, Pedro Bernardo e
Esmeralda Gongalinho (em nome
do PNED), a organizagao, com-
posta pela Universidade da Beira
Interior, Associacao Académica
da UBI, Federacao Académica do
Desporto Universitario e Munici-
pio da Covilha, viu valorizado o
seu esfor¢o, enquanto prepara o
Campeonato Europeu Universita-
rio de Ténis de Mesa 2027. &
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Andebol masculino

Gaienses marcam
golos pelas quinas

Trés gaienses foram convocados
para representar a sele¢ao nacional
de Sub 18 de andebol. Na prova eu-
ropeia esta em competicao Vasco
Conceicao e Diogo Costa, ambos do
FC Gaia, e Rodrigo Leite, da AD Car-
valhos. A equipa das quinas entrou a
vencer por 27-25 a Chéquia, com Vas-
co Conceicao a marcar. Na quinta-fei-
ra, a equipa perdeu por 24-26 contra a
Crodcia, num jogo renhido. Hoje, joga
com Israel. MMD
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Andebol feminino

Mundial tem
cunho gaiense

A equipa das quinas de Sub 18 femi-
na entou no campeonato do mundo
de andebol a vencer ao bater a Ar-
gentina por 34-18. Na conquista deste
resultado, a atleta do Almeida Garrett,
Inés Monteiro, fez parte das jogadoras
que abriram o marcador. Quem tam-
bém faz parte da selecao é Leonor Ra-
mos, do mesmo clube, e Inés Lopes,
do Colégio de Gaia. Na quinta-feira, as
portuguesas perderam com Montene-
gro por 28-31. MMD
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AGENDA

ANDEBOL s
CampeonatodaEuropa
Sub-18 - Grupo C-3.?jornada
—Israel-Portugal (11).
Campeonatodo Mundo
Feminino Sub-18 - GrupoD
-3.2jornada - Paises Baixos-
Portugal (14.15).

AUTOMOBILISMO g
RalidaFinlandia- WRC -SS
11Parkkola1(16,76 kmas
06.01);SS12 P&ijala1(10,55km
as07.42); SS13 Vastila1(19,10
kmas 08.36); SS14 Leustu
(16,44km as10.05); SS15
Parkkola2 (16,76 km as13.01);
S516 Paijala 2 (10,55 kmas
14.42);5517 Vastild2 (1910 km
as15.36); 5518 Leustu2 (16,44
kmas17.05).

RalidaMadeira-
Campeonato de Portugal de
Ralis—SS 9 Chaodalagoa
(15,66 kmas10.15); SS10 Ponta
doSol1(1095kmas12.10); SS
1 PontadoPargo1(11,83km
as13.05); SS12Lameiros1
(12,47kmas14.05);SS13 Ponta
doSol2(1095kmas16.25);SS
14 PontadoPargo2(11,83km
as17.20);SS 15 Lameiros 2
—Power Stage (12,47kmas
18.20).

BASQUETEBOL
Campeonato Europeu
Sub-18 B - Atribuicao do
17.°/22.° lugares — Noruega-
Portugal (16).

Campeonato Europeu
FemininoSub-18 B - Grupo A
—22jornada - Azerbaijao-
Portugal (14).

CICLISMO

45.? DonostiaSanSebastian
Klasikoa(221,2km).Coma
participacao de Afonso Euldlio
e Joao Almeida (UAE
Emirates).

FUTEBOL

Supertaca- F.C. Porto-
Torreense (2015). Estadio
Cidadede Coimbra.
TorneiodaPévoade Varzim
~Varzim-Académico Viseu
(11); V. Guimaraes-Chaves (17).
Jogosdepreparagao
—Moreirense-Amarante (9),
RioAve-Tondela(15.30),
Leixdes-Casa Pia(16), Gil
Vicente-Penafiel (17), Estrela
Amadora-Al-Nassr (18),
Felgueiras-Moreirense (19),
Maritimo-Nacional (21),
Arouca-Lusitania Lourosa,
Alverca-Sporting B.

FUTEBOLDEPRAIA
CampeonatoElite-9.?
jornada—Grap Hallstar-
Ericeirense (15.15), Sesimbra-O
S6tao (16.30), VilaFlor-Chelas
(17.45). Estadio do Viveiro -
Jordan Santos, Nazaré.

Liga Europeia Feminina

- Portugal-Bélgica(15.30).Em
Chisinau, Moldavia.
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I?érnardo Pégas no Benfica

RUIGUIMARAES

eee E natural do Porto, pas-
soupeloFCPorto (2019/20) e
0OJOGO esta em condicoesde
assegurarque é omaisrecente
reforco do Benfica. Bernardo
Pégas, 22 anos, ird juntar-se a
Joaquim Nazaré, com quem
fara a dupla de laterais-direi-
tos no plantel as ordens do
suecoAnders Hallberg, técni-
coqueonossojornaladiantou
em primeiramaoestaracami-
nho da Luz. Bernardo Pégas

comeqou a jogar no Madale-
nense e depois esteve cinco
épocas num dos maiores vi-
veirosdegrandesandebolistas
do pais, o Colégio dos Carva-
lhos,de ondesaiu para osazuis
e brancos. Ainda sob contrato
com o FC Porto, esteve duas
épocas emprestado ao FC
Gaia, clube onde fez uma ter-
ceira, mas ja sem vinculo aos
dragoes. Seguiram-se trés
temporadas no Aguas Santas
antesdasaida para o Benfica.

Pégas no Aguas Santas

A
MARIO VASA
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Campedo de andebol de praia decide-se no domingo

Internet 01/08/2026

Jornal de Leiria Online

https://pt.cision.com/s/?1=23e0flde

Terceira jornada do Circuito Nacional de Andebol de Praia esta a decorrer em Espinho

O campedo nacional de andebol de praia sera decidido no domingo, durante a 3.2 jornada do circuito
nacional da modalidade, onde equipas da regidao vao ter uma palavra a dizer na decisao do titulo de
2026.

No sector masculino, a VRT/Lemar parte para a uUltima jornada na lideranca do grupo A, com os
mesmos pontos que o GRDLega , AP.

O Nazaré BHT e os EFE- Os Tigres/ Grelhados estdo imediatamente atras e, com as quatro equipas
apenas separadas por um ponto, esta em aberto a discussédo pelo titulo nacional.

Quanto ao sector feminino, o Nazaré BHT é o Unico representante da regidao no grupo que discutira a
oportunidade de ganhar o titulo e segue para a ultima jornada do circuito com 20 pontos.

A AD Fortitudo garantiu a manutencdo, no grupo B, e o Batalha Andebol Clube ficou integrado no
grupo C.

A terceira etapa esta marcada para os dias 1 e 2 de Agosto, em Espinho, e estdo previstos 36
encontros ao longo de dois dias.

As equipas ja passaram pela Foz do Arelho, na primeira etapa, e por Matosinhos, na segunda ronda.
Redaccao
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AGENDA

ANDEBOII.(-C)anmﬁn da Europa Sub-18 - Grupo C - 3° jornada - Israel-
-Portugal (11),
Campeonato do Mundo Feminino Sub-18 - Grupo D - 3.2 jornada - Paises
Baixos-Portugal (14.15).

AUTOMOBILISMO - WRC - Rali da Finlandia - S5 11 Parkkola 1 (16,76 km,
as 06.01); SS 12 Paijala 1 (10,55 km, as 07.42); SS 13 Vastila 1 (19,10 km, as
08.36); SS 14 Leustu 1 (16,44 km, as 10.05); SS 15 Parkkola 2 (16,76 km, as
13.01); SS 16 Paijala 2 (10,55 km, as 14.42), SS 17 Vastila 2 (19,10 km, as
15.36); SS 18 Leustu 2 (16,44 km, as 17.05).
Campeonato de Portugal de Ralis - Rali da Madeira - 5S 9 Chao da Lagoa
(15,66 km, as 10.15); SS 10 Ponta do Sol 1 (10,95 km, as 12.10); SS 11 Ponta
do Pargo 1 (11,83 km, as 13.05); SS 12 Lameiros 1 (12,47 km, as 14.05); SS
13 Ponta do Sol 2 (10,95 km, as 16.25); SS 14 Ponta do Pargo 2 (11,83 km,
as 17.20); SS 15 Lameiros 2 - Power Stage (12,47 km, as 18.20).

BASQUETEBOL - Campeonato Sub-18 B - Atribuigdo do 17.9/22.°
lugares - Noruega-Portugal (16).

Campeonato E Feminino Sub-18 B - Grupo A - 27 jornada - Azerbai-
jao-Portugal (14).

CICLISMO

~ 45.2 Donostia San Sebastian Klasikoa (221,2 km). Com a partici-
pacao de Afonso Eulalio (Bahraln Victorious).
FUTEBOL - Supertaga - F. C. Porto-Torreense (20.15), no Estadio Cidade de

" ( 7!)%vnadevazin - Varzim-Académico Viseu (11); V. Guimaraes-
-Chaves (17).

de preparagdo - Moreirense-Amarante (9), Rio Ave-Tondela (15.30),
Leixdes-Casa Pia (16), Gil Vicente-Penafiel (17), Estrela Amadora-Al-Nassr
(18), Felgueiras—Moreirense (19), Maritimo-Nacional (21), Arouca-Lusitania

Lourosa, Alverca-Sporting B

FUTEBOL DE PRAIA - (anpemﬂn Elite - 92 jornada - Grap Hallstar-Ericei-
rense (15.15), Sesimbra-0 S6tao (16.30), Vila Flor-Chelas (17.45), no Estadio
do Viveiro - Jordan Santos, Nazaré

Liga Europeia Feminina - Portugal Belg;ca (15.30), em Chisinau, Moldavia.

Coimbra.
Torneio
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Andebol de Ansiao marcou presenca
em Encontro Nacional no Algarve

Entre os dias 2 e 5 de julho, a Seccio
de Andebol do Clube Cacadores de
Ansido (CCA) marcou presenca em
Olhdo, no Algarve, para participar no
Encontro Nacional de Minis e Bambis,
organizado pela Federacdo de Andebol
de Portugal. Da comitiva ansianense
fizeram parte 13 jovens atletas (com
idades compreendidas entre os dez e
0s 12 anos), dois treinadores, duas ar-
bitras e um dirigente, numa iniciativa
que contou com mais de 1.000 partici-
pantes, provenientes de 46 clubes, de
Portugal Continental e Ilhas.

Quanto a turma ansianense, as atle-
tas estiveram divididas por duas equi-
pas, sendo que cada uma delas dispu-

tou um total de seis jogos, ao longo dos
quatro dias. De acordo com Jodo Paulo
Marques, responsavel técnico da Sec-
cdo, os objetivos da participacio fo-
ram ‘completamente atingidos’, num
encontro que, para além da vertente
desportiva, alia também “brincadeiras,
novas amizades e aprendizagens’.
Sobre a concretizacdo desta presen-
ca, com a qual culminou mais uma
época desportiva, Jodo Paulo Marques,
deixou ainda um agradecimento parti-
cular as juntas de freguesia de Ansido e
de Santiago da Guarda, que cederam,
cada qual, uma carrinha. Um “peque-
no grande” detalhe, que também con-
tribuiu para o sucesso desta dinamica.

Ambito: Regional
Period.: Mensal
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ESPINHO ENTRA NA FASE FINAL DE ANDEBOL DE PRAIA

Internet 01/08/2026

Praticante Online (O)

https://www.opraticante.pt/espinho-andebol-de-praia/

A segunda jornada da Fase Final de Andebol de Praia manteve as seis competicdes em simultaneo ao
longo de um dia recheado de emocé&o no areal de Espinho.

Espinho recebe seis competi¢cdes em simultaneo
A Fase Final de sub-18 masculinos e femininos, o Campeonato Nacional de sub-16 masculinos e
femininos e o Encontro Nacional de sub-14 masculinos e femininos entregaram embates intensos aos

adeptos que marcaram presenga nos cinco campos que decorrem em simultaneo.

Depois de uma primeira jornada de estreias, este segundo dia trouxe classifica¢cdes mais definidas e,
nalguns casos, ja os primeiros cruzamentos a eliminar.

Foto: Portugal Beach Handball Tour

Fase Final de sub-18 Masculinos

Na Fase Final de sub-18 masculinos, os quatro grupos completaram a fase inicial e ficaram definidos
os quartos de final.

No Grupo A, o GRD LECA Spar liderou com o pleno de vitérias, a frente de Andebolmania, com
Operagdo Camardao ADP sem qualquer triunfo.

No Grupo B, a Nazaré BHT seguiu isolada no topo, também sem perder qualquer jogo, com
AFC/Alvineri BH na segunda posi¢do e EVS | Tech Ninjas BHT a fechar a tabela.

O Grupo C teve os EFE , Os Tigres / Continental Pneus, a A D Vikings BHT e o CAP Aveiro , AP
separados apenas pela diferenga de sets, com os trés a somarem uma vitéria e uma derrota.

Ja no Grupo D, a VRT / Causa Feito liderou destacada e sem qualquer desaire, seguida de A.D.C.R.
Ramos Pinto, com FT Matosinhos , Anténio M. Ribeiro sem conhecer o sabor da vitoéria.

Os gquartos de final opdem GRD LECA Spar a A.D.C.R. Ramos Pinto, Nazaré BHT a A D Vikings BHT,
EFE , Os Tigres / Continental Pneus a AFC/Alvineri BH e VRT / Causa Feito a Andebolmania.

Mais informacdes sobre a prova aqui.

Foto: Portugal Beach Handball Tour

Fase Final de sub-18 Femininos

Do lado feminino, a Fase Final de sub-18 ja tem quartos de final definidos.

No Grupo A, o GRD LECA LoveTiles termina a fase de grupos invicto e na liderancga, seguido de Ass.
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Desportiva OSN, com Nazaré BHT, AL , Material Elétrico e G.R. Amigos da Paz a fecharem a tabela.

No Grupo B, os EFE , Os Tigres também terminam sem qualquer derrota, a frente de AD IA Sports,
AGI e CA Baltar , AP.

Ficaram assim definidas as Meias Finais, com GRD LECA LoveTiles a defrontar AD IA Sports e EFE , Os
Tigres a medir forgcas com Ass. Desportiva OSN.

Mais informagdes sobre a prova aqui.
Foto: Portugal Beach Handball Tour
Campeonato Nacional de sub-16 Masculinos

No Campeonato Nacional de sub-16 masculinos, trés dos quatro grupos ja tém a fase inicial
encerrada.

O Grupo A é o Unico ainda em aberto, com o CAP Aveiro , AP na frente, seguido de perto pelo GRD
LECA Spar.

Os restantes grupos ficam fechados:

no Grupo B, o Le¢a FC termina invicto na lideranca, a frente de EFE , Os Tigres A, A.D.C.R. Ramos
Pinto e Unido Académica de Avintes;

no Grupo C, Ass. Desportiva OSN, Andebolmania 16 e G.R. Amigos da Paz terminam empatados a
cinco pontos, com CA Baltar , AP a fechar sem qualquer vitéria;

e no Grupo D, o FT Matosinhos , Antonio M. Ribeiro lidera sem perder um set, seguido de VRT / Juve
Lis, com A D Vikings BHT e AFC/Alvineri BH ainda sem qualquer triunfo.

Mais informagfes sobre a prova aqui.
Foto: Portugal Beach Handball Tour
Campeonato Nacional de sub-16 Femininos

Ja no Campeonato Nacional de sub-16 femininos, a fase de grupos ficou concluida e os quartos de
final definidos.

No Grupo A, o GRD LECA LoveTiles termina invicto, a frente de CAP Aveiro , AP, CA Baltar , AP e CJAG.

No Grupo B, os EFE , Os Tigres lideram sem perder qualquer encontro, seguidos de A.D.C.R. Ramos
Pinto e ND Santa Joana , Maia , AP.

O Grupo C tem a Nazaré BHT , Res. Arco Iris na lideranca, a frente de AGI e AFC/Alvineri BH.
No Grupo D fecha com o SC Espinho isolado no topo, seguido de A D Vikings BHT e AD Fortitudo BH.

Os quartos de final opdem GRD LECA LoveTiles a A D Vikings BHT, EFE , Os Tigres a AGI, Nazaré BHT
frente a A.D.C.R. Ramos Pinto e SC Espinho contra CAP Aveiro , AP.

Mais informacdes sobre a prova aqui.

Foto: Portugal Beach Handball Tour
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Encontro Nacional de sub-14 Masculinos

No Encontro Nacional de sub-14 masculinos, disputado em Série A e Série B, com cada equipa a
somar trés jogos em cada série, num total de seis, sem repetir adversario.

Na Série A, lideram SC Espinho , Mercado das Casas (Grupo A), CA Baltar , AP (Grupo B),
Andebolmania 14 (Grupo C) e AFC/Alvineri BH (Grupo D).

Na Série B, os primeiros lugares pertencem a G.R. Amigos da Paz (Grupo A), CA Baltar , AP (Grupo B),
A.D.C.R. Ramos Pinto , A (Grupo C) e A D Vikings BHT (Grupo D).

Ja no Grupo E, composto por seis equipas que disputam cinco jogos cada apenas entre si, os FT
Matosinhos , Anténio M. Ribeiro e o GRD LECA Spar dividem a lideranca, empatados a sete pontos,
seguidos de Nazaré BHT , Res Zé do Anibal e GRD LECA Lifetraining, também empatados entre si.
Mais informagdes sobre a prova aqui.

Foto: Portugal Beach Handball Tour

Encontro Nacional de sub-14 Femininos

No Encontro Nacional de sub-14 femininos, disputado em trés grupos de seis equipas, em sistema de
todos contra todos a uma volta, com cinco jogos por equipa.

No Grupo A, os EFE , Os Tigres A lideram, a frente de A.D.C.R. Ramos Pinto , A, G.R.A.P. , EC Belita e
AGI, empatados a cinco pontos, seguidos de ND Santa Joana , Maia , AP e CJAG “A”.

No Grupo B, os EFE , Os Tigres B seguem na frente, com CAP Aveiro , AP e G.R.A.P. ZA Financas
também empatados a cinco pontos, a frente de CA Baltar , AP, Nazaré BHT , Plaza e CJAG “B”.

Ja no Grupo C, a AD Fortitudo BH lidera isolada, seguida de Ass. Desportiva OSN, Nazaré BHT , Sitiado
e GRD LECA Lovetiles, os trés empatados a cinco pontos, com SC Espinho e A.D.C.R. Ramos Pinto , B
a fecharem a tabela.

Mais informacdes sobre a prova aqui.

Foto: Portugal Beach Handball Tour

Portugal Beach Handball Tour em Espinho o palco das decis6es

O Portugal Beach Handball Tour 2026 regressa nos dias 1 e 2 de agosto para a terceira e Ultima etapa
da competicao.

As areias de Espinho serédo o palco das decisdes que vao coroar os novos Campedes Nacionais nos
quadros feminino e masculino.

Depois das etapas disputadas na Foz do Arelho e em Matosinhos, as equipas entram agora na fase
decisiva da prova, divididas em grupos de acordo com a classificacdo alcancada na Primeira Fase.

O Grupo A, composto pelos quatro primeiros classificados, sera disputado no sistema de todos contra
todos, a uma volta, e decidira os titulos nacionais.

A competicao tera inicio no sabado, estando previstos 36 encontros ao longo dos dois dias. Todos os
jogos poderao ser acompanhados em direto e em exclusivo na andeboltv.
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Espinho
Redagéo
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Selecdo de andebol de sub-18 apura-se para a “main round” do Europeu

Internet 01/08/2026

Record Online

https://pt.cision.com/s/?|=ecf47016

A selecdo portuguesa masculina de sub-18 de andebol garantiu este sabado a qualificagdo para a
ronda principal do Europeu da categoria, a decorrer em Belgrado, ao vencer Israel, por 30-22, em
jogo da terceira jornada do Grupo C.

Ao intervalo, Portugal estava empatado a 15-15, mas uma boa segunda parte, com Vasco Conceigcdo
(seis golos), eleito o melhor em campo, em bom plano, a equipa das 'quinas' garantiu a vitéria e o
segundo lugar no grupo, atras da Croacia.

Portugal vai integrar o Grupo Il do '"Main Round’, juntamente com a Croacia e os dois primeiros
classificados do Grupo D.

O resultado do jogo com os croatas transita para a proxima fase, pelo que a sele¢cdo Nacional
comegara sem pontos, devido a derrota por 24-26 na Ronda Preliminar, e defrontara os dois apurados
do Grupo D, na segunda e terga-feira.

Na ronda principal, que tera trés grupos de quatro equipas, os dois primeiros de cada, num total de
seis, mais os dois melhores terceiros, apuram-se para os quartos de final do Europeu.
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Alentejo ja conhece os finalistas da Medida Mérito 2026 do Programa Clube TOP

Internet 01/08/2026

Radio Campanario Online Filipe Trindade

https://pt.cision.com/s/?I=3529bf3c

Cinco clubes desportivos da regido foram distinguidos pelo IPDJ por praticas de exceléncia e inovacao
na gestdo associativa. A sessao regional que definira o representante do Alentejo na fase nacional
realiza-se a 17 de setembro, em Evora.

A Direcdo Regional do Alentejo do Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) concluiu o
processo de avaliagdo das candidaturas a edicdo de 2026 da Medida Mérito, integrada no Programa
Clube TOP.

A iniciativa tem como principal objetivo reconhecer projetos inovadores e exemplos de exceléncia
desenvolvidos pelo movimento associativo desportivo em &areas cruciais como a gestdo, organizacgao,
estratégia, comunicacgao e intervencdo comunitaria.

A avaliagdo das candidaturas esteve a cargo de uma Comissdo de Avaliacdo Regional, composta por
Susana Matoso, Rita Felicio e Jorge Bravo, que distinguiu cinco boas praticas como finalistas desta
edicao:

Futebol Clube Pereirense;

Grupo Desportivo e Recreativo André de Resende;

Andebol Clube do Crato 25-08;

Clube de Ténis de Evora;

Associagdo Desportiva de Castelo de Vide;

Tendo em conta a elevada qualidade das candidaturas submetidas, a Comissao atribuiu ainda Menc¢des
Honrosas a trés coletividades da regidao: a Associacdo de Taekwondo de Vendas Novas, o Clube de
Badminton de Evora e o Clube Desportivo e Cultural de Panoias.

O ponto alto da fase regional tera lugar no proximo dia 17 de setembro, em Evora, data em que os
cinco clubes finalistas apresentardo publicamente os seus projetos perante o juri e a comunidade. No
final da sesséo, sera conhecida a candidatura vencedora do Alentejo, que transitard para a Sesséo
Nacional do Programa Clube TOP, agendada para o dia 17 de outubro, em Lisboa.

Através desta iniciativa, o IPDJ reafirma o seu compromisso na valorizagao do associativismo
desportivo, promovendo ativamente a partilha de boas préaticas e incentivando a modernizagdo, a

inovacdo e a qualidade na gestdo dos clubes em Portugal.

Pode consultar mais informacdes sobre a iniciativa em clubetop.ipdj.gov.pt.
Filipe Trindade
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André Alves reforca Vitéria SC até 2027

Internet 01/08/2026
Radio Fundagédo Online

https://radiofundacao.net/andre-alves-reforca-vitoria-sc-ate-2027/

O lateral André Alves é o mais recente reforgo do Vitéria no Andebol, com contrato assinado até 2027,
depois de cinco temporadas na Alemanha.

Formado no Belenenses, passou ainda pelo Benfica, clube onde foi campeé&o sub-20 e conquistou
Supertaca e Tacga de Portugal, e pelo Vitéria , antes de rumar a Alemanha. JA& em Guimaréaes, mostrou-
se surpreendido pela positiva com a cidade e com a estrutura do clube, e revelou que a decisao de

regressar a Portugal se prendeu sobretudo com a vontade de construir o futuro junto do filho, de dois
anos.

Aos adeptos deixou uma promessa: compromisso e dedicacdo para ajudar o Vitéria a atingir os seus
objetivos.

Radio Fundagao
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Benfica renova com melhor marcadora de 2025/2026 e com ponta esquerda

Internet 01/08/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?|=4ffd2afd

I Divisao FemininaOficialPlantel a ganhar formaFeminino | Benfica renova com melhor marcadora de
2025/2026 e com ponta esquerda

Publicado em: 2026/08/01 12:25

Atualizado em: 2026/08/01 19:54

Publicado por: Miguel Freitas

Mais duas jogadoras vao continuar de aguia ao peito em 2026/2027. Constanca Sequeira e Carolina
Monteiro chegaram a acordo com o Benfica para prolongarem os respetivos contratos até 2027,
mantendo-se assim no plantel que tem dominado o andebol feminino em Portugal (e por larga escala).

Comecemos pelo primeiro nome mencionado. A jovem, que representa o clube desde 2022/2023, tem
registado uma evolugao consistente e voltou a destacar-se na uUltima temporada. A internacional
portuguesa terminou 2025/2026 com uns impressionantes 305 golos em 38 jogos disputados em
todas as competicdes.

Sinto-me muito bem e muito motivada para mais uma época. E sempre um orgulho representar o
Benfica. JA& me sinto em casa, ja me sinto em familia, e € sempre um ambiente espetacular. Adoro
estar aqui, adoro jogar andebol e adoro estar neste conjunto , afirmou a jogadora de 22 anos, em
declaragcdes a BTV.

Ja Carolina Monteiro vai cumprir a terceira temporada consecutiva nestas andangas, depois de ter
chegado proveniente da AA S. Pedro do Sul em 2024/2025. Acima de tudo, € um motivo de muito
orgulho e também uma responsabilidade, representar este grande clube acarreta sempre
responsabilidade. Mas sinto-me preparada e entusiasmada para o que ai vem , referiu, citada pela
mesma fonte.

[Additional Text]:
Feminino | Benfica renova com melhor marcadora de 2025/2026 e com ponta esquerda
Redacéo
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Pévoa AC contrata lateral goleador ao FC Porto

Internet 01/08/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?1=9f726971

Andebol 1OficialEmpréstimo de um anoPévoa AC contrata lateral goleador ao FC Porto

Publicado em: 2026/08/01 11:09

Atualizado em: 2026/08/01 11:11

Publicado por: Miguel Freitas

Tem 19 anos, é internacional pelas sele¢des jovens de Portugal e foi anunciado como o mais recente
reforco do Pévoa AC. Nesta sexta-feira, o emblema poveiro recorreu as redes sociais para dar as boas-
vindas a Miguel Fonseca, lateral esquerdo / central que chega proveniente do FC Porto.

Tal como o zerozero adiantou em exclusivo no passado dia 3 de junho, os dragdes optaram por ceder
0 jovem jogador para um contexto competitivo mais exigente, depois de este se destacar de forma
consistente nos escaldes de formacdo. Desta forma, tera a primeira oportunidade de competir no
Campeonato Betclic Masculino.

Natural de Santa Maria da Feira, Miguel Fonseca ingressou no FC Porto em 2021/2022. Desde entéo,
representou varios escaldes do clube e terminou a temporada 2025/2026 em excelente plano,
sobretudo no capitulo ofensivo, ao apontar 244 golos em 50 jogos ao servigo da equipa B e da
formacao sub-20.

Agora, tera a oportunidade de continuar a evolucdo sob o comando de Carlos Resende. No plantel
poveiro, sublinhe-se, partilhard fun¢cdes no posto de central com Fernando Goma (também pode atuar
a lateral esquerdo), atleta portugués de 23 anos que renovou recentemente contrato com este
projeto.

[Additional Text]:
Pévoa AC contrata lateral goleador ao FC Porto
Redacéo
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