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Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=90a80047-b522-45e9-870c-
046764321bfl&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950cObc

A seleg¢do masculina de sub-18 de andebol despediu-se do Europeu com uma derrota frente a Hungria,
terminando a prova sem pontos na main round.
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Atleta formado no Ginasio Andebol Portalegre conquista titulo nacional de andebol de
praia

Internet 04/08/2026

Alto Alentejo Online

https://pt.cision.com/s/?I=c7dc47dc

Inicio Terra a Terra Portalegre Atleta formado no Ginasio Andebol Portalegre conquista titulo nacional
de andebol de...

Atleta formado no Ginasio Andebol Portalegre conquista titulo nacional de andebol de praia
Por Redaccédo - 4 de Agosto, 2026

O atleta Afonso Fernandes, formado no Ginasio Andebol Portalegre, sagrou-se, no ultimo domingo, dia
2, campeao nacional de andebol de praia ao servico do GR Amigos da Paz (GRAP).

A conquista garante igualmente a equipa a participacao na préxima edi¢do do Portugal Beach Handball
Tour (PBHT), principal competicdo nacional da modalidade.

Segundo o Ginasio Andebol Portalegre, Afonso Fernandes realizou todo o seu percurso de formagao no
clube, desde a iniciagdo até ao escaldo de seniores, representando agora mais um motivo de orgulho
para o desporto do concelho.

Publicidade
Publicidade

Publicidade
Redacc¢ao
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Oficial: Benfica renova com jovem lateral-esquerdo

Internet 04/08/2026

Bola Online (A)

https://pt.cision.com/s/?1=28972e07

Afonso Bandeira prolonga contrato até 2030

O Benfica oficializou, esta terca-feira, a renovagdo de contrato com Afonso Bandeira, que ficara ligado
ao clube até 2030. O lateral-esquerdo, de 19 anos, € mais um talento da formacao a integrar a equipa
principal de andebol masculino.

Ver esta publicagdo no Instagram
Uma publicacdo partilhada por SLBenfica Modalidades (@modalidadessib)

Internacional jovem, o atleta representa as aguias desde 2021 e prepara-se agora para iniciar a sua
sexta época ao servigco dos encarnados. A extensdo do vinculo assinala um passo importante na
carreira do andebolista.

E um sentimento incrivel poder fazer parte da equipa principal. Neste trajeto, foi um desenvolvimento
incrivel da minha parte. No inicio ainda era praticamente uma crianga, mas ja sou adulto e poder fazer
parte desta equipa € um prazer , declarou o jogador.

Afonso Bandeira reconhece o peso da responsabilidade e a importancia de justificar a aposta do clube
nos jovens talentos. O lateral-esquerdo esta determinado a aproveitar a oportunidade e a demonstrar
o seu valor.

E uma oportunidade gue nos estéo a dar. Estamos a tentar agarra-la e fazer o maximo para continuar
aqui. Temos a responsabilidade de mostrar aquilo que conseguimos fazer, o trabalho que tivemos ao
longo destes anos na Formagé&o, conseguir mostra-lo dentro de campo, aqui na equipa principal, e
evoluir a cada dia, a cada treino , sublinhou.

Redacéo
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Benfica: Afonso Bandeira renova e é promovido a equipa principal de andebol

Internet 04/08/2026

CNN Portugal Online

https://pt.cision.com/s/?|1=78adb396

Lateral de 19 anos prolonga vinculo com as aguias até 2030

O internacional jovem portugués Afonso Bandeira renovou com o Benfica até 2030 e vai ser integrado
na equipa principal dos encarnados, na temporada 2026/2027.

O lateral esquerdo de 19 anos chegou a Luz ha cinco anos, proveniente do Benavente. Na época
passada, foi opgado regular nas equipas sub-20 e B das &guias.

E um sentimento incrivel poder fazer parte da equipa principal. Neste trajeto, foi um desenvolvimento
incrivel da minha parte. No inicio ainda era praticamente uma crianga, mas ja sou adulto e poder fazer
parte desta equipa é um prazer , referiu Afonso Bandeira, aos canais do clube.

Na equipa principal do Benfica, Afonso vai ter a companhia do irmao Joao Bandeira, um ano mais
velho, que regressa as aguias depois de ter sido emprestado aos espanhdéis do CB Nava, na época
passada.

https://cnnportugal.iol.pt/modalidades/andebol/benfica-afonso-bandeira-renova-e-e-promovido-a-
equipa-principal-de-andebol
Redacao Maisfutebol , RAS
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Portugal perde com Hungria e fica pela ronda principal do Europeu de sub-18 de
andebol

Internet 04/08/2026

Correio da Manha Online

https://pt.cision.com/s/?1=32a2b040

Portugal despede-se no Europeu frente a Islandia, que lidera o Grupo Il com quatro pontos, na terca-
feira, a partir das 16h00 (horas em Lisboa).

Portugal foi hoje derrotado pela Hungria, por 45-35, no primeiro jogo da ronda principal do
Campeonato da Europa de andebol de sub-18, quedando-se por esta fase, ainda antes de defrontar a
Islandia.

A sele¢cdo comandada por Nuno Santos, que ja perdia ao intervalo por 18-14, é a Unica formagao sem
qualquer ponto nesta 'poule’, a dois dos magiares e da Croacia, frente as quais ja perdeu e tem
desvantagem no confronto direto.

Portugal despede-se no Europeu frente a Islandia, que lidera o Grupo Il com quatro pontos, na terga-
feira, a partir das 16h00 (horas em Lisboa).

Esta é a nona presenca lusa numa fase final do campeonato continental de juniores, que venceu em
1992, na Suicga, entdo sob o comando do romeno Mircea Costache, numa geragdo que contava com
jogadores como Sérgio Morgado, Eduardo Filipe e Rui Nunes.

Lusa
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20 Hi25ANOS 04AGOSTO 2026 DESPORTIVO

HA 25 ANOS

FOI ASSIM QUE ACONTECEU

\

TEXTO DE:
DIOGO OLIVEIRA

esta rubrica recuamos 25 anos,
N até 7 de Agosto de 2000. Na

capa desta edi¢do do Despor-
tivo de Guimardes foi destaque a
preparagao para o arranque oficial da
Liga Portuguesa. O treinador Augus-
to Inacio assegurou que a equipa vai
mostrar qualidades e j& mostrou um
‘esboco’ do onze vitoriano. O Serze-
delo reforcou-se com Sérgio e Pedro
Fontes. Na Taca de Portugal, Pevi-
dém, Serzedelo e Ronfe iriam jogar
em casa. Destaque ainda para a en-
trevista a Anténio Reis, que apontava
para o Gltimo ano em Fermentédes.

Preparados para a ‘Guerra’

Augusto Inacio disse que o Vitéria
esta preparado parair para a Guerra,
no primeiro encontro do campeona-

to, quando iria receber o Gil Vicente.
O treinador gostou do desempenho
colectivo durante a pré-temporada
e mostrou-se confiante. De resto, o
técnico mostrou um onze 'tipo’ para
o arranque oficial. Com 16 reforgos,
o Vitoria mostrava-se com ambicao
reforgada depois de uma época lon-
ge das expectativas.

Dois reforgos

O Serzedelo contratou os avangados
Sérgio e Pedro Fontes. O primeiro
jogava a ponta-de-langa e chegava
do Rio Tinto nas Gltimas duas tem-
poradas. J& Pedro Fontes chegava
do juniores do Vitéria. No entanto, a
equipa de Serzedelo estava ainda a
espera de dois reforgos para fechar
o plantel.

Emcasa
As equipas de Guimardes que iriam

disputar a primeira eliminatéria da
Taga de Portugal jogavam em casa.
O Ronfe receberia o Tirsense, o Ser-
zedelo seria o anfitrido do Ribeirdo e
o Pevidém jogava no seu reduto com
o Cambres. Os jogos teriam lugar no
inicio de Setembro.

Regresso

O desejo era abandonar as lides des-
portivas para se dedicar a familia. Em
entrevista, Anténio Reis revelou os
projectos futuros e do regresso ao
comando técnico do Fermentdes, ao
mesmo tempo que recorda uma vida
dedicada a servir o andebol. Na hora
de assumir fungées de treinador
principal, Anténio Reis fez a defesa
do seu grupo e abateu os reparos de
Dimitri Nikolov, o antigo timoneiro.
O novo técnico sublinhou ainda que
esta seria a sua Ultima temporada ao
servigo do andebol.

A
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ALVES E MARTINS
OFICIALIZADOS

DUPLA INTEGRA O PLANTEL DA EQUIPA DE ANDEBOL DO VITORIA

REPORTAGEM DE:
BRUNO FREITAS

Vitéria oficializou o acordo

com o André Alves. O la-

teral assinou um contrato
valido por um ana

Natural de Lisboa, André Alves, de
28 anos, esteve cinco temporadas con-
secutivas na Alemanha. Representou o
Eintracht Hagen nos ultimos trés anos,
depois de experiéncias no TV Willstatt
e Vil Gunzburg. Em Portugal, o lateral
do Vitdéria passou pelo Vitéria de Se-
tibal, Belenenses, Boa-Hora e Benfica.

“As primeiras impressdes sdo muito
boas, estou surpreendido pela positiva
com a cidade, com a estrutura do clu-
be e pela forma como as pessoas da
cidade vivem o Vitéria", afirmou André
Alves.

O novo jogador do Vitéria destacou
que “tomei a decisdo de voltar a Portu-
gal por vontade prépria. O meu filho
tem 2 anos e queriamos que o nosso fu-
turo e o dele fosse construido no nosso
pais, em Portugal, junto das pessoas
que sdo mais importantes para nés e
por isso achdmos que nao valia a pena
continuar a adiar essa decisdo. Depois
disso, surgiu a proposta do Vitéria, foi
uma boa surpresa. A forma como tudo
se desenrolou de forma répida e hones-
ta, a ambic3o do clube em querer ser
melhor e depois sabendo a forma como
um clube como o Vitéria esta organiza-
do deixou-me bastante motivado para
ajudar o clube a atingir os objetivos.”

André Alves promete “compromis-
so e dedicacdo para ajudar a elevar o
nome do Vitéria SC no andebol portu-
gués e se com isso poder juntar muitos
golos e assisténcias, melhor ainda.”

O Vitéria confirmou ainda a contra-
tacdo de Carlos Martins. O intemacio-
nal A pela Selecdo de Portugal assinou

um contrato valido por umatemporada,
até Junho de 2027.

Aos 31 anos, Carlos Martins chega
ao Vitdria depois de nos Ultimos trés
anos ter representado o ABC. O pon-
ta-direita também passou pelo Benfica
(cinco épocas) depois da primeira etapa
no ABC, que coincidiu com a subida a
sénior apds ter terminado a formacdo
no EA Moimenta da Beira.

No vasto curriculo que apresenta,
Carlos Martins conta com um campeo-
nato, duas Tacas de Portugal e quatro
Supertacas. Internacionalmente, con-
quistou uma Taca Challenge, uma Liga
Europeia e ainda o Carpati Trophy.

“As primeiras sensacdes tém sido
muito positivas. Fui muito bem re-
cebido por todos, desde colegas a
toda a estrutura do clube e isso fa-

/

cilitou bastante a minha integracdo.
Além disso, ja deu para perceber que
Guimardes & uma cidade muito agra-
davel, por isso estou muito feliz por
estar aqui e ansioso por comecar a
trabalhar", afirmou o reforco vitoriano.
Carlos Martins explicou ainda as razées
para aceitar o corwite do Vitéria. “O
que mais me marcou foi a ambicdo do
projeto e a grandeza do clube. O Vito-
ria tem uma histdria muito rica, adeptos
apaixonados e uma cultura muito forte.
Senti muita confianca da parte do clu-
be e isso fez com que a decisdo fosse
muito natural.” “Podem esperar alguém
muito dedicado, com muita vontade de
trabalhar e de evoluir. Vou dar sempre
o maximo em todos os momentos para
ajudar a equipa e representar o Vitona
da melhor forma possivel”, terminou.
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INOVAGAO

XICO ANDEBOL
DA NOVO PASSO

O Clube Desportivo Xico Andebol
foi oficialmente acolhido no Sports for
Nature Framework, comunidade inter-
nacional que liga o desporto a protecdo
da natureza.

O Sports for Nature Framework é
uma iniciativa desenvolvida pela IUCN,
International Union for Conservation
of Nature, em conjunto com o Comité
Olimpico Internacional, UNEP, Secreta-
riado da Convencdo sobre Diversidade
Biologica e Dona Bertarelli Philan-
thropy, com o objetivo de mobilizar o
desporto para uma acdo positiva pela
natureza até 2030 e além. “Este passo
reforca o caminho que temos vindo a
construir: um clube comprometido com
a formacdo, a inclusdo, a ética, a salde,
o envelhecimento ativo, a sustentabili-
dade ambiental, os projetos sociais e a
ligacdo & comunidade”, destaca o Xica

Ao aderir ao Sports for Nature, o
Xico Andebol assume o compromisso
de contribuir para uma acdo positiva
pela natureza, alinhada com quatro
principios fundamentais: proteger a na-
tureza e evitar danos em habitats e es-
pécies, restaurar e regenerar a nature-
za sempre que possivel, compreender
e reduzir riscos ambientais nas nossas
escolhas, recursos e operacées e rdu-
car e inspirar atletas, treinadores, fami-
lias, voluntarios, parceiros e comunida-
de para uma relacio mais responsavel
com o planeta.
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Beatriz Barros contribui
para a vitoria das sub-18

PORTUGAL EM BOM
PLANO NO MUNDIAL
FEMININO DO
ESCALAO. HOJE
DEFRONTA A GUINE

PEDRO FREITAS OLIVEIRA
poliveira@dnoticias.pt

A selecgiio nacional feminina sub-
-18 de andebol entrou com o pé di-
reito na nova fase do Campeonato
do Mundo, ao vencer ontem o
Uzbequistio por 38-23, em Ramni-
cu Vilcea, na Roménia. A madei-
rense Beatriz Barros integrou o
‘sete inicial’, contribuindo com dois
golos para uma exibiciio segura das
comandadas de Sandra Fernandes.

No Grupo IT da President’s Cup,
Portugal apresentou-se determina-
do em regressar aos triunfos e man-
ter vivas as aspiragdes de alcancar a
melhor classificacio possivel na
competi¢do. O encontro comegou
equilibrado, com as duas selecgGes
a procurarem impor o seu ritmo,
mas um parcial de 4-0 permitiu as
portuguesas ganhar vantagem e as-
sumir o controlo da partida.

Portuguesas venceram (38-23) o Uzbequistao. FOT0 ANZE MALOVRH/KOLEKTIFF

Ao intervalo, Portugal seguia na
frente do marcador por 19-14. Na
segunda metade, a formacdo lusa
voltou a entrar forte e assinou
novo parcial de 4-0, aumentando a
diferenca para nove golos.

0 Uzbequistio ainda conseguiu
reagir e aproximar-se no marcador,
mas a selecciio nacional voltou a
impor a sua qualidade e retomou o
dominio do jogo. A vitéria acabou
por ser construida com uma mar-
gem confortavel, 38-23, num en-

contro em que Beatriz Barros, atle-
ta do CD Bartolomeu Perestre-
lo/Madeira Andebol SAD, voltou a
dar o seu contributo a equipa lusa.

Depois deste triunfo, Portugal
volta a entrar em campo ja hoje,
pelas 14h15 (hora portuguesa),
para defrontar a Guiné, naquele
que sera o ultimo encontro do
Grupo II A classificacdo final de-
terminard o jogo de colocagio que
Portugal ira disputar na fase se-
guinte da competicio.
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Sub-18 masculinos perderam (35-45) diante da Hungria. FOT0 DUSAN SANDI
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Estreia na ‘main round’
nao apaga ambicao lusa

Portugal entrou da pior forma na
‘main round’ do Campeonato da
Europa sub-18 masculino de ande-
bol, ao perder por 35-45 frente a
Hungria, na competi¢io que de-
corre em Belgrado. A formagio
portuguesa chegou ao intervalo
em desvantagem por 14-18 e foi in-
capaz de travar a eficacia ofensiva
dos hiingaros na segunda parte,
que acabaram por construir um
triunfo confortavel na jornada
inaugural do Grupo IIL.

Apesar de uma primeira metade
equilibrada em virios momentos, a
equipa lusa revelou maiores difi-
culdades ap6s o reatamento, per-
mitindo a Hungria aumentar pro-
gressivamente a diferenca no mar-

cador. A superioridade da forma-
¢io adversaria ficou reflectida no
resultado final de 35-45, ap6s uma
etapa complementar claramente
dominada pelos hiingaros.

O madeirense Martim Fernan-
des, atleta do FC Porto, integrou o
‘sete inicial’ de Portugal, num en-
contro em que um dos momentos
marcantes aconteceu aos 33-28,
com a desqualificacio de Dario
Ursu. A equipa hiingara aprovei-
tou esse periodo para reforcar o
dominio da partida.

Sem margem para lamentar a der-
rota, a selecgio volta hoje 4 competi-
¢io para defrontar a Islindia, na-
quele que sera o segundo compro-
misso da ‘main round’. P.F.0.

Period.: Diaria
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ANDEEOL ADEUS
ABORSHCHENKO

Contratada ha cincoanos,
masvendoacarreira
terminarem 2024 devidoa
um tumor cerebral, Vikto-
riya Borshchenko decidiu
deixar o Benfica, onde
exerciaafuncaodeadjunta.
“Aofimde30anosde
andebol, é o momento certo
parauma pausa, focar-me em
mim e cuidardaminha
saude”, justificou, sendoalvo
deumasentidahomenagem
pelascolegas, naLuz.
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ADG sagra-se Campeda Nacional de Andebol de Praia

Internet 04/08/2026

Jornal da Maia Online Bruna Pinto Lopes

https://www.jornaldamaia.pt/adg-sagra-se-campea-nacional-de-andebol-de-praia/

A equipa sénior feminina da Associacdo Desportiva , ADG conquistou, no passado fim de semana, o
titulo de Camped Nacional de Andebol de Praia.

Ao longo da competi¢do, a ADG venceu 13 dos 14 jogos disputados, confirmando a consisténcia
demonstrada durante toda a temporada.

Com esta conquista, a equipa garantiu também a qualificacdo para a EHF Beach Handball Champions
Cup 2026, a mais importante competicao europeia de clubes da modalidade, que se realizara entre 15
e 18 de outubro, em Porto Santo, Madeira.

A nivel individual, a atleta Lavinia Soares foi distinguida como “Most Valuable Player” (MVP) da
competicdo, um reconhecimento que evidencia o excelente desempenho demonstrado ao longo do
Portugal Beach Handball Tour e o contributo decisivo para a conquista da prova diz a associacao.
Também a equipa sénior masculina terminou a época com motivos para celebrar, ao assegurar a
permanéncia nesse mesmo principal escaldo do andebol de praia nacional, cumprindo o grande
objetivo definido para a temporada.

A ADG encerra assim uma época de enorme sucesso, marcada pelo titulo nacional feminino, pela
qualificagdo para a principal competicdo europeia de clubes e pela manuteng¢do da equipa masculina
na elite da modalidade.

Bruna Pinto Lopes
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Benfica: Afonso Bandeira renova e é promovido a equipa principal de andebol

Internet 04/08/2026

Mais Futebol Online

https://pt.cision.com/s/?1=b9215f30

Lateral de 19 anos prolonga vinculo com as aguias até 2030

O internacional jovem portugués Afonso Bandeira renovou com o Benfica até 2030 e vai ser integrado
na equipa principal dos encarnados, na temporada 2026/2027.

O lateral esquerdo de 19 anos chegou a Luz ha cinco anos, proveniente do Benavente. Na época
passada, foi opgado regular nas equipas sub-20 e B das &guias.

E um sentimento incrivel poder fazer parte da equipa principal. Neste trajeto, foi um desenvolvimento
incrivel da minha parte. No inicio ainda era praticamente uma crianga, mas ja sou adulto e poder fazer
parte desta equipa é um prazer , referiu Afonso Bandeira, aos canais do clube.

Na equipa principal do Benfica, Afonso vai ter a companhia do irmao Joao Bandeira, um ano mais
velho, que regressa as aguias depois de ter sido emprestado aos espanhdéis do CB Nava, na época
passada.

[Additional Text]:
Afonso Bandeira (Foto: Isabel Cutileiro / SL Benfica)
Redacéo Maisfutebol
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ADG sagra-se Campeda Nacional de Andebol de Praia e garante presenca na EHF
Beach Handball Champions Cup

Internet 04/08/2026

Noticias Primeira Mao Online Angélica Santos

https://pt.cision.com/s/?1=91652ded

A equipa sénior feminina da Associacdo Desportiva , ADG (Maia) conquistou no fim de semana o titulo
de Campeé Nacional de Andebol de Praia, coroando uma época de elevado nivel competitivo.

Ao longo da competi¢cdo, a ADG venceu 13 dos 14 jogos disputados, confirmando a consisténcia
demonstrada durante toda a temporada e assegurando o titulo nacional.

Com esta conquista, a equipa garantiu também a qualificagdo para a EHF Beach Handball Champions
Cup 2026, a mais importante competicao europeia de clubes da modalidade, que se realizara entre 15
e 18 de outubro, em Porto Santo, Madeira.

A nivel individual, a atleta Lavinia Soares foi distinguida como Most Valuable Player (MVP) da
competicdo, um reconhecimento que evidencia o excelente desempenho demonstrado ao longo do
Portugal Beach Handball Tour e o contributo decisivo para a conquista da prova.

Também a equipa sénior masculina terminou a época com motivos para celebrar, ao assegurar a
permanéncia nesse mesmo principal escaldo do andebol de praia nacional, cumprindo o grande
objetivo definido para a temporada.

A ADG encerra assim uma época de enorme sucesso, marcada pelo titulo nacional feminino, pela
qualificagdo para a principal competicdo europeia de clubes e pela manutencdo da equipa masculina
na elite da modalidade.

Share this:FacebookX
Angélica Santos
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Luis Sousa e Silva homenageado em Santarém com nome numa rotunda

Internet 04/08/2026

O Mirante Online

https://pt.cision.com/s/?1=f0c13d98

A rotunda junto ao Retail Park de Santarém e ao Hospital da Luz Ribatejo vai passar a ter o nome de
Luis Sousa e Silva, 71 anos, médico que fez carreira na medicina desportiva e figura muito conhecida
e estimada na cidade e no concelho.

A rotunda junto ao Retail Park de Santarém e ao Hospital da Luz Ribatejo vai passar a ter o nome de
Luis Sousa e Silva, 71 anos, médico que fez carreira na medicina desportiva e figura muito conhecida
e estimada na cidade e no concelho. A proposta foi apresentada a Comissdo de Toponimia, sob
proposta da Unido de Freguesias da Cidade de Santarém, e recebeu parecer favoréavel por
unanimidade, revelou o presidente da Camara de Santarém, Jodo Leite, na reunido do executivo de 3
de Agosto. “E com muito orgulho que torno pulblico que Santarém vai homenagear o médico nosso
amigo, amigo de todos, Luis Anténio Sousa e Silva. Um médico que na area do desporto deu cartas e
da cartas a nivel nacional, € uma referéncia que sai das nossas fronteiras a nivel concelhio e por isso &
uma bonita e boa homenagem que prestamos a um homem bom do nosso concelho e do nosso pais”,
declarou Joédo Leite. Luis Sousa e Silva, nascido em Santarém em 30 de Novembro de 1954, ja tinha
sido galardoado com a Medalha de Prata do municipio em Margo de 2025, por ocasido das Festas de
Sao José. Antes da medicina desportiva, Sousa e Silva foi atleta. Dos 14 aos 23 anos jogou futebol,
como defesa esquerdo, na Académica de Santarém, nos Empregados do Comércio e na Unido de
Santarém, onde actuou na 32 divisdo nacional. Depois do curso de medicina tirado ndo conseguiu
acumular e optou pelo estetoscépio em detrimento das chuteiras. Mas o bichinho ficou a roer e em
1984 estreou-se como médico da Unido de Santarém. Comecou ai uma ligagdo de 14 anos, com 0s
ultimos trés a acumular com as fun¢gdes de médico da Federacdo Portuguesa de Andebol. Luis Sousa e
Silva licenciou-se em 1978 na Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, tendo feito o
internato de policlinica basica no Hospital Distrital de Santarém e servico médico a periferia, durante
alguns meses, no Centro de Salude da Chamusca antes de ir cumprir o servigco militar obrigatério na
Marinha, de 1981 a 1983. Cumpriu a formacgéo na especialidade de Medicina Interna entre Abril de
1983 e Dezembro de 1986 no Hospital de Santarém, com uma passagem de seis meses pelo servico
do doencgas infecto-contagiosas do Hospital Curry Cabral, em Lisboa. Iniciou o estagio de medicina
desportiva na época 1984/1985 como médico da Unido de Santarém, com o apoio do departamento
meédico do Sporting. Foi director clinico do clube escalabitano até 1998 e membro do corpo médico da
Federacéo Portuguesa de Andebol de 1996 a 2000. Mais tarde trabalhou no Centro de Alto Rendimento
de Rio Maior, onde privou com muitos atletas olimpicos, nacionais e estrangeiros.

A rotunda junto ao Retail Park de Santarém e ao Hospital da Luz Ribatejo vai passar a ter o nome de
Luis Sousa e Silva, 71 anos, médico que fez carreira na medicina desportiva e figura muito conhecida
e estimada na cidade e no concelho. A proposta foi apresentada a Comissdo de Toponimia, sob
proposta da Unido de Freguesias da Cidade de Santarém, e recebeu parecer favoravel por
unanimidade, revelou o presidente da Camara de Santarém, Jodo Leite, na reunido do executivo de 3
de Agosto.

“E com muito orgulho que torno pablico que Santarém vai homenagear o médico nosso amigo, amigo
de todos, Luis Antdnio Sousa e Silva. Um médico que na area do desporto deu cartas e da cartas a
nivel nacional, € uma referéncia que sai das nossas fronteiras a nivel concelhio e por isso € uma bonita
e boa homenagem que prestamos a um homem bom do nosso concelho e do nosso pais”, declarou
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Jodo Leite.

Luis Sousa e Silva, nascido em Santarém em 30 de Novembro de 1954, ja tinha sido galardoado com
a Medalha de Prata do municipio em Margo de 2025, por ocasido das Festas de Sao José. Antes da
medicina desportiva, Sousa e Silva foi atleta. Dos 14 aos 23 anos jogou futebol, como defesa
esquerdo, na Académica de Santarém, nos Empregados do Comércio e na Unidao de Santarém, onde
actuou na 32 divisao nacional. Depois do curso de medicina tirado ndo conseguiu acumular e optou
pelo estetoscépio em detrimento das chuteiras. Mas o bichinho ficou a roer e em 1984 estreou-se
como médico da Unido de Santarém. Comecou ai uma ligagdo de 14 anos, com os Ultimos trés a
acumular com as func¢f8es de médico da Federacdo Portuguesa de Andebol.

Luis Sousa e Silva licenciou-se em 1978 na Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, tendo
feito o internato de policlinica basica no Hospital Distrital de Santarém e servico médico a periferia,
durante alguns meses, no Centro de Saude da Chamusca antes de ir cumprir o servigo militar
obrigatério na Marinha, de 1981 a 1983. Cumpriu a formacdo na especialidade de Medicina Interna
entre Abril de 1983 e Dezembro de 1986 no Hospital de Santarém, com uma passagem de seis meses
pelo servico do doencas infecto-contagiosas do Hospital Curry Cabral, em Lisboa. Iniciou o estagio de
medicina desportiva na época 1984/1985 como médico da Unido de Santarém, com o apoio do
departamento médico do Sporting. Foi director clinico do clube escalabitano até 1998 e membro do
corpo médico da Federagdo Portuguesa de Andebol de 1996 a 2000. Mais tarde trabalhou no Centro de
Alto Rendimento de Rio Maior, onde privou com muitos atletas olimpicos, nacionais e estrangeiros.
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Sub-18 perdem
na Main Round

A Portugal iniciou a Main
Round do CampeonatodaEu-
ropa sub-18 masculino com
umaderrota, frentea Hungria,
por45-35, em jogodisputado
em Belgrado, na Sérvia. Com
estaderrota, oslusosocupama
ultima posicao do Grupo 2.
Portugal volta a entrar em
campo hoje, as 16h00, para
defrontara Islandia.
Porsuavez, A selecao femi-
ninasub-18bateu o Uzbequis-
tdo, na Roménia, por 38-23,
no arranque da President’s
Cupdo CampeonatodoMun-
do, fase destinada as selecoes
eliminadas na fase de grupos.
PortugallideraoGrupo2ede-
frontaaGuinéhojeas14hl5. o
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Benfica: Afonso Bandeira renova e é promovido a equipa principal de andebol

Internet 04/08/2026
TVI Online

https://pt.cision.com/s/?1=f7f42921

O internacional jovem portugués Afonso Bandeira renovou com o Benfica até 2030 e vai ser integrado
na equipa principal dos encarnados, na temporada 2026/2027.

O lateral esquerdo de 19 anos chegou a Luz ha cinco anos, proveniente do Benavente. Na época
passada, foi opgao regular nas equipas sub-20 e B das aguias.

E um sentimento incrivel poder fazer parte da equipa principal. Neste trajeto, foi um desenvolvimento
incrivel da minha parte. No inicio ainda era praticamente uma crianga, mas ja sou adulto e poder fazer
parte desta equipa € um prazer , referiu Afonso Bandeira, aos canais do clube.

Na equipa principal do Benfica, Afonso vai ter a companhia do irmao Jodo Bandeira, um ano mais
velho, que regressa as aguias depois de ter sido emprestado aos espanhdis do CB Nava, na época
passada.

[Additional Text]:

Benfica: Afonso Bandeira renova e é promovido a equipa principal de andebol
Afonso Bandeira (Foto: Isabel Cutileiro / SL Benfica)

Redacdo Maisfutebol
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Benfica renova com promessa de 19 anos até 2030

Internet 04/08/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?1=5042997a

Andebol 10ficialEstard as ordens de Anders HallbergBenfica renova com promessa de 19 anos até
2030

Publicado em: 2026/08/04 11:02

Publicado por: Miguel Freitas

0

E irmédo de Jodo Bandeira, tem apenas 19 anos e chegou a acordo para renovar contrato com o
Benfica até 2030. Nesta terca-feira, os encarnados recorreram as redes sociais para anunciar que
Afonso Bandeira, lateral esquerdo / central portugués, continuara a defender estas cores durante as
proximas quatro temporadas.

E um sentimento incrivel poder fazer parte da turma principal. Neste trajeto, foi um desenvolvimento
incrivel da minha parte. No inicio ainda era praticamente uma crianga, mas ja sou adulto e poder fazer
parte desta equipa é um prazer , comecou por referir o jovem, em declaragdes reproduzidas pelos
meios de comunicagao do clube.

[Pré-época] E uma oportunidade que nos estdo a dar. Estamos a tentar agarra-la e fazer o maximo
para continuar por ca. Temos a responsabilidade de mostrar aquilo que conseguimos fazer, o trabalho
que tivemos ao longo destes anos na formagdo. Precisamos de mostrar dentro de campo e evoluir a
cada dia, a cada treino , vincou.

Afonso Bandeira chegou ao Pavilhdo N°2 da Luz em 2021/2022, na altura para os sub-16. Evoluiu de
forma consistente, passou por diferentes patamares e terminou a Ultima época com 284 golos em 50
jogos. Agora, tentara conquistar o seu espaco a nivel sénior, de modo a realizar a estreia por estas
andancas.

[Additional Text]:
Benfica renova com promessa de 19 anos até 2030
Redacgéo

Pagina 19



Pévoa AC anuncia renovacao de ponta brasileiro e chegada de reforco proveniente do
FC Porto

Internet 04/08/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?1=45202c1d

Andebol 1OficialPlantel a ficar compostoP6voa AC anuncia renovacdo de ponta brasileiro e chegada de
reforco proveniente do FC Porto

Publicado em: 2026/08/04 13:54

Atualizado em: 2026/08/05 09:46

Publicado por: Miguel Freitas

O Pévoa AC continua muito ativo no mercado de transferéncias e, nesse sentido, chegou a acordo com
dois atletas que estarado as ordens de Carlos Resende, técnico que também renovou contrato por mais
uma temporada. Diogo Azevedo (ex-FC Porto) e Michael Quintino vdo representar este projeto em
2026/2027, novamente no Campeonato Betclic Masculino.

Comecemos pelo primeiro nome mencionado, que tera a segunda experiéncia no principal escaldo na
modalidade. O promissor lateral direito, atualmente com 18 anos, deixou 0s azuis e brancos para dar
outro passo em frente no desenvolvimento, depois de ter terminado a Ultima época emprestado ao FC
Gaia.

Findada essa aventura, desvinculou-se dos dragdes, tal como o zerozero adiantou em exclusivo, e
aceitou o convite do Povoa AC para dividir o posto especifico com Ahmed Elkhouga, egipcio que
decidiu mudar de ares neste verdo. Juntos, tentardo ajudar o conjunto poveiro a atingir os objetivos
tracados.

Michael Quintino, por seu turno, prolongou a ligacdo a uma turma que representa desde 2025/2026.
Apo6s deixar o SC Horta e rumar ao continente, o ponta brasileiro acabou a temporada passada com 61
golos em 27 jogos, nUmeros que convenceram a diregao a apostar na continuidade.

[Additional Text]:
Pévoa AC anuncia renovacgao de ponta brasileiro e chegada de reforgo proveniente do FC Porto
Redacédo
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Aguas Santas confirma transferéncia de Bernardo Pégas para o Benfica

Internet 04/08/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?1=1c092002

Andebol 10ficialPrimeira aventura na zona de LisboaAguas Santas confirma transferéncia de Bernardo
Pégas para o Benfica

Publicado em: 2026/08/04 16:25

Atualizado em: 2026/08/05 09:42

Publicado por: Miguel Freitas

Esta confirmado o novo reforgco do Benfica. Bernardo Pégas, lateral direito portugués de 22 anos,
abandonou o Aguas Santas para se juntar ao ambicioso projeto dos encarnados. Tal como o zerozero
adiantou em exclusivo no passado dia 29 de julho, as duas partes chegaram a acordo para a
transferéncia imediata do jogador, que sera orientado por Anders Hallberg no Pavilhdo N°2 da Luz.

Veja TambémBernardo Pégas a caminho de Lisboa para ser refor¢co do Benfica

Ao atleta agradecemos todo o empenho e dedicagcdo demonstrado pelo nosso clube. Desejamos as
maiores felicidades pessoais e profissionais a alguém que entrou como um mero atleta, mas que sai
como um adepto da Atlética , referiu o emblema maiato no comunicado publicado na tarde desta
terca-feira.

Sem revelar os valores envolvido na transferéncia, o Aguas Santas despediu-se de um dos melhores
laterais direitos portugueses nas competi¢gfes transatas. No total, participou em 88 partidas, sendo
que contribuiu com 241 remates certeiros, estatisticas que chamaram a atencao das aguias.

Bernardo Pégas, recorde-se, dividird o posto especifico com Joaquim Nazaré, ‘camisola trés' que
abandonou o Skjern, da Dinamarca, para regressar ao seu pais neste mercado de transferéncias de
verdo. Estes nomes tentardo ajudar a recolocar os encarnados na rota dos titulos, depois de algumas
épocas longe dessa trajetoria.

[Additional Text]:
Aguas Santas confirma transferéncia de Bernardo Pégas para o Benfica
Redacéo
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