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Novidades das competições de andebol.
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A2 Sub-18 com duplo desaire no Main Round do Europeu
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 05/08/2026

Meio: Atleta Canal Online (O) Autores: Luís Magalhães

URL: https://oatleta.pt/sub-18-com-duplo-desaire-no-main-round-do-europeu/

 
A seleção nacional de andebol sub-18 sofreu duas derrotas nos jogos do Grupo 2 do Main Round do
Campeonato da Europa do escalão que decorre na Sérvia.
 
No primeiro encontro, Portugal foi batido pela Hungria, por 35-45 e na segunda partida acabou por
perder perante a Islândia, por 29-41.
 
Assim, a equipa portuguesa vai agora lutar pela melhor classificação possível que passa por entrar no
top-10 e alcançar o nono posto.
 
No final do jogo com a Islândia, Nuno Santos, selecionador nacional, referiu que ainda há muito pelo
que lutar.
 
“Sabíamos do poderio da Islândia, mas os jogadores entregaram-se completamente ao jogo e isso
merece ser destacado. Agora ainda temos jogos importantes pela frente.”
 
Imagens: Du an Sandic/EHF/Federação de Andebol de Portugal
 
Veja mais notícias de andebol aqui.
Luis Magalhães
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ANDEBOL

Bandeira renova
com o Benfica

Lateral-esquerdovaicumprir
a sexta temporada deáguia ao

peito e agora na equipaprincipal

O Benfica oficializou a renova

ção com Afonso Bandeira, que fi-
cará ligado ao clube até 2030. O

teral-esquerdo, de 19 anos, é mais

um talento da formação a integrar
a equipa principal. Internacional

jovem, representa as águias desde
2021 e prepara se para iniciar a

sexta época naLuz. «E umsenti-
mento incrível poder fazer parte
da equipaprincipal. Neste trajeto,
foi um desenvolvimento incrível
daminha parte. No inícioainda era

praticamente uma criança, mas já
sou:adultoepoder fazer parte des:
ta equipa é um prazer. E uma opor
tunidade que estão a dar. Estamos

a tentar agarrá-lla e fazeromáximo

paracontinuar aqui.», declarou.
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Benfica renova com internacional jovem de 19 anos
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 05/08/2026

Meio: Bola na Rede Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=9292d423

 
- Advertisement -
 
O Benfica renovou com Afonso Bandeira até 2030. O lateral esquerdo chegou às águias em 2021 para
ingressar a formação na equipa masculina de andebol.
 
O Benfica renovou com Afonso Bandeira até 2030. O jovem de 19 anos chegou aos encarnados à cinco
anos atrás para entrar na equipa masculina de andebol sub-16.
 
Em declarações ao clube, o lateral esquerdo afirmou que a renovação é um momento marcante na sua
carreira:
 
 É um sentimento incrível poder fazer parte da equipa principal. Neste trajeto, foi um desenvolvimento
incrível da minha parte. No início ainda era praticamente uma criança, mas já sou adulto e poder fazer
parte desta equipa é um prazer .
 
Afonso Bandeira assumiu estar pronto para corresponder à confiança depositada pelos colegas de
equipa:
 
 É uma oportunidade que nos estão a dar. Estamos a tentar agarrá-la e fazer o máximo para continuar
aqui. Temos a responsabilidade de mostrar aquilo que conseguimos fazer, o trabalho que tivemos ao
longo destes anos na Formação, conseguir mostrá-lo dentro de campo, aqui na equipa principal, e
evoluir a cada dia, a cada treino .
 
Na última temporada participou em 50 jogos e marcou 284 golos nos escalões inferiores. Espera
chegar à equipa principal na próxima temporada.
 
?? Afonso Bandeira renova até 2030! ??#AndebolBenfica pic.twitter.com/La1yWyzho8
- SLBenfica Modalidades (@modalidadesslb) August 4, 2026
 
 
 
[Additional Text]:
Afonso Bandeira
Afonso Bandeira Benfica
João Viegas
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Lamego Youth Cup reúne três modalidades no Centro Multiusos
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 05/08/2026

Meio: Central Press Online Autores: Carolina Barata

URL: https://pt.cision.com/s/?l=cf8f2f1f

 
O Centro Multiusos de Lamego acolhe, entre os dias 10 e 12 de agosto, a Lamego Youth Cup, um
torneio que reúne as modalidades de futsal, voleibol e andebol. A competição está integrada na
programação da 2.ª Semana da Juventude de Lamego, de acordo com nota de imprensa enviada à
Central Press.
 
O evento tem como objetivos centrais a promoção do convívio, da inclusão e do espírito de equipa. De
acordo com a organização, as partidas serão disputadas por equipas mistas, compostas por
participantes de diferentes escalões etários e atletas de várias modalidades.
 
As competições decorrem diariamente entre as 9h00 e as 21h00.
 
A entrada no recinto é livre para o público interessado em acompanhar as provas.
Carolina Barata
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17

Equipa de Leiria conquista
título inédito em Espinho

17

Areia Equipa leiriense VRT/Lemar venceu pela primeira vez o Portugal Beach
Handball Tour 2006. Também a equipa sub-18 repetiu a façanha

17

Andebol de Praia

Espinho

17

a

17

José Roque

17

O Portugal Beach Handball
Tour 2026 chegou ao fim este
domingo, nas areias de Espinho,
com a consagração da forma-
ção leiriense VRT/Lemar como
campeã nacional, um feito al-
cançado tanto em seniores
como nos sub-18.. 

Nos mais velhos, frente ao
GRD Leça Spar, a equipa de
Leiria entrou no confronto de-
cisivo empatada com 14 pontos
com o seu adversário, sabendo
que o vencedor terminaria ob-
rigatoriamente no primeiro lu-
gar. 

Foi a formação leceira que
entrou melhor e conquistou o
primeiro período por 17-12, mas
o VRT/Lemar respondeu no
segundo, impondo-se por 25-
21. A decisão do título seguiu,
assim, para o shoot-out, no
qual o VRT/Lemar venceu pela
margem mínima, por 9-8, fe-
chando o encontro com um
triunfo por 2-1 e celebrando o
primeiro título nacional da sua
história. O GRD Leça Spar, cam-
peão nacional em 2025, termi-
nou no segundo lugar.

Com este resultado, os lei-
rienses, em outubro, em Porto
Santo, vão representar Portugal
na Champions Cup, a mais im-
portante competição europeia
de clubes de andebol de praia.

No outro encontro do Grupo
A, a EFE – Os Tigres também
precisou do desempate para
superar o Nazaré BHT. A for-
mação da Nazaré venceu o pri-
meiro período por 20-18, mas
os Tigres responderam no se-
gundo, por 23-20, e confirma-

17

ram o triunfo no shoot-out,
por 7-6. Com este resultado o
Nazaré BHT fechou a classifi-
cação no quarto posto.

No feminino, na luta pelo ter-
ceiro lugar, a EFE – Os Tigres
venceu o Nazaré BHT por 2-1.
Depois de conquistar o primeiro
período por 16-11, a formação
de Espinho viu as nazarenas
responderem com um triunfo
por 29-19, antes de vencer o
shoot-out por 9-6.

No final do dia, foram distin-
guidos os melhores atletas do
Portugal Beach Handball Tour
(PBHT) 2026. No quadro fe-
minino, Carina Nogueira, do
Nazaré BHT, recebeu o prémio
de Melhor Guarda-Redes. No
masculino, Tomás Van-Zeller,
do VRT/Lemar, foi considerado
o MVP.

Leiria tambem brilha 

na formação

Não foi só nos seniores que
as equipas do distrito de Leiria

17

brilharam. Na formação houve
resultados de relevo, a começar
desde logo pelo VRT/Causa
Feito que conquistou o título
nacional de sub-18 masculinos,
depois de vencer o GRD Leça
Spar por 2-0 numa final deci-
dida por margens mínimas.

A formação de Leiria ganhou
o primeiro período por 27-26
e voltou a ser mais forte no se-
gundo, por 24-22, confirmando
o primeiro lugar, enquanto o
Nazaré BHT ficou no quarto
lugar.

Em femininos sub-18, a AD
IA Sports, da Marinha Grande,
terminou no terceiro posto, de-
pois de vencer a Associação
Desportiva OSN por 2-1, num
encontro que seguiu para o
shoot-out após cada equipa
conquistar um dos períodos.

No quadro feminino de sub-
16, a EFE – Os Tigres sagrou-
se campeã nacional ao superar
o Nazaré BHT – Restaurante
Arco-Íris por 2-0. 

17

GRAP sobe para a elite

Para além da atribuição dos
títulos nacionais, a passagem
por Espinho definiu também
as equipas que subiam e des-
ciam do PBHT.

No masculino, o GRAP (Pou-
sos) e AFC/Alvineri BH garan-
tiram o direito desportivo de
participar na edição de 2027. O
GRAP venceu a fase final depois
de superar o AFC/Alvineri BH
por 2-1. Os leirienses conquis-
taram o primeiro período por
22-20, mas o adversário res-
pondeu com o mesmo resul-
tado no segundo. A decisão se-
guiu para o shoot-out, no qual
o GRAP venceu por 7-6.

Quem também tem motivos
para festejar é a AD IA Sports
que terminou no primeiro lugar
da fase final sénior feminina,
depois de vencer o GRD Leça
MoreStronger por 2-0. Com
este resultado, a AD IA Sports
assegurou diretamente uma
das vagas no PBHT 2027.�

17

MUNICÍPIO DE LEIRIA

17

Equipas sénior e sub-18 do VRT foram recebidas na segunda-feira, na Câmara Municipal de Leiria
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Equipa de Leiria conquista título inédito em Espinho
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 05/08/2026

Meio: Diário de Leiria Online Autores: José Roque

URL: https://pt.cision.com/s/?l=8d9b6043

 
Equipa de Leiria conquista título inédito em EspinhoEquipa leiriense VRT/Lemar venceu pela primeira
vez o Portugal Beach Handball Tour 2006. Também a equipa sub-18 repetiu a façanha
O Portugal Beach Handball Tour 2026 chegou ao fim este domingo, nas areias de Espinho, com a
consagração da formação leiriense VRT/Lemar como campeã nacional, um feito alcançado tanto em
seniores como nos sub-18..
 
Nos mais velhos, frente ao GRD Leça Spar, a equipa de Leiria entrou no confronto decisivo empatada
com 14 pontos com o seu adversário, sabendo que o vencedor terminaria obrigatoriamente no
primeiro lugar.
 
Foi a formação leceira que entrou melhor e conquistou o primeiro período por 17-12, mas o
VRT/Lemar respondeu no segundo, impondo-se por 25-21. A decisão do título seguiu, assim, para o
shoot-out, no qual o VRT/Lemar venceu pela margem mínima, por 9-8, fechando o encontro com um
triunfo por 2-1 e celebrando o primeiro título nacional da sua história. O GRD Leça Spar, campeão
nacional em 2025, terminou no segundo lugar.
 
Com este resultado, os leirienses, em outubro, em Porto Santo, vão representar Portugal na
Champions Cup, a mais importante competição europeia de clubes de andebol de praia.
 
No outro encontro do Grupo A, a EFE , Os Tigres também precisou do desempate para superar o
Nazaré BHT. A formação da Nazaré venceu o primeiro período por 20-18, mas os Tigres responderam
no segundo, por 23-20, e confirmaram o triunfo no shoot-out, por 7-6. Com este resultado o Nazaré
BHT fechou a classificação no quarto posto.
 
No feminino, na luta pelo terceiro lugar, a EFE , Os Tigres venceu o Nazaré BHT por 2-1. Depois de
conquistar o primeiro período por 16-11, a formação de Espinho viu as nazarenas responderem com
um triunfo por 29-19, antes de vencer o shoot-out por 9-6.
 
No final do dia, foram distinguidos os melhores atletas do Portugal Beach Handball Tour (PBHT) 2026.
No quadro feminino, Carina Nogueira, do Nazaré BHT, recebeu o prémio de Melhor Guarda-Redes. No
masculino, Tomás Van-Zeller, do VRT/Lemar, foi considerado o MVP.
 
Leiria também brilha na formação
 
Não foi só nos seniores que as equipas do distrito de Leiria brilharam. Na formação houve resultados
de relevo, a começar desde logo pelo VRT/Causa Feito que conquistou o título nacional de sub-18
masculinos, depois de vencer o GRD Leça Spar por 2-0 numa final decidida por margens mínimas.
 
A formação de Leiria ganhou o primeiro período por 27-26 e voltou a ser mais forte no segundo, por
24-22, confirmando o primeiro lugar, enquanto o Nazaré BHT ficou no quarto lugar.
 
Em femininos sub-18, a AD IA Sports, da Marinha Grande, terminou no terceiro posto, depois de
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vencer a Associação Desportiva OSN por 2-1, num encontro que seguiu para o shoot-out após cada
equipa conquistar um dos períodos.
 
No quadro feminino de sub-16, a EFE , Os Tigres sagrou-se campeã nacional ao superar o Nazaré BHT
, Restaurante Arco-Íris por 2-0.
 
GRAP sobe para a elite
 
Para além da atribuição dos títulos nacionais, a passagem por Espinho definiu também as equipas que
subiam e desciam do PBHT.
 
No masculino, o GRAP (Pousos) e AFC/Alvineri BH garantiram o direito desportivo de participar na
edição de 2027. O GRAP venceu a fase final depois de superar o AFC/Alvineri BH por 2-1. Os leirienses
conquistaram o primeiro período por 22-20, mas o adversário respondeu com o mesmo resultado no
segundo. A decisão seguiu para o shoot-out, no qual o GRAP venceu por 7-6.
 
Quem também tem motivos para festejar é a AD IA Sports que terminou no primeiro lugar da fase
final sénior feminina, depois de vencer o GRD Leça MoreStronger por 2-0. Com este resultado, a AD IA
Sports assegurou diretamente uma das vagas no PBHT 2027.
 
Tags: Andebol, Universidade de Leiria e OesteJosé RoqueAgosto 5, 2026 . 17:30Partilhe este
artigo:Junte-se à conversa0Espere! Antes de ir, junte-se à nossa newsletter.
 
Ao assinar, concordo em receber e-mails do Diário de Leiria e com a política de privacidade.
 
Deixe este campo vazio se for humano:
 
 
 
[Additional Text]:
José Roque
José Roque
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MODALIDADES

Sortes distintas para as

equipas lusas de sub-18

NO MUNDIAL
FEMININO
PORTUGALVENCEU
AGUINÉPOR 28-23 E
LUTA PELO 17.9 LUGAR

PAULOVIEIRA LOPES
plopes@dnoticias.pt

A selecção portuguesa de andebol
feminino somou ontem a sua se-

gunda vitória na segunda fase do
Campeonato doMundo de sub-18,
continuando assim na luta pelame-
lhorclassificaçãopossível.
Na Roménia, na Traian Sport
Hall, em Ramnicu Valcea, a equipa
das Quinas mediu forças com a
Guiné e venceu por 28-23, naquele
que foi o segundo jogo da ‘Presi-
dent’s Cup’ e onde se luta por um
lugar entre a 17.a e 32.a posição do
ranking final do campeonato.
Orientada pela seleccionadora
SandraFernandes, Portugal contro-
lou a partida praticamente do início
ao fim, construindo uma vantagem
de nove golos ao intervalo (20-11).
No segundo tempo e apesar degerir
a vantagem até final viu a equipa

africanaa ter uma reacçãode grande
nível. Neste duelo, a madeirense
Beatriz Barros (CD Bartolomeu Pe-
restrelo Madeira SAD) fez parte do
‘sete’ inicialeveio aapontarmais um
golo neste mundial. Amanhã há
novo jogo, desta feita frente ao Brasil.

Islândiamais forte no europeu
Já no Campeonato da Europa de
sub-18 masculino, que está a ter lu-

gar em Belgrado, na Sérvia, e no se-

gundo jogo do ‘Main Round? aselec-

ção lusamediu forças com a Islân-
dia, candidata ao título nestaedição,
e veio a ser derrotada por 41-29 (18-
-12 ao intervalo). Martim Fernan-
des, omadeirense que representa o
FC Porto, voltou a ser chamado a
jogo onde apontou um golo.
Com este desaire Portugal fica
afastado dos quartos-de-final e irá

agorajogar por um lugar entre o 9.0
e o16.4o lugares.

Madeirense Beatriz Barros voltou a figurar no ‘sete’ inicial. FOTO FAP
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Sara Pinho

deseja crescer
e ajudar
A jovem Sara Pinho, depois de
uma época no Clube de Ande-
bol de Leça, abraça agora o
projecto do Madeira Andebol
SAD com muita ambição. “Ve-
nho para o Madeira Andebol
SAD com vontade de ajudar o
grupo e crescer como jogadora
e como pessoa”, destacou.
Falando dos primeiros mo-
mentos na Madeira: “As pri-
meiras impressões são muito
positivas, estamos a trabalhar
bem e isso será fundamental
para as competições que temos
pela frente.
Fui muito bem recebida, por
isso resta trabalhar”.
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ANDEBOL

MadeiraAndebol SAD já
‘constrói futuro com foco

HERBERTO D. PEREIRA
desporto@dnoticias.pt

Artur Rodrigues, o técnico ma-
deirense escolhido pela adminis-
tração do Madeira Andebol SAD
para este novo ciclo do projecto,
já trabalha com a sua nova equi-
pa, na sua mais recente versão,
2026/2027, conjunto que realizou
ontem o seu primeiro treino de
campo, no Pavilhão do Funchal.
Ainda com algumas ausências
justificadas, Mariana Silva e
Amanda Lemos em particular, o
DIaRIO pôde testemunhar os
primeiros momentos de um con-
junto claramente renovado e com
uma nova estrutura técnica com
CarlotaCorreia a assumir o papel
de adjunta.
A mensagem por estes dias é
clara, construir o futuro com foco
e determinação de modo a apro-
ximar o ‘sete’ dos sucessos que
todos ambicionam. E foi essa a
ideia de Artur Rodrigues à nossa
reportagem.
“Desde logo salientar que esta-
mosmuito focados em trabalhar
para, no final deste mês, nos
apresentarmos no campeonato
nacional damelhor forma.
Nesta altura importa igualmen-
te destacar a dedicação e postura
de toda a equipa, as jogadoras
têm sido fantásticas na forma de

estar, na atitude e responsabilida-
de. Como sabe, transitam nove
andebolistas da época passada,
temos a registar sete entradas,
num plantel de 16 elementos, por
isso, todo o foco está óno dia a dia
com treinos bi-diários, para cons-
truirmos um grupo lutador, in-
conformado como já lhe havia re-
ferido, capaz de dar muitas ale-
grias aos nossos adeptos.
O objectivo é claro, nos aproxi-
marmos do topo e nos distanciar-
mos das equipas que têm estado
nas últimas épocas a lutar pelo
pódio”.

Reforçando, “temos pouco mais
de três semanas até ao primeiro

jogo com O Almeida Garrett, não
há por isso tempo a perder”.
Um início de época que para o
Madeira Andebol SAD será de
muita exigência, também pelo
facto de ter que actuar fora do Pa-
vilhão do Funchal, pois aquele re-
cinto vai entrar em obras breve-
mente. “Sim, é verdade, vamos ter

que nos adaptar sem perder de
vista o mais importante.
Como lhe disse, nesta altura e
nestes primeiros dias, quer nos
exames físicos e médicos a equi-
pa tem revelado sentido de res-

ponsabilidade e quando assim é
certamente teremos o trabalho
mais facilitado”.

MADEIRA SAD CONTA
COM SETE CARAS
NOVASNUM PLANTEL
QUE TEM PARA Ja
16 JOGADORAS

Madeira Andebol SAD
arrancou ontem a sua pré-
-temporada de 2026/2027.
ComArtur Rodrigues como
‘timoneiro', asmadeirenses

querem lutar jogo a jogo
e nas várias frentes, quer
em termos nacionais, quer
no panorama internacional.
FOTOS RUI SILVA/ASPRESS
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JOSÉANTÓNIO FRANCO

demais uma época”, começou
por adiantar uma das caras que já
muito está inserida no projecto
da SADmadeirense.
“Tem sido trabalhoso, mas a0
mesmo tempo gratificante ob-
servar o empenho das jogado-
ras por isso vale a pena o esfor-
ço nestes dias. Espero uma
época exigente, mas que saiba-
mos tirar o melhor proveito de
todos os elementos. Estoumui-
to optimista”, concluiu.

A ‘máquina’ está montada
O director executivo do Madeira
Andebol SAD, JoséAntónio
Franco, considera que estão a ser
reunidas todas as condições pos-
síveis para quea época arranque
sem complicações demaior,
como referiu ontem aoDIaRIO,
antes do primeiro treino ‘oficial’
da época.
“Têm sido dias de muito traba-
lho, entre agendar pavilhão, via-
gens, alojamentos, enfim, toda a

logística que implica amontagem

Página 12



A13

05-08-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 40,71cm²

Âmbito: Regional

Period.: Diária

Pág: 19

ID: 124322738

1

NadegeWella

quer triunfar
na SAD
A espanhola Nadege Wella é
outra das caras novas no plan-
tel do Madeira Andebol SAD
que acredita poder triunfar
com as cores madeirenses.
“As expectativas são altas

para a presentetemporada.Até
ao momento a equipa está a
trabalhar bem, e estou agrada-
da com a qualidade do trabalho
e das minhas novas colegas.
Espero uma época de muito
sucesso, e o meu principal ob-
jectivo é ajudar o Madeira An-
debol SAD a triunfar e a ter su-
cesso nas várias provas em que
vamos estar. Vai ser um ano
exigente, mas acredito que po-
demos ser fortes”.

Página 13



A14

Semana da Juventude promove torneio desportivo inovador em Lamego
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 05/08/2026

Meio: Diário de Viseu Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=32e6a9ba

 
O Centro Multiusos de Lamego vai ser palco das grandes emoções da Lamego Youth Cup, um torneio
desportivo inovador que reunirá três modalidades distintas: futsal, voleibol e andebol.
 
 Esta competição integra a 2.ª Semana da Juventude de Lamego que tem por objetivo promover o
convívio, a inclusão e o espírito de equipa, proporcionando, ao mesmo tempo, uma experiência
desportiva dinâmica e diferenciadora.
 
Dentro de campo, as partidas serão disputadas por equipas mistas, compostas por participantes de
diferentes escalões etários e atletas de várias modalidades.
 
A Lamego Youth Cup decorrerá de 10 a 12 de agosto, das 9h00 às 21h00. A entrada é livre.
 
 
 
[Additional Text]:
Redação
Redação
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Andebol de Praia Legends regressa à Praia do Pedrógão com recorde de inscrições
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 05/08/2026

Meio: Jornal de Leiria Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=ddb15fd5

 
No berço do andebol de praia em Portugal, torneio volta a ter um cariz solidário
 
 O Torneio de Andebol de Praia Legends está de regresso à Praia do Pedrógão, em Leiria, entre os dias
7 e 8 de Agosto.
 
Organizado pela AD Raccoons d Areia, em parceria com a Câmara Municipal de Leiria, a quinta edição
do evento surge com um número recorde de inscrições, onde a nostalgia toma conta dos adeptos da
modalidade.
 
Estão 18 equipas confirmadas no torneio , 12 masculinas e seis femininas , que envolvem cerca de
300 agentes desportivos, entre atletas, antigos internacionais e equipas técnicas.
 
No local onde nasceu o andebol de praia, nos anos 90, o torneio afirma-se como “uma celebração de
recontros e convívios que movimentam a região”.
 
Além do carácter nostálgico, o Legends também assume uma componente solidária e, este ano, a
totalidade do valor das inscrições irá reverter para a organização ambiental One Piece After Another,
que se dedica à preservação da costa e combate à poluição marinha.
 
Entre as novidades desta quinta edição, está o arranque da competição com jogos nocturnos à sexta-
feira e o lançamento de uma aplicação móvel que permitirá acompanhar os resultados ao vivo.
 
Como é habitual, o JORNAL DE LEIRIA voltará a integrar o torneio para tentar arrebatar o título.
Redacção
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Andebol poveiro já faz trabalho de pré-época
Falta apenas chegar o angolano
Ruben Ledi para que Carlos Re-
sende tenha o plantel completo e
disponível para continuar a pre-
paração para a nova temporada.
Muitas caras novas, mas também
conhecedoras da realidade do an-
debol português. Jovens com for-
mação no FC Porto, bem conheci-
dos do técnico da equipa poveira,
que confia nas suas qualidades
para levar o Póvoa Andebol a posi-

ções de destaque num campeonato
que terá novo formato competitivo.

Uma fase regular, onde no final
os seis primeiros lutarão pelo títu-
lo e provas europeias, e os restan-
tes pela manutenção. Até à estreia,
que será no final de agosto em Bra-
ga, os poveiros vão realizar alguns
jogos amistosos, curiosamente
todos fora de casa. O primeiro já
aconteceu no reduto da Académi-
ca de S. Mamede com o resultado

a agradar à equipa técnica poveira.
Uma exibição consistente numa
fase ainda embrionária, mas com
excelentes dados para o futuro.
Ainda esta semana, o Póvoa Ande-
bol desloca-se a Guimarães, e no
sábado realiza um jogo treino com
Carlos Resende a dividir o plantel
em duas equipas.

Até agora, e possivelmente sem
mexidas, estes serão os componen-
tes do plantel 2026/2027:
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LAMEGO: Juventude e desporto em destaque com a estreia da Lamego Youth Cup
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 05/08/2026

Meio: MaisBeiras Informação Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=41558fb

 
O Centro Multiusos de Lamego será, entre os dias 10 e 12 de agosto, o palco de uma nova iniciativa
desportiva que promete juntar competição, convívio e juventude: a Lamego Youth Cup. Integrado na
programação da 2.ª Semana da Juventude de Lamego, este torneio inovador pretende afirmar-se
como um momento de celebração do desporto, reunindo jovens atletas em torno de três modalidades
distintas: futsal, voleibol e andebol.
 
Durante três dias, das 9h às 21h, o recinto multiusos lamecense vai acolher dezenas de partidas, num
formato pensado para valorizar não apenas a vertente competitiva, mas também os valores
associados à prática desportiva, como a cooperação, a inclusão, o respeito e o espírito de equipa.
 
A principal novidade da Lamego Youth Cup passa pelo modelo de participação adotado. As equipas
serão mistas, integrando atletas de diferentes escalões etários e participantes provenientes de várias
modalidades. Desta forma, a organização pretende criar uma experiência diferenciadora, promovendo
a interação entre jovens com diferentes percursos desportivos e incentivando a partilha de
experiências dentro e fora das quatro linhas.
 
Mais do que um simples torneio, a iniciativa procura aproximar os jovens do desporto e proporcionar
momentos de aprendizagem, diversão e contacto entre praticantes de diferentes áreas. A junção do
futsal, voleibol e andebol no mesmo evento permitirá explorar diferentes dinâmicas de jogo,
reforçando a importância da versatilidade, da adaptação e da colaboração entre atletas.
 
A realização da Lamego Youth Cup surge no âmbito da 2.ª Semana da Juventude de Lamego, uma
iniciativa dedicada à promoção de atividades destinadas aos mais jovens, com o objetivo de criar
espaços de participação, encontro e valorização das suas capacidades.
 
Ao longo da competição, o Centro Multiusos de Lamego deverá transformar-se num ponto de encontro
para atletas, famílias e comunidade local, num ambiente marcado pela energia da juventude e pela
paixão pelo desporto.
 
A entrada para assistir aos jogos é livre, permitindo que todos possam acompanhar esta nova aposta
desportiva e apoiar os participantes ao longo dos três dias de competição.
 
Com a Lamego Youth Cup, Lamego reforça a aposta na promoção de hábitos de vida ativos e na
criação de iniciativas que unem diferentes gerações através do desporto, dando aos jovens uma
oportunidade única de competir, conviver e construir novas memórias.
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EFE Os Tigres somam títulos e pódios
nacionais no andebol de praia
A EFE Os Tigres esteve em destaque na fase final
do Portugal Beach Handball Tour 2026, disputada
em Espinho, na Praia Marbelo, ao conquistar tí-
tulos nacionais nos escalões femininos de sub-16
e sub-18 e medalhas de bronze nas competições
seniores masculina e feminina.

Nos seniores masculinos, a formação espi-
nhense EFE Os Tigres/Grelhados da 23 terminou
no terceiro lugar, depois de vencer o Nazaré BHT
no jogo de atribuição da medalha de bronze. A de-
cisão foi para shoot-out, com a equipa de Espinho
a garantir o triunfo e o lugar no pódio.

Também no setor feminino sénior, a EFE Os Ti-
gres alcançou a medalha de bronze, batendo igual-
mente o Nazaré BHT por 2-1. Depois do empate nos
dois primeiros parciais, as espinhenses superiori-
zaram-se no shoot-out, vencendo por 9-6.

A nível jovem, a EFE Os Tigres sagrou-se campeã
nacional de sub-16 femininos, ao derrotar o Na-
zaré BHT na final por 2-0, com parciais de24-18 e
22-21. No mesmo escalão, o SC Espinho terminou
na quinta posição.

O clube espinhense voltou a celebrar nos sub-18
femininos, conquistando novo título nacional. Na
final, a EFE Os Tigres venceu o GRD Leça LoveTiles
por 2-1, numa partida decidida no shoot-out, de-
pois dos parciais de 14-20, 24-20 e 9-6.

Nos sub-18 masculinos, a EFE Os Tigres somou
mais um pódio, ao terminar no terceiro lugar,
após vitória sobre o Nazaré BHT por 2-1.

Na competição sénior, os títulos nacionais
foram conquistados pelo VRT/Lemar, de Leiria, no
masculino, e pela Associação Desportiva ADG, da
Maia, no feminino.

• Formação espinhense em bom plano nos sub-16 e sub-18 femininos Créditos: EFE “Os Tigres”

Página 18



A19

Semana da Juventude promove torneio desportivo inovador
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 05/08/2026

Meio: Notícias de Lamego Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=9bb1ae12

 
O Centro Multiusos de Lamego vai ser palco das grandes emoções da Lamego Youth Cup, um torneio
desportivo inovador que reunirá três modalidades distintas: futsal, voleibol e andebol.
 
Esta competição integra a 2ª Semana da Juventude de Lamego que tem por objetivo promover o
convívio, a inclusão e o espírito de equipa, proporcionando, ao mesmo tempo, uma experiência
desportiva dinâmica e diferenciadora.
 
Dentro de campo, as partidas serão disputadas por equipas mistas, compostas por participantes de
diferentes escalões etários e atletas de várias modalidades.
 
A Lamego Youth Cup decorrerá de 10 a 12 de agosto, das 9h às 21 horas. A entrada é livre.
 
Fonte: www.cm-lamego.pt
 
Desporto
 
 
 
[Additional Text]:
Semana da Juventude promove torneio desportivo inovador
https://www.facebook.com/NoticiasDeLamego
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ANDEBOL

Seleção sub-18

perde no Euro

A Seleção Nacional sub-
–18 masculina perdeu coma
Islândia por 41–29 no fecho
daMain Rounddo Campeo-
nato da Europa.Com este re
sultado,Portugalnãoconse-
gue avançar para a fase se-

guinte, indo agoradisputaros

jogosde classificação,entreo
nono e o 16® lugar. Defronta
amanhã aSuécia.
Entretanto, no Mundial
sub-18 femininos, Portugal
bateu, na Roménia, a Guiné

por 28 23,nosegundo eúlti-
mo jogo daPresident’s Cup.
Portugal agora lutarpelo 17®
lugar,mediando forçascomoo
Brasilamanhã. O

ANDEBOL
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5.ª edição do Torneio Andebol de Praia Legends regressa à Praia do Pedrógão
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 05/08/2026

Meio: Região de Leiria Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=f355f7fe

 
O torneio vai contar com a presença de 18 equipas, 12 masculinas e seis femininas.
 
 A Praia do Pedrógão recebe, nos dias 7 e 8 de agosto, a 5.º edição do Torneio Andebol de Praia
Legends, organizado pela AD Raccoons d Areia, em parceria com a Câmara de Leiria.
 
É um evento solidário num dos berços da modalidade em Portugal, local onde foi realizado o primeiro
torneio nacional, em 1994.
 
O torneio vai contar com a presença de 18 equipas (12 masculinas e seis femininas), reunindo cerca
de 300 agentes desportivos, como atletas, antigos internacionais e equipas técnicas.
 
A organização estima a passagem de 1.500 pessoas pelo areal ao longo do evento.
 
À semelhança de edições anteriores, “100% do valor das taxas de inscrição das equipas revertem a
favor de uma causa social”. “Este ano vamos apoiar a organização ambiental One Piece After Another,
que promove a preservação da nossa costa e o combate à poluição marinha”, afirma a AD Raccoons d
Areia.
 
A competição vai arrancar na sexta-feira, 7 de agosto, à noite, dia em que será lançada uma aplicação
móvel para acompanhar os resultados em direto.
Redação
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EM 2027 COMPLETAM-SE 50 ANOS DA FUNDAÇÃO DA EXTINTA ACADÉMICA

Velhas guardas do andebol de Águeda
reuniram-se em convívio
Antigos praticantes
da secção de andebol
da extintaAssociação
Académica de Águe-
da promoveram um
convívio que juntou
várias gerações de
atletas ligados ao
clube, fundado a7 de
julho de 1977.

Ổ programa incluiu
um jogo de andebol
no pavilhão da Esco-
la Fernando Caldei-
ra, conhecido como
"Pavilhão do Ciclo",
recinto que durante
vários anos acolheu
jogos da modalidade
e onde ficaram muitas
das memórias do ande-
bol aguedense.
O convívio pros-
seguiu com um almo-
ço no pátio-jardim do

âgueda Hostel And

Friends, proporcionan-
do o reencontro entre

antigos atletas, treina-
dores, dirigentes e ou-
tros elementos ligados
ao clube. Durante o
encontro foram recor-
dados episódios mar-
cantes da modalidade
em âgueda e evocadas
as memórias dos anti-

gos companheiros que
entretanto faleceram,
bem com a influência
que treinadores que
na época vieram para
âgueda tiveram na
prestação academista.
é bom lembrar que
a Associação Académi-
ca de âgueda nasceu
a partir de um movi-
mento de estudantes
da então Escola Secun-
dária de âgueda (atual
Marques de Castilho)
num período em que

não havia qualquer
prática desportiva fe-
derada abaixo so 15
anos na então vila de

âgueda (nem mesmo
futebol...) e que eram
os atletas/ estudantes
os dirigentes, às vezes

treinadores, e sócios.
Quem fosse sócio não
pagava o bilhete de
comboio na deslocação
para os jogos, geral-
mente em Aveiro. Os
mais novos jogavam
com as camisolas da
aula de Educacão Físi-
ca (de cor branca) com
o número pintado a

giz, calções e meia de
cor diferente, e sapati-
lhas Sanjo, porque só
havia dinheiro para o

equipamento preto e
amarelo as cores do
clube - para a equipa
mais velha (juvenis).

Ainda assim, ajuda-
dos por escassos adul-
tos, as duas equipas se-
riam campeãs distritais
- e, nos anos seguintes,
com a adesão de vários
cidadãos locais ao pro-
jeto, o clube conseguiu
presenças consecuti-
vas em campeonatos
nacionais de andebol,
além de ter alcançado
vários títulos distritais.
O encontro serviu
igualmente para dar
início à preparação das

comemorações dos 50
anos da fundação da
Associação Académica
de âgueda, que se assi-
nalam em 2027. Nesse
âmbito, foi constituída
uma comissão orga-
nizadora, responsável
pela preparação do
programa evocativo da
efeméride.
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HÉLDER ROCHA, PRESIDENTE DO GINÁSIO CLUBE DE ÁGUEDA (GICA)

“Queremos afırmar O GiCA como
um clube de referência na formação”
O presidente do Ginásio Clube de Águeda (GICA), Hélder Rocha (HR), faz um balanço positivo da época 2025/26, desta-

ca o crescimento do clube nas várias modalidades e traça como prioridade para a nova temporada a consolidação do

projeto formativo. Na entrevista, aborda ainda as razões que levaram à saída da secção de andebol, defende a estabili-

dade financeira da instituição e aponta a sustentabilidade organizativa como um dos principais desafios para o futuro

SP - Fazendo um balanço da

época que terminou, que ava-

liação faz da atividade do GICA?

HR = Tendo em conta a fi-
losofia do GiCA, que assenta
numa perspetiva de clube
de formação, considero que,
no essencial, os objetivos
foram cumpridos em todas
as áreas.

SP - Quais considera terem
sido as principais conquistas e

os maiores desafios enfrenta-
dos pelo clube?

HR – Apesar de alguns
contratempos iniciais na

composição das equipas
técnicas, a colaboração e a

entreajuda de todos per-
mitiram ultrapassar esses
obstáculos. Proporcionar
atividade desportiva aos
nossos jovens e contar com
mais de duas centenas de

atletas continuaa ser o nosso

principal propósito, acari-
nhar o seu crescimento nos
bons e maus momentos, é a
nossa maior conquista.

SP - o que mais valoriza?
HR - é muito gratificante

ver atletas a partir dos 4anos
nas nossas modalidades.
No basquetebol, estivemos

presentes em praticamente
todos os escalões, incluindo
os seniores femininos. Ao
longo da época, nos escalões

de formação – dos sub-12
aos sub-18 – realizámos
mais de 200 jogos e parti-
cipámos em 36 encontros
de minibasquetebol, 14 dos

quais no Multiusos do GiCA.
No andebol, contámos com
seis escalões, de manitas a

sub-16 e seniores, realizámos
83 jogos e participámos em
oito encontros de manitas,
dois deles no Multiusos
do GiCA. O karaté, que
continua a crescer, reúne já
um número significativo de
atletas, também a partir dos
4 anos.

SP - O GICA já prepara a

nova temporada. Quais são as

prioridades da direção para a

época 2026/27 e que objetivos
desportivos e institucionais
foram definidos?

HR = Em primeiro lu-
gar, é essencial garantir
um corpo técnico estável e

qualificado no basquetebol,
alinhado com a filosofia do
clube enquanto formador.
Esse trabalho deve assentar
em princípios orientadores
claros para as diferentes
fases de crescimento huma-
no e desportivo dos nossos

jovens. Para cumprir esse

objetivo, contamos com a co-

laboração especial de Celso
Ferreira como coordenador

desportivo, uma importante
mais-valia.

SP – Qual é o propósito?
HR - o GiCA pretende

afirmar-seestrategicamente,
a curto e médio prazo, como
um clube de referência na
formação. Será esse sucesso

que permitirá alimentar,
com qualidade e segurança,
as equipas seniores, criando
bases sustentáveis para uma
maior competitividade. Pre-
tendemos também continuar
a promover o karaté e desen-

volver esforços para reativar
o ténis de mesa.

DIVERGéNCIAS VISIVEIS
COM ANDEBOL

SP – A saída do andebol
marcou o final da época. Que
fatores levaram a essa decisão
e de que forma a questão da

gestão do pavilhão infuenciou
este desfecho?

HR = De certa forma, sim.
Ainda assim, importa escla-
recer que as divergências
entre a filosofia da direção
e a da secção de andebol
começaram a tornar-se vi-
síveis no início do ano e

culminaram, infelizmente,
no final da época. Sobretudo

porque, em 2019, tudo fiz
para que o andebol mascu-
lino no concelho de águeda
não terminasse epudesse ser

integrado no GiCA. A gestão
do pavilhão é, naturalmente,
um problema acrescido, mas
não apenas para o andebol:
é um desafio transversal a

todas as atividades. Temos
de cumprir todas as obriga-
ções legais, pagar consumos
e assegurar os respetivos
encargos. Perante este tema

sensível, foi criado há 10

anos um modelo de controlo
financeiro e de comparti-
cipação entre todos, com o

objetivo de garantir, no final
de cada época, o obrigatório
equilíbrio financeiro. Os ex-

-responsáveis pelo andebol
não concordavam com esse
modelo e, estando no seu
direito, concluíram que este
não era compatível com a

sua visão.
SP – Acredita que esta mo-

dalidade poderá regressar ao
GICA no futuro?

HR – Como é do conhe-
cimento geral, o andebol
masculino no concelho de

águeda atravessava muitas
dificuldades. Na altura, foi
possível trabalhar com um

grupo – agora afastado des-
te processo após a criação
de um novo clube – para
relançar a modalidade, obje-
tivo que, de certa forma, foi
alcançado até à época agora
finda. Face aos últimos acon-
tecimentos, diria que, no
imediato, esse regresso não
é previsível. Ainda assim,
acredito que, dependendo
da existência de um bom e

credível projeto a médio e

longo prazo, essa possibili-
dade teria de ser objeto de
uma criteriosa avaliação.
Importa ainda referir um
aspeto negativo associado à

modalidade: o uso deresina,
muitas vezes em excesso,

que aumenta a necessidadearerdnde limpeza e contribui para
a deterioração do piso des-

portivo.

BASQUETEBOL PRECISAVA
DE SE REORGANIZAR

SP – Em sentido contrário,
o clube reforça a aposta no

basquetebol, com uma equipa
técnica praticamente renova-
da. O que motivou esta reestru-

turação e o que espera que ela

traga ao projeto desportivo?
HR = A direção do GiCA,

fiel à sua essência formativa,
apoiará sempre as moda-
lidades que se enquadrem
na filosofia do clube. Neste
contexto, o basquetebol pre-
cisava de se reorganizar e

de criar uma equipa técnica

estável, capaz de sustentar
um projeto com um hori-
zonte mínimo de seis anos.
o objetivo é afirmar o clube
como uma referência na
formação, fazendo desse
trabalho a base para equi-
pas seniores compostas por
atletas formados no próprio
GiCA e consequentemente
o aumento significativo do
número de atletas.

SP - A sustentabilidade é

um dos grandes desafios do

associativismo. Como está o

GICA a trabalhar para garantir
a sua sustentabilidade financei-

ra, organizativa e desportiva a

médio e longo prazo?
HR – Concordo plenamen-

te. Hoje em dia, a disponi-
bilidade e compromisso de

pessoas para o associativis-
mo é cada vez menor, não
só no GiCA, mas transversal
a todas as associações. En-
contrar novas pessoas que
assegurem a continuidade é,
de facto, um desafio, tenho
a plena convicção de que só
com profissionais a traba-
lhar nas áreas da gestão, no

desportivo e organização de

eventos, poderemos garantir
um futuro sustentável e de

qualidade.
SP - o clube é financeira-

mente estável?
HR - Ổ GiCA é uma as-

sociação financeiramente
estável, cumprindo inte-
gralmente todas as suas

obrigações, no entanto tem
como maior desafio a gestão
de um património invejável,
que exige cuidado, respon-
sabilidade e grande dispo-
nibilidade de tempo.

SP – E a nível estrutural?
HR - Em termos estru-

turais, foram realizados
este ano investimentos re-
levantes na infraestrutura
na ordem dos 70 mil euros,
nomeadamente a aquisição
de um par de tabelas de

basquetebol com validação
FIBA e a substituição do piso
exterior da varanda/ espla-
nada. De forma a tornar a

área desportiva mais limpa
e funcional para outras ativi-

dades, está também em cur-
so um projeto de colocação
de tabelas de basquetebol
basculantes com um cus-
to previsto a rondar os 50
mil euros, igualmente e de
forma a dotar a infraestru-
tura de um espaço social ao

serviço dos associados e da
comunidade, tem em estudo
um projeto de requalificação
da varanda/ esplanada que
consideramos ser uma gran-
de mais-valia como contri-
buto para a sustentabilidade
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do pavilhão.

O CLUBE PERTENCE
AOS SõCIOS

SP - Que mensagem gosta-
ria de deixar?
HR = Em primeiro lugar,
quero agradecer a todos os
seccionistas e aos inúmeros
voluntários que colaboram
diariamente, tanto nos bons
como nos momentos mais
difíceis. A todos deixo o meu
sincero apreço. Aos asso-
ciados e à comunidade em

geral, importa recordar que
o clube pertence aos sócios,

pois são eles que decidem
o seu futuro. Ser associado
do GiCA é pertencer a uma
família, a uma comunidade,
é estar presente no cresci-
mento dos nossos jovens.
Aos atletas e treinadores,
deixo a mensagem de que
integram um clube estável,
que os valoriza e lhes oferece
excelentes condições de tra-
balho.Que possam desfrutar
dessas condições, preservá-
-las e que contribuam sig-
nificativamente para o seu
crescimento humano e des-

portivo, sempre com omaior
fair play.Aos sponsors que o

apoio que têm vindo a pres-
tar às modalidades numa

perspetiva cooperativa para
com aos nossos jovens seja
de continuidade podendo
afirmar que esse apoio é
mais do que publicidade, é
um ato de cidadania.
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URL: https://pt.cision.com/s/?l=7870cb3e

 
O Centro Multiusos de Lamego vai ser palco das grandes emoções da Lamego Youth Cup, um torneio
desportivo inovador que reunirá três modalidades distintas: futsal, voleibol e andebol.
 
Esta competição integra a 2ª Semana da Juventude de Lamego que tem por objetivo promover o
convívio, a inclusão e o espírito de equipa, proporcionando, ao mesmo tempo, uma experiência
desportiva dinâmica e diferenciadora.
 
Dentro de campo, as partidas serão disputadas por equipas mistas, compostas por participantes de
diferentes escalões etários e atletas de várias modalidades.
 
A Lamego Youth Cup decorrerá de 10 a 12 de agosto, das 9h às 21 horas. A entrada é livre.
 
Source link
https://www.facebook.com/canalalentejo
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Espinho Beach Handball Festival 2026 - Agenda Espinho TV
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 05/08/2026

Meio: Tv Online Espinho TV

URL: https://www.espinho.tv/agenda/espinho-beach-handball-festival-2026

 
A Praia Marbelo acolhe, nos dias 8 e 9 de agosto, o Espinho Beach Handball Festival, uma competição
internacional de andebol de praia pontuável para o European Beach Handball Tour (ebt). A iniciativa
conta com o apoio do Município de Espinho e é organizada sob a égide da Federação Europeia de
Andebol (EHF).
 
O torneio reunirá mais de 32 equipas (masculinas e femininas) oriundas de quatro países europeus.
Em disputa estarão até 451 pontos de ranking ebt, fator que atrai a Espinho formações de relevo no
panorama da modalidade.
 
Um dos pontos altos do programa está agendado para o dia 8 de agosto (sábado), às 18h00, com a
realização do "Jogo das Estrelas". O encontro servirá de enquadramento para a apresentação oficial do
Espinho Beach Handball Master 2027, perspetivando a captação de futuras competições de maior
dimensão para o concelho.
 
Além da vertente sénior de alta competição, o programa integra atividades destinadas às camadas
jovens e à captação de novos praticantes, incluindo um torneio no escalão Sub-14 (Mini Beach
Handball). O recinto contará ainda com zonas de entertenimento e música.
 
Mais sobre o torneio: https://beach.eurohandball.com/ebt/tour-202526/details/Zk59I-
ygJQedrlmWScR58g/EspinhoBeachHandballFestival/
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Praia Marbelo acolhe edição de 2026 do Espinho Beach Handball Festival - Espinho TV
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 05/08/2026

Meio: Tv Online Espinho TV

URL: https://pt.cision.com/s/?l=720ecbcf

 
A Praia Marbelo acolhe, nos dias 8 e 9 de agosto, o Espinho Beach Handball Festival, uma competição
internacional de andebol de praia pontuável para o European Beach Handball Tour (ebt). A iniciativa
conta com o apoio do Município de Espinho e é organizada sob a égide da Federação Europeia de
Andebol (EHF).
 
O torneio reunirá mais de 32 equipas (masculinas e femininas) oriundas de quatro países europeus.
Em disputa estarão até 451 pontos de ranking ebt, fator que atrai a Espinho formações de relevo no
panorama da modalidade.
 
Um dos pontos altos do programa está agendado para o dia 8 de agosto (sábado), às 18h00, com a
realização do "Jogo das Estrelas". O encontro servirá de enquadramento para a apresentação oficial do
Espinho Beach Handball Master 2027, perspetivando a captação de futuras competições de maior
dimensão para o concelho.
 
Além da vertente sénior de alta competição, o programa integra atividades destinadas às camadas
jovens e à captação de novos praticantes, incluindo um torneio no escalão Sub-14 (Mini Beach
Handball). O recinto contará ainda com zonas de entertenimento e música.
 
Mais sobre o torneio: https://beach.eurohandball.com/ebt/tour-202526/details/Zk59I-
ygJQedrlmWScR58g/EspinhoBeachHandballFestival/
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Gaia Handball Week 2026
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 05/08/2026

Meio: Viral Online

URL: https://www.viralagenda.com/pt/events/1837224/gaia-handball-week-2026

 
Desporto
 
Vila Nova de Gaia
 
Ver mapa
 
Pavilhao Desportivo Municipal de Vila Nova de Gaia
 
Rua Almeida Garrett - Vila Nova de Gaia
 
 O Pavilhão Municipal da Lavandeira recebe, entre os dias 7 e 9 de agosto, mais uma edição do Gaia
Handball Week, um torneio que reúne algumas das principais equipas do panorama nacional e
internacional e que promete três dias de andebol de alto nível.
 
Com entrada gratuita, a competição contará com a participação do Sporting CP, FC Porto, AD
Carvalhos, A.A. Águas Santas, Dinamo Bucareste (Roménia), Angel Ximénez (Espanha) e Anaitasuna
SCDR (Espanha), proporcionando aos adeptos a oportunidade de assistir a jogos de grande qualidade
e intensidade.
 
Organizado pela AD Carvalhos, com o apoio da Câmara Municipal de Gaia, o Gaia Handball Week
afirma-se como um importante momento de preparação para a nova época desportiva, promovendo
simultaneamente o intercâmbio entre clubes, o convívio entre atletas e adeptos e os valores do
desporto, como o respeito, o fair play e o espírito de equipa.
 
Ao acolher mais esta competição, Gaia reforça o seu compromisso com a promoção do desporto e
consolida a sua posição como palco privilegiado para a realização de grandes eventos desportivos.
 
Calendário de jogos
 
7 de agosto | Sexta-feira
 
19h00 - Sporting CP VS Dinamo Bucareste
 
21h00 - Angel Ximénez VS A.A. Águas Santas
 
8 de agosto | Sábado
 
16h00 - AD Carvalhos VS Angel Ximénez
 
18h00 - Dinamo Bucareste VS FC Porto
 
21h00 - A.A. Águas Santas VS Anaitasuna SCDR
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9 de agosto | Domingo
 
12h00 - AD Carvalhos VS Anaitasuna SCDR
 
Fonte: https://www.cm-gaia.pt/pt/eventos/gaia-handball-week-2026/
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Lamego Youth Cup proporciona a prática de três modalidades durante a Semana da
Juventude
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 05/08/2026

Meio: Viseu Now Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=eadc6155

 
O Centro Multiusos de Lamego vai ser palco da Lamego Youth Cup, um torneio desportivo que reunirá
três modalidades distintas: futsal, voleibol e andebol.
 
Esta competição integra a 2ª Semana da Juventude de Lamego que tem por objetivo  promover o
convívio, a inclusão e o espírito de equipa, proporcionando, ao mesmo tempo, uma experiência
desportiva dinâmica e diferenciadora .
 
Dentro de campo, as partidas serão disputadas por equipas mistas, compostas por participantes de
diferentes escalões etários e atletas de várias modalidades.
 
A Lamego Youth Cup decorrerá de 10 a 12 de agosto, das 9h às 21 horas. A entrada é livre.
 
Subscreva a nossa Newsletter Informativa
 
Receba as novidades todas as semanas no seu email.
 
O seu endereço de e-mail será utilizado apenas para envio da nossa newsletter.
 
Email*
 
Nome
 
Apelido
viseunow
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Benfica despede-se de ponta sueco que apontou 155 golos em três anos
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 05/08/2026

Meio: ZeroZero.pt Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=ed0bf44b

 
Andebol 1OficialDestino ainda não é conhecidoBenfica despede-se de ponta sueco que apontou 155
golos em três anos
 
Publicado em: 2026/08/05 10:06
 
Publicado por: Miguel Freitas
 
E
 
0
 
Era um dos poucos jogadores com o futuro por definir, mas a saída já foi oficializada nesta terça-feira.
Christopher Hedberg, ponta direita sueco de 33 anos, vai prosseguir a carreira noutro projeto, depois
do Benfica recorrer às redes sociais para se despedir do experiente atleta que esteve em bom plano.
 
No mesmo comunicado em que anunciou a saída de Pau Oliveras, apresentado no Istres Provence
durante o passado mês de julho, os encarnados explicaram que o contrato do nórdico chegou ao fim e
não foi renovado. A passagem por Portugal contou com três temporadas, entre 2023 e 2026.
 
Ao longo desse período, Christopher Hedberg apontou 155 golos em todas as competições. Apesar de
algumas lesões que condicionaram o percurso e impediram outro tipo de contributo, conseguiu
demonstrar qualidade na ponta direita. Agora, fica livre para ingressar noutro projeto no andebol
internacional.
 
Em 2026/2027, as águias contarão com duas caras conhecidas para o posto específico. Mikita Vailupau
continuará a defender estas cores, enquanto Afonso Mendes, um dos jovens mais promissores da sua
geração, regressará após uma temporada de empréstimo ao Ciudad Encantada.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Benfica despede-se de ponta sueco que apontou 155 golos em três anos
Redação
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FC Porto empresta promessa portuguesa ao Póvoa AC
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 05/08/2026

Meio: ZeroZero.pt Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=d7c829dc

 
Andebol 1OficialGrande potencialFC Porto empresta promessa portuguesa ao Póvoa AC
 
Publicado em: 2026/08/05 15:25
 
·
 
Atualizado em: 2026/08/05 17:46
 
Publicado por: Miguel Freitas
 
E
 
0
 
Está confirmado o novo destino na carreira de Hugo Carvalho, que vai continuar a evolução com as
cores do Póvoa AC. Nesta terça-feira, o emblema poveiro recorreu às redes sociais para anunciar a
chegada do ponta direita / lateral direito de 18 anos, que reforçará o plantel às ordens de Carlos
Resende.
 
Veja TambémQuarteto do FC Porto (e um lateral espanhol) a caminho do Póvoa AC
 
O jovem português chega por empréstimo do FC Porto, tal como o zerozero tinha adiantado em
exclusivo no passado dia 3 de junho. Dos atletas então enumerados pelo nosso portal, apenas Rodrigo
Geada, guarda-redes, ainda não foi anunciado neste ambicioso projeto, também na sequência de uma
cedência temporária.
 
Hugo Carvalho é uma das maiores promessas da sua geração e está ligado aos dragões desde
2022/2023, altura em que deixou o Rebordosa Andebol, clube onde deu os primeiros passos. Depois
de se destacar nos escalões de formação portistas, chegou a estreia pela equipa principal.
 
A 21 de dezembro de 2024, Magnus Andersson chamou o jovem para o duelo com o Alavarium, na
Taça de Portugal, tendo contribuído com cinco golos. Agora, terá a oportunidade de dar continuidade
ao crescimento num contexto mais exigente e competitivo, como é o Campeonato Betclic Masculino.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
FC Porto empresta promessa portuguesa ao Póvoa AC
Redação
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Artística de Avanca renova com quatro jogadores
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 05/08/2026

Meio: ZeroZero.pt Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=bdd73bb0

 
Andebol 1OficialPlantel a ganhar formaArtística de Avanca renova com quatro jogadores
 
Publicado em: 2026/08/05 14:06
 
Publicado por: Miguel Freitas
 
E
 
0
 
A próxima época está ao virar da esquina e, nesse sentido, a Artística de Avanca voltou a recorrer às
redes sociais para anunciar quatro jogadores que farão parte do plantel orientado por Pedro Silva.
Lourenço Santos, Edmilson Garcia, João Carrelha e Ciprian Popovici renovaram a ligação ao emblema
aveirense.
 
Comecemos pelo primeiro nome referido, que dará continuidade a uma ligação iniciada em
2022/2023. Desde então, o central evoluiu a olhos vistos, tornou-se numa peça importante do projeto
e tem contribuído com vários golos. Em 2025/2026, aliás, assinou a melhor temporada desde que
chegou a estas andanças, fruto de 111 remates certeiros em 29 jogos.
 
Edmilson Garcia, ponta cabo-verdiano de 28 anos, está em Portugal desde 2022, altura em que deixou
África para abraçar a primeira experiência no andebol europeu. Ao longo deste período, participou em
109 encontros e apontou 210 golos, números que lhe valeram a confiança da direção para continuar
mais uma época.
 
João Carrelha e Ciprian Popovici, por seu turno, são dois jogadores que conhecem particularmente
bem a realidade da Artística de Avanca. O primeiro nunca representou outro clube desde que começou
a praticar andebol, em 2013/2014, enquanto o segundo chegou ao projeto em 2014/2015, ainda para
os escalões de formação.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Artística de Avanca renova com quatro jogadores
Redação
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Pedro Jerónimo despede-se do Benfica: «Com maior autonomia, teria sido possível
fazer mais»
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 05/08/2026

Meio: ZeroZero.pt Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=6f72f64b

 
Andebol 1OficialA visão do dirigentePedro Jerónimo despede-se do Benfica:  Com maior autonomia,
teria sido possível fazer mais
 
Publicado em: 2026/08/05 16:47
 
·
 
Atualizado em: 2026/08/06 00:11
 
Publicado por: Miguel Freitas
 
E
 
0
 
Pedro Jerónimo, uma das figuras com maior ligação recente ao Benfica, recorreu às redes sociais para
publicar um longo comunicado sobre a passagem pelo clube. O antigo jogador, atualmente com 49
anos, confirmou o fim da ligação aos encarnados, depois de ter regressado em fevereiro de 2024.
 
Na nota divulgada nas últimas horas, o antigo team manager - que também foi treinador dos sub-20 e
da equipa B - deixou algumas críticas, abordou a estratégia adotada pelas águias e agradeceu a várias
pessoas com quem trabalhou de perto, numa passagem marcada também por algumas dificuldades.
Uma certeza tenho: continuarei a defender os valores que, para mim, não têm clube: respeito,
honestidade, compromisso e rigor, pois só assim faz sentido.
 
Comunicado completo
 
 Caríssimos,
 
Não sou muito de comunicações em redes sociais mas o momento requer que o faça, porque
considero importante esclarecer a minha passagem pelo Sport Lisboa e Benfica, pelo respeito à
instituição e à modalidade onde passei grande parte da minha vida.
 
É uma forma a virar esta página, clarificar situações futuras e terminar com dúvidas de quem ainda
me aborda sobre este período, porque hoje em dia, muito se diz e escreve, sem qualquer fundamento
ou conhecimento de causa.
 
Em fevereiro de 2024, aceitei um convite para Team Manager no andebol profissional masculino sénior
do Sport Lisboa e Benfica.
 
O cenário que ia encontrar era desfavorável, devido aos resultados desportivos, falta de estrutura e
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aos acontecimentos dúbios (que são públicos), ocorridos no início da época 24/25, contudo e apesar
de profissionalmente não ser o momento ideal na minha vida, não podia dizer que não e aceitei,
consciente das dificuldades.
 
Agradeço ao Sport Lisboa e Benfica, a oportunidade de ter estado numa função, que me permitiu
continuar a acumular experiência profissional, conhecer novas pessoas a nível nacional e internacional,
constatar situações e perceber melhor os bastidores do andebol e em particular do Benfica.
 
Estive em funções durante um período muito curto onde identifiquei oportunidades de melhoria e
estou seguro que com maior autonomia, coragem e alinhamento estratégico, teria sido possível fazer
mais.
 
Na falta destes pressupostos, fui colocado para a formação, sem qualquer intervenção nas funções
ligadas com equipa sénior principal.
 
Na formação, acredito que o trabalho de base, deve ser pró-ativo com um modelo de jogo e
identidade pré-estabelecido e não um trabalho reativo, sem integração com o modelo da equipa
principal. Se esse trabalho for feito de forma correta, transparente e consistente, é perfeitamente
possível ter atletas que se diferenciem e que possam estar nas equipas seniores a competir sob uma
identidade estabelecida.
 
Infelizmente, ainda há a visão que a formação é apenas um requisito para poder ter as equipas
seniores a competir e manter o Show Business a funcionar.
 
Enquanto estive na formação nesta época transata de 25-26, acumulei funções de coordenação, com
as de treinador da equipa B e sub-20. Conseguimos juntar um grupo de jogadores, que conseguiu
atingir o objetivo principal a que nos propusemos, subir a equipa B, para a divisão de honra, algo que
tinha sido perdido no passado.
 
Agradeço ao treinador Manuel Pereira por ter acumulado funções após a minha saída em janeiro, e ter
levado a equipa até ao objetivo final, para além do excelente trabalho que fez na formação dos sub-
16, onde, praticamente sem atletas provenientes dos escalões de base, conseguiu formar-se duas
equipas de sub-16 e iniciar ainda os escalões de sub-12/14 e minis. Lamento que o seu percurso no
clube tenha terminado, porque considero que o trabalho desenvolvido merecia reconhecimento.
Desejo desde já, boa sorte para o seu novo desafio.
 
Nos sub-18, os resultados não foram os melhores, apesar de termos perdido alguns atletas de
referência para clubes com projetos mais sólidos e termos uma equipa composta por atletas novos e
principalmente de primeiro ano. Deixo também uma palavra de agradecimento ao treinador João
Garcia que a partir de janeiro após a minha saída, também acumulou funções, ficando com a equipa
de sub-20. Agradeço ainda ao treinador João Vestia que também se desdobrou entre os minis e sub-
14 e sub-16.
 
Para terminar os agradecimentos, não posso esquecer os dirigentes que estiveram presentes e
acompanharam os miúdos nas competições. Um obrigado em particular ao Miguel Rodrigues que me
acompanhou nos dois escalões, ou seja competir sábado e domingo.
 
Por fim mas não menos importante, obrigado a todos os jogadores da formação pelo empenho e
dedicação, principalmente aos da equipa B, sub-20 e sub-18 que lidaram mais comigo e tiveram a
oportunidade de treinar e jogar, com a exigência e rigor que lhes foi pedido.
 
Relativamente aos mais novos, um obrigado aos pais dos miúdos, que fazem um esforço hercúleo
para que possam competir e continuar a crescer na modalidade.
 
O desporto e o Andebol em particular, preenchem uma grande parte da minha vida e será assim
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sempre. No decorrer do meu percurso desportivo tive o privilégio de representar vários clubes e
instituições, fi-lo sempre com muito orgulho. Independentemente das cores e funções
desempenhadas, (jogador, treinador, coordenador ou team manager, uma certeza tenho, continuarei
a defender os valores que para mim, não têm clube, do respeito, honestidade, compromisso e rigor,
pois só assim faz sentido.
 
O jogo ainda agora começou
 
Obrigado e até breve.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Pedro Jerónimo despede-se do Benfica:  Com maior autonomia, teria sido possível fazer mais
Redação
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