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Selec¢6es de Andebol de sub-18

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=3f13804d-6f7c-455f-8d3e-b90f6326d33d&userld=cea27784-
a7a8-429c¢-b774-b23c6950c0bc

A selecao masculina de Sub-18, acaba de perder com a Maceddnia do Norte na ronda de classificagdo
entre o 9° e o 12° lugar do Europeu que decorre na Sérvia. Na Roménia, a selecdao feminina

igualmente se Sub-18, joga as 4 e meia da tarde frente a Croéacia no jogo de atribuicdo do 17° lugar
no Mundial da categoria.
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Pérola do Benfica que ia integrar plantel principal tem lesdo grave

Internet 07/08/2026

Bola Online (A) Adérito Esteves

https://pt.cision.com/s/?I=d042ace0

Miguel Maria Mendes fez entorse grave no joelho esquerdo ao servi¢o da sele¢ao sub-18

Miguel Maria Mendes lesionou-se gravemente ao servico da selegcdo sub-18 de andebol e vai ser
obrigado a parar durante varios meses.

O lateral de 18 anos que se estreou aos 16 na equipa principal das aguias ia integrar o plantel as
ordens do novo treinador Anders Hallberg, mas vé desta forma adiada a incorporagédo nos trabalhos,
fruto de uma entorse grave no joelho esquerdo, ja confirmada pelo clube.

Considerado um dos jogadores mais promissores da formacado encarnada - ele que se iniciou na
modalidade ao servico do Almada -, Miguel Maria Mendes fez 23 jogos na equipa principal do Benfica
na época passada, tendo ainda alinhado na formacao B e nos sub-20.

O jovem de 18 anos é irmé&o de Afonso Maria Mendes, trés anos mais velho, ponta direita que também
integra o plantel principal das aguias esta época, depois de um ano emprestado aos espanhdis do
Ciudad Encantada, da primeira divisdo espanhola.

//

Andebol

//

Jovem Afonso Mendes regressa ao Benfica apés empréstimo
Adérito Esteves
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ENTRADA NO GINJA CASINO ABRE O ACESSO AOS JOGOS E APOSTAS NA
PLATAFORMA

Internet 07/08/2026

Comércio e Noticias Online

https://pt.cision.com/s/?1=2259f4c1

Informacdo detalhada sobre os 7 jogos mais populares internacionais e como podera jogar

O Ginja Casino surgiu no mercado em 2018 e desde entdo desenvolveu-se como uma plataforma
multiformato , com slots, jogos ao vivo, titulos instantaneos e apostas desportivas. Ndo é apenas um
casino, mas um produto de jogo completo com ofertas de boas-vindas separadas para cada secg¢do. A
plataforma Ginja Cassino suporta MB Way, cartbes, Apple Pay e criptomoedas, incluindo Bitcoin,
Ethereum e Litecoin.

Entrada no Ginja Casino é o primeiro passo, ap6s o qual fica disponivel o acesso completo. O registo
demora alguns minutos, mas é preferivel concluir a verificagdo de imediato: ela influencia diretamente
a velocidade dos pagamentos e evita questdes no primeiro levantamento.

A seccao de jogos divide-se em varias categorias:

, Slots , Starburst, Gonzo s Quest, Sweet Bonanza, Book of Dead e centenas de outros titulos com
mecéanicas variadas: rodadas gratis, multiplicadores, rondas de bénus, jackpots.

, Casino ao vivo com base na Evolution Gaming e Pragmatic Play Live , blackjack, roleta, bacara,
formatos de show Lightning Storm e Balloon Race.

, Jogos instantaneos , crash titles como o Aviator, arcades, lotarias e mines huma secg¢éo separada.
, Desporto , futebol, basquetebol, andebol com linha ao vivo e boosts de odds regulares.

E possivel alternar entre seccdes sem perder a sessdo. A pesquisa por palavras-chave encontra o
titulo ou categoria pretendida instantaneamente.

Bonus Ginja Casino 2026 inclui rodadas gratis, quests e programa de fidelidade

O pacote de boas-vindas chega a 1000 EUR mais 555 rodadas gratis, sendo que as ofertas diferem
para o casino, apostas e jogos instantaneos. O bénus Ginja Casino 2026 ndo abrange apenas o
primeiro depdésito: a plataforma suporta quests, missdes e torneios com fundos de prémios para
utilizadores regulares. Os Ginja Points acumulam-se durante o jogo e sdo gastos na G Store em
rodadas gratis e apostas.

Descarregar Ginja Casino como aplicagdo separada ndo é obrigatério , a plataforma abre corretamente
no browser em Android e iOS gratuitamente. Todas as secg¢les, a caixa e o programa de bénus estao
disponiveis no telemével sem perda de funcionalidade. Os comentarios dos utilizadores em recursos
tematicos em 2026 registam o funcionamento estavel da versdo mével e o carregamento rapido dos
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jogos.
Espelho Ginja Casino ajuda a recuperar o acesso ao site em caso de bloqueio

Quando o endereco principal fica temporariamente indisponivel, o espelho preserva a conta, o saldo e
o historico de operagdes na integra. Contornando o bloqueio através de um link alternativo , a forma
padréo de continuar a jogar por dinheiro real sem perda de dados. Os enderecos atuais para o site
oficial sdo publicados no Telegram e WhatsApp do suporte, bem como por email.

O servico de suporte funciona em portugués e inglés através de live chat e mensageiros. E
conveniente para questdes de verificacdo ou pagamentos , as respostas chegam rapidamente e de
forma objetiva. A plataforma mantém as ferramentas de jogo responsavel em acesso aberto: limites
de depdsito, restricdes de sessdo e autoexclusdo , ndo nas notas de rodapé, mas nas definicdes da
conta.

Redacgéo
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Luis Sousa e Silva da nome a rotunda
junto ao Retail Park de Santarém

Médico de 71 anos, com uma
carreira ligada a medicina des-
portiva e ao acompanhamento
de atletas de alta competicgdo,
volta a ser distinguido pelo
municipio, depois de ter rece-
bido a Medalha de Prata da ci-
dade em 2025.

A rotunda situada junto ao Retail Park de
Santarém e ao Hospital da Luz Ribatejo vai
receber o nome de Luis Sousa e Silva, médi-
co natural da cidade e figura de referéncia
da medicina desportiva nacional.

A atribui¢ao do topénimo foi propos-
ta pela Unido de Freguesias da Cidade de
Santarém e recebeu parecer favordvel, por
unanimidade, da Comissio Municipal de
Toponimia. A decisao foi anunciada pelo
presidente da Camara de Santarém, Jodo
Leite, durante a reunido do executivo mu-
nicipal de 3 de Agosto.

"E com muito orgulho que torno publico
que Santarém vai homenagear o médico
nosso amigo, amigo de todos, Luis Antonio
Sousa e Silva", afirmou o autarca.

Jodo Leite destacou o percurso desenvol-
vido pelo clinico na drea do desporto, con-
siderando-o uma referéncia que ultrapassa
as fronteiras do concelho.

"Um médico que na drea do desporto deu
cartas e da cartas a nivel nacional, ¢ uma re-
feréncia que sai das nossas fronteiras a nivel
concelhio e, por isso, ¢ uma bonita e boa
homenagem que prestamos a um homem
bom do nosso concelho e do nosso pais”,

declarou.

Natural de Santarém, onde nasceu a 30 de
Novembro de 1954, Luis Sousa e Silva cons-
truiu grande parte do seu percurso profis-
sional entre a medicina hospitalar, 0 acom-
panhamento clinico de clubes e federagoes
¢ o trabalho com atletas de alta competico.

Antes de optar definitivamente pela me-
dicina, foi também futebolista. Entre os 14
e 0s 23 anos representou a Académica de
Santarém, os Empregados do Comércio e
a Uniao Desportiva de Santarém, onde ac-
tuou na entao 3.* Divisao Nacional, na posi-
ao de defesa-esquerdo.

A formagao universitdria e as exigéncias
profissionais acabariam por afasté-lo dos
relvados, mas nao do desporto. Licenciou-
-se em Medicina, em 1978, pela Faculdade

de Medicina da Universidade de Lisboa, e
realizou o internato de policlinica basica no
Hospital Distrital de Santarém.

Cumpriu depois servico médico a peri-
feria no Centro de Saude da Chamusca e,
entre 1981 e 1983, o servigo militar obriga-
tério na Marinha. A formagao na especia-
lidade de Medicina Interna decorreu entre
Abril de 1983 e Dezembro de 1986, no Hos-
pital de Santarém, incluindo uma passagem
de seis meses pelo servigo de doengas infec-
to-contagiosas do Hospital Curry Cabral,
em Lisboa.

A ligagao profissional ao desporto come-
gou na época de 1984/1985, quando passou
a exercer fungoes como médico da Unido
Desportiva de Santarém, com o apoio do
departamento médico do Sporting Clube

de Portugal.

Foi director clinico do clube escalabitano
durante cerca de 14 anos, acompanhando
diferentes escaloes e modalidades, partici-
pando em treinos e jogos e intervindo em
dreas como os exames de aptidao, a preven-
¢do e tratamento de lesdes e a formagao dos
atletas.

Colaborou igualmente com a Associagao
de Futebol de Santarém e com a Federagio
Portuguesa de Futebol, nomeadamente em
acgoes de formagao destinadas a treinado-
res, massagistas e arbitros.

Na segunda metade da década de 1990
integrou o corpo médico da Federagao Por-
tuguesa de Andebol, fungdes que exerceu
até 2000. Mais tarde, trabalhou no Centro
de Alto Rendimento de Rio Maior, onde
acompanhou atletas portugueses e estran-
geiros de varias modalidades, incluindo
praticantes que participaram em competi-
¢oes olimpicas e internacionais.

Ao longo da carreira, Luis Sousa e Silva fi-
cou associado a uma medicina de proximi-
dade, exercida junto dos atletas, das equipas
técnicas e das estruturas desportivas, com
particular atengao ao acompanhamento cli-
nico continuado e a realizagao rigorosa dos
exames médico-desportivos.

A atribui¢do do seu nome a rotunda surge
pouco mais de um ano depois de ter sido
distinguido pelo municipio com a Medalha
de Prata da cidade. A condecoragao foi en-
tregue em Margo de 2025, durante as Festas
de Sao José, em reconhecimento pelo per-
curso profissional e pelo contributo presta-
do ao desporto e & comunidade.
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Morreu Alvaro Rocha, histérico dirigente da Académica de Espinho

Internet 07/08/2026

Defesa de Espinho Online Manuel Proenca

https://pt.cision.com/s/?I=11f05f04

Alvaro Rocha, antigo presidente da Assembleia Geral da Associacdo Académica de Espinho, faleceu
hoje [7 de agosto] aos 84 anos.

Reconhecido dirigente dos mochos, Alvaro Rocha exerceu o cargo de presidente da direcdo da
Associacado Académica de Espinho e desempenhou, ao longo da vida, um papel de relevo em varias
coletividades espinhenses. Genro do arquiteto Jerénimo Reis e pai do antigo jogador internacional de
andebol do FC Porto e do SC Espinho, Rui Rocha, foi também dirigente e jogador do Oporto Golf Club.

Economista de profissdo, presidiu ainda a Federagdo Portuguesa de Héquei, na vertente de hoquei em
campo. Foi praticante da modalidade com as cores da Associacdo Académica de Espinho e
desempenhou funcdes de selecionador nacional.

Alvaro Rocha foi igualmente dirigente do Sporting Clube de Espinho, tendo estado a frente da secgéo
de andebol do clube na altura em que o filho, Rui Rocha, deu os primeiros passos na modalidade.

“E uma grande perda para o desporto espinhense e, nomeadamente, para a Associacdo Académica de
Espinho”, afirma Amadeu Morais, antigo presidente da Assembleia Geral dos academistas.

“Foi um academista durante toda a sua vida”, acrescenta o antigo dirigente, recordando o importante
papel desempenhado por Alvaro Rocha em varias atividades do clube, nomeadamente nas Janeiras.
“Foi nessa altura que lidei mais com ele. Foi também nesse periodo que comegou a namorar com a
mulher”, recorda.

“Foi diretor e presidente da Federag¢do Portuguesa de Héquei. Na Académica de Espinho, integrou
vérias dire¢des e 6rgéos sociais do clube, tendo sido, nomeadamente, presidente da Assembleia Geral,
sucedendo-me no cargo”, refere Amadeu Morais.

“0O Alvaro Rocha era uma pessoa dedicada e empenhada, a quem a Académica de Espinho deve
bastante”, conclui.

O corpo de Alvaro Rocha encontra-se em camara ardente na capela mortuaria da Igreja Matriz de
Espinho. O velério decorre esta sexta-feira, 7 de agosto, até as 22h00, prosseguindo no sdbado, dia 8,

a partir das 9h30.

O funeral realiza-se no sabado, as 16h00, seguindo o cortejo para o jazigo da familia, no Cemitério
Municipal de Espinho.

A Defesa de Espinho endereca a familia enlutada as mais sentidas condoléncias.

Etiquetas: Alvaro RochaManchete
Manuel Proenca
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Torneio Legends leva
solidariedade e nostalgia
a Praia do Pedrégao

Andebol de Praia }

Leiria

A Praia do Pedrdgio recebe
hoje e amanhai a quinta edicdo
do Torneio Andebol de Praia
Legends, iniciativa promovida
pela AD Raccoons d'Areia, em
parceria com a Camara Muni-
cipal de Leiria, que promete
reunir cerca de 300 agentes
desportivos e mais de 1.500 vi-
sitantes ao longo dos dois dias.

O evento assinala o regresso
ao areal onde o andebol de
praia deu os primeiros passos
em Portugal, na década de
1990, apostando num am-
biente de convivio entre anti-
gos atletas, internacionais e
equipas que marcaram a mo-
dalidade.

Aedicao deste ano contacom
um numero recorde de parti-
cipantes, com 18 equipas ins-
critas, das quais 12 masculinas

e seis femininas.

Além da vertente competi-
tiva, a organiza¢do mantém o
carater soliddrio que tem mar-
cado otoreio. Atotalidade das
verbas provenientes das inscri-
¢Oes das equipas serd entregue
a associacdo ambiental One
Piece After Another; que desen-
volve acoes de preservacio da
costa e de combate a polui¢io
marinha.

Entre as novidades da edicio
de 2026 destacam-se arealiza-
¢ao de jogos noturnos hoje e 0
lancamento de uma aplicagio
movel oficial, que permitird
acompanhar os resultados em
tempo real.

O torneio volta também a
contar com a parceria da CUF
enquanto parceiro oficial de
saude.

As fases finais da competicdo
estdo agendadas para sabado,
a partir das 17h00.¢
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Torneio Legends leva solidariedade e nostalgia a Praia do Pedrégao

Internet 07/08/2026

Diario de Leiria Online

https://pt.cision.com/s/?1=d96cd83a

Torneio Legends leva solidariedade e nostalgia a Praia do Pedr6gdoA edicdo deste ano conta com um
numero recorde de participantes, com 18 equipas inscritas, das quais 12 masculinas e seis femininas.
A Praia do Pedrégao recebe hoje e amanha a quinta edigcdo do Torneio Andebol de Praia Legends,
iniciativa promovida pela AD Raccoons d'Areia, em parceria com a Camara Municipal de Leiria, que
promete reunir cerca de 300 agentes desportivos e mais de 1.500 visitantes ao longo dos dois dias.

O evento assinala o regresso ao areal onde o andebol de praia deu os primeiros passos em Portugal,
na década de 1990, apostando num ambiente de convivio entre antigos atletas, internacionais e

equipas que marcaram a modalidade.

A edicdo deste ano conta com um ndmero recorde de participantes, com 18 equipas inscritas, das
quais 12 masculinas e seis femininas.

Além da vertente competitiva, a organizacdo mantém o carater solidario que tem marcado o torneio. A
totalidade das verbas provenientes das inscricdes das equipas serd entregue a associacdo ambiental
One Piece After Another, que desenvolve a¢des de preservacdo da costa e de combate a poluicao

marinha.

Entre as novidades da edicdo de 2026 destacam-se a realizacdo de jogos noturnos hoje e o
langamento de uma aplicagdo movel oficial, que permitird acompanhar os resultados em tempo real.

O torneio volta também a contar com a parceria da CUF enquanto parceiro oficial de saude.
As fases finais da competicdo estdo agendadas para sdbado, a partir das 17h00.|

Tags: AndebolRedacdoAgosto 7, 2026 . 10:00Partilhe este artigo:Junte-se a conversaOEspere! Antes
de ir, junte-se a nossa newsletter.

Ao assinar, concordo em receber e-mails do Diario de Leiria e com a politica de privacidade.

Deixe este campo vazio se for humano:

[Additional Text]:
Redacédo
Redacédo
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Jornada 100% vitoriosa
para o andebol luso

PORTUGAL
VENCEU O BRASIL
NOS FEMININOS
E A SUECIA

NOS MASCULINOS

PAULO VIEIRA LOPES
plopes@dnoticias.pt
As selecgbes portuguesas de sub-18
tiveram ontem uma jornada 100%
vitoriosa, no Campeonato do Mun-
do de andebol feminino e no Cam-
peonato da Europa masculino.

Na Roménia, e na cidade de
Ramnicu Valcea, a equipa lusa fe-
minina abriu a fase de apuramento,

onde se lutam entre os 17° a0 32° * 48

lugares da classificacio, com um

triunfo confortavel frente ao Brasil,

por 31-22.

Orientadas pela seleccionadora
Sandra Fernandes, e contando
com a madeirense Beatriz Barros
(CD Bartolomeu Perestrelo/Ma-
deira andebol SAD) no sete de ini-
cio, Portugal dominou por com-
pleto o encontro e foi para o inter-
valo com uma vantagem de nove
golos (17-6), que foi determinante
para gerir o encontro ao longo da
segunda parte.

Com a camisola nimero 20
Beatriz Barros veio a ser uma das
grandes figuras do jogo ao apon-
tar seis golos, menos um que a
melhor marcadora lusa, Catarina

a'h
A madeirense Beatriz

Bernardino. A luta pelo 17.° lugar
final continua no dia de hoje com
Portugal a defrontar a Crodacia pe-
las 16h30.

‘Martim Fernandes & companhia’
com passaporte para o Mundial
Em Belgrado, na Sérvia, a equipa
portuguesa masculina venceu on-
tem a Suécia por 32-28, em jogo de
atribuiciio pelo 9.° e 0 12.° lugares
do Campeonato da Europa de sub-
-18, e para além da vitoria festejou o

com o galhardete luso. FOTO JURE BANFVKOLEKTIFF

n”:\ !'7

apuramento directo para o proxi-
mo Campeonato do Mundo da ca-
tegoria.

No duelo com os suecos, e com o
madeirense Martim  Fernandes,
atleta do FC Porto, no sete inicial e
autor de dois golos, Portugal foi su-
perior, tendo ido mesmo em vanta-
gem para o intervalo por 15-8, con-
seguindo depois na segunda parte
gerir o resultado aré final. Hoje ha
luta com a Macedonia do Norte
pelo nono lugar final.
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CS Madeira e Académico
foram a sorteio

ANDEBOL
MADEIRENSE
ESTREIA-SE
NOS NACIONAIS
EM SETEMBRO

HERBERTO D. PEREIRA
desporto@dnoticias.pt

O Club Sports da Madeira, em fe-
mininos, e Académico do Fun-
chal, em masculinos, foram on-
tem a sorteio na edicio de
2026/2027 dos Campeonatos Na-
cionais da Divisio de Honra de
andebol.

O Sports da Madeira, comanda-
do por Filipa Franco, inicia a prova
em casa, recebendo no dia 12 de Se-
tembro, no Pavilhiio da Bartolomeu
Perestrelo, a formacdo do Almeida
Garrett B.Jd o primeiro jogo fora de
portas tera lugar no dia 19 de Se-
tembro, no reduto do Alpendorada.
De referir que 0 campeonato femi-

Académico do Funchal estreia-se em casa diante do Sporting da Horta.

nino serd por 10 equipas, com a pri-
meira fase a ser realizada a duas
voltas. Para a fase final, grupo A, fi-
cam apurados os quatro primeiros
classificados com os restantes em-
blemas no grupo B, na luta pela ma-
nutencio.

Quanto a prova masculina o
Académico do Funchal, este ano
de novo comandado pelo técnico
Duarte Filipe, vai iniciar a pri-
meira fase da prova no dia 19 de
Setembro, recebendo na Regido o
Sporting da Horta. O encontro
esta agendado para o Pavilhdio do
Funchal, mas devera ser alterado
devido as obras previstas para
aquele recinto. O primeiro encon-
tro fora serd em casa da Académi-
ca de Sio Mamede, partida agen-
dada para 26 de Setembro. O “na-
cional’ de Honra em masculinos,
conta com 12 clubes com a pri-
meira fase a duas voltas. Para a
fase final os seis primeiros classi-
ficados entram no grupo A, res-
tando para o grupo B as outras
seis formagoes.

DIVISAO HONRA FEMININA DIVISAO HONRA MASCULINA
1.2 JORNADA 1.2 JORNADA
CS Madeira - Almeida Garret B Académico - Sporting da Horta
2.2 JORNADA
= AA Sdo Mamede - Académico
Alpendorada - CS Madeira 3.2 JORNADA
3.2 JORNADA Académico - Aimada AC
CS Madeira - Colégio de Gaia 4.2 JORNADA
4.3 JORNADA Académico - Xico Andebol
T 5.2 JORNADA
AA Dicixls - CS Madelra Boa-Hora - Académico
5.2 JORNADA 6.2 JORNADA
CS Madeira - Maiastars Académico - Sporting B
6.2 JORNADA 7.2 JORNADA
FC Gaia - Académi
Passos Manuel - CS Madeira 8.2 JORNADA
7.2 JORNADA Académico - Benfica B
CS Madeira - Santa Joana 9.2 JORNADA
8.2 JORNADA 4\r°s¢a.nal - Académico
CS Madeira - Valongo Vouga Académico - FC Porto B
9.2 JORNADA 11.2 JORNADA

Rebordesa - CS Madeira

Sao Bernardo - Académico
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Andebol Clube de Fafe vive "crise financeira profunda™ e suspende equipa sénior

Internet 07/08/2026

Expresso de Fafe Online

https://pt.cision.com/s/?1=10a9068f

O Andebol Clube de Fafe anunciou a suspensao da equipa sénior e uma reestruturacao da atividade do
clube, centrando a sua estratégia na formacdo, numa tentativa de ultrapassar a atual crise financeira
e assegurar a continuidade do clube.

Em comunicado, a Comissdo Administrativa, que assumiu a gestao do clube na auséncia de uma
direcéo eleita, refere que o emblema fafense atravessa “um dos momentos mais complexos da sua
historia”.

“Enfrentamos uma crise financeira e social profunda. O modelo atual tornou-se insustenta'vel. Para
salvar o clube da insolve/™ncia e da paragem total das atividades, fomos obrigados a tomar deciso—es
difi'ceis, mas realistas”, sustentam, em comunicado.

Entre as principais decisdes esta o encerramento da equipa sénior, medida que, segundo a Comissao
Administrativa, permitira reduzir o défice financeiro e concentrar os recursos disponiveis nos escaldes
de formagcéo.

O clube anuncia uma aposta “absoluta” na formagéo, tanto nos escaldes masculinos como femininos,
assumindo como objetivo tornar-se “uma escola de referéncia nacional no andebol e na formacao de
Mulheres e Homens para a sociedade”.

O Andebol Clube de Fafe deixa ainda um apelo aos ex-atletas, socios, adeptos e a comunidade fafense
para que apoiem o clube nesta fase, alertando que, sem esse contributo, a continuidade do clube
poderé ficar comprometida.

“Nao estamos a desistir, estamos a recomecgar a partir da base. Precisamos do vosso apoio, da vossa
presenca e do vosso voluntariado”, refere a Comissdo Administrativa, concluindo que “o destino do
Andebol Clube de Fafe esta, agora, nas maos de todos nés”.

[Additional Text]:
spot_img

Andebol Clube de Fafe
Expresso de Fafe
Expresso de Fafe
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ANDEBOL PRE-EPOCA
PASSA POR GAIA

Entre hoje edomingo, o
Municipalda Lavandeira,em
VilaNovade Gaia, recebe a
“Handball Week”, coma
presenca Sporting, FC Porto,
AD Carvalhos, Aguas Santas,
Anaitasuna, Puente Genil
(Espanha) e Dinamode
Bucareste (Romeénia). Este,
que conta com Paulo Jorge
Pereira (foto), Jorge Sousa,
Miguel Martins e Victor
Iturriza, mede forcas comos
ledesaabrir (19h00).
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ANDEBOL W\ Equipa garante presenca na EHF Beach Handball Champions Cup.

ADG sagra-se Campea Nacional

ADG venceu 13 dos 14 jogos dis-  contributo decisivo para a con-

putados. quista da prova» diz a associacao.
Com esta conquista, a Também a equipa sénior
equipa garantiu também a quali- masculina terminou a época com

ficacdo para a EHF Beach Hand- motivos para celebrar, ao assegu-
ball Champions Cup 2026, a mais  rar a permanéncia nesse mesmo
importante competicdo europeia  principal escaldo do andebol de
de clubes da modalidade, que se  praia nacional, cumprindo o
realizara entre 15 e 18 de outu- grande objetivo definido para a

bro, em Porto Santo, Madeira. temporada.
A nivel individual, a atleta La- A ADG encerra assim uma
_ = vinia Soares foi distinguida como  época marcada pelo titulo nacio-
CATR 7 4N . 1 “Most Valuable Player” (MVP) da  nal feminino, pela qualificacdo

@ Nowigs . 1 . . - .
Natbide // : 2l competicdo, «um reconhecimento  para a principal competicao euro-

A equipa sénior femininada semana, o titulo de Campea Na- que evidencia o excelente desem-  peia de clubes e pela manuten-
Associacdo Desportiva - ADG cional de Andebol de Praia. penho demonstrado ao longo do  ¢do da equipa masculina na elite
conquistou, no passado fim de Ao longo da competicdo, a Portugal Beach Handball Toure o  da modalidade.
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Diogo Goncalves
desporto@noticiasdefafe.com

0 Andebol Clube de Fafe
atravessa um dos momentos
mais dificeis da sua histéria e
decidiu suspender a equipa
sénior como forma de travar o
défice financeiro e garantir a
continuidade do clube.

Poucos dias depois de ter
completado 30 anos, a Co-
missdo Administrativa, que
agora gere os destinos do
clube, comunicou aos atletas
do AC Fafe uma decisdo que
apanhou todos de surpresa.
Num comunicado, os respon-
saveis falam numa “crise fi-
nanceira e social profunda” e
reconhecem que o atual mo-
delo se tornou insustentavel.

A prioridade passa ago-
ra pela formacdo, com os re-
cursos do clube a serem dire-
cionados para os escaldes jo-
vens, masculinos e femininos.
0 objetivo é reforcar a forma-
cao e transformar o AC Fafe
numa referéncia nacional na
formagdo através do andebol.

A suspensdo da equipa
sénior representa, contudo,
o fim de um projeto que, nos
dltimos anos, voltou a apro-
ximar o clube da comunidade
fafense. E uma decisdo inédi-
ta, uma vez que, em 30 anos
de histdria, o AC Fafe sem-
pre teve equipa sénior, sendo
uma referéncia da regido e a
nivel nacional. O clube esteve
durante varios anos no princi-

07-08-2026
Clube ndo vai ter equipa sénior pela primeira vez na histéria

AG Fafe com “crise financeira profunda”

pal escaldo, conquistou dois
titulos da 2.2 Divisao e, na ul-
tima época, esteve na discus-
sdo pela subida a Divisdo de
Honra até ao ultimo jogo.

A fase mais critica do AC
Fafe tinha acontecido em
2020, depois de Artur Ma-
galhdes ter deixado o clube.
Nesse ano, ndo houve qual-
quer lista concorrente as elei-
coes e foi uma Comissdo Ad-
ministrativa, liderada por Pe-
dro Valente, que assumiu
os destinos do clube. Ainda
assim, o AC Fafe manteve a
equipa sénior e esteve na lu-
ta pela subida de divisdo.

Este ano surgiu um novo
vazio diretivo, depois de Ro-
gério Rodrigues se ter demiti-
do na sequéncia do clube ter
falhado a subida a Divisdo de
Honra. Seguiram-se semanas
de alguma incerteza, até ser
constituida uma Comissdo
Administrativa, que vem as-
sumir que o clube atravessa
grandes dificuldades finan-
ceiras.

Mdrio Pereira
desiludido com decisdo

Entre as primeiras rea-
cOes estd a de Mdrio Pereira,
jogador que regressou ao AC
Fafe na ultima época e que foi
um dos atletas mais influen-
tes da equipa. Nas redes so-
ciais, ndo escondeu a triste-
za pelo fim da equipa sénior.
“Nem sempre os finais sdo

como imaginamos’, comecou
por escrever, admitindo ver
com "muita tristeza” o fim da
equipa sénior.

Apesar da desilusdo, des-
tacou o orgulho por ter vesti-
do a camisola do clube e par-
tilhado o campo com vdrias
pessoas que marcaram o seu
percurso. "Fica a desilusdo,
mas acima de tudo o orgu-
lho por ter representado este
clube”, afirmou.

Alexis Oliveira falaem
“destruicdo de parte
da histéria”

Também o treinador da
equipa sénior, Alexis Oliveira,
reagiu, num texto marcado
pela emocdo, a decisdo. "Des-
truiram parte da histéria", es-
creveu o técnico, numa men-
sagem em que recorda a liga-
cdo ao clube e 0 ambiente vi-
vido no Pavilhdo Municipal de
Fafe. Destacou o regresso de
um espirito “bairrista” e pro-
ximo dos fafenses e recordou
0s jogos disputados perante

Meio: Imprensa
Pais: Portugal

Area; 280,95cm2 Pag: 15

bancadas cheias. “Foi grati-
ficante voltar a ver o Munici-
pal cheio e vibrante como nos
bons velhos tempos”, salien-
tou.

Na despedida, o técni-
co agradeceu a todos os que
trabalharam consigo ao lon-
go dos trés anos, deixou ain-
da um “abraco especial” ao Sr.
Luis, afirmando que “merecia
mais”.

Comissdo administrativa
diz que futuro
“depende da comunidade”

0 comunicado da Co-
missdao Administrativa deixa
também um apelo a socieda-
de fafense. Os responsdveis
alertam que, sem o apoio de
sécios, adeptos, antigos atle-
tas e comunidade em geral, 0
clube podera encerrar defini-
tivamente.

Além do apoio financei-
ro, é pedido o envolvimento
da comunidade e de antigos
atletas, numa tentativa de
mobilizacdo em torno da so-

Ambito: Regional
Period.: Semanal

T

brevivéncia de uma institui-
¢ao com forte ligacdo ao des-
porto fafense.

A aposta na formacdo
surge como a estratégia de-
finida para tentar garantir o
futuro do clube. No entanto,
as reacoes a decisdo tém sido
marcadas pela tristeza e pela
critica, tendo em conta a his-
téria que o AC Fafe construiu
ao longo de trés décadas.
Muitos ex-jogadores e adep-
tos vieram criticar e mostrar-
-se desiludidos com o, atual
estado do clube.

PSD pede respostas

0 PSD de Fafe exige es-
clarecimentos sobre o pro-
cesso que levou a ndo inscri-
cao da equipa e defende uma
intervencdo concertada pa-
ra garantir a continuidade do
projeto. Quer saber qual foi a
resposta dada pelo Municipio,
que consequéncias pode-
rao existir ao nivel dos apoios
municipais, se serd possivel
o0 regresso da equipa sénior
j& na proxima época e qual o
plano existente para salva-
guardar a formacdo do clube.
Para obter esclarecimentos,
apresentou um requerimento
formal através da Assembleia
Municipal

0 partido propbe uma
reunido urgente entre o clu-
be, o Municipio, patrocinado-
res, atletas e entidades des-
portivas.
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Nasce a Associacéo Atlética de Agueda para relancar o andebol masculino no concelho

Internet 07/08/2026

Noticias de Agueda Online

https://pt.cision.com/s/?l=d147fc2d

Agueda volta a contar com um novo projeto dedicado ao andebol masculino. A recém-criada
Associagdo Atlética de Agueda (AAA) apresentou-se publicamente, assumindo como principal misséo
recuperar a tradicdo da modalidade no concelho e construir um projeto desportivo sustentavel,
assente na formacdo, na valorizagdao da histéria e no envolvimento da comunidade.

A nova associa¢do nasce da vontade de um grupo de pessoas ligadas ao andebol aguedense que
pretende devolver a modalidade o protagonismo que durante décadas teve no concelho. Na sua
mensagem de apresentacédo, a direcdo destaca que o objetivo passa por preservar o legado construido
por atletas, treinadores, dirigentes e voluntarios que marcaram a histéria do andebol em Agueda, ao
mesmo tempo que aposta na criagdo de bases sélidas para o futuro.

“Unidos pela mesma paixdo, pela mesma dedicacdo e pela vontade de devolver ao andebol da nossa
terra o lugar que merece”, refere a Associacdo Atlética de Agueda na sua apresentacédo publica,
sublinhando que este projeto pretende ser muito mais do que um novo clube desportivo.

A AAA afirma que quer investir na formacdo de jovens atletas, promovendo ndo apenas o
desenvolvimento desportivo, mas também valores humanos e civicos. A associacdo assume como
prioridade “formar bons homens, bons atletas”, criando oportunidades para as novas geragdes,
incentivando a pratica desportiva e reforcando a ligacdo entre o clube e a comunidade local.

O projeto pretende ainda reunir antigos atletas, dirigentes, treinadores, adeptos e todos aqueles que,
ao longo dos anos, contribuiram para a histéria do andebol no concelho, procurando criar um
sentimento de continuidade entre o passado e o futuro da modalidade.

A direcdo considera que este € apenas o primeiro passo de um percurso que pretende afirmar
novamente Agueda como uma referéncia do andebol masculino na regido. “Este é apenas o inicio. O
caminho sera feito com trabalho, unido e paixdao. Contamos convosco”, conclui a mensagem divulgada
pela associagao.

Com o arranque desta nova estrutura, abre-se uma nova etapa para o andebol masculino em Agueda,
assente na ambicdo de recuperar uma modalidade que durante muitos anos fez parte da identidade
desportiva do concelho e que agora procura voltar a conquistar o seu espaco através de um projeto de
longo prazo.
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MACEDONIA DO NORTE COM GOLO NO SOAR DA BUZINA

Internet 07/08/2026

Praticante Online (O)

https://www.opraticante.pt/macedonia-do-norte/

Apesar da reagdo da segunda parte, Portugal ndo conseguiu manter a toada vinda da vitéria sobre a
Suécia e acabou por perder pela margem minima com a Macedénia do Norte, no penultimo jogo do
Campeonato da Europa de sub-18 Masculino.

Na Hala Aleksandar Nikolic, em Belgrado, a equipa das Quinas esteve perto da reviravolta com a
Macedénia do Norte, mas o golo decisivo surgiu nos ultimos dez segundos de jogo.

Leia também

SELECAO NACIONAL VENCE SUECIA E GARANTE MUNDIAL
Fonte: Federacdo de Andebol de Portugal

Foto: Lucija Begenisic / FPA

Maceddnia do Norte levou a melhor na primeira parte

O arranque foi equilibrado, com as duas equipas a testarem-se mutuamente sem gue nenhuma
conseguisse impor um ritmo claro, ainda que com ligeiro ascendente do adversario.

A Macedodnia do Norte foi a primeira a inaugurar o marcador, mas Portugal respondeu, mantendo a
diferenca sempre reduzida ao longo dos primeiros vinte minutos.

A partir dai, porém, os anfitribes macedoénios comegaram a acelerar.

Ao aproveitar o cartdo vermelho para Afonso Sousa, Gorazd Damchevski, o mais influente no ataque
da equipa balcéanica.

Portugal sofreu com as perdas de bola e viu a Macedénia do Norte chegar a uma vantagem de cinco
golos, 13-8, perto do final da etapa inicial.

Martim Fernandes fechou a primeira parte com um golo que reduziu a desvantagem, mantendo viva a
esperanca de reviravolta na segunda metade.

Foto: Lucija Begenisic / FPA
Esperanca de reviravolta na segunda metade
O regresso dos balneérios trouxe um Portugal mais determinado a reagir.

Francisco Cardoso abriu as hostilidades no segundo tempo, e Nuno Marques e Vicente Almeida
assumiram de imediato o papel de referéncias ofensivas, somando golo atras de golo.
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Obrigaram a Macedoénia do Norte a gerir uma vantagem que ja ndo parecia tdo confortavel.

Ainda assim, os anfitrides responderam com Damchevski e Gjorgjievski a manter distancia, chegando
mesmo a um maximo de seis golos de vantagem, 21-15, a meio da etapa complementar.

A partir dai, a Selegcdo Nacional entrou numa fase de recuperacgédo sustentada.
Com Marques em destaque e Vasco Conceicdo também a contribuir, Portugal foi anulando a
desvantagem acumulada, mesmo com o cartdo vermelho admoestado a Dario Ursu a cinco minutos do

final da contenda.

A diferenca foi encurtando de forma progressiva até que, aos 58:36, Nuno Marques restabeleceu a
igualdade, 25-25, coroando uma segunda parte de enorme insisténcia portuguesa.

Nos instantes finais, ambas as equipas tiveram oportunidades para decidir o encontro, mas foi a
Macedoénia do Norte a mostrar-se mais eficaz.

Trajche Kostov, autor cinco golos, apontou o tento da vitéria a dez segundos do fim, fixando a
diferenca em apenas um golo, favoravel ao conjunto adversario.

Foto: Lucija Begenisic / FPA

“ este jogo foi um jogo atipico.” Nuno Santos

Apds o jogo, Nuno Santos fez o balan¢o do encontro:

“Bom, este jogo foi um jogo atipico. Primeiro, come¢amos logo com um jogador doente na bancada, o
Goncalo Oliveira, que é um elemento importante para nés a defender.

Depois, ndo entramos bem a defender, nem a atacar. O jogo na primeira parte correu bastante mal.

N&o tivemos presenca e articulagdo defensiva, principalmente com o pivd e com os atiradores dos 9
metros, n&o funcionou.

E foi este o resumo da primeira parte.

Na segunda parte, fomos crescendo devagar. Aproximamo-nos do jogo e empatamos.

Em momentos determinantes sofremos uma expulsdo que nos dificultou a vida, mas continuamos e
tivemos a bola para ganhar.

Somos uma equipa baixa e tivemos sempre dificuldades no jogo exterior. Conseguimos fazer chegar
algumas bolas aos pontas, mas também néo fomos felizes ai.

Cometemos, mais uma vez, algumas falhas técnicas, mas mesmo assim conseguimos recuperar e
estivemos perto de vencer o jogo.”

Com este resultado Portugal segue para o embate do 11.° e 12.° lugar, marcado para este domingo,
dia 9 de agosto. Todos os encontros da Selecdo Nacional sub-18 Masculina tém transmisséo em direto
na EHFTV.
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Maceddnia do Norte
Redacéo
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SELEGAO NACIONAL VENCE SUECIA E GARANTE MUNDIAL

Internet 07/08/2026

Praticante Online (O) Helena Santos

https://www.opraticante.pt/selecao-nacional-garante-mundial/

A Selec¢do Nacional sub-18 regressou as vitérias no M18 EHF EURO 2026, ao superar a Suécia por 32-
28, em Belgrado e garantiu uma vaga para o proximo Campeonato do Mundo.

A equipa de Nuno Santos dominou grande parte do encontro e garantiu a presenca na disputa pelas
posicdes entre 0 9.° e 0 12.° lugares. Com este triunfo, Portugal mantém-se na corrida pelo melhor

posicionamento possivel na fase final da competicéo.

O préximo desafio estd marcado para esta sexta-feira, frente a Macedénia do Norte, num encontro
decisivo para o acesso ao jogo de atribuicdo do 9.° lugar com transmissdao em direto na EHFTV.

Fonte: Federacdo de Andebol de Portugal

Leia também

PORTUGAL QUER VOLTAR AOS TRIUNFOS FRENTE A SUECIA

Foto: © Nikola Cimburovic / EHF

Portugal entrou forte e construiu vantagem

Em Belgrado, o encontro comegou a um ritmo bastante intenso, com os dois guarda-redes em
destague nos minutos iniciais. Apesar de Loke Fridh ter inaugurado o marcador, Portugal respondeu de
forma categérica e assumiu rapidamente o comando da partida, construindo uma vantagem de 5-1.

A passagem dos 10 minutos, a Suécia reagiu com um parcial de 3-0, reduzindo para 5-4, antes de
Hannes Carlsson restabelecer a igualdade a cinco golos. Depois de novo empate, a formacgao lusa
voltou a assumir o controlo, assinando um parcial de 4-0, com Nuno Marques em evidéncia ao apontar
dois golos consecutivos, para chegar ao 10-6.

Vicente Almeida ampliou a vantagem para cinco golos, levando o selecionador sueco, Bjdrn
Satherstrom, a pedir um desconto de tempo na tentativa de travar o impeto portugués. No entanto, a
pausa acabou por beneficiar Portugal, que regressou ainda mais eficaz e aumentou a diferenca para
sete golos (14-7).

Até ao intervalo, houve ainda tempo para mais um golo de cada equipa.

Foto: © Nikola Cimburovic / EHF

Reacado sueca ndo abalou a selecdo portuguesa

No arranque da segunda parte, Portugal sentiu algumas dificuldades e, fruto de varias falhas técnicas,
permitiu a aproximagao da Suécia, que reduziu a desvantagem para 18-15. No entanto, ultrapassados
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0os 40 minutos, a formacao lusa voltou a subir de rendimento, recuperou a eficacia ofensiva e ampliou
novamente a vantagem para 21-15.

Até final, o encontro manteve-se equilibrado em termos de golos, mas Portugal nunca perdeu o
controlo da partida. Apesar de novo desconto de tempo pedido pela Suécia e da reducédo para 24-20,
por intermédio de Gustav Mundt, os comandados de Nuno Santos geriram a vantagem com
maturidade e seguraram o triunfo.

Em destaque estiveram Diogo Silva, melhor marcador da partida com nove golos, e Nuno Marques,
também em evidéncia na vitéria portuguesa.

Foto: © Nikola Cimburovic / EHF
Nuno Santos destaca a evolugao da equipa

Apoés a vitoria frente & Suécia, o selecionador nacional, Nuno Santos, destacou a evolugédo defensiva
da equipa, a importancia do triunfo para garantir a qualificagdo para o Campeonato do Mundo e
antecipou o duelo com a Macedénia do Norte:

“Penso que hoje ficou evidente a evolugdo da nossa defesa. Quando conseguimos ser consistentes
nesse momento do jogo, criamos oportunidades de contra-ataque, marcamos golos faceis e isso da-
nos tranquilidade para atacar de forma mais organizada.

Controlamos o jogo do principio ao fim e, para além da competéncia defensiva, demonstramos uma
atitude extraordinaria. Este era um jogo muito importante, porque nos garantiu a qualificacdo para o
Campeonato do Mundo.

Estivemos bem em todas as fases do jogo e conseguimos contrariar o contra-ataque, que é a principal
arma da Suécia. A partir dai, as coisas aconteceram de forma natural.”

Foco na Maceddnia do Norte

Sobre o préximo adversario, a Macedénia do Norte, o técnico portugués realgou o espirito combativo
da mesma:

“A Macedodnia do Norte é uma equipa dura, que normalmente defende em 6:0 e tem muita capacidade
de luta. Agora vamos analisar o adversario com calma para prepararmos o jogo da melhor forma.

Esperamos um encontro muito competitivo, mas vamos dar tudo para conquistar a vitoria e continuar
a lutar pelo melhor lugar possivel nesta competi¢cdo.”

Portugal ira agora enfrentar a Macedoénia do Norte, esta sexta-feira, pelas 11h00 (hora portuguesa),
na disputa das posi¢cdes entre 0 9.°© e 12.° lugares.

[Additional Text]:
SELEQAO NACIONAL M18
Helena Santos
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Benficaem bom plano
contrao Villa Aranda

[ O Benfica, orientado por An-
ders Hallberg, realizou dois jogos
de preparagao contra os espanhdis
do Villa Aranda, somando uma vi-
téria (40-31) e um empate a 34.
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https://pt.cision.com/s/?l1=c10a6113

Torneio de andebol de praia, este sabado, 8 de agosto, entre as 9h00 e as 19h00, na Praia Vasco da
Gama.

Inscri¢cdes: acs.veteranos@gmail.com
Organizagéo Veteranos Andebol Clube de Sines
#sinesemmovimento #sinesemmovimento2026

Link no Facebook
https://www.facebook.com/canalalentejo
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Feminino Sub-18 | Portugal despede-se do Mundial com vitéria

Internet 07/08/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?|1=f40e3459

Sele¢des FemininasCronicaExcelentes argumentosFeminino Sub-18 | Portugal despede-se do Mundial
com vitéria

Publicado em: 2026/08/07 20:25

Publicado por: Miguel Freitas

Depois de varios dias de competi¢cao, Portugal Feminino Sub-18 despediu-se do Mundial com uma
vitdéria categorica diante da Croacia, por 26-34. As comandadas de Sandra Martins estiveram em
grande nivel ao longo de todos os 60 minutos e terminaram esta competicdo no 17.° lugar,
conquistando a President s Cup.

As lusas inauguraram o marcador e evidenciaram confianga desde os primeiros instantes. No entanto,
as croatas responderam com critério e conseguiram, durante um longo periodo, equilibrar o encontro.
Essa toada, alids, manteve-se durante grande parte da primeira parte, mas a sele¢do das quinas
cresceu de rendimento e chegou ao intervalo na frente por 13-18.

Portugal manteve a intensidade no arranque do segundo tempo e teve capacidade para dilatar as
diferencas entre as duas equipas. Apesar das solu¢des de qualidade criadas pelo adverséario, as
comandadas de Sandra Martins permaneceram por cima e sorriram ap6s o apito final, confirmando o
triunfo por 26-34.

Na President s Cup, conseguimos mostrar qualidade e terminar esta participagdo de uma forma muito

positiva. Fizemos sete jogos, vencemos cinco e perdemos apenas dois, mas, acima de tudo, fomos
competitivas em todos eles, mesmo perante algumas das melhores sele¢des , referiu a selecionadora
nacional, em declara¢cbes a Federacdo de Andebol de Portugal, em jeito de balanco.

[Additional Text]:
Feminino Sub-18 | Portugal despede-se do Mundial com vitéria
Redacgéo
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Avanca acerta continuidade de trés jovens portugueses
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Publicado em: 2026/08/07 10:51

Atualizado em: 2026/08/07 12:23

Publicado por: Miguel Freitas

Continuam os dias agitados para a Artistica de Avanca, que voltou a recorrer as redes sociais para
anunciar a renovacao de contrato com trés jovens que estdo a dar os primeiros passos a nivel sénior.
Pedro Silva, Henrique Relvas e Rodrigo Francisco vdo, assim, prosseguir a evolugdo neste patamar.

Comecemos pelo primeiro, que regressou a zona de Aveiro durante o ultimo mercado de verdo. O
central, que representou o Sporting entre 2023 e 2025, justificou a aposta do emblema de Avanca e
terminou 2025/2026 com 64 golos em 29 jogos realizados em todas as competi¢des, nUmeros que
contribuiram para o alcancar dos objetivos tragados.

A histéria de Henrique Relvas assume contornos semelhantes, tendo em conta que também vestiu a
camisola leonina durante uma temporada. No ano seguinte, assinou pela Artistica de Avanca e tem
evoluido a olhos vistos, conquistando progressivamente um papel de maior importancia no projeto.

Chegamos ao fim com Rodrigo Francisco, que passou toda a carreira na regiao de Aveiro. Representou
o CP Valongo Vouga, GIC Agueda e o Agueda AC antes de chegar a este emblema, tendo-se estreado
a nivel sénior em 2021/2022. Depois de algumas temporadas a dividir presencas com os sub-20,
realizou 29 jogos pela turma de Pedro Silva em 2025/2026.

[Additional Text]:
Avanca acerta continuidade de trés jovens portugueses
Redagéo
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Jota Gonzalez: «Adeptos do Benfica estdo cansados da modalidade»

Internet 07/08/2026

ZeroZero.pt Online Miguel Freitas

https://pt.cision.com/s/?l=aa7c7fb5

Jota Gonzalez falou sobre o Benfica, os adeptos encarnados e o atual momento do andebol, numa
entrevista sem filtros

Andebol lexclusivoConversa com o experiente timoneiroJota Gonzalez: Adeptos do Benfica estdo
cansados da modalidade, de ver os outros a ganhar a Liga

Publicado em: 2026/08/07 19:03
Miguel Freitas

@ migueeelsilval9

Jota Gonzalez é um senhor do andebol. Ndo ha muito espago para discussdo quando o curriculo fala
por si. Ao longo de uma carreira construida entre Espanha, Franca, Portugal e Pol6nia, o treinador
espanhol passou por bancos como os do CB Valladolid, Ciudad de Logrofio, Paris SG e Benfica, antes
de assumir, em 2025, o comando da selegdo polaca.

Foi precisamente no Pavilhdo N°2 Luz que viveu uma das etapas mais marcantes do trajeto. Durante
trés temporadas, o técnico liderou os encarnados, sendo que deixou o cargo ha poucas semanas,
depois de nédo ter conquistado nenhum titulo durante este periodo marcado por alguma instabilidade e
infortdnios.

Com a aventura no Benfica ainda fresca na memoaria, o treinador espanhol aceitou o convite do
zerozero para uma entrevista exclusiva. Sem filtros e com espaco para olhar para o passado e para o
futuro, Jota Gonzalez percorreu os principais capitulos da carreira, desde os primeiros passos em
Espanha as experiéncias nos mais variados paises.

Entendo que o adepto do Benfica goste de apoiar equipas vencedoras, que competem com o FC Porto
e 0 Sporting para serem campeas. Ja levam varios anos sem conquistar o campeonato. Ganharam
algumas Tacas, mas nao o campeonato. Acho que isso desmoraliza um pouco e faz com que néo
acreditem tanto na modalidade.

Miguel Freitas
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Aguas Santas anuncia regresso de Rui Baptista
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Est4 confirmado o novo destino na carreira de Rui Baptista, anunciado como o mais recente reforco do
Aguas Santas. Ap6s uma temporada ao servico do CB Nava, de Espanha, o central portugués decidiu
regressar a um emblema que ja representou, mais concretamente em 2022/2023, para continuar a
espalhar qualidade.

Veja TambémRui Baptista regressa a Portugal pela porta do Aguas Santas

Tal como o zerozero adiantou em exclusivo a 31 de julho, o jovem jogador sera mais uma opgao as
ordens de Marco Sousa, que passa a contar com um nome com provas dadas neste patamar. Rui
Baptista chega a Maia depois de apontar 85 golos em 34 jogos realizados em todas as competicdes, de
modo a alcancar a manutencao na Liga NEXUS ENERGIA ASOBAL.

O atleta, que comecou a dar os primeiros passos na modalidade com as cores do Fermentdes,
estreou-se a nivel sénior pelo ABC, onde evoluiu a olhos vistos e com regularidade. Em 2022/2023,
por seu turno, assinou pelo Aguas Santas, antes de cumprir uma experiéncia de duas temporadas no
Benfica.

Agora, Rui Baptista é uma das caras novas de um ambicioso projeto que vai voltar a competir na EHF
European League, depois de um periodo afastado das provas europeias. Junta-se a Dinis Mota e Tiago
Sousa, ex-Vitéria SC, como os reforgos ja confirmados para a nova época que se encontra ao virar da
esquina.

[Additional Text]:
Aguas Santas anuncia regresso de Rui Baptista
Redacéo
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Benfica confirma lesdo grave de Miguel Mendes e revela detalhes
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Esta confirmada a grave lesdo de Miguel Mendes, que ficard afastado da modalidade durante varios
meses. Nesta sexta-feira, o Benfica recorreu aos meios oficiais para informar que o lateral esquerdo /
central, de apenas 18 anos, sofreu um infortunio neste verdo e ndo poderad comecgar a temporada que
se encontra ao virar da esquina.

O Sport Lisboa e Benfica informa que o atleta Miguel Mendes sofreu uma entorse grave do joelho
esquerdo ao servigco da Selegcao Nacional de andebol de Sub-18, encontrando-se na fase inicial de
reabilitacdo , explicaram as &guias, sem revelar o tempo previsto de recuperacdo do jovem
internacional luso.

Miguel Mendes, que renovou recentemente até 2030, é uma das maiores promessas dos quadros
encarnados e tudo indicava que teria um papel importante sob as ordens de Anders Hallberg. No
entanto, a lesdo sofrida no Scandibérico Sub-18 2026 veio alterar os planos para o arranque da nova
época.

O lateral esquerdo chegou ao Benfica em 2022/2023 e estreou-se pela equipa sénior na temporada
seguinte. Depois de se destacar com insisténcia nos escalfes de formacado, foi chamado
progressivamente aos maiores palcos, mas tera agora de enfrentar um periodo de recuperacao antes
de voltar a dar o seu contributo dentro de campo.
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