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ANDEBOL

Jovem pérola do Benfica queia
integral plantel sofre lesao grave

Miguel Maria Mendes, de 18
anos, contraiu entorse grave
num joelho ao servico da Selecdo

O jovem do Benfica, Miguel
Maria Mendes, lesionou-se grave-
mente ao servico da selecao nacio-
nal de sub-18 e vai ser obrigado a
parar durante vdrios meses.

O lateral, de 18 anos, que se es-
treou aos 16 na equipa principal
das dguias ia integrar o plantel as
ordens do novo treinador Anders
Hallberg, mas vé desta forma adia-
da a incorporacdo nos trabalhos
apos ter contraido uma entorse
grave no joelho esquerdo, lesdo ja
confirmada pelo clube da Luz.

Considerado um dos jogadores
mais promissores da formacao

A BOLA

08-08-2026
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Pais: Portugal
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SLBENFICA

encarnada - o jogador iniciou-se
na modalidade ao servico do Al-
mada -, Miguel Maria Mendes fez
23 jogos na equipa principal do
Benfica na época passada, tendo
ainda alinhado em algumas par-
tidas na formacio B¢

nos sub-z0 das
dguias.

O jovem Mi-
guel Maria, de 18
anos, € irmao de
Afonso Maria Men-
des, trés anos mais
velho, ponta direita que também
integra o plantel principal dos en-
carnados esta época,depois de um
ano emprestado aos espanhois do
Ciudad Encantada, da primeira
divisdo espanhola. AE

o !

Ambito: Desporto e Veiculos
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15 anos depois: a histéria do lateral que Rui Borges chamou a titularidade na
Reboleira

Internet 08/08/2026

Bola Online (A) Filipa Reis

https://pt.cision.com/s/?1=a5742372

Rodrigo Dias, de 21 anos, foi incluido no estagio de pré-época e aproveitou para se mostrar a Rui
Borges. Estreou-se em Alvalade, no Troféu Cinco Violinos, tem treinado com os 'graudos’' e ocupa a
vaga do castigado Maxi Aradjo na Reboleira

O sonho comanda a vida. A célebre frase do verso mais famoso do poema Pedra Filosofal, de Anténio
Gededo, podia muito bem ser o titulo do livro da histéria da ainda carreira de Rodrigo Dias, sempre de
ledo ao peito.

Chegou ao Sporting com tenros cinco anos de idade, mais concretamente em 2011, e, degrau a
degrau, cumpriu o sonho de menino no passado dia 25, na vitéria diante do Ménaco (2-0), que valeu
aos ledes a conquista do mitico Troféu Cinco Violinos: estreou-se pela equipa principal em Alvalade.

Rodrigo Dias cumpriu todos os escaldes de formacao de ledo ao peito - Foto: Instagram/Rodrigo Dias

O lateral-esquerdo, de 21 anos, foi um dos jovens que o treinador Rui Borges integrou no estagio de
pré-época, em Lagos, no Algarve, e tem-se mantido a trabalhar na Academia com os graudos.

O sonho de crianga realizou-se. Jogar pela primeira vez no Estadio José Alvalade e vencer o Troféu
Cinco Violinos foi dos momentos mais felizes da minha vida. Obrigado a todos os adeptos por
tornarem este dia ainda mais especial , reagiu o jogador, que avanca para a 15.2 temporada no clube,
através das redes sociais.

//

Nacional

//
Sporting: sem Maxi e sem reforgo... corredor esquerdo ja tem novo dono
Sagrou-se campedo nacional de sub-17 em 2021/2022 - numa equipa onde também estavam Afonso

Moreira, Rafael Nel e Rodrigo Ribeiro - e a evolugdo tem sido notéria. Apds passagens pelos sub-19 e
sub-23, fixou-se na equipa B e fez parte do plantel que voltou a Liga 2, tendo tido desempenho muito
importante para essa subida de divisdo.

Na ultima temporada, ao servigo da formagdo secundaria somou 2004 minutos repartidos por 31
jogos, marcou um golo - na vitéria por 3-0 diante do Pacos de Ferreira, na 21.2 jornada, e fez duas
assisténcias.

Capacidade de drible e passe - Foto: Instgram Rodrigo Dias

Rodrigo Dias é um jovem discreto - cresceu no seio de uma familia sportinguista, é presenca assidua
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no Pavilhdo Jodo Rocha, principalmente para ver os jogos de andebol -, mas dentro das quatro linhas
destaca-se pelo equilibrio defensivo e boa capacidade de ataque, ajudando na construcao ofensiva.
Tem aproveitado as oportunidades e Rui Borges apreciou a qualidade de passe e cruzamentos ainda a
capacidade de tomar (boas) decisdes.

Face as necessidades do plantel leonino que, de momento, apenas conta com Maxi Aradjo como
lateral-esquerdo - Nuno Santos esta lesionado e Ricardo Mangas foi transferido para os italianos do
Monza -, Rodrigo Dias chegou-se a frente e, este sabado, ocupa a vaga do uruguaio, que cumpre
castigo sequéncia da expulsdo na final da Tagca de Portugal.

Noticia originalmente publicada a 3 de agosto.

//

Nacional

//

Reforgos e adaptacdo a esquerda: o onze do Sporting votado pelos leitores (fotos)
Filipa Reis
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Zalazar na cadeira do poder até lhe cortarem as pernas (os jogadores do Sporting)

Internet 08/08/2026

Bola Online (A) Hugo Forte

https://pt.cision.com/s/?l=cbad6c7f

Uruguaio com vistas desafogadas para a vitéria até os companheiros desalojarem o ledo da casa dos
trés pontos. Flavio Gongalves esgota adjetivos e Suarez com a cabe¢a demasiado... quente

Melhor em campo: Zalazar (7)

A analogia € um bocado 6bvia mas é quase obrigatdria de se fazer. Salazar sentou-se na cadeira do
poder de Portugal por via ndo democrética e geriu o Estado Novo com mao de ferro, s6 de |4 saindo
quando caiu de uma cadeira e ficou com danos cerebrais irreversiveis. Rodrigo Zalazar chegou ha
pouco tempo em Alvalade mas sentou-se na cadeira do poder do ataque fruto da imensa qualidade e
dos milhdes de euros (30) colocados pelos ledes nos cofres na conta do SC Braga. Se preciso fosse, na
Reboleira deu mais uma prova de qualidade, com um golo nhum passe a baliza desviar a bola de Leo
Linck e com um trabalho magistral sobre a direita a entregar o couro redondinho para loannidis
ampliar a vantagem. Estava o uruguaio sentado confortavelmente na cadeira com vista desafogada
para a vitéria quando dois companheiros decidiram errar (muito) e o ledo caiu com estrondo.

Rui Silva (4) - Abordagem mais do que deficiente no lance do segundo golo do Estrela, quando tentou
afastar a bola rematada por Beni Souza s6 com a mao esquerda e esta entrou direitinha na baliza,
deixando os adeptos leoninos inconsolaveis. Se o primeiro remate certeiro tricolor tinha sido
consentido a frio, neste ja estava bem quentinho, mas ficou o ledo congelado. E a avaliagdo s6 nao é
mais negativa porque logo a seguir, com uma parada a andebol, evitou o 3-2 para os da casa hum
remate de Marcus Abraham. Desta vez sentou-se no banco dos réus e foi condenado pelo tribunal
verde e branco.

Vagiannidis (5) - Na bitola habitual desde que chegou ao reino de Alvalade: nem especialmente bem,
nem, desta vez, especialmente mal. Mas numa estrada muito longe de justificar os EUR12M que o
Sporting pagou ao Panathinaikos pelo seu passe, faz agora um ano.

Eduardo Quaresma (5) - E verdade que faz cortes absolutamente fantasticos que colocam os
adversarios a precisar de ansioliticos para nao entrarem em depressao profunda, mas, de um
momento para o outro, coloca-os esfuziantes com erros terriveis para a sua equipa. Fica a questao:
com a experiéncia ja acumulada, ainda ndo aprendeu que ndo pode desistir de um lance antes de o
arbitro assinalar falta? Confiou na decisdo do VAR na jogada com Antonetti, este arrancou por ali fora,
rematou para o Estrela reduzir e o jogo ser relangado.

Gongalo Inacio (5) - Com a bracadeira de capitdo, ndo se lhe ouviram muitos berros a dar voz de
comando para que os companheiros se acalmassem quando o Estrela comegou a levantar-se do chao.
E quanto aos passes que costumam quebrar as linhas dos oponentes, nem um para amostra

Rodrigo Dias (6) - Sem que nada o previsse, foi chamado a titularidade e, se tivermos como velha
maxima a que diz que a primeira missdo de um defesa é defender, cumpriu. E verdade que muito
poucas vezes se afoitou no ataque, contudo, é preciso ter calma: foi a estreia oficial pelo Sporting.
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Altimira (5) - E muito cerebral e tenta pautar os ritmos de jogo, porém, é demasiado posicional para
uma equipa grande e confere pouca amplitude ofensiva. A rever, pois nos ultimos encontros da pré-
época ja parecia mais desinibido.

Issa Doumbia (5) - Por vezes da a sensagao de ter quatro pulmdes e outras tantas pernas, mas no
José Gomes esteve tempo demais desligado da ficha, com pouca eletricidade. Tentou mais em forca
do que em jeito, e ha ocasibes em que a arte supera a espontaneidade.

Geny Catamo (6) - Ficou ligado positivamente ao primeiro golo com o bailado na direita e a assisténcia
para Zalazar. Sem ser brilhante, quando saiu, o Estrela cresceu, até porque demonstrava
compromisso defensivo. Como alguém escreveu: ndo héa coincidéncias

Flavio Gongalves (7) - Esta encontrado o novo menino bonito que entra diretamente para o coragdo
sportinguista. Mesmo quem esta muito habituado a lidar com palavras fica com falta de adjetivos para
qualificar aquela variagdo de flanco para Geny Catamo na jogada do primeiro golo. Mas esse foi s6 um
pormaior, numa exibicdo com imensos pormenores deliciosos. Saiu do terreno de jogo e levou com ele
a magia, ficando Zalazar 6rfédo do novel companheiro de aventuras méagicas no onze de Rui Borges.

loannidis (6) - S6 fica um ponto acima da nota positiva porque empurrou uma bola para golo. De
resto, demasiado ansioso para marcar. Tao ansioso que o estado de nervos se propagou as bancadas
do leédo

Suarez (4) - Em 2025/26 teve os pés a ferver de tantos golos que marcou, mas na Reboleira entrou
com a cabega a ferver. Nao segurou uma bola de costas para a baliza, viu um amarelo desnecessério e
s6 nao viu o segundo porque o arbitro avisou o capitdo Inacio para acalmar o seu recruta.

Silas Andersen (5) - Forte nas bolas altas defensivas, a dar para o fracote na ocupagédo de espagos.

Fresneda (5) - Ainda impediu algumas investidas dos amadorenses, mas no segundo golo dos da casa
nao cortou o angulo de remate a Benny Sousa.

Luis Guilherme (5) - Ainda ajudou a fechar uma ou outra vez, mas nao abriu horizontes a equipa.

Jesse Derry (-) - Apenas se viu quando o arbitro lhe mostrou um amarelo.
Hugo Forte
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®notas
Andebol

Rui Baptista regressa de
Espanha para o Aguas Santas

0 vimaranense Rui Baptista, formado no Fermentdes e
no ABC de Braga e que ja representou o Benfica e 0 Aquas
Santas, antes de sair para Espanha ao servico do (B Nova,
estd de regresso ao andebol portugués, de novo para o
Aguas Santas. Agora com 24 anos, o central vai encontrar
outro jogador formado no ABC, o lateral Dinis Mota.
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Seleccao sub-18
fecha Mundial
com vitoria

PEDRO FREITAS OLIVEIRA
poliveira@dnoticias.pt
A selecgiio nacional sub-18 femini-
na de andebol, com a madeirense
Beatriz Barros, terminou ontem
da melhor forma a participagio no
Campeonato do Mundo 2026 do
escaldo, na Roménia. Conquistou a
‘President’s Cup’ com uma vitoria
convincente sobre a Crodcia, na fi-
nal, por niimeros expressivos (34-
-26). Com mais este éxito naquele
que foi o tltimo jogo da competi-
¢do, a seleccio portuguesa termi-
na o Mundial no 17.° lugar.

A madeirense Beatriz Barros
(Clube Desportivo Bartolomeu
Perestrelo/Madeira Andebol

SAD) voltou a ser aposta para o
‘sete inicial’ da seleccionadora
Sandra Fernandes. Em Vilcea, na
Roménia, foi a Crodcia a entrar
com mais posse de bola, mas Por-
tugal respondeu de forma bastan-
te positiva. Seguiu-se um periodo
de grande equilibrio, mas a selec-
¢do lusa voltou ao ‘comando das
operagdes’, vencendo por 18-13 a0
intervalo e com toda a justica, tal
o desempenho demonstrado no
primeiro tempo.

Na segunda parte, Portugal
manteve a intensidade e mostrou-
-se determinado em ampliar a
vantagem, terminando com ro-
busta vitéria por 34-26. Beatriz
Barros marcou dois golos.

Meio: Imprensa
Pais: Portugal

Area; 325,68cm2 Pag: 26

JA A SELECCAO
MASCULINA, COM
QUER AGORA O TOP-12
DO EUROPEU

Masculinos apontam ao top-11

Ja nos sub-18 masculinos, mas no
Campeonato da Europa que estd a
decorrer em Belgrado, na Sérvia, a
seleﬁio portuguesa nio foi feliz on-

tem diante da Macedonia do Norte,
perdendo por 25-26, com o golo de-
cisivo do adversirio a ser marcado
muito perto do final. O golo da Ma-
cedonia do Norte, a dez segundos do
final, colocou um ponto final na

Ambito: Regional
Period.: Diaria

reacgio lusa, que antes conseguira
recuperar da desvantagem e ficar a
um passo da vitoria.

Portugal vira o foco para o embate
do11.°e12.° lugares, jaamanha.

O madeirense Martim Fernan-
des, jogador do FC Porto, foi aposta
no ‘sete inicial, tendo apontado
dois golos. Com este resultado, Por-
tugal aponta ao top-11 do Campeo-
nato da Europa sub-18 de andebol.
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Andebol Francisco Costa e Martim Costa

Irmaos Costa rumam
a Alemanha em 2027

Os andebolistas gaienses Francisco
Costa e Martim Costa foram a mais re-
cente novidade no mercado do ande-
bol. Os irmaos serao reforgo, na época
2027/28, do clube alemao Flensburgo e
terminarao uma ligacao de seis épocas
ao Sporting CP. O emblema alemao
anunciou que os jogadores assinaram
contrato por cinco épocas, ou seja,
até 2032. Na pagina oficial do clube, o
diretor-geral, Holger Glandor, afirma
que "é uma contratacao muito espe-
cial para nés", pois "apesar da pouca
idade, ambos ja demonstraram as ha-
bilidades excecionais que possuem.
Eles personificam dinamismo, criativi-
dade e grande ambicao". O treinador
dos alemaes, AleS Pajovic,

também se mostrou
entusiasmado ao
salientar que "estao
entre os jogadores
mais promissores da
sua geracao. Am-
bos sao muito
humildes
e ambi-
ciosos,
qualida-
des que

L

PUB

se encaixam perfeitamente na nossa
equipa e na nossa filosofia". Os ledes
confirmaram ter chegado a acordo
para a transferéncia, apesar de esta
época, que vai iniciar, ainda repre-
sentarem o emblema portugués. Em
entrevista a imprensa germanica, Kiko
Costa espera "chegar a final four da
Liga dos Campeoes" pelo Sporting CP
e "aproveitar o momento".

Um caminho cheio de titulos
Recorde-se que, desde 2021, os atle-
tas, acompanhados pelo pai e treina-
dor Ricardo Costa, conquistaram trés
campeonatos nacionais consecutivos,
cinco Tacas de Portugal, trés Superta-
¢as e alcancaram os quar-
tos de final da Liga dos
Campedes em duas

épocas consecutivas.
Kiko Costa foi o me-
Ihor jovem jogador do
Mundial deste ano
e Martim Costa
um dos me-
lhores mar-
cadores do
Europeu de

2024. MMD

Ambito: Regional
Period.: Semanal
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Andebol

Jarolaabolano
Handball Week

Comegou ontem, no Pavilhdo Mu-
nicipal da Lavandeira, o Gaia Handball
Week, que termina amanha. Ao longo
de trés dias de competicao entrarao
em campo referéncias do andebol
nacional e internacional: Sporting CP,
FC Porto, AD Carvalhos, Aguas Santas,
Dinamo Bucareste (Roménia), Angel
Ximénez e Anaitasuna, ambas de Es-
panha. O evento desportivo é organi-
zado pela AD Carvalhos, em coope-
racao com a Camara de Gaia. MMD
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“DESPORTO JM
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BORALY HOBRALEGTO

Pais: Portugal Period.: Diaria

Area; 57,12cm2 Pag: 27

EMBLEMAS INSULARES
CONHECERAM CALENDARIO

Na passada quinta-feira as
quatro equipas madeirenses
que militam nos campeonatos
nacionais de andebol ficaram
a conhecer os respetivos ca-
lenddrios da fase regular para
a temporada que se avizinha.
Em masculinos, o Maritimo,
na 1.2 Divisdo, inicia a compe-
ticao a 29 de agosto em casa
do AD Carvalhos, ao passo que
0 Académico do Funchal, na
Divisdo de Honra, estreia-se

com arececdo no seu reduto
ao SC Horta, a 19 de setembro.
Jd nas competicdes femi-
ninas, o primodivisiondrio
Madeira Sad, na 1.2 jornada
tem encontro marcado dian-
te do CJ Almeida Garret, a 30
de agosto. Por seu turno, o CS
Madeira, este ano na Divisdo
de Honra, vai ter pela fren-
te o conjunto B do C] Almeida
Garret, em casa, no dia 12 de
setembro. JC
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ANDEEOL SPORTING
SUPERA DINAMO

O Sporting prossegue o
registo vitoriosona pré-épo-
ca.Aabriro “Handball
Week”, noMunicipalda
Lavandeira, em Vila Novade
Gaia, os ledes bateram o
Dinamo de Bucareste por
32-30.Hoje (18h00), 0s
romenos de PauloJorge
Pereiradefrontam o FC
Porto. Carvalhos-Puente
Genil (16h00) e Aguas
Santas-Anaitasuna (21h00)
saoosoutrosjogos dodia.
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Pouco treino e muito convivio deram aos VRT o titulo nacional de andebol de praia

Internet 08/08/2026

Jornal de Leiria Online Inés Goncgalves Mendes

https://pt.cision.com/s/?I=f9b688a0

Os VRT/Lemar celebraram, este domingo, a conquista do Campeonato Nacional de andebol de praia,
que dé acesso a Champions Cup, em Outubro

Encaram o andebol de praia como mote para o convivio entre amigos de longa data e, talvez, tenha
sido esse 0 segredo para vencer o Campeonato Nacional de Andebol de Praia, no ultimo domingo.

Os VRT/Lemar, de Leiria, sagraram-se campedfes nacionais de andebol de praia e viram premiados

anos de dedicagdo a modalidade, em nome da amizade e de um grupo de jovens que respira andebol.
Inés Gongalves Mendes
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AUSTRIA ENCERRA O EUROPEU PARA PORTUGAL

Internet 08/08/2026

Praticante Online (O)

https://www.opraticante.pt/austria-encerra-o-europeu/

Portugal encerra este domingo, dia 9 de agosto, a participagdo no M18 EHF EURO 2026, diante da
Austria.

Um encontro que atribui 0 11.°© e 12.° lugares da prova e que marca o ultimo jogo da sele¢ao lusa na
competicao.

A partida esta agendada para as 13h30 e tera transmissdo na EHFtv.

A equipa das quinas terminou a Preliminary Round no segundo lugar do grupo, somando quatro
pontos em trés jogos:

venceu a Chéquia por 27-25 e Israel por 30-22;

e perdeu com a Croacia (24-26), que terminou também com quatro pontos mas beneficiou da
vantagem no confronto direto para fechar em primeiro.

Leia também

MACEDONIA DO NORTE COM GOLO NO SOAR DA BUZINA

Fonte: Federacdo de Andebol de Portugal

Foto: Lucija Begenisic / FPA

Equipa das Quinas mede forgas com a Austria

No Main Round, Portugal ndo conseguiu somar pontos no Grupo Il, perdendo com a Hungria (45-35) e
com a Islandia (41-29), o que a reencaminhou para os cross matches de atribuicdo de posi¢des entre
9.°© e 16.° lugares.

Ai, a sele¢cdo nacional bateu a Suécia por 32-28.

Mas caiu diante da Macedonia do Norte (26-25) no cross match seguinte, ficando arredada da luta
pelo 9.° lugar e encaminhada para o duelo com a Austria.

Do outro lado, a Austria teve um percurso inverso na fase preliminar, terminando em ultimo lugar do
seu grupo com apenas um ponto.

Um empate com as llhas Faroé (26-26) e derrotas com Espanha (25-23) e Finlandia (25-20).

A equipa recuperou na Intermediate Round, vencendo o Grupo 3 com pleno de quatro pontos, ao
bater a Noruega (28-15) e a Eslovaquia (34-19).
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Nos cross matches, 0s austriacos superaram a Sérvia (31-29), mas perderam com lIsrael (31-22) no
cross match 9-12, chegando também ao jogo do 11.°2/12.° lugar.

“Penso que é uma equipa que estara ao nosso alcance.”

O selecionador nacional, Nuno Santos, fez o balan¢go do momento da equipa apés a derrota com a
Maceddnia do Norte:

“A equipa, dentro dos possiveis, esta bem. O jogo de ontem foi muito dificil, porque animicamente
pensavamos que teriamos tido outro resultado.

Perdemos nas circunstancias em que perdemos, 0 que pesa um pouco mais, mas o treino de hoje
decorreu com normalidade.

Neste momento a equipa estd muito cansada e temos poucas opg¢des de primeira linha, mas, dentro
do possivel, considero que esta bem.”

Sobre o adversario desta Ultima partida, o técnico tragou o perfil da selegdo austriaca:

“Sobre o préximo adversario, € uma equipa que ja conhecemos do ano passado. Assemelha-se um
pouco a nossa, sendo talvez um pouco mais alta e mais pesada.

E uma equipa que defende num sistema 6-0, tem alguma agressividade, gosta de correr e apresenta
um excelente guarda-redes.

Jogam com um destro a direita, o que em teoria € uma desvantagem. Penso que € uma equipa que
estara ao nosso alcance.”

Foto: Lucija Begenisic / FPA
“ foram todos jogos dificeis.” Nuno Santos
Nuno Santos deixou ainda uma reflexdo mais ampla sobre o percurso de Portugal na competi¢ao:

“Este Campeonato da Europa tem tido uma competitividade muito elevada. N&do tivemos sequer um
jogo facil, foram todos jogos dificeis.

Trata-se efetivamente de um contexto diferente, em que fazemos oito jogos em doze dias.
E preciso estar focado quase em permanéncia naquilo que sdo os jogos, os treinos e o descanso.

Nesse aspeto, acaba por ser um crescimento para todos os jogadores. Naquilo que é o resultado,
penso que obviamente ndo nos satisfaz.

Tivemos infelicidade na primeira fase, por exemplo, no jogo com a Croéacia, que fomos perder mesmo
no fim.

Caso contrario, entrariamos no main round com dois pontos e estariamos agora a disputar os
primeiros lugares.

N&o entramos, e sucederam-se também alguns percalgos, nomeadamente no jogo de ontem.

O Gongalo [Oliveira) é um elemento que nos ajuda bastante, principalmente a defender, e ficou
doente, mas tivemos contrariedades.
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Levamos um cartdo vermelho ainda na primeira parte e outro num momento fundamental do jogo,
ficando em inferioridade nos momentos finais.

Enfim, sdo algumas adversidades que também fazem com que todos nés, e principalmente os atletas,
possamos crescer.”

Portugal enfrenta a Austria este domingo, dia 9 de agosto, pelas 13h30, na UVC Sumice, em Belgrado.
Todos os encontros da Sele¢cdo Nacional sub-18 Masculina tém transmissédo em direto na EHFtv.

[Additional Text]:
Austria
Redacgéo
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Sporting vence Dinamo
no Gaia Handball Week

[l O Sporting derrotou on-
tem o Dinamo de Bucareste,
por 32-30, no Pavilhao Muni-
cipal da Lavandeira, em jogo
dotorneiode pré-temporadae
inserido no Gaia Handball
Week.

Depois de duas vitorias na
Alemanha em jogos particula-
res, os bicampedes nacionais
foram superiores aos romenos
orientados pelo selecionador
nacional, PauloPereira, eonde
joga também a dupla interna-
cional portuguesa Victor Itur-
riza e Miguel Martins, alémde
Pedro Valdés, que jogou no
Sportingeno FCPorto.

.
s~ _—— Leodesvitoriososem Gaial

Este ¢ maisum teste dosledes
visandoatacar o primeiro tro-
féuda temporada, aSupertaca
diante do Benfica, que terd lu-
garem Santo Tirso, nodia 23.

Ainda no Gaia Handball
Week, hoje serd a vez do FC
Porto defrontar o Dinamo de
Bucareste. o
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Melsport acusa clube espanhol de atingir “bom nome” da empresa e “trabalho dos
profissionais”

Internet 08/08/2026
Radio Vale do Minho Online

https://pt.cision.com/s/?I=be934d0

CD Leganés interrompeu estagio e mostrou-se desagradado com o “mau estado dos relvados”.

A empresa municipal Melsport, que gere o Centro de Estagios de Melgago, acusa o CD Leganés, da
segunda divisao espanhola [La Liga 2] de atingir “o bom nome da Melsport e o trabalho diario dos
seus profissionais, cuja competéncia, dedicacdo e sentido de responsabilidade sdo amplamente
reconhecidos”.

Recorde-se que, de acordo com o jornal A Bola, que cita a imprensa espanhola, o CD Leganés iniciou
um estigio em Melgagco em Julho. S6 que, durante a estadia, o clube mostrou-se desagradado com o
“mau estado dos relvados”.

Ainda de acordo com aquele jornal, o clube espanhol disse ter encontrado os campos de treino num
estado “deploravel” que compromete a qualidade do treino e integridade fisica dos proprios jogadores.
A equipa optou por interromper o estagio.

Em nota divulgada, a Melsport mostrou-se surpreendida e considera que “nada justificava” a medida
tomada pelo clube espanhol.

“A Melsport respeita essa decisdo. Contudo, recebeu com profundo desagrado as noticias
posteriormente difundidas em diversos 6rgdos de comunicagédo social, por considerar que a utilizagdo
de expressdes particularmente gravosas para caracterizar as nossas instalagdes ndo corresponde, de
todo, a realidade observavel no local nem aos elementos técnicos entretanto recolhidos”, refere.

“Mais do que colocarem em causa um relvado ou um equipamento desportivo, essas noticias atingem
também, de forma gravosa, o bom nome da Melsport e o trabalho diario dos seus profissionais, cuja
competéncia, dedicacdo e sentido de responsabilidade sdo amplamente reconhecidos por quem
conhece a nossa realidade e por todos os clubes e entidades que, ao longo dos anos, e este em
particular, escolhneram Melgago para preparar as suas épocas desportivas. Essa nossa posicao foi
transmitida diretamente aos responsaveis do clube”, Ié-se ainda.
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O Conselho de Administracdo da Melsport “encontra-se a avaliar os potenciais danos reputacionais
decorrentes da divulgagcdo dessas noticias e decidir4a, em funcdo dessa avaliagdo, os procedimentos
que considere adequados”.

Adianta a empresa que “os testemunhos recebidos dos clubes que concluiram os seus estagios, no
antes e no ap6s, bem como as parcerias entretanto estabelecidas, e aquelas que se encontram em
preparacdo, constituem o melhor reconhecimento do trabalho desenvolvido diariamente pelos
profissionais da Melsport”.

Balango “francamente positivo”

Na mesma nota, a empresa aproveita e faz “um balan¢o francamente positivo da atividade
desenvolvida no Centro de Estagios de Melgacgo”.

“Ao longo das ultimas semanas Melgacgo voltou a receber algumas das mais prestigiadas equipas do
atual panorama desportivo, confirmando a crescente afirmacdo do nosso Centro de Estagios como
uma referéncia para a preparacdo de equipas de alto rendimento”, recorda.

“O Gil Vicente FC, sexto classificado da ultima edi¢do da Liga Portugal, realizou o seu estagio em
Melgago com elevado grau de satisfacdo () Seguiu-se o estagio do Grupo Desportivo de Chaves ()
Também neste caso a experiéncia foi extremamente positiva”, prossegue a Melsport.

“No andebol, a Melsport recebeu igualmente o ABC de Braga, uma das mais tituladas instituicbes da
modalidade em Portugal. A excelente experiéncia vivida durante o estagio culminou com a celebracéo
de um protocolo de colaboragao entre as duas entidades”, realca.

A concluir, a empresa garante que “continuard a responder como sempre respondeu: com trabalho,
profissionalismo e total dedicacdo aos seus clientes”.

“Quem duavidas tivesse, ou tenha, terd sempre na Melsport uma porta aberta para conhecer de perto,
quer as nossas instalac¢des, quer o trabalho que diariamente desenvolvemos, e formar a sua prépria
opinido, de forma objetiva, séria e isenta”, conclui.

Pagina 18



[crédito fotografia: arquivo/DR]
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Espinho acolhe estagio de preparacédo das Sele¢cées Nacionais Universitarias de
Andebol de Praia - Espinho TV

Internet 08/08/2026
Tv Online Espinho TV

https://pt.cision.com/s/?I=1b215e58

As Selegbdes Nacionais Universitarias de Andebol de Praia, em femininos e masculinos, deram inicio
esta sexta-feira, 7 de agosto, em Espinho, aos trabalhos de preparacao para o Campeonato do Mundo
Universitario de Desportos de Praia 2026. A fase de estagio decorrerd ao longo de trés dias na Praia
do Marbelo, sob a organizagdo da FADU Portugal, em parceria com a Federacdo de Andebol de
Portugal e com o apoio do Municipio de Espinho.

O programa de treino inclui sessdes bidiarias e diversos jogos de preparacao agendados para o fim de
semana, permitindo as equipas técnicas avaliar o desempenho dos estudantes-atletas em contexto
competitivo e consolidar as dinamicas de jogo. O estagio encerra na tarde de domingo, 9 de agosto.

Esta etapa de trabalho constitui o0 momento inicial de aprontamento para a competi¢do internacional,

que se realizard na Figueira da Foz entre 17 e 22 de setembro, onde a representacdo nacional
procurara tirar partido do fator casa.
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Jota Gonzélez e a falta de apoio dos adeptos benfiquistas: «Se tivéssemos comecado
melhor...» :: Andebol :: Videos :: zerozero.pt

Internet 08/08/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?1=47f5fbc8

Subscreva o nosso canalAndebol

Durante a passagem de trés anos pelo Benfica, Jota Gonzalez lidou com uma massa adepta com pouca
crenca no trabalho desenvolvido peca sec¢do encarnada. Em entrevista exclusiva ao zerozero, o
espanhol falou sobre esse topico.

Enviado Por: zacatzz - Colocado ha 17 horas - 2 VisualizagGes
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