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Rui Santos em campo

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=1207490d-f0de-4869-be34-
cc4b1417b257&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

A primeira jornada do campeonato ficou marcada por surpresas e polémicas. O Sporting empatou com
o Estrela da Amadora, enquanto o Benfica cedeu um empate em casa com o Académico de Viseu. O
FC Porto venceu o Alverca, beneficiando de duas grandes penalidades. A introducédo da "Liga Real" visa
escrutinar os erros de arbitragem, comparando a classificacao oficial com avalia¢des proprias.

Intervenientes:
Rui Santos, comentador
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Seleg¢do sub-18 fecha Europeu no 11.° lugar

Internet 10/08/2026

Atleta Canal Online (O) Luis Magalhaes

https://oatleta.pt/selecao-sub-18-fecha-europeu-no-11-o-lugar/

A selecdo nacional de andebol sub-18 concluiu a sua participagdo no Campeonato da Europa do
escaldao, que se realizou na Sérvia, na 11.2 posicéao.

Na luta pelo top-10 (nono posto), Portugal comecou por bater a Suécia, por 32-28, porém no segundo
encontro foi derrotado pela Maceddénia do Norte, por 25-26.

No derradeiro encontro, a equipa portuguesa venceu a Austria, por 33-31, e assegurou assim o 11.°
posto neste certame do Velho Continente. Nesta partida, Martim Fernandes foi considerado o melhor
jogador em campo, tendo apontado seis golos.

Nuno Santos, selecionador nacional, falou sobre a competicao, admitindo que pretendia mais.

“O resultado deste campeonato acaba por ndo nos agradar. Podiamos ter obtido outra classificagao,
pois a ideia era ficarmos nos oito primeiros. Ndo o conseguimos; principalmente o jogo com a Croéacia
correu muitissimo mal. Ontem aconteceu algo do género, o que nos remeteu para o décimo primeiro
lugar. Houve coisas que nao podiam ter acontecido e aconteceram. Apesar de o resultado ndo ser
positivo, conseguimos o apuramento para o Mundial, que também era um dos objetivos, e
proporcionamos uma boa experiéncia a muitos atletas.”

Imagens: sandicphotography/Federacdo de Andebol de Portugal

Veja mais noticias de andebol aqui.
Luis Magalhaes
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Duas estudantes da UC chamadas a Selecdo Universitaria de andebol de praia

Internet 10/08/2026

Diario de Coimbra Online

https://pt.cision.com/s/?I1=db54f6b5

DesportoFigueira da FozDuas estudantes da UC chamadas a Sele¢do Universitaria de andebol de
praiaMatilde Silva e Carolina Silva, ambas estudantes da Universidade de Coimbra e atletas da
Académica, fazem parte das 16 jogadoras chamadas para este primeiro momento de preparagao da
equipa nacional, que se prolongou até ontem

Duas estudantes da Universidade de Coimbra integram a convocatoéria da Selecao Nacional
Universitaria feminina de andebol de praia, que iniciou na sexta-feira, em Espinho, o primeiro estagio
de preparagéo para o Campeonato do Mundo Universitario de Desportos de Praia, competicdo que vai
decorrer na Figueira da Foz, entre 17 e 22 de setembro.

Matilde Silva e Carolina Silva, ambas estudantes da Universidade de Coimbra e atletas da Académica,
fazem parte das 16 jogadoras chamadas para este primeiro momento de preparag¢do da equipa
nacional, que se prolongou até domingo.

A presenca das duas estudantes da Lusa-Atenas ganha particular destaque pelo facto de a competicdo
internacional se realizar no distrito de Coimbra. A 2.2 edi¢do do FISU World University Championship
Beach Sports vai reunir estudantes-atletas de todo o mundo na Figueira da Foz, nas modalidades de
andebol de praia, futebol de praia, voleibol de praia e wrestling de praia.

Matilde Silva, que atua na posigdo de pivd, e Carolina Silva, utilizada também como piv0, representam
a Universidade de Coimbra e a Académica no circuito universitario e fazem agora parte do grupo de
trabalho orientado por Agustin Rodriguez, com Rui Medeiros como treinador-adjunto e Mario
Bernardes na coordenacao.

Este estagio constitui o primeiro momento de preparacdo conjunta da selegdo feminina e servira para
a equipa técnica avaliar as 16 atletas convocadas e comecgar a definir o grupo que representaréa
Portugal na competicdo da Figueira da Foz.

Pré-convocatoria € conhecida na sexta-feira (dia 14)

O processo de selecdo prosseguird nas préximas semanas. Esta prevista a divulgagcdo de uma pré-
convocatdria de 12 atletas até 14 de agosto, enquanto a lista definitiva, composta por 10 estudantes-
atletas, devera ser conhecida até 13 de setembro.

Também a Sele¢do Nacional Universitaria masculina iniciou o estagio em Espinho, neste caso com 11
jogadores convocados. A equipa é orientada por Pedro Serrano, tendo Tiago Albuquerque como
treinador-adjunto, igualmente sob coordenacdo de Mario Bernardes.

O Campeonato do Mundo Universitario de Desportos de Praia sera, assim, um dos grandes
acontecimentos internacionais do calendéario desportivo da regido em setembro, trazendo a Figueira da
Foz estudantes-atletas de varios paises e quatro modalidades de praia.
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[Additional Text]:
Andebol De Praia Fadu 10 Agosto Site
Redacédo
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Portugal despediu-se da melhor
forma do Campeonato da Euro-
pa de andebol de sub-18 masculi-
no, que ao longo de 12 dias teve
lugar em Belgrado, capital da
Sérvia.

No jogo de despedida e na luta
pelo 11.° lugar, a equipa das ‘qui-
nas’ fechou com ‘chave de ouro’,
ao vencer a Austria por 33-31,
depois de ter ido para o intervalo
com uma vantagem também de
dois golos (15-13).

Numa partida marcada pelo
enorme equilibrio, a forma
lusa, que contou com o magel-
rense Martim Fernandes, joga-
dor do FC Porto, num grande ni-
vel, tendo vindo mesmo a mar-
car seis golos, nunca se deixou
ultrapassar no marcador pelo
adversario, apesar deste por va-
rias vezes conseguir empatar o
encontro.

Certo é que o conjunto orien-
tado por Nuno Santos tinha uma
vantagem de quatro golos a qua-

Madeirense Mamm Femandes integroua seleq;ao lusa. FOTO DUSAN SANDIC

tro minutos do final (31-28), o
que seria determinante para a vi-
toria final por 33-31.

Para além de ter fechado o
Campeonato da Europa no 11.°
lugar, Portugal festejou também
0 passaporte para marcar pre-
senca na proxima edi¢do do

Campeonato do Mundo da cate-
goria.

Quanto ao jovem madeirense,
que figura quase sempre no sete
inicial da equipa lusa, despediu-se
aos marcar seis golos, tendo sido o
segundo melhor marcador luso
no jogo com os austriacos. PV.L.
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Maritimo ja tem calendério na Liga Europeia de andebol

Internet 10/08/2026

Diario de Noticias da Madeira
Herberto Duarte Pereira
Online

https://pt.cision.com/s/?1=80541493

O Maritimo da Madeira Andebol SAD ficou aconhecer o calendario bem como a ordem de jogos para a
sua inédita participagdo na fase de grupos, da Liga Europeia de andebol masculino 2026/2027
(EHFEuropean League), cujo o seu inicio esta marcado para o dia 30 de Setembro.Os madeirenses que
estdo no grupo B, comegcam asua aventura europeia em casa dos franceses do Limoges Handball,
como referidoa 30 de Setembro, e numa partida com inicio marcado para as 20h45, hora alias
agendada para todas asseis partidas.Na segunda jornada, marcada para 6 de Outubro, o
conjuntomaritimista recebe no seu recinto os espanhdis do Irudek Bidasoa Irun, enquanto na terceira
ronda o Maritimo da Madeira Andebol SAD volta a jogar em casa, desta feita recebendoa 13 de
Outubro, os Islandeses do FH Hafnarfjordur.Ja em Novembro, no dia 17,0s madeirenses deslocam-se
a Islandia, para sete dias depois, 24 de Novembro, disputarem noPavilhdo dos verde-rubros a ultima
partida em casa frente ao Limoges.O derradeiro duelo da fase de grupos acontece no dia 1 de
Dezembro, em Espanha frente ao Irudek Bidasoa Irun.

Herberto Duarte Pereira
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UBI recebe Cartdo Branco

Internet 10/08/2026
Ensino Magazine Online

https://pt.cision.com/s/?1=39b878cd

A Comissdo Organizadora do Campeonato Europeu Universitario de Andebol - Covilha 2025 foi
galardoada pela European University Sports Association (EUSA) com o prémio Fair Play, durante uma
cerimoénia realizada no dia 19 de julho em Salerno, ltalia.

O prémio reconheceu a implementacédo inédita do Cartdo Branco em provas internacionais da EUSA e
da European Handball Federation, uma medida do Plano Nacional de Etica no Desporto (PNED) do
Instituto Portugués do Desporto e Juventude que atribuiu cinco cartbes a atletas, treinadores e
meédicos durante a competicdo disputada entre 22 e 28 de julho de 2025.

Representada no evento por Jodo Nunes, Pedro Bernardo e Esmeralda Gonc¢alinho (em nome do
PNED), a organizacdo, composta pela Universidade da Beira Interior, Associacdo Académica da UBI,
Federagdo Académica do Desporto Universitario e Municipio da Covilha, viu valorizado o seu esfor¢o,
enguanto prepara o Campeonato Europeu Universitario de Ténis de Mesa 2027.
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PORTUGAL FECHA EUROPEU COM VITORIA

Internet 10/08/2026

Praticante Online (O)

https://www.opraticante.pt/portugal-fecha-europeu-vitoria/

Portugal encerrou a sua participagdo no M18 EHF EURO 2026 com um triunfo diante da Austria, por
33-31.

Um duelo direto pelo 11.° e 12.° lugares disputado na UVC Sumice, em Belgrado.

Depois de uma primeira parte de grande categoria, a equipa nacional teve de gerir uma reacéo
austriaca na etapa complementar.

Mas confirmou a vantagem nos instantes finais para fechar o torneio com um resultado positivo.
Leia também

AUSTRIA ENCERRA O EUROPEU PARA PORTUGAL

Fonte: Federa¢&o de Andebol de Portugal

Foto: © sandicphotography / FPA

Portugal dominou o inicio do jogo

O inicio do jogo pertenceu inteiramente a Portugal.

Com Martim Fernandes em destaque no ataque, autor de quatro golos nos primeiros 20 minutos.

Nuno Marques também em bom plano, a Sele¢cdo Nacional foi construindo uma vantagem que chegou
aos cinco golos (8-3).

A Austria, por seu turno, dependeu quase em exclusivo de Lian Jonathan Kopeinigg, que assinou
quatro golos ainda antes do intervalo.

A meio da primeira parte, Rodrigo Leite juntou-se a producdo ofensiva portuguesa, somando
assisténcias e golos importantes.

Enquanto Santiago Povoas segurava a baliza lusa com intervengdes decisivas nos momentos de maior
pressdo adversaria.

A Austria tentou responder pelo braco de Markus Kelih, que também entrou fortemente no marcador,
mas nunca conseguiu aproximar-se de forma consistente.

Nos minutos finais da etapa inicial, Portugal manteve o controlo emocional da partida, apesar do
ascendente adversario, gerindo e mantendo Kelih e Kopeinigg sob vigilancia.

Foto: © sandicphotography / FPA
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Outra intensidade trouxe a Austria dos balneéarios

A Austria regressou dos balnearios com outra intensidade e, pouco a pouco, foi anulando a
desvantagem.

Filip Brkic e Markus Kelih mantiveram a equipa austriaca viva, e o marcador chegou ao empate por
diversas vezes ao longo da etapa complementar.

Foi um periodo de enorme equilibrio, em que nenhuma das equipas conseguiu impor-se de forma
decisiva.

Vasco Conceicéo foi determinante nesta fase, somando golos importantes sempre que a Austria
ameacava assumir a frente do marcador.

Enquanto Rodrigo Leite continuava a ser o jogador para desbloquear situagdes de ataque posicional.
O equilibrio era nota dominante, com ambos os conjuntos a tentar distanciar no resultado.

A congénere austriaca ndo desistiu e reduziu a diferenga para um golo a escassos segundos do apito
final, através de Moritz Stradinger e Kopeinigg.

Ainda assim, Portugal manteve a cabecga fria e Miguel Figueiredo fechou a contagem com o 33.° golo
lusitano, confirmando a vitdria.

Foto: © sandicphotography / FPA
“ conseguimos o apuramento para o Mundial ” Nuno Santos
Apo6s o embate, Nuno Santos analisou a exibicdo nacional:

“Penso que a Austria talvez tenha sido a equipa mais acessivel que encontramos aqui no Campeonato
da Europa.

Hoje jogamos mal, a defender e a atacar, mas creio que € um pouco o reflexo do acumular de jogos e
do cansaco.

Sabiamos exatamente o que eles iam fazer, mas ndao conseguiamos contrariar, talvez por cansacgo
fisico e mental.

No ataque aconteceu o mesmo: foi bastante repetitivo e fizemos muito poucos contra-ataques.
Acabamos por ganhar, mas foi um jogo mal conseguido da nossa parte.”
Terminada a competicdo, o timoneiro nacional faz o balango da performance lusa:

“O resultado deste campeonato acaba por ndo nos agradar. Podiamos ter obtido outra classificagao,
pois a ideia era ficarmos nos oito primeiros.

N&o o conseguimos; principalmente o jogo com a Croéacia correu muitissimo mal. Ontem aconteceu
algo do género, o que nos remeteu para o décimo primeiro lugar.

Houve coisas que ndo podiam ter acontecido e aconteceram.

Apesar de o resultado ndo ser positivo, conseguimos o apuramento para o Mundial, que também era
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um dos objetivos, e proporcionamos uma boa experiéncia a muitos atletas.”

Portugal termina desta forma a sua participacdo no Campeonato da Europa de sub-18 masculinos com
uma vitéria, garantindo o 11.° lugar da fase final.

[Additional Text]:
Portugal
Redacéo
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@ ANDEBOL

Sub-18 fecham
Europeuem11®

[A Portugal fechou o Cam-
peonatoda Europasub-18no
11°lugar, apésderrotara Aus-
triapor 33-31, nojogodedes-
pedida, disputadoem Belgra-
do, naSeérvia.

“O resultado deste cam-
peonato acaba por ndo nos
agradar. Podiamos ter obtido
outra classificacao, pois a
ideia era ficarmos nos oito
primeiros”, referiuoselecio-
nador nacional Nuno Santos
aositeda(FAP). o

Pagina 11



Andebol: Os Oito Grandes da Europa e a ascensdo portuguesa por detras deles

Internet 10/08/2026

Record Online

https://pt.cision.com/s/?I1=d52e13fe

Os ultimos cinco anos redesenharam o mapa do andebol europeu de clubes. O Barga construiu uma
dinastia e depois teve de a defender; a Alemanha regressou ao topo através do Magdeburg e, mais
recentemente, do Fichse Berlin; a Escandinavia produziu uma geracdo de eternos segundos no
Aalborg; e, primeiro em siléncio, depois nem tanto, um clube portugués subiu até a elite.

Isto ndo é uma lista de nostalgia. Tomando como espinha dorsal o atual ranking europeu de clubes (a
data de junho de 2026, que combina os resultados das ultimas épocas na Liga dos Campe®es, na Liga
Europeia e nas provas continentais), ficam aqui as oito melhores equipas da Europa: como cada uma
chegou até aqui nos udltimos cinco anos, os resultados que as definem e os jogadores que as
sustentam. E depois, porque me importa a mim e ao desporto no meu pais, a histéria por baixo da
tabela: a ascensdo portuguesa, impulsionada por um motor de formagdo que continua a alimentar o
topo.

1. SC Magdeburg (GER), 692 pontos

O percurso. Nenhum clube percorreu maior distancia em cinco anos. O Magdeburg entrou neste
periodo como equipa de Liga Europeia, finalista dessa segunda prova em 2022, e saiu dele como a
forca dominante da prova maior. Venceu a Liga dos Campefes em 2023 e de novo em 2025, juntou o
Mundial de Clubes da IHF em 2024 e alcangou uma terceira Final4 consecutiva em 2026.

Resultados. Campedo da Liga dos Campedes em 2023 (30:29 ap6s prolongamento frente ao Kielce) e
em 2025 (32:26 sobre o Flchse Berlin); campeao do Mundo de Clubes em 2024; medalha de bronze
em Colénia em 2026. Trés presencas seguidas na Final4.

Melhores jogadores. Gisli Kristjansson e Omar Ingi Magnusson formam o nucleo criativo islandés; o
guardido Sergey Hernandez assinou uma das grandes exibicdes de sempre numa final, em 2025. A
mao de Bennet Wiegert no comando técnico é a constante.

2. FC Barcelona (ESP), 691 pontos

O percurso. A referéncia da era, e apenas a um ponto do topo no ranking. O Bargca venceu quatro
Ligas dos Campe®es neste periodo e ergueu o 12.° troféu em 2026, o padrao pelo qual todos os
outros se medem, mesmo numa época em que o ranking em bruto o coloca em segundo.

Resultados. Campedo da Liga dos Campedes em 2021, 2022, 2024 e 2026; quarto lugar em 2025.
Campedo quase permanente da ASOBAL em casa, com uma época 2025/26 de dominio quase total.

Melhores jogadores. O capitao Dika Mem, tricampeédo da Liga dos Campefes, comanda o ataque, e a
sua saida anunciada para o Fuchse Berlin em 2027 da a este ciclo um travo de fim. Aleix Gémez
(antigo melhor marcador da prova) e o guardido Gonzalo Pérez de Vargas continuam ao mais alto
nivel.

3. Fuchse Berlin (GER), 654 pontos
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O percurso. A melhor histéria de ascensdo da Europa. Ausente de Col6nia durante mais de uma
década, o Fuchse tornou se campeédo alemao em 2025 e chegou depois a duas finais consecutivas da
Liga dos Campedes, em 2025 e 2026, perdendo ambas, mas afirmando se como o projeto mais
entusiasmante do desporto.

Resultados. Finalista da Liga dos Campefes em 2025 (frente ao Magdeburg) e em 2026 (frente ao
Barca); campedo alemdo em 2024/25.

Melhores jogadores. Mathias Gidsel, duas vezes Jogador Mundial do Ano pela IHF e detentor de um
recorde de golos numa Unica época, batido em 2026, é a cara do clube e, talvez, do desporto. Lasse
Andersson e o guardido Dejan Milosavljev (cujas defesas nos livres de sete metros afastaram o
Veszprém em 2026) completam uma coluna vertebral temivel, com Mem a chegar em 2027.

4. Aalborg Handbold (DEN), 572 pontos
O percurso. O estandarte da Escandindvia e o mais doloroso quase da era. O Aalborg chegou a Final4
trés vezes neste periodo e a final por duas, e perdeu ambas as finais para o mesmo adversario, o

Barga.

Resultados. Finalista da Liga dos Campedes em 2021 e 2024 (ambas frente ao Barca); de regresso a
Final4 em 2026, onde terminou em quarto. Um modelo de consisténcia a que so6 faltou o troféu.

Melhores jogadores. Sander Sagosen trouxe peso de craveira mundial a primeira linha, ao lado do
emergente Simon Pytlick e da experiéncia de Aron Palmarsson, um nucleo dinamarqués construido
para continuar a bater a porta.

5. One Veszprém (HUN), 491 pontos

O percurso. O eterno candidato. O Veszprém passou 0s cinco anos como presenca fixa nas fases
decisivas sem conquistar a Liga dos Campe®fes, mas venceu o Mundial de Clubes da IHF em 2024, ao
derrotar o Magdeburg, prova de um plantel que pertence ao topo absoluto.

Resultados. Campedo do Mundo de Clubes em 2024; presenca regular na Final4 e nos quartos de
final; eliminacdo nos quartos de final de 2026 decidida apenas nos livres de sete metros, frente ao

Fuchse Berlin.

Melhores jogadores. Nedim Remili e Hugo Descat conduzem um ataque cosmopolita, com lvan
Martinovic e o guardiao Rodrigo Corrales a darem o equilibrio.

6. HBC Nantes (FRA), 486 pontos

O percurso. O outsider francés que se instalou na elite, por vezes a frente do préprio Paris. O Nantes
transformou percursos longos numa presenca de pédio, confirmando que ja ndo é surpresa nenhuma.

Resultados. Medalha de bronze da Liga dos Campefes em 2025, ao vencer o Barca por 30:25 no jogo
do terceiro lugar; presenca repetida nos quartos de final ao longo do periodo.

Melhores jogadores. O guardidao Emil Nielsen esta entre os melhores do mundo na sua posicéo;
Aymeric Minne e Théo Monar fornecem o poder de fogo a frente dele.

7. THW Kiel (GER), 462 pontos

O percurso. O gigante silencioso. O Kiel abriu a era como campeao europeu em titulo (2020) e,
embora um regresso a Colénia lhe tenha escapado ao longo destes cinco anos, a exceléncia
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continuada na Bundesliga e os percursos longos nas eliminatérias europeias mantém no bem firme no
topo do ranking.

Resultados. Sem Final4 no periodo, mas com presenga constante na fase a eliminar e candidatura
permanente ao titulo aleméo; casa de um antigo melhor marcador da prova em Emil Madsen.

Melhores jogadores. Harald Reinkind e Emil Madsen encabe¢cam um plantel que nunca deixa de se
reforgar, apoiado na tradicional disciplina defensiva do Kiel.

8. Sporting Clube de Portugal (POR), 447 pontos

O percurso. E este o salto. Durante quase todo o periodo, o Sporting foi presenca habitual na Liga
Europeia e superpoténcia doméstica. Em 2025/26 deu o passo em frente: uma campanha a sério na
Liga dos Campedes, que o levou as eliminatérias de acesso aos quartos de final e o deixou empatado
no total com o Veszprém dentro do grupo (64:64), e uma subida até aos oito primeiros da Europa,
oitavo no ranking continental, empatado em pontos com o Flensburg e a frente de Szeged, Kielce e
até do PSG.

Dez anos da minha vida foram passados a vestir este simbolo, por isso ndo vou fingir que sou neutro.
Mas o nimero é o nimero: o Sporting é, neste momento, um clube europeu de elite pelos resultados,
e nao por sentimento.

Resultados. Acesso as eliminatérias da Liga dos Campedes em 2025/26; vencedor da Taga Challenge
da EHF (2010 e 2017); o clube mais titulado da histéria de Portugal, com 23 titulos de campeéo
nacional (o mais recente em 2025) e 19 Tacas de Portugal.

Melhores jogadores. O capitdo Salvador Salvador encarna a identidade coletiva da equipa, construida
em torno de uma espinha de internacionais portugueses que cresceram juntos ao longo do percurso
das selecoes.

Portugal em ascenséo

O salto do Sporting para os oito primeiros ndo é um acaso, e ndo € a histéria toda. Por baixo dele
existe uma cultura de andebol nacional a atingir um patamar gque nunca antes tinha conseguido
sustentar.

O FC Porto compete ao mais alto nivel, ao lado do Sporting: presenca na Liga dos Campedes,
campeao nacional por diversas vezes (0 23.° titulo de Andebol 1 chegou em 2021/22) e 17.° clube do
ranking europeu. O eixo Sporting e Porto, agucado pelo Benfica e pelo ABC de Braga, transformou o
campeonato portugués num verdadeiro terreno de prova, competitivo, e ndo numa procissdo de uma
s6 equipa. E essa qualidade interna que eleva os clubes quando pisam o palco europeu.

E por baixo dos clubes seniores esta o motor que mais importa: os resultados da formagédo. Portugal ja
ndo é uma promessa, € uma fabrica. A sele¢do de juniores chegou a final do Campeonato do Mundo
em 2025, cedendo apenas frente a Dinamarca; e conquistou a prata europeia em 2022 (em casa, no
Porto) e de novo em 2024, depois de um segundo lugar ja em 2010. Um marcador como Francisco
Costa, que iluminou o Europeu de juniores de 2022, é exatamente o perfil que agora se gradua para o
Sporting, para o Porto e para a selecao principal.

E isto a integracdo continua: uma geracdo de ouro que passa, época apds época, dos podios de
formacgédo para as rotagOes das melhores equipas portuguesas e, cada vez mais, para a proépria Liga
dos Campedes. O Sporting em oitavo na Europa é a ponta visivel de um manancial que se renova sem
parar.

A época que ai vem: mais uma grande luta

Pagina 14



Tudo aponta para um 2026/27 mais renhido, disputado sob o novo formato da prova.

No topo, Magdeburg e Barga estdo separados por um Unico ponto no ranking, uma corrida ao titulo em
miniatura, o campedo em titulo contra o campeédo recordista, com o Bargca a renovar se mesmo
enquanto comecga a contagem decrescente para a mudanga de Dika Mem para o Flichse Berlin em
2027. O proprio Fuchse chega com o atacante mais perigoso do mundo em Gidsel e uma primeira Liga
dos Campedes como obsesséo. O Aalborg continua a perseguir o troféu que ja Ihe escapou duas vezes
em Colbnia. Veszprém e Nantes espreitam, prontos a castigar qualquer deslize.

E o Sporting? A missdo agora é transformar um lugar entre os oito primeiros num primeiro acesso aos
quartos de final da Liga dos Campedes, converter a chegada em permanéncia. Com o Porto a
pressionar ao mais alto nivel e uma geracdo de formacgao que acabou de alcangcar uma final mundial, o
andebol portugués nunca esteve tdo bem colocado para forgar a entrada na festa dos grandes.

O mapa foi redesenhado. A préxima época é onde todos lutam para manter, ou conquistar, o seu lugar
nele.

Forca, e que vencga a melhor luta.
Ricardo Andorinho
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Pévoa AC renova com ponta goleador e contrata promessa de 16 anos
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Andebol 1OficialPlantel muito bem compostoPévoa AC renova com ponta goleador e contrata
promessa de 16 anos

Publicado em: 2026/08/10 10:55

Publicado por: Miguel Freitas

Estdo confirmados mais dois jogadores no plantel do Pévoa AC, que estda a montar um dos projetos
mais entusiasmantes para a proxima temporada. Nos ultimos dias, a turma da Pdvoa de Varzim
recorreu as redes sociais para anunciar a renovacgao de Pedro Salvador e dar as boas-vindas a Rui
Pimenta.

Veja TambémPo6voa AC em vias de contratar guarda-redes que se estreou aos 16 anos no Andebol 1

Comecemos pelo jogador que ja esteve anteriormente as ordens de Carlos Resende. O ponta direita,
atualmente com 25 anos, esteve em grande plano em 2025/2026, algo que se traduziu nas
estatisticas alcangcadas. No total, apontou 145 golos em 30 jogos realizados em todas as competicdes.

O atleta luso, que ja representou o SC Espinho, Colégio dos Carvalhos, FC Gaia, ABC e FC Porto na sua
carreira, chegou ao Povoa AC durante o ultimo mercado de transferéncias e ndo demorou a mostrar os
seus argumentos. Continuara, assim, a ser uma pega importante neste projeto que pretende dar outro
passo em frente.

Rui Pimenta, por seu turno, trocou o Pavilhdo Flavio S& Leite pela Pévoa de Varzim. Tal como o
zerozero tinha adiantado em exclusivo, o guarda-redes de 16 anos tera mais uma experiéncia no
andebol portugués, depois de se ter estreado no Campeonato Betclic Masculino durante a ultima
época.

[Additional Text]:
Pévoa AC renova com ponta goleador e contrata promessa de 16 anos
Redagéo
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18 | Nuno Santos: «O resultado deste Europeu acaba por ndo nos agradar»
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Sele¢des JovensA visao do técnicoSub-18 | Nuno Santos: O resultado deste Europeu acaba por nao
nos agradar
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Publicado por: Miguel Freitas

Depois de varios dias de competicdo ao mais alto nivel, Portugal Sub-18 encerrou a participa¢cdo no
U18 EHF Euro 2026 ao derrotar a Austria Sub-18 por 33-31. Os jovens lusos despediram-se da
competicdo, disputada na Sérvia, da melhor forma, somando quatro vitérias e quatro derrotas no
total, cenario que se traduziu no 11.° lugar.

Veja TambémSub-18 | Portugal vence e sela 0 11.° lugar no Europeu

Apo6s o ultimo jogo em Belgrado, Nuno Santos, responsavel por esta geragéo, prestou declaracbes a
Federagdo de Andebol de Portugal para analisar o encontro deste domingo. O selecionador nacional
lamentou a classificagéo final, tendo em conta que o primeiro objetivo passava por terminar entre os
oito primeiros classificados .

O resultado deste campeonato acaba por ndo nos agradar. Podiamos ter obtido outra classificacao,
pois a ideia era ficarmos nos oito primeiros. Ndo o conseguimos; principalmente, o jogo com a Croacia
correu muitissimo mal , comegou por referir o técnico, antes de continuar o seu discurso.

Sexta-feira aconteceu algo do género [n.d.r duelo diante da Macedénia do Norte], o que nos remeteu
para o 11.° lugar. Houve coisas que ndo podiam ter acontecido e aconteceram. Apesar do resultado
ndo ser positivo, conseguimos o apuramento para o Mundial, que também era um dos objetivos, e
proporcionamos uma boa experiéncia a muitos atletas , referiu ainda.

[Additional Text]:
Sub-18 | Nuno Santos: O resultado deste Europeu acaba por ndo nos agradar
Redacéo
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NEWSLETTER zz - semana de 3 a 7 de agosto
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Newsletter Os nimeros contam. As histérias explicam 2-2, a equagédo certa para o FC Porto

Publicado em: 2026/08/10 13:48

Atualizado em: 2026/08/10 14:07
Pedro Jorge da Cunha

@ pedrojscunha

JOGO INTERIOR - a bola principal

Take 1: vantagem azul e branca. Ai esta a Liga 26/27, a manter o tom da predecessora: o azul e
branco. Nao por ter exibido um FC Porto colossal, imponente, muito longe disso, mas por ter oferecido
aos dragfes uma coincidéncia de resultados simpaticos noutros relvados.

Hé& 15 anos que os astros ndo se alinhavam desta forma. Em 11/12, primeiro ano de Vitor Pereira no
Dragéao, os portistas venceram em Guimarées e assistiram as escorregadelas de Benfica, Sporting e
SC Braga, como bem lembrou o nosso Playmaker.

Desta vez, a concomitancia de falhancos alheios foi mais longe e ditou um 2-2 na Luz, na Reboleira e
em Moreira de Conegos. O campeao nacional tera agradecido a gentileza.

No Dragéo, o 2-0 ao Alverca foi cru e direto ao assunto. Sem artes magicas ou truques de encantar,
os homens de Farioli fizeram dois golos de penalti e cavaram as primeiras distancias para os rivais
diretos.

Para comeco de conversa, ndo esta mal, pensardo os portistas. Mas o italiano sabera, certamente, que
a sua equipa tera de elevar a fasquia qualitativa.

A mencdo honrosa vai para o Arouca, a Unica equipa a vencer fora. Vasco Seabra é o treinador ha
mais tempo em func¢des na | Liga e a sua equipa ja sabe de cor e salteado o seu rosario. 0-1 em

Guimaraes, golo de Barbero.

BOLA B - o prato secundario
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A Associacao Académica de Coimbra - OAF é o gigante negro do futebol portugués. Oitavo clube com
mais presencas na 12 divisdo (64), vencedor de duas Tacgas de Portugal, trés vezes presente nas
provas da UEFA, elemento fundamental na conquista do Portugal democrético.

O gigante da Cidade do Conhecimento perdeu forcas, exauriu-se. Estd ha dez anos sem jogar a | Liga,
caiu ao terceiro escaldo, perdeu-se na falta de juizo e na ruina. Felizmente, a historia ndo acaba aqui.

Nos ultimos tempos, a gestdo descuidada deu lugar ao rigor e ao respeito pela historia e tradicao. A
Briosa subiu a Il Liga e estreou-se agora com nota méaxima e aprovagédo meritéria. 1-4 em Chaves,

com uma licdo de futebol ministrada pelos pupilos de Anténio Barbosa.

O marcador foi inaugurado por Marcos Paulo, um histérico de 38 anos e muitos cadernos de
apontamentos debaixo do brago. A capa negra fica-lhe bem.

PASSAPORTE ZZ - as ligas internacionais

Trés semanas depois da final do Mundial26, a bola ja rola em varias ligas europeias. Na Escécia, o
Celtic ja imp6&e a lei do costume; na Austria, o LASK Linz e o Rapid Wien agarram as rédeas da
Bundesliga e, na Bélgica, o Club Brugge entrou a defender o titulo com um golo do portugués Carlos
Forbs.

Mais adiantado, muito mais, vai o Brasileirdo. O Palmeiras, ainda e sempre de Abel Ferreira, cedeu
dois pontos na recec¢éo ao Internacional. O Flamengo, de Leonardo Jardim, anda por perto a ameacar
a lideranca do compatriota. A coisa promete.

SABIAS QUE? - 0 nosso Playmaker

37 anos depois, 0 Académico de Viseu voltou a fazer um jogo na | Liga. E que jogo! Os Viriatos foram
empatar a Luz - com as bancadas desertas - e fizeram o que nunca antes tinham sido capazes de

fazer.

Nas quatro anteriores visitas & casa do Benfica, o Académico sofrera 15 golos e nem um tivera
capacidade de marcar. Em 90 minutos, tudo mudou, como bem anota o nosso Playmaker.

Ruben Pereira e o inevitavel André Clovis sdo os primeiro viseenses a fazer golo na casa do Benfica
para o campeonato.

COOLING BREAK - a sondagem da semana

Qual o resultado mais surpreendente da jornada da Liga Portugal Betclic?

EMPATE CASEIRO DO BENFICA

OS DOIS PONTOS QUE O SPORTING DEIXOU FUGIR

TRIUNFO DO AROUCA EM GUIMARAES

OUTRO

Escolhe uma opcgéo para votar

Que resultado mais o surpreendeu neste arranque da | Liga? O histérico empate do Académico de

Viseu na Luz ou a recuperacao do Estrela da Amadora frente ao Sporting? O triunfo do Arouca em
Guimaraes ou os dois pontos deixados pelo Braga na pequena Moreira de Conegos?

Pagina 19



Faca a sua escolha na sondagem que abre esta semana e que acompanha sempre o nosso Tema do
Dia.

SEM RELVA - as modalidades

Zé Miranda foi o melhor jogador do campeonato de héquei em patins para o zerozero. O craque do
Benfica recebeu a distingdo e abriu o coragdo em entrevista ao nosso portal. Pode ler e/ou ver a
conversa exclusiva AQUI.

Por falar em Benfica, sabia que é a primeira vez no século XXI que todas as modalidades de pavilhdo
das aguias tém treinadores estrangeiros? O artigo com estes dados em detalhe esta AQUI.

No futsal, o plantel do FC Porto continua a ganhar forma. O 17° reforco chama-se Sévio Marcelo e em
2020 ajudou o Sporting a ganhar a Tacga de Portugal. Os dragdes vao competir na 32 divisdo nacional
nesta época de estreia.

Mudemos para o andebol e para mais uma entrevista exclusiva. Esta ao ex-treinador do Benfica, Jota
Gonzélez. Os adeptos do Benfica estdo cansados da modalidade, de ver os outros a ganhar a Liga.

COM ASSINATURA - acesso a zona VIP

Sandro Raniere vestiu 18 vezes a camisola do Brasil, jogou na Premier League e na Serie A. Em 26/27
estreia-se na funcédo de treinador, ao leme do S&o Joao de Ver.

A entrevista ao oGol, irméo brasileiro do zerozero, passa das conversas com Bale e Modric até aos dias
em Portugal. Uma conversa obrigatéria para ler AQUI.

TEMPO ADICIONAL - a agenda zz da semana

Se ler esta newsletter esta segunda-feira, entdo saiba que a noite pode ainda ver o duelo atlantico
entre Santa Clara e Nacional (20h15) para o fecho da 12 jornada da Liga.

Um pouco antes, a Il Liga também fecha a porta a ronda inaugural. O menu oferece o Benfica B-
Leixdes e o Lourosa-FC Porto B, ambos as 18 horas e seguidos AO MINUTO pelo zerozero.

Na quinta-feira, o Benfica visita a Escécia para a 22 méo do duelo contra o Hearts (6-1 na Luz) e o SC
Braga vai a Beroe, na Bulgaria, para defrontar os bielorrussos do Dinamo Minsk (1-0 em Braga).

DUAS LINHAS - micro-opiniao

Rodrigo Mora. No momento em que escrevo estas linhas, telefonam-me de Italia a perguntar tudo e
mais alguma coisa sobre o wonderkid. Em Roma, a venda do prodigio do FC Porto ja é dada como
certa - coisa que ndo lhes consigo confirmar.

A acreditar nos sanguineos, e tantas vezes precipitados, jornalistas italianos, a Serie A sera o destino
de Mora. Tenho sentimentos contraditérios. Explico-me.

Por um lado, respiro de alivio ao ndo ter de assistir ao suplicio do enterro deste superlativo talento na
Ardbia Saudita, esse torneio que mistura interminaveis milhdes para futebolistas estrangeiros,
amadorismo quase total em grande parte de atletas locais e o apoio estatal de ainda mais milhdes a
quatro das 18 equipas.

Por outro, Rodrigo saira do FC Porto e de Portugal - a ser verdade - sem confirmar de forma clara tudo
0 que é capaz de jogar.

Pagina 20



TESTE DE BALNEARIO - o0 quizz da semana

Sabe quem foi o guarda-redes que mais defesas fez na 12 jornada da Liga? Até ha poucas semanas
jogava no Brasil e era um desconhecido em Portugal.

A resposta ao enigma esta AQUI.
FICHEIROS ZZECRETOS - ja andou por aqui?

O nosso departamento de Desenvolvimento continua a criar novos elementos gréaficos. Este chama-se
Momentum de Atague e pode ser encontrado nos LIVES da | Liga.

Podemos dar o exemplo do Estrela da Amadora-Sporting. Logo abaixo das estatisticas oficiais,
podemos perceber facilmente que a partir dos 65 minutos a equipa da casa mandou completamente
na partida. Uma ferramenta atraente e atil.

* por Pedro Jorge da Cunha

[NOTA: se é user do zerozero e tem um endere¢o de email associado, recebera sempre a segunda e a
sexta-feira a nossa NEWSLETTER. Se ndo a encontrar na caixa de entrada, confirme se esta no seu
SPAM. Sugerimos que adicione o email do zerozero aos seus contactos e nos marque com a indicagao
'Nao é spam’, de forma a nao perder as préximas edi¢cdes]

[Additional Text]:
2-2, a equacao certa para o FC Porto
Pedro Jorge da Cunha
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Avanca anuncia quatro renovacdes e integracdo de quatro jovens na pré-temporada
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Andebol 10ficialEpoca encontra-se ao virar da esquinaAvanca anuncia quatro renovacées e integracdo
de quatro jovens na pré-temporada

Publicado em: 2026/08/10 09:59

Publicado por: Miguel Freitas

A Artistica de Avanca tem sido um dos conjuntos mais ativos neste mercado de transferéncias e os
ultimos dias ndo foram excecdo. A turma de Aveiro voltou a recorrer as redes sociais para anunciar a
renovacgao de contrato de quatro jogadores, além da integragdo de quatro jovens nos trabalhos nesta
fase de preparacgéo.

Comecemos pelos guarda-redes. Tiago Rocha (renovagéo), José Pinho (regresso de empréstimo) e
Josué Silva (ex-Feirense) terdo a missdo de defender as redes deste conjunto, depois de se
destacarem com insisténcia. Apesar da juventude de todos, tentardo assumir um papel importante ao
longo da temporada.

Tomas Rodrigues, Denis Podolskyy e Carlos Miguel, por sua vez, continuardo a representar este
emblema, sendo que apenas o segundo € presenca habitual no plantel sénior. Os restantes atletas
deram nas vistas nos escalfes de formacéo e serdo observados de perto por Pedro Silva.

Chegamos ao fim com uma mengéo a Miguel Leitdo e Jodo Resende. O ponta esquerda tentara ganhar
0 seu espago nestas andancas, apesar de ter apenas 15 anos, ao passo que o segundo esta de
regresso a uma casa que bem conhece, depois de apontar 70 golos em 28 partidas pelo Estarreja AC.

[Additional Text]:
Avanca anuncia quatro renovagoes e integragdo de quatro jovens na pré-temporada
Redacédo
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Carlos Martingo e a para a préxima época: «Queremos fazer do Dragdo Arena um
inferno»
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Andebol 1Distintos topicos abordadosCarlos Martingo e a para a proxima época: Queremos fazer do
Dragédo Arena um inferno
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inferno " title="Carlos Martingo e a para a proxima época: Queremos fazer do Dragdo Arena um
inferno " src="/wimg/n1171782b/1528471-carlos-martingo-e-a-para-a-proxima-epoca-queremaos-
fazer-do-d.jpg" /&gt;

Depois de varios anos como treinador-adjunto, Carlos Martingo foi convidado a ser o timoneiro
principal do FC Porto até 2028. O técnico, atualmente com 47 anos, esta a dar os primeiros passos
nos dragdes, antes do arranque oficial da temporada 2026/2027, que se iniciara no final de agosto.

Nesta segunda-feira, o treinador foi um dos convidados da Revista Dragdes, publicacdo oficial dos
azuis e brancos referente ao més de julho. Nesta longa entrevista, falou sobre a decisdo de aceitar o
desafio, perspetivou a proxima época, que esta prestes a comecar, e comentou ainda a integracdo de
alguns jogadores no plantel & sua disposigéo.

Carlos Martingo em discurso direto

Desafio no FC Porto: E algo que me traz um sentimento de orgulho, mas também de grande
responsabilidade. Sei o que representa ser treinador do FC Porto, ainda para mais do andebol do
clube. Além da responsabilidade, também é um motivo de orgulho saber que as pessoas acreditaram
que eu tenho as qualidades necessarias para assumir o cargo.

Vou defender intransigentemente os valores do FC Porto e do nosso grupo de trabalho, conhecendo de
antemao os valores que regem esta casa e a exigéncia dos adeptos. Posso dizer que é uma
responsabilidade acrescida, mas nao poderia ser de outra maneira, estando aqui ha tanto tempo.

Armando Coelho: E um jovem talento, sem davida que se trata de um atleta com grande potencial,
que tem uma longa estrada pela frente, um caminho que nem sempre iré ser facil, mas procuramos
comecgar a integra-lo pouco a pouco na equipa sénior. Acreditamos que, a curto ou médio prazo,
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podera comecar a ter alguns minutos, mas teré de trabalhar muito.

Xavier Barbosa: Conhec¢o bastante bem, trabalhei com ele nas sele¢8es nacionais. Poderéa
acrescentar, principalmente num aspeto que era uma lacuna da nossa equipa: o um contra um dele é
bastante forte, com bastante intensidade, muito rapido. Vai ter de se adaptar, mas estou
perfeitamente convencido que tera uma boa integracéo.

Guilherme Borges: Tem bastante experiéncia internacional, veio muito jovem para Espanha (...)
Trata-se de alguém inquestionavel na selecao brasileira. Tem se afirmado no panorama internacional,
portanto, podera acrescentar alguma criatividade ao ataque, mexe-se muito bem no interior da defesa
adversaria e é bom finalizador. Na defesa também tem bastante intensidade, embora ndo seja um
defensor brilhante.

Precisdvamos de alguém com mais experiéncia. Surgiu esta oportunidade, ele demonstrou um grande
interesse e disponibilidade para ingressar no FC Porto. Quando assim é... queremos jogadores que
queiram muito jogar pelo FC Porto e ele tem esse perfil. Esta pronto para nos ajudar.

Integracdo de Tiago Rocha na equipa técnica: Foi um dos melhores pivots do andebol nacional de
todos os tempos, € um treinador ainda com pouca experiéncia, mas podera acrescentar algo ao plantel
com o seu conhecimento do jogo e com o0 seu conhecimento internacional, pois jogou alguns anos no
estrangeiro. Tem de ser e ira ser, sem duvida, uma mais-valia a transmitir os valores do FC Porto.

Rivais: O Sporting conquistou o0 campeonato nos ultimos anos e é uma equipa fortissima, que tem
feito excelentes campanhas, ndo s6 a nivel interno, mas também na EHF Champions League. O
Benfica € uma equipa que ainda iremos analisar, fez mudancas profundas no plantel, com muitos
jogadores novos e mudanca de treinador. A decisédo do titulo passaré por estas trés equipas, embora
haja outras que podem incomodar.

Dragédo Arena: Todos sabem que este pavilhdo, quando esta cheio, € uma casa extremamente dificil
para qualquer adversario. Queremos voltar a fazer deste Dragao Arena um inferno para toda a gente.
Para isso, necessitamos que os portistas nos venham ajudar, principalmente nos momentos mais
complicados.

[Additional Text]:
Carlos Martingo e a para a proxima época: Queremos fazer do Dragdo Arena um inferno
Redacgéo
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Madeira SAD confirma mais duas atletas portuguesas no plantel

Internet 10/08/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?I=1acOe6a5

| Divisdo FemininaOficialQualidade e potencialFeminino | Madeira SAD confirma mais duas atletas
portuguesas no plantel
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O Madeira SAD continua a preparar a proxima temporada e, nesse sentido, recorreu aos meios oficiais
para anunciar mais duas jogadoras que fardo parte do plantel orientado por Artur Rodrigues. Francisca
Abreu e Constanca Freitas aceitaram o convite para representar este emblema em 2026/2027.

Comecemos pela primeira atleta mencionada, que passou as duas Ultimas temporadas com as cores
do CS Madeira. A pivot, atualmente com 24 anos, muda de conjunto insular para ter a primeira
experiéncia ao servi¢co desta turma, depois de ter apontado 21 golos em 20 jogos realizados.

Constancga Freitas, por seu turno, insere-se numa narrativa bastante distinta, tendo em conta que
ainda ndo teve qualquer experiéncia a nivel sénior. A ponta esquerda, de apenas 16 anos, estava nos
escalBes de formacéo do Bartolomeu Perestrelo, onde se destacou com insisténcia e chamou a atencao
do Madeira SAD.

Constanca Freitas é a mais recente atleta a integrar a nossa equipa sénior. Proveniente do
Bartolomeu Perestrelo, a jovem madeirense junta-se ao Madeira Andebol SAD ao abrigo do protocolo
existente entre os dois clubes, que visa potenciar o crescimento de jovens talentos e criar
oportunidades para competir ao mais alto nivel do andebol nacional , referiu o conjunto no
comunicado.
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