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No andebol, Bernardo Pegas é reforço da equipa do Benfica.
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DE 7 A 9DE AGOSTO

Gaia Handball Week 2026 reuniu jogadores de três países

De7a9deagosto, opavilhão

municipalda Lavandeira,em

Vila Nova deGaia, recebeu o
Gaia Handball WeeK 2026.

Foram trêsdias de competi-

ção ao mais alto nível, com

equipas que são referência

no panorama nacíonal e in-

ternacional, nomeadamen-

te, Sporting CP, AC Carva-

lhos,AguasSantas, Dínamo

de Bucareste, AngelXime-
nezeAnaitasuna.

Nototal, foram seteequipas,
de trêspaíses, com jogadores

quesãogigantesnoAndebol

em qualquer pavilhão do

mundo,casodojovemgaien-
se Francisco Costa “Kiko”

distinguido pela IHF- Inter-

nacional Handball Federa-

tionnoanode2025 o»melhor

jogadorjovemdo campeona-
todo Mundo.

O jogador gaiense, neste

mundial, marcou 54 golos e

22 assistências pela seleção
dePortugal, que alcançou o

melhor resultado desempre
no mundialcomo40 lugar.
Outro grande jogador pre-

sente, antigo atleta de FCP,

hoje a jogar óno Dínamo de

Bucareste, foi Vítor Iturriza,
umdos nomes mais impor-
tantesnoarandebolportuguês

e mundial que, em 2025,
marcou36 golosem42 rema-

tes,eleito pela IHFomelhor

pivô doúltimomundial.
Assistimos ao jogoda aber-

tura, um jogo grande entre

o Campeão de Portugal, o

Sporting,eo Dínamo deBu-

careste,ocampeãodaRomé-

nia,equipasquesãodirigidos

pelotreinadordoSporting,o

gaiense,RicardoCostaeoDí-

namo de Bucarestepelo trei-

nadorportuguêseseleciona-

dornacional Paulo Pereira.

Que grande jogodeandebol,

disputado tacoa taco,onde o

Sporting venceu por 32-30
com 15-15 ao intervalo, mas

ovencedorsó foiencontrado
nossegundos finaisdaparti-
da.

Antesdo início destegrande

jogo, foi feita umahomena-

gempelaJunta de Freguesia
de Pedroso, aos atletas que

representam o Sporting,
Martimeseuirmão,Francis-

CO Costa”Kiko”, bem como

ao seupai e treinadorRicar-

do Costaquesãooorgulhoda

sua terranatalPedroso, Gaia

e Portugal. Nesta homena-

gem marcaram presença o

presidente da Junta de Fre-

guesia de Pedroso, Joaquim

Tavares, o deputado do PSD

naAssembleiada República,
Rui Rocha e CarlaCosta, ve-

readora da Câmara Munici-

paldeVilaNovadeGaia.

Foram três dias de grande
andebol, num excelente

torneio organizado pela

Associação Desportiva dos

Carvalhosque contoucomeo

apoio da CâmaraMunicipalapoio da

deGaia.

da Municipal
AB
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RICARDO COSTA, TREINADOR DOSPORTING CP

“Treinar o Sporting é um privilégio"
RicardoCosta, gaiense, natural dePedroso conquistou títulos, como jogador doFC Porto na décadade 2000 edestacou-sena SeleçãodePortugal de

Andebol. Desderoanode2021 conquistou vários títuloscomo›treinadordoSportingClubede Portugal, nomeadamenteCampeãodePortugal, venceu

ataçade Portugalea Supertaça.

TEXTOPOR:

ALVAROBASTOS

Como tem sido a sua vi-
da dedicada aoAndebole

agora como treinador do

Sporting?
O andebol para mim é a mi-

nhavida. Comojogadore co-

motreinador TreinaroSpor-

ting é um privilégio, pois
nesteclubede referênciaem

Portugal tenho jogadoresde

muita qualidadee jogadores

quesãodos melhoresdePor-

tugal,daeuropaedo mundo.

O que sente quando tem
na sua equipa dois atle-
tas que são seus filhos (o

Martime oFrancisco) e o

Francisco foiconsiderado
noúltimocampeonato do

Mundo o melhor jovem
atleta do mundo?
ê natural, como pai, já não fa-

lo como treinador, sou igual
a todos os pais que anseiam

que os seus filhos tenham
o maior sucesso do mundo.

Até háumditado quedizque

o pai fica contente quando o

filho é melhor que o pai. Eu

fiquei muito orgulhoso com

o grande feito que o Francis-

co, o meu filho alcançou,ser

o melhor jogador jovem do

campeonato domundo‹ lean-

debola representarPortugal.
Onde marcou 54 golose aju-
douPortugalaobteromelhor

resultado de sempre num

campeonato do mundo,o40

Lugar. O “Kiko” temapenas
21 anos. Tenho a certeza que
tem grande futuropela fren-

te e grandesêxitos nacionais

e internacionais. Desejo que
osmeus filhos o franciscoe o

Martim tenham amaior feli-

cidade domundo,eles mere-

cem...e que eles continuem

a deliciarmos a todos os que

gostam deAndebol.

Qual a sua opinião sobre
o Torneio Gaia Handball
Weer2026?

Inicio pOr conceder os meus

parabéns para a Associação

Desportiva de Pedroso pela
iniciativa e por esta época

estar a competir entre os

maiores clubes de andebol

de Portugal na 10 Divisão

pela primeira vez, espero

que tenha o maior sucesso,

muitos êxitos, pois infeliz-
mente o FC Gaiadesceu de

escalão. Estamos a falar de

Gaiaque foi líder noandebol

nacional e óno desporto em

geral o queé de destacar. Es-

pero que aautarquiagaien-
se, as empresas, olhem para

o andebol e ofereçam mais

apoios. Enquanto gaiense
é um prazer estar na minha

terra, participar nesta gran-
de iniciativa e estar com a

minhagente, aquelaque me

viunascerpara o.Andebolem

Portugal.
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RICARDO COSTA,

NATURAL DEPEDROSO

“Treinar o Sporting
é um privilégio!"

GaiaHandball Week 2026

decorreu de 7a 9 de agosto

Entrevista e reportagem /PâG.23

RICARDO COSTA,

NATURAL DEPEDROSO

“Treinar o Sporting
é um privilégio!"

GaiaHandball Week 2026

decorreu de 7a 9 de agosto

Entrevista e reportagem /PâG.23
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Sou do tamanhodo que vejo

O andebol está de luto

Jornalista

edite.dias@abola.pt

H
á notícias que não

queremos saber e, como

jornalistas, que nunca

gostaríamos de escrever.
Aconteceu-me ontem e, feliz-

mente, não foram muitas as vezes
em que tive aquela sensação de
murro no estômago, de increduli-
dade. Quando o telefone tocou,
ouvi: «Morreu o Paulo Morgado».
Hesitei uns segundos e rebobinei,
mental e rapidamente, a lista
interminável de contactos que

tenho à procura de um Paulo

Morgado. ‘Não pode ser oPaulo

Morgado', pensei. Mas era.

Fiquei em silêncio. Acho que
nunca estamos preparados para
bater de frente com a morte. Há

pessoas que dizem que sim de-
testo aquele ditado que diz que é a

‘únicacoisa que temos certa.
Recuso me ingenuamente a

aceitar essa convicção, recuso-me

a desistir enquanto houver

qualquer réstia de esperança, em

tudo na vida e na morte também.
Sou uma otimistapor natureza,
uma militante da ignorância dirão

alguns, mas prefiro odesprendi-
mento do que o escuro e o incerto.
Como a morte.

Conheci o Paulo Morgado
quando estava no auge da sua
carreira. Para muitos era o melhor
guarda-redes de Portugal e tive a

sorte de acompanhar muitos dos

seus melhores momentos a jogar
andebol. Gostava daquele ar sério

dele, que, de vez em quando, láise

desfazia numa graça ou um
sorriso. Era profissional, em tudo.
Não treinava como se O Mundo
fosse acabar Aleksander
Donner até respirava fundo, mas

rendia-se à sua qualidade e

engolia alguns palavrões soviéti-
COS mas quando o fazia, e até

quando não o fazia, era um

gigante na baliza do ABCe da

Seleção Nacional. Paulo Morgado
tinha 54 anos e morreu estupida-
mente numa cirurgia que ia
salvar-lhe avida.

Mesmo jovem tinha uma alma
velha e sabedora. Trabalhava
muito longe do andebol, mas

gostava da competição.
Artur Monteiro lembrou-m de

voz embargada, mas que nos fez
rir aos dois, de um episódio que

mostra quem era adulto na sala.
Hámuitos anos, acompanhei

uma viagem doABC a Israel onde

a vida, como hoje, nunca estava

segura. Visitávamos Jerusalém,
quando acabou o Ramadão e

fomos engolidos por uma
multidão eufórica naquelas ruas
estreitas. Eu, miúda, fui agarra-
dapor alguém que gritava no
meio do caos. O Artur Monteiro
só teve tempode me puxar do

outro lado e tentar enfiar me
num boteco. Estava o caos em
todo o lado, não conseguíamos
andar. Estava assustada, mas,

naquele momento, saiu-nos um

anjo sabe-se lá de onde, com

aquele porte de bom gigante e
salvou-nos. Paulo Morgado
sorriu e, como diz o Artur, como
nosso guarda-costas. Espero que
a viagem seja de luz e continues
1olhar para nós e por nós.

Edite Dias
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Morreu guardião
PauloMorgado

Antigoguarda-redes de andebol
do ABCeda Seleção tinha54
anos

Paulo Morgado,antigoguarda-
–redes, oito vezes campeão doABC,
onde também ganhou oito Taças
de Portugal, seis Supertaçase so-
mou 102 intercionalizações pela
Seleção sénior emais 28 nos esca-
lões de formação, morreu, aos 54

anos, namadrugadade quarta fei-
ra,emLisboa,não resistindo auma
cirurgiapara transplantede fígado.
A Federação de Andebol dePor-
tugal emitiu um comunicado em

que destaca Paulo Morgado como

«figura incontornável da história
da modalidade» no nossopaís.

Morgado faleceu num transplante de figado

LUTO
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Bernardo Pegas, que também pode atuar como ponta-direito, assina até 2028
 
 O Benfica anunciou, esta quinta-feira, a contratação de Bernardo Pegas para a equipa masculina de
andebol. O lateral-direito português, de 22 anos, chega proveniente do Águas Santas e assinou um
contrato válido até 2028.
 
Bem-vindo, Bernardo Pegas! #AndebolBenfica pic.twitter.com/oyOijxcuVu
- SLBenfica Modalidades (@modalidadesslb) August 13, 2026
 
Com 1,87 metros de altura, Bernardo Pegas é um jogador versátil, capaz de atuar também como
ponta-direito. O atleta já conta com experiência no principal campeonato português e é internacional
pelas seleções jovens de Portugal, tendo participado no Campeonato do Mundo de sub-21 em 2023.
 
Nas suas primeiras declarações como jogador das águias, Bernardo Pegas revelou que a decisão de se
juntar ao clube foi imediata após conhecer o projeto.  Quando me apresentaram o projeto e os
objetivos do clube, disse logo que sim, porque era um passo muito grande na minha carreira ,
explicou.
 
Bernardo Pegas acredita que poderá ser uma mais-valia para o coletivo.  Quem deve falar mais sobre
os meus pontos fortes é o treinador, mas, claro, vou ser uma boa ajuda, jogando a lateral-direito. Vou
completar o Joaquim [Nazaré]. O meu forte, por exemplo, é o um contra um, sei que vou ajudar
bastante a equipa com isso e acho que o mais importante é sempre o coletivo , disse, deixando uma
mensagem aos adeptos do Benfica.
 
 Sei que sou um atleta que muitos adeptos não conhecem, mas prometo que vou dar tudo em cada
treino e em cada jogo e quero construir aqui uma história bonita no clube e marcar o meu nome.
Espero os adeptos aqui em todos os jogos para nos apoiar , rematou.
Redação
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Lateral-direito português chega proveniente do Águas Santas
 
O Benfica anunciou a contratação de Bernardo Pegas para a equipa de andebol. O lateral-direito, de
22 anos, assinou um contrato válido até 2028.
 
Com passagem pela formação do FC Porto, o internacional pelas camadas jovens de Portugal deu o
salto para o andebol sénior ao serviço do FC Gaia, na época 2022/23, que foi dividida entre a equipa
principal e a de sub-20.
 
Transferiu-se para o Águas Santas no verão de 2023, clube onde atuou nas últimas três épocas.
Bernardo Pegas junta-se agora às águias após uma temporada em que somou 87 golos em 33
partidas.
 
 Quando me apresentaram o projeto e os objetivos do clube, disse logo que sim, porque era um passo
muito grande na minha carreira. A equipa é jovem, tem estrangeiros com muita qualidade, apostou na
formação e estamos aqui para unir a equipa, criar um grupo novo para fazer uma boa época. E, ao
longo dos anos, construir aqui um bom caminho , disse ao meios do clube.
 
Bem-vindo, Bernardo Pegas! #AndebolBenfica pic.twitter.com/oyOijxcuVu
 
- SLBenfica Modalidades (@modalidadesslb) August 13, 2026
 
 
https://cnnportugal.iol.pt/andebol/modalidades/andebol-bernardo-pegas-assina-pelo-benfica-ate-
2028
Redação Maisfutebol , CMR
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ANDEBOL

Paulo Morgado morre aos 54 anos
Paulo Morgado, antigo

guarda-redes do ABO e da

seleção portuguesa de ande-
bol, morreu aos 54 anos, em

Lisboa, informou a Federação
de Andebol de Portugal
(FAP). Pelo ABC, único clube

que representou, conquistou
oito campeonatos nacionais,
oito Taças de Portugal e seis

Supertaças. E disputou a final
da Taça dos Campeões
Europeus (1993/94) frente
ao TEKA Santander. Pela

seleção, fez 102 jogos, parti-
cipando nos Mundiais de

1997 e 2001 e no Europeu de
2000. Não resistiu a uma

cirurgia para transplante de

fígado. Fez carreira no ABC e seleção
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Paulo Morgado: uma vida pelo
ABC e 0 andebol português
ANTIGO GUARDA-REDES morreu aos 54 anos. Figura incontornável do ABO de Braga, defendeu

durante 20 anos a baliza academista e foi internacional por 102 vezes.

ANDEBOL

Carlos Costinha Sousa

Paulo Morgado morreu ontem,
aos 54 anos, deixando um vazio

profundo no ABC de Braga e no

andebol português. Durante 20

anos, o antigo guarda-redes ves-
tiu exclusivamente a camisola
do clube bracarense, tornando-
–se uma das figuras mais mar-

cantes da história do emblema e

integrando uma geração que le-

vou o andebol nacional a pata-
mares inéditos.

A carreira de Paulo Morgado
ficou marcada por um impres-
sionante currículo ao serviço do

ABC. Conquistou oito campeo-
natos nacionais, oito Taças de

Portugal e seis Supertaças, além

de ter sido protagonista de um
dos momentos mais altos da his-
tória do cluhe- a nresenca na fi-
nal da Taça dos Campeões Euro-

peus, na temporada 1993/94,
diante do TEKA Santander.

Na selecção nacional, somou
102 internacionalizações no es-

calão sénior (chegando às 130

somando os escalões jovens),
tendo representado Portugal em

dois Campeonatos do Mundo,
em 1997 e 2001, e no Campeo-
nato da Europa de 2000.

Mas se os números ajudam a

dimensionar a carreira, são as

memórias daqueles que com ele

conviveram que melhor expli-
cam a marca e o legado deixados

por Paulo Morgado.
ArturMonteiro, antigo dirigen-

te do ABC e das selecções na-

cionais, recorda Paulo Morgado
como muito mais do que um

guarda-redes de enorme qualida-
de. ‘‘Para mim, foi um dos me-

lhores guarda-redes portugueses
na modalidade de andebol”, afir-

ma, destacando sobretudo a for-
ma como o antigo atleta encara-

va o trabalho e a competição:
‘‘era um homem cheio de ambi-

ção, uma ambição concentrada
na forma como se preparava pa-
ra os seus jogos. Gostava muito
de trabalhar, fazer o trabalho es-

pecífico”.
Essa exigência, segundo o anti-

go dirigente, acompanhou Paulo

Morgado também na vida pro-
fissional. Depois de terminar a

carreira desportiva, conseguiu

afirmar-se no mundo empresa-
rial, mantendo a mesma deter-

minação que o caracterizara
dentro das quatro linhas. “‘Era

um homem de valores, um ho-
mem que cresceu passo a passo
na sua vida desportiva e na sua

vida profissional, fruto dessa
mesma abnegação, dessa capaci-
dade de realização”, sublinha.
Carlos Matos, actual presiden-

te do ABC e antigo companheiro
de equipa de Paulo Morgado, re-

corda sobretudo os muitos anos

partilhados dentro do balneário.
“Recordo o Paulo na baliza do

ABC durante 20 anos, no maior
momento do andebol português
até hoje, que é a final da Liga
dos Campeões”, recorda.

Entre as memórias que perma-
necem está o histórico duelo
com o guarda-redes do Barcelo-

na, Thomas Svensson, num en-

contro que terminou empatado
19-19. ‘‘Basicamente aquilo foi

um jogo entre O Paulo Morgado
e o Thomas Svensson”, recorda
Carlos Matos, evocando uma
noite em que o guarda-redes bra-

carense esteve ao nível dos me-
lhores da modalidade.

Para o actual presidente do

ABC, Paulo Morgado é, por is-

so, uma das grandes figuras da

história do clube e do andebol

português. “é um dos grandes
campeões do ABC”, afirma Car-

los Matos, destacando a dimen-
são do percurso construído pelo

antigo guarda-redes.
A morte de Paulo Morgado en-

cerra uma história desportiva de

excelência, mas deixa também

uma memória humana particu-
larmente forte entre aqueles que
com ele partilharam equipas,
viagens, conquistas e momentos
decisivos. Para Artur Monteiro,
essa dimensão é indissociável do

atleta.

e é precisamente nessa dupla
condição – grande guarda-redes
e homem que ficará associado
à história do andebol. Uma refe-
rência que ajudou a escrever as

páginas mais importantes do an-

debol português e cuja marca

permanecerá muito para além
dos resultados e troféus.
O velório de Paulo Morgado

realiza-se hoje, a partir das 13

horas, seguindo-se, pelas 16 ho-

ras, a missa do seu funeral, na

Igreja de Tibães.

Artur Monteiro guarda epi-
sódios que ajudam a perce-
ber a personalidade do anti-

go guarda-redes. Um deles

aconteceu quando 0 Barce-

lona demonstrou interesse

na sua contratação. Paulo

Morgado acabou por recusar

colocando à frente da opor-
tunidade os compromissos

que tinha com a empresa.

+ mais
A Câmara Municipal de

Braga aprovou ontem, por

unanimidade, um voto de

pesar pelo falecimento de

Paulo Alexandre da Silva

Morgado, antigo guarda-
redes do ABC de Braga e

da Selecção Nacional, que

faleceu aos 54 anos.

O Município reconhece 0

legado desportivo e hu-

mano deixado por Paulo

Morgado e 0 seu contribu-

to para 0 prestígio do des-

porto bracarense e para a

afirmação de Braga e de

Portugal no panorama

desportivo internacional.

000
Numa caminhada europeia
do ABC, depois de um jogo
em Praga, Paulo Morgado

precisava de concluir com

urgência um trabalho pro-
fissional. Artur Monteiro de-

cidiu levá-lo, contra as regras
estabelecidas no estágio,

permitindo-lhe terminar a

tarefa. Ño dia seguinte, 0

guarda-redes respondeu
dentro do campo. “Amanhã

vou-me desforrar”, terá dito/

Paulo Morgado. E cumpriu:
fez uma grande exibição.

DRDR

Excelência desportiva de Paulo Morgado fica gravada para sempre em algumas da páginas de várias publicações internacionais
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ANDEBOL DE LUTO

Faleceu academista
Paulo Morgado

ANDEBOL DE LUTO

Faleceu academista
Paulo Morgado
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ANDEBOL

Tozé regressa ao
São Paio de Oleiros
TRANSFERÊNCIA. O guarda-redes Tozé vai repre-
sentar o São Paio de Oleiros na temporada 2026/2027,
regressando a um clube que já conhece bem e onde
cumpriu várias épocas no passado.
Aos 35 anos, o guardião volta a São Paio de Oleiros de-
pois de ter representado a equipa entre as temporadas
2014/2015 e 2018/2019. O regresso foi anunciado pelo
clube, que continua a preparar o plantel sénior mascu-
lino para a nova época.
Tozé conta com uma longa ligação ao andebol espi-
nhense, tendo realizado parte importante da sua for-
mação no SC Espinho. Durante o percurso nos escalões
jovens passou também pelo FC Porto, antes de prosse-
guir a carreira no escalão sénior.
Na última temporada, 2025/2026, o guarda-redes esteve
ao serviço da AD Carvalhos, conciliando a atividade
enquanto jogador com funções na formação do SC Es-
pinho. Tozé integrou a equipa técnica dos sub-14 dos
tigres, mantendo, assim, a ligação ao clube onde deu os
primeiros passos na modalidade.
Para 2026/2027, o experiente guardião inicia agora uma
nova etapa da carreira, regressando ao São Paio de
Oleiros vários anos depois da sua última passagem pelo
clube. • GDR
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•

ANDEBOL

Morreu Paulo 
Morgado, 
antigo guarda-
-redes do ABC
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MORREU PAULO MORGADO
LENDA DA BALIZA DO ABC

clube bracarense e andebol nacional de luto

 Luís Filipe Silva

O ABC e andebol nacio-
nal estão de luto. Faleceu
ontem, aos 54 anos, Pau-
lo Morgado, antigo guar-
da-redes do ABC  e da sele-
ção nacional, na sequência
de uma cirurgia para trans-

plante de fígado.
Paulo Morgado é uma 

das figuras incontornáveis  
do andebol nacional e foi 
um caso raro na modali-
dade pois dedicou toda a 
sua carreira ao serviço de 
um único clube:  O ABC de 
Braga (entre 1981 e 2001). 

Foi nos academistas que  
conquistou oito Campeo-
natos Nacionais, oito Ta-
ças de Portugal e seis Su-
pertaças. Além disso, Pau-
lo Morgado era o guarda-
-redes do ABC na históri-
ca Final da Taça dos Cam-
peões Europeus, na época 

1993/1994, onde enfren-
tou o TEKA Santander.

Ao serviço da Seleção 
Nacional, Paulo Morga-
do somou 102 internacio-
nalizações seniores, num 
número que chega às 130 
com as passagens pelas se-
leções jovens. Esteve pre-
sente no Campeonato do 
Mundo de 1997 e de 2001, 
bem como no Campeona-
to da Europa de 2000, na 
Croácia, sendo apontado 
como um dos melhores de 
sempre em Portugal na sua 
posição. Em 2001, por mo-
tivos de saúde, foi obriga-
do a colocar um final pre-
coce na sua carreira.

ABC lembrou dedica-

çao de Paulo Morgado 

«uma lenda do clube»

O ABC, clube de sempre 
de Paulo Morgado, emitiu 
uma nota de pesar em me-
mória do seu antigo guar-
da-redes, onde destacou a 
sua dedicação ao emble-
ma que representou du-
rante 20 anos, que o tor-

nou «uma verdadeira len-
da do Clube». «Durante 20 
anos, Paulo Morgado de-
fendeu a baliza do Acadé-
mico, tendo também inte-
grado a Direção do ABC de 
Braga.

Ao serviço da Seleção 
Nacional de Portugal, dei-
xou igualmente a sua mar-
ca, contribuindo para a his-
tória e afirmação do ande-

bol português. Uma re-
ferência para todos os
amantes da modalidade,
será sempre recordado pe-
lo seu enorme contributo,
dedicação e ligação ao ABC
de Braga.

À família e amigos, o
ABC de Braga endereça as
mais sentidas condolên-
cias, neste momento de
profunda dor».

©
 A

B
C

Paulo Morgado fez toda a sua carreira ao serviço do ABC

Em notas nos seus sites oficiais

SC BRAGA

E ARSENAL DA DEVESA 

ASSOCIAM-SE AO LUTO 

O SC Braga e o Arsenal da Devesa associa-
ram-se ontem ao pesar pela morte do an-
tigo guarda-redes do ABC, Paulo Morgado, 
com notas nas páginas oficiais das respetivas 
coletividades.
«O SC Braga manifesta o seu profundo pe-
sar pelo falecimento de Paulo Morgado, de 54 
anos, figura histórica do ABC e do andebol por-
tuguês. A carreira de Paulo Morgado marca vá-
rias gerações que, ao longo de mais de 20 anos, 
puderam assistir às grandes exibições do guar-
da-redes bracarense», pode ler-se.
Já o Arsenal da Devesa endereçou os senti-
mentos à família do antigo jogador e ao ABC. 
«Neste momento de dor e consternação, ende-
reçamos as nossas mais sentidas condolências 
à sua família e amigos, bem como a toda a Fa-
mília ABC».
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Desporto / P.23

Morreu 
Paulo Morgado, 
antigo 
guarda-redes 
do ABC

SC Braga procura
passaporte para o play-off 
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Por unanimidade

MUNICÍPIO DE BRAGA  APROVA VOTO DE PESAR
A Câmara Municipal de

Braga aprovou, por una-
nimidade, na reunião do
Executivo Municipal rea-
lizada ontem, um voto de
pesar pelo falecimento de
Paulo Alexandre da Silva
Morgado, antigo guarda-
-redes do ABC de Braga e
da Seleção Nacional, que
faleceu em Lisboa aos 54
anos.

Nascido em Luanda, a
19 de abril de 1972, Pau-

lo Morgado fez de Braga a 
sua cidade e construiu no 
ABC de Braga uma carreira 
que o viria a consagrar co-
mo um dos maiores guar-
da-redes da história do an-
debol português. Homem 
de uma só camisola, repre-
sentou o ABC de Braga de 
forma ininterrupta entre 
1981 e 2001, tornando-se 
um símbolo raro de leal-
dade, dedicação e compro-
misso com o clube e com 

a cidade.
Ao serviço do ABC de 

Braga, conquistou oito 
Campeonatos Nacionais, 
oito Taças de Portugal e 
seis Supertaças, tendo si-
do ainda finalista da Taça 
dos Campeões Europeus 
na histórica temporada de 
1993/1994. Em 2001, por 
motivos de saúde, foi obri-
gado a colocar um ponto fi-
nal prematuro na sua car-
reira desportiva.

O Município reconhe-
ce, assim, o legado des-
portivo e humano deixado 
por Paulo Morgado e o seu 
contributo para o prestígio 
do desporto bracarense e 
para a afirmação de Braga 
e de Portugal no panorama 
desportivo internacional.

A Câmara Municipal de 
Braga associa-se à conster-
nação da família, amigos, 
ABC de Braga e de toda a 
comunidade do andebol, 

deliberando apresentar à 
família enlutada as mais 
sentidas condolências.

O presidente da Câmara 
Municipal de Braga, João 
Rodrigues, sublinha o sig-
nificado da vida e do per-
curso de Paulo Morgado 
para a cidade e para o des-
porto bracarense. «Braga 
cumpre o dever de home-
nagear um dos seus maio-
res símbolos desportivos. 
Paulo Morgado represen-

tou como poucos os valo-
res da dedicação, do com-
promisso e do amor à nos-
sa cidade e ao ABC de Bra-
ga. O seu legado e o seu
exemplo perdurarão para
sempre no desporto bra-
carense e na memória de
todos nós. À sua família,
amigos e a toda a estrutu-
ra do ABC de Braga, ende-
reço, em nome de todo o
Município, as nossas mais
sentidas condolências».
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“Não tenho cartilagem no ombro e o médico disse  Só há uma hipótese, uma prótese,
mas já sei que não queres para poderes apanhar percebes ”
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 13/08/2026

Meio: Expresso Online Autores:
João Paulo Martins

Júlio Isidro

URL: https://pt.cision.com/s/?l=aa161a58

 
No Geração 40, António Bessone Basto mergulha com Júlio Isidro nas águas da memória e recorda
uma vida inteira dedicada ao desporto, à competição e à superação
 
 António Moutinho de Almeida Bessone Basto nasceu em Algés, às 07h00 do dia 9 de Novembro de
1945. A parteira Dona Cesaltina salvou o menino que trazia o cordão umbilical à volta do pescoço. Foi
a primeira vitória deste atleta nascido para vencer. Meia hora após chegar a este mundo, já estava
inscrito como sócio do Sport Algés e Dafundo. Neto do fundador do clube e filho de desportistas, o
'Tony' só podia vir a ser o que foi: um caso único de atleta completo em várias modalidades, desde o
andebol, o râguebi, atletismo, basquetebol, hóquei patins, ginástica, pesca desportiva, judo, karaté e,
claro, a natação, onde tem inúmeros recordes.
 
É o atleta mais medalhado do país, ostentando mais de 1500 troféus. O menino que foi, ou tentou ser,
o melhor em tudo, menos na escola, atravessou o Tejo a nado com oito anos, entre Trafaria e Algés, à
frente de muitos séniores. Participou nos Campeonatos da Europa em Leipzig, em 1961, e nos Jogos
Olímpicos de Tóquio, em 1964. No andebol pelo Sporting, foi guarda redes e esteve na conquista de
cinco campeonatos nacionais, duas Taças de Portugal e um Campeonato Regional. No Geração 40 de
hoje, mergulha com Júlio Isidro nas águas da memória. Oiça aqui.
 
Geração 40 é uma conversa com quem nasceu nos anos 40, uma geração que se lembra dos
racionamentos e da sombra da II Grande Guerra. Viram um país fechado abrir-se à Europa. Assistiram
ao salto do analógico para o digital.
Hoje olham de frente para a era da Inteligência Artificial. O mundo transformou-se. Mas será este o
futuro que imaginaram?
 
“Geração 40” é uma viagem, entre memórias e desafios do presente, conduzida por Júlio Isidro. O
genérico do Geração 40 é composto pela canção portuguesa de 1943 “A Minha Casinha”, estreada pela
atriz e cantora Milú no filme “O Costa do Castelo”.
 
Um novo episódio todas as quintas-feiras nos sites da SIC Notícias, SIC e Expresso ou na sua
plataforma de podcasts preferida.
 
 Júlio Isidro
Júlio Isidro, João Martins, Mariana Óca Ferreira
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ANDEBOLGuarda-redes doABC e da Seleção Nacional faleceu no decorrer
de um transplante. Cerimónias fúnebres começam às 13h00, em Tibães

MorreuPauloMorgado
Foiumcaso rarode
fidelidadee,mesmo tendo
tidouma ofertamilionária
doBarcelona, ójogouno
ABC.Pelosminhotosatuou
na finaldaLigados
Campeões epelaseleção
totalizou 13Ojogos, IO2AA.

RUIGUIMARãES
.0. Morreu PauloMorgado.
Anotícia é fria,cruel, dando
conta dapartida, aos 54 anos,
de um dos melhores guarda-
-redes portugueses de ande-
bol de todos os tempos, cuja
carreira já tinha sido inter-
rompidaprecocemente,com

29,devidoaumatromboflebi-
te.Ontemde madrugada,du-
rante o transplantedofigado,
onoHospitalCurryCabral, em
Lisboa,Morgadonãoresistiu.
“Aindahádiaselemediziaque
istoeraparapassareque iavi-
veratéaos92anos.Odiscurso
do coitadinho não era com
ele”, contou-nos ArturMon-
teiro,dirigentedo.ABCduran-
tedécadas. “Perdiumgrande
amigo,era como’um filhoeis:
to é muito duro”, disseainda
Monteiro,assegurandooque“o
PauloMorgado tinhaum:1sen-
tidode família eprofissiona-
lismocomo raramente se vê”.
PauloMorgadorepresentou
apenasum clubedurantetoda
a carreira, o ABO– recusou
umaoferta milionáriadoBar-
celona e fezparte daquela
que hoje podemos chamarde

primeira geração de ouro do
andebol português. Esteve

presente nosMundiais do Ja-
pão’1997 e deFrança’2001,e

RUIGUIMARãES

ainda ono Europeu da Croá-
cia’2000. PeloABC, emblema
ao serviçodoqual foi oitove-
zes campeão,ganhou oitoTa-

çasdePortugal ecinco Super-
taças,estevena final daLiga
dos Campeões de 1993/94,
que os academistasperderam
comosespanhóisdoTeka de
Santander.

“Não direi que éramos ami-

gos,mastinhaumaaexcelente

relaçãocomele, fomos adver-
sários largos anos e tínhamos
umgrande respeitomútuo”,
também comentoua OJOGO
José Magalhães,numa prova
de quemesmo entre osoposi-
toreseraaltamenteconside-
rado. “Esta éuma perda terrí-

velparaodesportoportuguês,

não paraooandebol,mas parao
desporto português”, disse
ainda Magalhães,do andebol
doFCPorto.

Quandoahumildade
foi mesmo desarmante

Emjunhode2023, OJOgofo
até aoestádio dosArcos, em
Vila do Conde, fazeruma re-

portagemcomPauloeeo filho,
Diogo, na alturada equipade
sub-19 de futebol dos vila-
-condenses. “o melhor guar-
da-redesportuguêsdesempre
foio Quintana”,surpreendeu,
referindo-seaoatleta falecido
em 2021. “Num top-3, a se-
guir,diriaeu,OCarlosFerreira
e oSantaBárbara”,disse tam-
bémsem falsas modéstias. *

EG
“Um atleta de
excelência,quer
noABG, querna
Seleção”

MiguelLaranjeiro
PresidentedaFederaçãode.Andebol

“Será sempre
recordadopelo
contributo,
dedicação e
ligação aoABC”
ABC
Emcomunicado

Paulo em 200I– acabouacarreira ", com uma réplicada taça da LigadosCampeões

Página 18



A19

Reforço para o andebol do Benfica: "Sei que muitos adeptos não conhecem..."
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Bernardo Pegas
 
 Bernardo Pegas reforça equipa de andebol do Benfica
 
 O Benfica contratou o lateral-direito português Bernardo Pegas para a equipa de andebol, com o
atleta de 22 anos, proveniente do AA Águas Santas, a assinar até 2028, anunciaram esta quinta-feira
os encarnados.
 
"Quando me apresentaram o projeto e os objetivos do clube, disse logo que sim, porque era um passo
muito grande na minha carreira. A equipa é jovem, tem estrangeiros com muita qualidade, apostou na
formação e estamos aqui para unir a equipa, criar um grupo novo para fazer uma boa época. E, ao
longo também dos anos, construir aqui um bom caminho", afirmou Bernardo Pegas aos meios do
Benfica.
 
Com 1,87 metros de altura, Bernardo Pegas pode também atuar como ponta-direito e conta com
experiência no campeonato português, além de ser internacional pelas seleções jovens de Portugal,
tendo disputado o Campeonato do Mundo Sub-21 em 2023.
 
"Quem deve falar mais sobre os meus pontos fortes é o treinador, mas, claro, vou ser uma boa ajuda,
jogando a lateral-direito. Vou completar o Joaquim [Nazaré]. O meu forte, por exemplo, é o um contra
um, sei que vou ajudar bastante a equipa com isso e acho que o mais importante é sempre o
coletivo", referiu.
 
Bernardo Pegas deixou a garantia de que tudo vai fazer para corresponder à confiança depositada pelo
clube e pediu o apoio dos adeptos ao longo da temporada.
 
"Sei que sou um atleta que muitos adeptos não conhecem, mas prometo que vou dar tudo em cada
treino e em cada jogo e quero construir aqui uma história bonita no clube e marcar o meu nome.
Espero os adeptos aqui em todos os jogos para nos apoiar", finalizou.
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Paulo Morgado
falece aos 54 anos

ANDEBOLPauloMorgado,
antigo guarda-redes do

ABC, faleceu aos 54anos,
na sequência de cirurgia
de transplante de figado,
devido a problemacongé-
nito. Ao longo de quase
duas décadas no clube de

Braga, ganhou oito títu-
los,oito taças e seis super-

taças. Internacional em
102 ocasiões, acabou a
carreiraem 2001.
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Diogo Almeida considerado melhor treinador

LAC eleito Clube do Ano

O Lagoa Académico Clube (LAC) conquistou o prémio de Clube do

Ano na XVI Gala da Associação de Andebol do Algarve, numa ce-

rimónia realizada a 19 de julho, em Portimão. O LAC recebeu ainda

o Prémio Mérito (seniores masculinos) e a nível individual, foram

galardoados Diogo Almeida (melhor treinador), Luciana Correia

(melhor atleta feminina) e Santiago Condinho (melhor atleta mas-

culino).

LAGOA INFORMA
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Competição decorre em Itália

Jovens lagoenses preparam-se
para Jogos do Mediterrâneo
Iago Bebiano (Castores do Ara-
de), Alexandre Santos (Boa
Hora) e Diogo Glória (Che La-
goense), foram selecionados
para integrar a equipa de Por-
tugal na 20ª edição dos Jogos
do Mediterrâneo, que decorrem
entre os dias 21 de agosto e 3 de
setembro, na cidade italiana de
Taranto. 

Iago Bebiano, atleta do Ka-
yak Clube Castores do Arade,
representará Portugal na moda-
lidade de canoagem, enquanto
Alexandre Santos, integra a se-
leção nacional de andebol. Na-
tural de Peniche, Diogo Glória
representa a Che Lagoense em
badminton, realizando habitual-

mente a sua preparação no Cen-
tro de Alto Rendimento de Rio
Maior. 

D.R.
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Andebol: Bernardo Pegas assina pelo Benfica até 2028
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 13/08/2026

Meio: Mais Futebol Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=4a11c79f

 
Lateral-direito português chega proveniente do Águas Santas
 
 O Benfica anunciou a contratação de Bernardo Pegas para a equipa de andebol. O lateral-direito, de
22 anos, assinou um contrato válido até 2028.
 
Com passagem pela formação do FC Porto, o internacional pelas camadas jovens de Portugal deu o
salto para o andebol sénior ao serviço do FC Gaia, na época 2022/23, que foi dividida entre a equipa
principal e a de sub-20.
 
Transferiu-se para o Águas Santas no verão de 2023, clube onde atuou nas últimas três épocas.
Bernardo Pegas junta-se agora às águias após uma temporada em que somou 87 golos em 33
partidas.
 
 Quando me apresentaram o projeto e os objetivos do clube, disse logo que sim, porque era um passo
muito grande na minha carreira. A equipa é jovem, tem estrangeiros com muita qualidade, apostou na
formação e estamos aqui para unir a equipa, criar um grupo novo para fazer uma boa época. E, ao
longo dos anos, construir aqui um bom caminho , disse ao meios do clube.
 
Bem-vindo, Bernardo Pegas! #AndebolBenfica pic.twitter.com/oyOijxcuVu
 
- SLBenfica Modalidades (@modalidadesslb)
 
August 13, 2026
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Bernardo Pegas é reforço do andebol do Benfica (FOTO: Victória Ribeiro / SL Benfica)
Redação Maisfutebol

Página 23



A24

DESPORTO: CD Tondela estreia-se no Andebol Sénior na 3.ª Divisão Nacional
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 13/08/2026

Meio: MaisBeiras Informação Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=f9d4f40f

 
O Clube Desportivo de Tondela vai estrear-se no Andebol Sénior na época 2026/2027, integrando a
3.ª Divisão Nacional.
 
A novidade foi anunciada pelo recém-criado projeto de andebol do clube, que considera esta estreia a
concretização de um sonho construído através do trabalho, da dedicação e da ambição de toda a
família auriverde.
 
A entrada nas competições nacionais representa assim um novo capítulo na história do CD Tondela,
que se prepara para abraçar este desafio no andebol sénior pela primeira vez.
 
O clube apela ainda ao apoio dos adeptos para acompanhar a equipa nesta nova etapa.
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Baliza renovada com muita juventude no Póvoa Andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 13/08/2026

Meio: Notícias Onda Viva Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=5d2dc155

 
O Póvoa Andebol apresenta várias novidades na baliza para a temporada 2026-27. O clube conta com
três caras novas e também com um treinador especialista nessa posição. O técnico Rafael Ferreira
trocou o Carvalhos pela Póvoa após aceitar o convite de Carlos Resende. O objetivo é potenciar as
qualidades de jovens promessas do andebol nacional e aproveitar as condições de trabalho
proporcionadas pelo clube. 
 
Tiago Ferreira é o mais experiente, com 24 anos, tendo deixado o ABC com a ambição de evoluir na
carreira e viver uma nova experiência. Rodrigo Geada, de 19 anos, estava no Gaia por empréstimo do
Porto, tendo revelado que não hesitou quando lhe propuseram representar o emblema poveiro. O
mesmo se pode dizer de Rui Pimenta, de apenas 16 anos, que também demonstrou satisfação pela
opção tomada e muita vontade de aprender. 
 
 
 
[Additional Text]:
spot_img
Redação
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Luís Sousa e Silva vai dar 0 nome a uma rotunda em Santarém

Médico ligado àmedicina desportiva
vai ser alvo de homenagem por parte do
município e da União de Freguesias da
Cidade de Santarém.

A rotunda junto ao Retail Park de Santa-
rém e ao Hospital da Luz Ribatejo vai passar
a ter o nome de Luís Sousa e Silva, 71 anos,
médico que fez carreira na medicina des-

portiva e figura muito conhecida e estima-
da na cidade e no concelho. A proposta foi

apresentada à Comissão de Toponímia, sob

proposta da União de Freguesias da Cidade
de Santarém, e recebeu parecer favorável

por unanimidade, revelou o presidente da
Câmara de Santarém, João Leite, na reunião

do executivo de 3 de Agosto.
"E commuito orgulho que torno público
que Santarém vai homenagear o médico
nosso amigo, amigo de todos, Luís António
Sousa e Silva. Um médico que na área do

desporto deu cartas e dá cartas a nível na-

cional, é uma referência que sai das nossas
fronteiras a nível concelhio e por isso é uma

bonita e boa homenagem que prestamos a
um homem bom do nosso concelho e do
nosso país”, declarou João Leite
Luís Sousa e Silva, nascido em Santarém
em 30 de Novembro de 1954, já tinha sido

galardoado com aMedalha de Prata domu-

nicípio em Março de 2025, por ocasião das
Festas de São José. Antes da medicina des-

portiva, Sousa e Silva foi atleta. Dos 14 aos
23 anos jogou futebol, como defesa esquer-
do, na Académica de Santarém, nos Empre-
gados do Comércio e na União de Santarém,
onde actuou na 3a divisão nacional. Depois

do curso de medicina tirado não conseguiu
acumular e optou pelo estetoscópio em
detrimento das chuteiras. Mas o “bichinho

ficou a roer” e em 1984 estreou-se como
médico da União de Santarém. Começou aí

uma ligação de 14 anos, com os últimos três
a acumular com as funções de médico da

Federação Portuguesa de Andebol.
Luís Sousa e Silva licenciou-se em 1978
na Faculdade de Medicina da Universida-
de de Lisboa, tendo feito o internato de

policlínica básica no Hospital Distrital de
Santarém e serviço médico à periferia, du-
rante alguns meses, no Centro de Saúde
da Chamusca antes de ir cumprir o serviço
militar obrigatório na Marinha, de 1981 a
1983. Cumpriu a formação na especialidade
de Medicina Interna entre Abril de 1983 e
Dezembro de 1986 no Hospital de Santa-

rém, com uma passagem de seismeses pelo
serviço do doenças infecto-contagiosas do

Hospital Curry Cabral, em Lisboa. Iniciou
o estágio de medicina desportiva na época
1984/1985 como médico da União de Santa-

rém, com o apoio do departamento médico
do Sporting. Foi director clínico do clube
escalabitano até 1998 e membro do corpo
médico da Federação Portuguesa de Ande-
bol de 1996 a 2000. Mais tarde trabalhou no
Centro de Alto Rendimento de Rio Maior,
onde privou com muitos atletas olímpicos,
nacionais e estrangeiros

Luís Sousa e Silva fotografado
por O MIRANTE durante uma
entrevista, em Maio de 2012
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Treinador de Porto de Mós celebra subida de divisão nacional no andebol de praia

Portomosense conduzGRAP ao

“Portugal Beach Handball Tolır 2027”
A equipa sénior masculina de andebol
de praia do Grupo Recreativo Amigos da
Paz (GRAP) garantiu a subida ao Portu-

gal Beach Handball Tour 2027, depois de

conquistar a Fase Final da competição. A
vitória assegura a presença do clube no

principal escalão nacional damodalidade.
Em declarações ao nosso jornal, o trei-

nador natural de Porto de Mós, Alexandre

Mateus, considera que a subida representa
a realização do principal objetivo traçado
desde a criação da equipa. «Começámos

aqui há dois anos. O ano passado ficámos
em terceiro lugar e o objetivo era subir.
Andávamos atrás disso há algum tempo e,
finalmente, conseguimos», afirma.

Além do impacto para a equipa sénior, o
técnico destaca a importância desta con-

quista para todo o clube. «E importante
para a formação ter os seniores na elite. O
clube já tinha o futebol de praia no princi-
pal escalão e agora passa também a ter o

andebol de praia lá em cima»,sublinha.
Para Alexandre Mateus, o sucesso da

equipa resultou da união e compromisso
do grupo. «Foi o querer e a união que hou-
ve este ano. Houve mais compromisso e
entraram uma ou duas pessoas que ajuda-
ram a liderara equipa. Os pormenores que
faltavam», declara.

O treinador admite, no entanto, que a

próxima época será bastante exigente.
«Vai ser um desafio enorme. Já estamos a

começar a trabalhar no próximo ano. Não
se pode perder tempo». O principal obje-
tivo passa por assegurar a permanência.
«São 12 equipas e é um nível completa-

mente diferente. Temos de ser realistas.

Conseguir amanutenção vai ser muito di-

fícil», conclui.

JESSICALOURENçO texto

ISIDRO BENTO | revisão

GRAP foto

JESSICALOURENçO

GRAP festeja a subida de divisão
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Portomosense conduz GRAP ao “Portugal Beach Handball Tour 2027”
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 13/08/2026

Meio: Portomosense Online (O)

URL: https://pt.cision.com/s/?l=94dbe148

 
A equipa sénior masculina de andebol de praia do Grupo Recreativo Amigos da Paz (GRAP) garantiu a
subida ao Portugal Beach Handball Tour 2027, depois de conquistar a Fase Final da competição. A
vitória assegura a presença do clube no principal escalão nacional da modalidade.
 
Em declarações ao nosso jornal, o treinador natural de Porto de Mós, Alexandre Mateus, considera que
a subida representa a realização do principal objetivo traçado desde a criação da equipa.  Começámos
aqui há dois anos. O ano passado ficámos em terceiro lugar e o objetivo era subir. Andávamos atrás
disso há algum tempo e, finalmente, conseguimos , afirma.
 
Além do impacto para a equipa sénior, o técnico destaca a importância desta conquista para todo o
clube.  É importante para a formação ter os seniores na elite. O clube já tinha o futebol de praia no
principal escalão e agora passa também a ter o andebol de praia lá em cima , sublinha.
 
Para Alexandre Mateus, o sucesso da equipa resultou da união e compromisso do grupo.  Foi o querer
e a união que houve este ano. Houve mais compromisso e entraram uma ou duas pessoas que
ajudaram a liderar a equipa. Os pormenores que faltavam , declara.
 
O treinador admite, no entanto, que a próxima época será bastante exigente.  Vai ser um desafio
enorme. Já estamos a começar a trabalhar no próximo ano. Não se pode perder tempo . O principal
objetivo passa por assegurar a permanência.  São 12 equipas e é um nível completamente diferente.
Temos de ser realistas. Conseguir a manutenção vai ser muito difícil , conclui.
 
Revisão | Isidro Bento
 
Fotos | DR e GRAP
Jéssica Lourenço
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Braga homenageia Paulo Morgado, uma das grandes referências do andebol
português
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 13/08/2026
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Câmara Municipal aprova por unanimidade voto de pesar pelo falecimento do antigo guarda-redes do
ABC de Braga e da Seleção Nacional, aos 54 anos
 
A Câmara Municipal de Braga aprovou, por unanimidade, na reunião do Executivo Municipal realizada
esta quarta-feira, 12 de agosto, um voto de pesar pelo falecimento de Paulo Alexandre da Silva
Morgado, antigo guarda-redes do ABC de Braga e da Seleção Nacional. O antigo atleta faleceu em
Lisboa, aos 54 anos.
 
Paulo Morgado nasceu em Luanda, a 19 de abril de 1972, mas foi em Braga que construiu toda a sua
carreira desportiva e se tornou uma das figuras mais marcantes da história do andebol português.
 
Uma vida ligada ao ABC de Braga
 
Homem de uma só camisola, Paulo Morgado representou o ABC de Braga de forma ininterrupta entre
1981 e 2001, construindo uma ligação ao clube e à cidade que se tornou num exemplo de lealdade,
dedicação e compromisso.
 
Durante duas décadas ao serviço do ABC, conquistou oito Campeonatos Nacionais, oito Taças de
Portugal e seis Supertaças.
 
Um dos momentos mais marcantes da sua carreira aconteceu na temporada de 1993/1994, quando o
ABC chegou à histórica final da Taça dos Campeões Europeus, colocando o andebol bracarense entre a
elite da modalidade a nível europeu.
 
102 internacionalizações por Portugal
 
Paulo Morgado teve também uma carreira de relevo ao serviço da Seleção Nacional, fazendo parte da
denominada “geração de ouro” do andebol português.
 
O antigo guarda-redes somou 102 internacionalizações pela seleção sénior, tendo representado
Portugal nos Campeonatos do Mundo de 1997 e 2001 e no Campeonato da Europa de 2000.
 
A sua carreira terminou prematuramente em 2001, por motivos de saúde.
 
Município destaca legado desportivo e humano
 
No voto de pesar aprovado pelo Executivo Municipal, a Câmara de Braga destaca não apenas o
percurso desportivo de Paulo Morgado, mas também os valores humanos que marcaram a sua
passagem pelo desporto.
 
O Município considera que o antigo guarda-redes foi um exemplo de profissionalismo, caráter,
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humildade e dedicação, reconhecendo o seu contributo para o prestígio do desporto bracarense e para
a afirmação de Braga e de Portugal no panorama internacional.
 
A autarquia associa-se ainda à consternação da família, amigos, ABC de Braga e de toda a
comunidade do andebol, apresentando as mais sentidas condolências aos familiares do antigo atleta.
 
“Um dos seus maiores símbolos desportivos”
 
O presidente da Câmara Municipal de Braga, João Rodrigues, destacou a importância de Paulo
Morgado para a cidade e para o desporto bracarense.
 
“Braga cumpre o dever de homenagear um dos seus maiores símbolos desportivos. Paulo Morgado
representou como poucos os valores da dedicação, do compromisso e do amor à nossa cidade e ao
ABC de Braga. O seu legado e o seu exemplo perdurarão para sempre no desporto bracarense e na
memória de todos nós”, afirmou.
 
João Rodrigues deixou ainda uma mensagem de condolências à família, aos amigos e a toda a
estrutura do ABC de Braga, em nome do Município.
 
A homenagem aprovada pela Câmara Municipal perpetua, assim, a memória de um atleta que marcou
uma geração e que ajudou a escrever algumas das páginas mais importantes da história do ABC de
Braga e do andebol português.
 
 
 
[Additional Text]:
image
Redação
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AFONSO MATEUS, DE 16 ANOS, INTEGRA O PLANTEL SÉNIOR

Prata da casa tem lugar na AD Albicastrense
A cara da Associação
Desportiva Albicastrense
(ADA) para 2026/27,
que temos vindo a dar a
conhecer, conta também
com a chamada prata da
casa e com um menino
que,não obstante os seus
16 anos já se estreou na
equipa principal. Afonso
Mateus vai integrar o plan-
tel principal da equipa de
Castelo Branco, para dar
continuidade ao seu pro-
cesso de formação num
contexto mais exigente.
“É promovido à equipa
sénior e fará parte do gru-
po de trabalho, estando à
disposição domister João
Silva”, expôs o clube na

apresentação dopivô.
Afonso Mateus cresceu a
respirar andebol (é filho
do antigo jogador Luís
Mateus) e na época pas-
sada teve oportunidade
de ter minutos na equipa
sénior, ao serviço da qual
anotou seis golos. Há
dois anos vivenciou, em
contexto de seleção na-
cional, o que é treinar ao
mais alto nível, integran-
do, interactivamente, um
treino da seleção A que
antecedeu o jogo com o
Luxemburgo, de qualifi-
cação para oCampeonato
da Europa. Foi seleciona-
do pelas suas “caracterís-
ticas antropométricas aci-

ma da média”, condição
adjacente a todos aqueles
que participaram nesse
momento.
Quem aí também esteve e

vai trabalhar, à semelhança
de Mateus, com a equipa
sénior, foi Francisco Ma-
tias. Oemblema presidido
por Martin Gomes ainda

não anunciou a promoção
do jovem de 17 anos,mas o
lateral irá teroportunidade
de integrar o grupo que a
partir de 19 de setembro
inicia mais uma participa-
ção na 2.ª divisão nacional
de andebol.

EMERSON Para lateral
chega a Castelo Branco o
cabo-verdiano Emerson
Dias, de 19 anos. Transfe-
re-se da AD Affienseonde
“se destacou com uma
média de cinco golos por
jogos”, é realçado. “Uma
clara aposta do clube num
jovem talentoso, ambicio-
so e com enorme margem
de evolução”, acrescenta a

ADA na apresentação de
Emerson Dias, que chegou
há três anos a Portugal para
asequipas de formação do
Póvoa AC.
Outro lateral comquem o
professor João Silva passa
acontar éobrasileiro Alex
Fabrício. “Depois de uma
pequena paragem por mo-
tivos pessoais”, como foi
explicado, o esquerdino de
27 anos, com experiência
internacional – jogou no
Kosovo e na Sérvia – vem
para “acrescentar soluções
e segurança”.
Rui Ferreira (recuperado
de uma lesão) e o guarda-
-redesMárcio Sousa reno-
varam.

Afonso MateusAfonso Mateus
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ANDEBOLANDEBOL

PAULOMORGADO
MORRE AOS 54ANOS
Antigo guarda-redes
daSeleçãoNacional (130

internacionalizações)
edoABC

ANAPAULAMARQUES

R Paulo Morgado, antigo guar
da redesdaSeleçãoNacionaleedo
ABC, morreuontemadaos54anos.
Emcomunicado, a Federação
deAndeboldePortugal (FAD) re-
cordaopercurso do antigo joga-
dor. “Figura incontornável da
históriadaamodalidadeeemlPortu-

gal,PauloMorgadopassou todaa
suacarreiraao serviçodoABCde

Braga, comquemconquistouoito

Campeonatos Nacionais,oitoTa-
ças dePortugal e seisSupertaças,
aos quais importa acrescentar a

participaçãohistóricanaFinalda

TaçadosCampeõesEuropeus, na

época1993/1994,ondeenfrentou

OTEKASantander.

Aoserviçoda SeleçãoNacional,
somou 102 internacionalizações
seniores, numnúmeroquechega
às 130 se acrescentadas as apari-
çõesnaformação.Somouumgolo,
pela seleçãode sub-21, numem-
bate com a congénere angolana
em1990. istevepresenteno Cam-

peonato do Mundo de 1997 e de
2001, bem comonoCampeonato

daEuropa de2000, naCroácia”,
referenotadaFAP.
Também OABC se pronunciou
sobreodesaparecimentodePaulo

Morgado. “Figura incontornável

doandebolportuguêseumaver-
dadeiralenda doClube”, escreveu
oclubeminhoto.
à familiaenlutada,Recordapre-
sentasentidascondolências. O

CARREIRA. Paulo Morgadodestacou-ssenabaliza pela Seleção epeloABC
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Sporting vence Qatar por 38-19 em jogo de pré-época no Tournament of Champions
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 13/08/2026
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URL: https://pt.cision.com/s/?l=36e2b6dc

 
O Sporting venceu sem dificuldades a seleção do Qatar, por 38-19, num jogo de preparação a contar
para o 'Tournament of Champions' de andebol. Após uma boa entrada da seleção qatari, os leões
responderam com sete golos consecutivos e passaram para a frente do marcador do encontro.
 
A partir daí, a equipa verde e branca não mais largou a liderança da partida e ao intervalo já vencia
por 11 golos. Na segunda parte, o Sporting continuou a dominar o jogo de pré-época e não deu
qualquer hipótese ao Qatar, que várias vezes utilizou o guarda-redes avançado no decorrer do
segundo tempo.
 
A equipa de Ricardo Costa volta a entrar amanhã em campo, diante do RD Slovan, da Eslovénia, às
19h20, também na Arena Gradiska, na Bósnia. Caso vençam, os verdes e brancos vão disputar a final
da competição de pré-temporada. Em caso de derrota, vão lutar por um lugar no pódio do
'Tournament of Champions'.
 
 
 
[Additional Text]:
Kiko Costa recebe prémio
Clássico de andebol entre FC Porto e Sporting

Página 33



A34

13-08-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 34,44cm²

Âmbito: Regional

Period.: Semanal

Pág: 16

ID: 124472615

1

ANDEBOL Cister SA sabe 
calendário no dia 18
A equipa de sub-18 do Cister Sport de 

Alcobaça vai conhecer na próxima terça-

feira o calendário que terá pela frente na 

1.ª Divisão Nacional, patamar em que é 

o único representante da região. Após o 

fecho desta edição, também a equipa 

sénior alcobacense, tal como a congénere 

do Dom Fuas AC, esteve atenta ao sorteio 

da 2.ª Divisão Nacional.

Página 34



A35

13-08-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 91,84cm²

Âmbito: Regional

Period.: Semanal

Pág: 16

ID: 124472609

1

ANDEBOL DE PRAIA

Nazaré BHT 
arrebata bronze em
torneio de lendas

A equipa de masters femininas do Nazaré 

Beach Handball Team esteve em plano de 

destaque ao arrecadar a medalha de bron-

ze no torneio Legends 2026, disputado no 

passado fim de semana, na Praia do Pedró-

gão, e organizado pela formação Raccoons 

d’Areia.

“Parabéns pela dedicação, espírito de equi-

pa e por representarem tão bem as nossas 

cores”, destacou o emblema nazareno em 

nota pública.

Termina, assim, a temporada para o Na-

zaré Beach Handball Team, clube que na 

presente época contou com mais de duas 

centenas de andebolistas nas suas fileiras e 

que representou a região tanto no circuito 

regional, como na prova nacional, em que 

somou boas prestações em seniores e nos 

escalões mais jovens.
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Mundial de andebol: 
uma taça com duas 
leirienses na equipa

Portugal conquistou a Pre-
sident’s Cup no Mundial de 
sub18 de andebol feminino, 
terminando a competição 
em 17.º lugar. As leirienses 
Maria Rita Lopes (formada 
na União Desportiva da Ser-
ra) e Natália Perez (treina-
dora-adjunta) integraram a 
comitiva que esteve a com-
petir na Roménia, de 29 de 
julho a 9 de agosto.
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Bernardo Pegas reforça equipa de andebol do Benfica
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 13/08/2026

Meio: RTP Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=b021afa1

 
O Benfica contratou o lateral-direito português Bernardo Pegas para a equipa de andebol, com o atleta
de 22 anos, proveniente do AA Águas Santas, a assinar até 2028, anunciaram hoje os 'encarnados'.
 
 "Quando me apresentaram o projeto e os objetivos do clube, disse logo que sim, porque era um
passo muito grande na minha carreira. A equipa é jovem, tem estrangeiros com muita qualidade,
apostou na formação e estamos aqui para unir a equipa, criar um grupo novo para fazer uma boa
época. E, ao longo também dos anos, construir aqui um bom caminho", afirmou Bernardo Pegas aos
meios do Benfica.
 
Com 1,87 metros de altura, Bernardo Pegas pode também atuar como ponta-direito e conta com
experiência no campeonato português, além de ser internacional pelas seleções jovens de Portugal,
tendo disputado o Campeonato do Mundo Sub-21 em 2023.
 
"Quem deve falar mais sobre os meus pontos fortes é o treinador, mas, claro, vou ser uma boa ajuda,
jogando a lateral-direito. Vou completar o Joaquim [Nazaré]. O meu forte, por exemplo, é o um contra
um, sei que vou ajudar bastante a equipa com isso e acho que o mais importante é sempre o
coletivo", referiu.
 
Bernardo Pegas deixou a garantia de que tudo vai fazer para corresponder à confiança depositada pelo
clube e pediu o apoio dos adeptos ao longo da temporada.
 
"Sei que sou um atleta que muitos adeptos não conhecem, mas prometo que vou dar tudo em cada
treino e em cada jogo e quero construir aqui uma história bonita no clube e marcar o meu nome.
Espero os adeptos aqui em todos os jogos para nos apoiar", finalizou.
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Baliza renovada com muita juventude no Póvoa Andebol
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O Póvoa Andebol apresenta várias novidades na baliza para a temporada 2026-27. O clube conta com
três caras novas e também com um treinador especialista nessa posição. O técnico Rafael Ferreira
trocou o Carvalhos pela Póvoa após aceitar o convite de Carlos Resende. O objetivo é potenciar as
qualidades de jovens promessas do andebol nacional e aproveitar as condições de trabalho
proporcionadas pelo clube. Tiago Ferreira é o mais experiente, com 24 anos, tendo deixado o ABC com
a ambição de evoluir na carreira e viver uma nova experiência. Rodrigo Geada, de 19 anos, estava no
Gaia por empréstimo do Porto, tendo revelado que não hesitou quando lhe propuseram representar o
emblema poveiro. O mesmo se pode dizer de Rui Pimenta, de apenas 16 anos, que também
demonstrou satisfação pela opção tomada e muita vontade de aprender. As declarações podem ser
ouvidas na edição local.
 
Download
 
by WebFarol
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© ABC de Braga
 
A Câmara Municipal de Braga aprovou, por unanimidade, um voto de pesar pelo falecimento de Paulo
Morgado, antigo guarda-redes do ABC de Braga e da Seleção Nacional, que morreu em Lisboa aos 54
anos.
 
Nascido em Luanda, em 1972, Paulo Morgado fez de Braga a sua cidade e esteve ligado ao ABC
durante duas décadas, entre 1981 e 2001. Ao longo desse período, tornou-se uma das principais
referências da história do clube e do andebol português.
 
Ao serviço do ABC de Braga, conquistou oito Campeonatos Nacionais, oito Taças de Portugal e seis
Supertaças. Foi também finalista da Taça dos Campeões Europeus na histórica temporada de 1993/94.
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A carreira terminou prematuramente em 2001, por motivos de saúde. Pela Seleção Nacional, Paulo
Morgado somou 102 internacionalizações e integrou a chamada “geração de ouro” do andebol
português, tendo participado nos Campeonatos do Mundo de 1997 e 2001 e no Campeonato da
Europa de 2000.
 
No voto de pesar, o Município de Braga destaca a dedicação, humildade e compromisso demonstrados
por Paulo Morgado ao longo da carreira, considerando-o uma referência do desporto bracarense e uma
figura de relevo na afirmação internacional do andebol português.
 
A autarquia endereçou as suas condolências à família, amigos, ABC de Braga e a toda a comunidade
do andebol.
 
O presidente da Câmara Municipal de Braga, João Rodrigues, sublinhou o legado deixado pelo antigo
guarda-redes.
 
“Braga cumpre o dever de homenagear um dos seus maiores símbolos desportivos. Paulo Morgado
representou como poucos os valores da dedicação, do compromisso e do amor à nossa cidade e ao
ABC de Braga”, afirmou o autarca, acrescentando que o seu “legado e o seu exemplo perdurarão para
sempre no desporto bracarense e na memória de todos nós”.
Angélica Antunes
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Andebol: Bernardo Pegas assina pelo Benfica até 2028
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 13/08/2026
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O Benfica anunciou a contratação de Bernardo Pegas para a equipa de andebol. O lateral-direito, de
22 anos, assinou um contrato válido até 2028.
 
Com passagem pela formação do FC Porto, o internacional pelas camadas jovens de Portugal deu o
salto para o andebol sénior ao serviço do FC Gaia, na época 2022/23, que foi dividida entre a equipa
principal e a de sub-20.
 
Transferiu-se para o Águas Santas no verão de 2023, clube onde atuou nas últimas três épocas.
Bernardo Pegas junta-se agora às águias após uma temporada em que somou 87 golos em 33
partidas.
 
 Quando me apresentaram o projeto e os objetivos do clube, disse logo que sim, porque era um passo
muito grande na minha carreira. A equipa é jovem, tem estrangeiros com muita qualidade, apostou na
formação e estamos aqui para unir a equipa, criar um grupo novo para fazer uma boa época. E, ao
longo dos anos, construir aqui um bom caminho , disse ao meios do clube.
 
 
 
[Additional Text]:
Andebol: Bernardo Pegas assina pelo Benfica até 2028
Bernardo Pegas é reforço do andebol do Benfica (FOTO: Victória Ribeiro / SL Benfica)
Redação Maisfutebol
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Deporto português de luto: morreu antiga estrela da Seleção Nacional de andebol
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O andebol português está de luto. Paulo Morgado, antigo guarda-redes do ABC de Braga e da Seleção
Nacional, morreu esta quarta-feira, aos 54 anos, vítima de complicações decorrentes de um
transplante de fígado. A notícia foi confirmada pela Federação de Andebol de Portugal.
 
Nascido em Luanda, em 1972, Paulo Morgado construiu praticamente toda a carreira no ABC de
Braga, clube que representou desde os escalões de formação e onde permaneceu entre 1981 e 2001.
Ao longo de duas décadas, tornou-se uma das figuras mais importantes da história da formação
bracarense e uma referência na baliza da Seleção Nacional.
 
A Federação de Andebol de Portugal recordou-o como uma  figura incontornável da história da
modalidade em Portugal , destacando o facto de ter passado toda a carreira no ABC e de ter
contribuído para uma das épocas mais marcantes do clube.
 
22 títulos conquistados pelo ABC
 
Com a camisola do ABC de Braga, Paulo Morgado conquistou oito Campeonatos Nacionais, oito Taças
de Portugal e seis Supertaças, num total de 22 troféus.
 
Entre os momentos mais importantes da sua carreira esteve a histórica caminhada europeia de
1993/94. Nessa temporada, o ABC chegou à final da Taça dos Campeões Europeus, então a principal
competição europeia de clubes.
 
Na decisão, a equipa bracarense defrontou o TEKA Santander, protagonizando uma das páginas mais
marcantes da história do clube e do andebol português.
 
A morte do antigo guarda-redes provocou também uma reação emocionada do ABC.  O ABC de Braga
comunica, com profundo pesar, o falecimento de Paulo Morgado, figura incontornável do andebol
português e uma verdadeira lenda do Clube , escreveu a instituição nas redes sociais.
 
Mais de 100 internacionalizações por Portugal
 
Paulo Morgado teve igualmente um percurso de destaque ao serviço da Seleção Nacional. O guarda-
redes somou 102 internacionalizações pela equipa sénior portuguesa, número que sobe para 130
quando contabilizadas também as presenças nos escalões de formação.
 
Vestiu a camisola de Portugal em grandes competições internacionais, entre as quais os Campeonatos
do Mundo de 1997 e 2001 e o Europeu de 2000, disputado na Croácia.
 
Ainda enquanto internacional sub-21, protagonizou um momento invulgar ao marcar um golo frente a
Angola, em 1990.
 
Problema de saúde obrigou-o a terminar a carreira aos 29 anos
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A carreira de Paulo Morgado chegou ao fim demasiado cedo. Em 2001, aos 29 anos, o antigo guarda-
redes abandonou a competição na sequência de um problema de saúde.
 
Na altura, foi diagnosticado com uma tromboflebite na perna esquerda, situação que acabou por
determinar o fim da sua carreira desportiva.
 
Apesar de, posteriormente, ter sido equacionada a possibilidade de regressar aos jogos pelo ABC, esse
regresso nunca chegou a concretizar-se.
 
Paulo Morgado deixa assim uma marca profunda no ABC de Braga e no andebol nacional, depois de
uma carreira construída praticamente de forma integral ao serviço do clube que o viu crescer e onde
se tornou uma das grandes referências da modalidade em Portugal.
 
 
 
[Additional Text]:
Deporto português de luto: morreu antiga estrela da Seleção Nacional de andebol - V+ TVI
Deporto português de luto: morreu antiga estrela da Seleção Nacional de andebol - V+ TVI1224
Redação V+ TVI
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Município de Braga aprova por unanimidade voto de pesar pelo falecimento de Paulo
Morgado
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Antigo guarda-redes do ABC de Braga e da Seleção Nacional foi uma referência maior do andebol
português
 
A Câmara Municipal de Braga aprovou, por unanimidade, na reunião do Executivo Municipal realizada
esta quarta-feira, 12 de agosto, um voto de pesar pelo falecimento de Paulo Alexandre da Silva
Morgado, antigo guarda-redes do ABC de Braga e da Seleção Nacional, que faleceu em Lisboa aos 54
anos.
 
Nascido em Luanda, a 19 de abril de 1972, Paulo Morgado fez de Braga a sua cidade e construiu no
ABC de Braga uma carreira que o viria a consagrar como um dos maiores guarda-redes da história do
andebol português.
 
Homem de uma só camisola, representou o ABC de Braga de forma ininterrupta entre 1981 e 2001,
tornando-se um símbolo raro de lealdade, dedicação e compromisso com o clube e com a cidade.
 
Ao serviço do ABC de Braga, conquistou oito Campeonatos Nacionais, oito Taças de Portugal e seis
Supertaças, tendo sido ainda finalista da Taça dos Campeões Europeus na histórica temporada de
1993/1994.
 
Em 2001, por motivos de saúde, foi obrigado a colocar um ponto final prematuro na sua carreira
desportiva.
 
Paulo Morgado teve também uma importante passagem pela Seleção Nacional, integrando a
denominada “geração de ouro” do andebol português. Somou 102 internacionalizações pela equipa
sénior e representou Portugal nos Campeonatos do Mundo de 1997 e 2001 e no Campeonato da
Europa de 2000.
 
No Voto de Pesar aprovado pelo Executivo Municipal, o Município de Braga destaca a sua dedicação,
humildade e entrega sem reservas, dentro e fora dos pavilhões, considerando Paulo Morgado um
exemplo de profissionalismo, caráter e fidelidade a uma causa.
 
O Município reconhece, assim, o legado desportivo e humano deixado por Paulo Morgado e o seu
contributo para o prestígio do desporto bracarense e para a afirmação de Braga e de Portugal no
panorama desportivo internacional.
 
A Câmara Municipal de Braga associa-se à consternação da família, amigos, ABC de Braga e de toda a
comunidade do andebol, deliberando apresentar à família enlutada as mais sentidas condolências.
 
“Braga cumpre o dever de homenagear um dos seus maiores símbolos desportivos”
 
O Presidente da Câmara Municipal de Braga, João Rodrigues, sublinha o significado da vida e do
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percurso de Paulo Morgado para a cidade e para o desporto bracarense.
 
“Braga cumpre o dever de homenagear um dos seus maiores símbolos desportivos. Paulo Morgado
representou como poucos os valores da dedicação, do compromisso e do amor à nossa cidade e ao
ABC de Braga. O seu legado e o seu exemplo perdurarão para sempre no desporto bracarense e na
memória de todos nós. À sua família, amigos e a toda a estrutura do ABC de Braga, endereço, em
nome de todo o Município, as nossas mais sentidas condolências”.
 
Ver Mais
Comentários
 
comentários
VM.TV
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Bernardo Pegas apresentado no Benfica: «Um passo muito grande na minha carreira»
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Andebol 1OficialLigação até 2028Bernardo Pegas apresentado no Benfica:  Um passo muito grande na
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Depois do Águas Santas comunicar a transferência, foi a vez do Benfica dar as boas-vindas a Bernardo
Pegas, o mais recente reforço dos encarnados para a nova temporada que se encontrar ao virar da
esquina. O jovem, de apenas 22 anos, terá a sua primeira experiência em Lisboa, tendo rubricado um
contrato válido para as próximas duas épocas.
 
Veja TambémÁguas Santas confirma transferência de Bernardo Pegas para o Benfica
 
 Quando me apresentaram o projeto e os objetivos do clube, disse logo que sim, era um passo muito
grande na minha carreira. A equipa é jovem, tem estrangeiros com muita qualidade, apostou na
formação e estamos aqui para unir o conjunto , começou por referir, citado pelos meios de
comunicação das águias.
 
 Quem deve falar mais sobre os meus pontos fortes é o treinador, mas, claro, vou ser uma boa ajuda,
jogando a lateral direito. Vou complementar o Joaquim Nazaré. O meu forte, por exemplo, é o um
contra um, sei que vou ajudar bastante com isso e acho que o mais importante é sempre o coletivo ,
disse ainda.
 
Tal como o zerozero tinha adiantado em exclusivo no dia 29 de julho, Bernardo Pegas decidiu aceitar o
convite para se juntar a este ambicioso projeto e ser orientado por Anders Hallberg. Em 2025/2026,
recorde-se, foi responsável por 87 remates certeiros em 33 jogos realizados em todas as provas,
estatísticas que chamaram à atenção da turma do Pavilhão Nº2 da Luz.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Bernardo Pegas apresentado no Benfica:  Um passo muito grande na minha carreira
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