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RTP Notícias
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1 1 1

20ª edição dos Jogos do Mediterrâneo

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=36d938a6-bafd-4bd6-b364-

dca3bce8a0bd&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Começa amanhã em Itália a 20ª edição dos Jogos do Mediterrâneo, com 5.000 atletas de 26 países.
Portugal participa com 168 atletas em 30 modalidades. Leonardo Anastácio, jogador da seleção de
andebol e um dos porta-estandartes portugueses, expressou orgulho em levar a bandeira e destacou
as boas condições de alojamento no navio de cruzeiro. A equipa masculina de andebol ambiciona lutar
por medalhas, mas reconhece ser jovem e focada em aprender e evoluir.
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20ª edição dos Jogos do Mediterrâneo

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=418168a2-f63e-4b70-9414-

2ea197f90798&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Começa amanhã em Taranto, Itália, a 20ª edição dos Jogos do Mediterrâneo, com 5.000 atletas de 26
países. Portugal participa com 168 atletas em 30 modalidades. A porta-estandarte da comitiva
portuguesa, Inês Gorges, atleta de tiro com armas de caça, expressou o orgulho em carregar a
bandeira e ambiciona superar a sua última prestação, chegando à final e conquistando uma medalha.
A atleta descreveu a experiência de alojamento num navio de cruzeiro como uma novidade, mas
positiva.
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Destaques da Imprensa Regional

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=2aeeb23b-91fe-443a-8b0b-

1749e2001a38&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Destaques da Imprensa Regional com Marina Guerra, Região Leiria.
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A4 Supertaças de Andebol animam Santo Tirso
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/08/2026

Meio: Atleta Canal Online (O) Autores: Luís Magalhães

URL: https://oatleta.pt/supertacas-de-andebol-animam-santo-tirso/

 
O pavilhão municipal de Santo Tirso recebe as Supertaças, feminina e masculina, de Andebol, este
domingo, dia 23 de agosto. Em femininos medem forças Benfica e CJ Almeida Garrett (15h) e em
masculinos há dérbi entre o Sporting e o Benfica às 19h.
 
No Ciclismo, com início esta sexta-feira e a terminarem no domingo, decorrem a Volta a Portugal em
Cadetes e a Volta a Portugal Feminina sub-19. Na segunda-feira, dia 24 de agosto, realiza-se o
Grande Prémio de Ciclismo Portomar.
 
No Automobilismo, mais uma prova de Super Trial 4×4, desta feita em São Vicente, na Madeira, ao
longo do fim de semana. No domingo há Perícia em Alcobaça.
 
A vila de Prado, em Vila Verde, acolhe o Primeiras Pagaiadas (Canoagem), no sábado, dia 22 e
Matosinhos recebe o Torneio Internacional de Footvolley, entre os dias 20 e 23 de agosto.
 
No Atletismo, em Viseu vai ter lugar a  The Meat Run , este sábado e no mesmo dia há a Corrida da
Mulher Duriense, em Lamego.
Luis Magalhães
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Maria Inês Barros e Leonardo Anastácio são os porta-estandartes
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/08/2026

Meio: Açoriano Oriental Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=d320b051

 
A atiradora Maria Inês Barros e o andebolistaLeonardo Anastácio vão ser os porta-estandartes de
Portugal nos Jogos doMediterrâneo Taranto2026, com ambos a coincidirem no orgulho que
édesempenhar o papel na Cerimónia de Abertura
 
 “Primeiroque tudo, já é um orgulho enorme poder estar presente nos Jogos doMediterrâneo. Então,
ter o privilégio de ser uma dos dois atletas arepresentar as nossas cores, a levar a nossa bandeira à
frente de todosos nossos companheiros.”, assumiu à agência Lusa a olímpicaportuguesa.Pioneira em
Paris2024, onde foia primeira mulher a representar Portugal no tiro com armas de caça emJogos
Olímpicos, Maria Inês Barros nem queria acreditar quando JoãoRodrigues, o chefe da Missão
portuguesa na cidade do sul de Itália, lheendereçou o convite.“Fiquei  estás a falara sério? . Foi
mesmo um orgulho, fiquei extremamente radiante, nãoestava à espera do convite. Só dois atletas
podem ir, então não estava àespera de ser eu a convocada. Foi uma alegria enorme”,
conta,visivelmente entusiasmada.A mesma reação teve Leonardo Anastácio, o jovem de 19 anos que
competirá na seleção de andebol nos Jogos do Mediterrâneo.“Fiqueiassim um bocado perdido, mas
claro que aceitei. Estou entusiasmado e umbocado nervoso. Não sei como vai ser, é a primeira vez”,
reconheceu àLusa o andebolista do Sporting.Aestrear-se em Jogos do Mediterrâneo, Anastácio não
esconde o orgulho porser porta-estandarte na Cerimónia de Abertura de sexta-feira, mastambém por
representar Portugal a nível internacional.Aatiradora e o andebolista sucedem à ginasta Filipa Martins
e aomesatenista João Monteiro, que foram porta-estandartes em Oran2022.A20.ª edição dos Jogos do
Mediterrâneo vai reunir em Taranto cerca de3.800 atletas de 26 países que são  tocados  pelo mar
Mediterrâneo.Na cidade italiana vão competir 168 atletas portugueses, naquela que é a terceira
participação do país neste evento.
Ana Marques Gonçalves/Lusa/AO Online
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Inês Barros e Leonardo Anastácio são os porta-estandartes em Taranto2026
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/08/2026

Meio: Bola Online (A) Autores: Edite Dias

URL: https://pt.cision.com/s/?l=fc19a7ae

 
A missão portuguesa escolheu uma atiradora e um andebolista para representarem Portugal na
cerimónia de abertura dos Jogos do Mediterrâneo que começam esta sexta-feira, em Itália
 
 A atleta do tiro com armas de caça, Inês Barros, e o capitão da seleção de Andebol, Leonardo
Anastácio, foram os escolhidos pela Missão para transportar a bandeira nacional na cerimónia de
abertura dos Jogos do Mediterrâneo Taranto 2026.
 
A competição, que decorre até 3 de setembro, reunirá mais de 3800 atletas, terá nos dois atletas a
representação da delegação portuguesa, composta por 168 atletas, no Estádio Iacovone, na noite
desta sexta-feira.
 
Inês Barros, atleta olímpica e a primeira mulher a representar Portugal no tiro com armas de caça em
Jogos Olímpicos, mostrou-se orgulhosa.  Primeiro que tudo já é um orgulho enorme poder estar
presente nos Jogos do Mediterrâneo. Então, ter o privilégio de ser uma dos dois atletas a representar
as nossas cores, a levar a nossa bandeira à frente de todos os nossos companheiros é um orgulho
enorme , afirmou.
 
Por sua vez, Leonardo Anastácio, que se estreia na competição, admitiu ter ficado surpreendido com o
convite, mas aceitou de imediato.  Fiquei assim um bocado perdido, mas claro que aceitei. Estou
entusiasmado e um bocado nervoso. Não sei como vai ser, é a primeira vez , confessou o capitão da
equipa de andebol, sublinhando o orgulho em representar as cores nacionais.
Edite Dias
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Pág: 21

ID: 124535539

1

Nuno Silva
é o treinador
escolhido

O Diário de Aveiro sabe

que Nuno Silva, que se sa-

grou campeãonacional
da 2a Divisão na época

passada ao serviço da

Académica de SãoMa-

mede,é o treinador que
vaiorientaraequipa sé-
nior do SàOBernardo,

após a saídaprematura
de João Pinho.O técnico
de 47 anos, natural do

Porto, que subiu a equipa
de SãoMamede Infesta à

Divisãode Honra, tem ex-

periência de patamares

superioresno andebol

português, tendo inclu-

sive orientado equipasda

1.4 Divisãonacional, como

PóvoaAC,ADAMaia,Ar-
tística deAvanca e San-

joanense.O treinador terá
como adjunto Nuno Car-

valho, que deixou de jo-
gar naépocapassadae

era o capitão daprincipal

equipado clube, que tam-

bém contratouManuel

Gregório, ex-treinadorda

do Feirense, para coorde-
nar a formação. ‹

São Bernardo surpreendido
com saída de João Pinho
no arranque da pré-época
Surpresa Ổ treinador decidiu não dar continuidade à renovação acordada, alegando discordância
com alterações recentes. Já o clube aveirense diz ter sido surpreendido por esta decisão

Andebol NDivisão de Honra

Pedro Neves

JoãoPinho deixou ocomando
técnico da equipaséniordean-

debol do SàO Bernardo, numa
decisão que surpreendeu por

completo a direção do clube,
sobretudo pelomomento em

que foi comunicada: no dia de

arranque dapré-época.
O treinador explicou a saída

através de umamensagem de

despedidapublicada nas redes

sociais, na qual revela ter deci-

dido «renunciar à renovação

acordada» na sequência dasua

«não concordânciacom altera-

ções recentes». Sem especificar

quais foram essas alterações,
João Pinho deixaclaro que es-
tiveram na origem da decisão

de nãoprosseguiro trabalhono

clube.

Por seu lado, o Centro Des-

portivo de São Bernardo con-

firmou a saída, reconhecendo

ter ficado «surpreendido por

estadecisão». Emcomunicado,
o clube refere que João Pinho
cessou funções«porconsiderar

não estarem reunidas as con-

dições necessárias para dar

continuidade ao projeto assu-

mido».

Apesar da surpresa,adireção
afirma respeitar e aceitar a po-

siçãodotreinadoraveirense, de

41 anos,expressando «oseu sin-

cero agradecimento pelo tra-

balho desempenhado ao longo
da última temporada» e dese-

jando-lhe «asmaiores felicida-

des» no futuro pessoal e pro-
fissional.

Asaída de JoãoPinho acon-
tece numa altura particular-
mente sensível da preparação
da nova temporada, uma vez

que coincide com o arranque
dos trabalhos da equipa.Ainda

assim, o São Bernardogarante

que o planeamento previsto

paraaequipa séniorseráman-

tido e adianta que «será anun-

ciadabrevemente» anova equi-

pa técnica para a temporada
2026/2027. ‹João Pinho deixacomando técnico do São Bernardo antes do início da competição
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São Bernardo surpreendido com saída de João Pinho no arranque da pré-época
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/08/2026

Meio: Diário de Aveiro Online Autores: Pedro Neves

URL: https://pt.cision.com/s/?l=12e986ce

 
ArquivoDesportoAveiroSão Bernardo surpreendido com saída de João Pinho no arranque da pré-
épocaO treinador decidiu não dar continuidade à renovação acordada, alegando discordância com
alterações recentes do clube aveirense, que diz ter sido surpreendido por esta decisão
João Pinho deixou o comando técnico da equipa sénior de andebol do São Bernardo, numa decisão que
surpreendeu por completo a direção do clube, sobretudo pelo momento em que foi comunicada: no
dia de arranque da pré-época.
 
O treinador explicou a saída através de uma mensagem de despedida publicada nas redes sociais, na
qual revela ter decidido  renunciar à renovação acordada  na sequência da sua  não concordância com
alterações recentes . Sem especificar quais foram essas alterações, João Pinho deixa claro que
estiveram na origem da decisão de não prosseguir o trabalho no clube.
 
Por seu lado, o Centro Desportivo de São Bernardo confirmou a saída, reconhecendo ter ficado
surpreendido por esta decisão . Em comunicado, o clube refere que João Pinho cessou funções  por
considerar não estarem reunidas as condições necessárias para dar continuidade ao projeto assumido
.
 
Apesar da surpresa, a direção afirma respeitar e aceitar a posição do treinador aveirense, de 41 anos,
expressando  o seu sincero agradecimento pelo trabalho desempenhado ao longo da última temporada
 e desejando-lhe  as maiores felicidades  no futuro pessoal e profissional.
 
A saída de João Pinho acontece numa altura particularmente sensível da preparação da nova
temporada, uma vez que coincide com o arranque dos trabalhos da equipa. Ainda assim, o São
Bernardo garante que o planeamento previsto para a equipa sénior será mantido e adianta que  será
anunciada brevemente  a nova equi­pa técnica para a temporada 2026/2027.
 
Técnico Nuno Silva
 
é o substituto escolhido
 
O Diário de Aveiro sabe que Nuno Silva, que se sagrou campeão nacional da 2.ª Divisão na época
passada ao serviço da Académica de São Mamede, é o treinador que vai orientar a equipa sénior do
São Bernardo, após a saída prematura de João Pinho. O técnico de 47 anos, natural do Porto, que
subiu a equipa de São Mamede Infesta à Divisão de Honra, tem experiência de patamares superiores
no andebol português, tendo inclusive orientado equipas da 1.ª Divisão nacional, como Póvoa AC, ADA
Maia, Artística de Avanca e Sanjoanense. O treinador terá como adjunto Nuno Carvalho, que deixou de
jogar na época passada e era o capitão da principal equipa do clube, que também contratou Manuel
Gregório, ex-treinador da do Feirense, para coordenar a formação.
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[Additional Text]:
Sbernardosaidajoaopinho2026b
Pedro Neves
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Pág: 17

ID: 124535436

1

Missão portuguesa
quer fazer aindamelhor
Jogos do Mediterrâneo Portugal embarcou ontem rumo a Taranto (Itália)
e na bagagem leva esperança na conquista de medalhas. Distrito de Coimbra
está muito bem representado com oito atletas e em várias modalidades

XM TARANTO 2026E CIPCHDiUBiRRtIRRRRIO

Portugal espera melhor dos

Jogos do Mediterrâneo Ta-
ranto2026, onde estará repre-
sentado por 168 desportistas e

defenderá cinco títulos numa

competição que «tem cada vez

mais relevo no contexto des-

portivo» nacional e na qual

participapela terceiravez.

«Nós estamos convencidos,
em função também da valia

dos atletas, de que temos con-

dições para melhorar esse de-

sempenho», declarou o presi-
dente do Comité Olímpico de

Portugal,em 21 de julho,diada

apresentação da Missão por-

tuguesa que estará na cidade

do sul de Itália.

Fernando Gomes aludia a

Oran 2022, onde Portugal al-

cançou 25 pódios, incluindo

sete ouros. Agora,em Taranto,
a delegação nacional será

compostapor 168 desportistas,
maisquatro doquenapassada

edição, distribuídospor 30mo-

dalidades.

Entre os nomes que a partir
de hoje o voleibol entra em

ação um dia antes da Cerimó-

nia deAbertura – vão competir
nos vigésimos Jogos doMedi-
terrâneo estão quatro cam-

peões da edição anterior, no-

meadamente os atletas João
Coelho (400 metros) e Lean-

dro Ramos (lançamento do

dardo), o ciclista Rafael Reis

(contrarrelógio) e Camila Re-

belo, campeã nos 100 e 200

metros costas.

A nadadora olímpica de 23
anos (natural de Poiares e

atleta da Associação Louzan

Natação) “aterra” em Itália

como recém-coroada vice-

campeãeuropeia dos 200 COS-

tas, distância em que fixouum

novo recorde nacional, tal

comoaconteceu nos 100cos-

tas tornou-se na primeira
mulher a cumprir a prova em

menos de um minuto (59,50

segundos) e partilhará pro-

tagonismo com Patrícia Silva.

Medalhada de bronze euro-

peia dos 1.500 metros, no do-

mingo,em Birmingham (Ingla-

terra), Patrícia Silva é um dos

destaques do atletismo, amo-

dalidade que mais represen-
tantes (20) terá na “cidadedos

doismares”e que integra igual-
mente os olímpicos Auriol

Dongmo, IrinaRodrigues (an-

tiga aluna da Universidade de

Coimbra), Jéssica Inchude,
Mariana Machado, Pedro

Buaró, João Coelho eLeandro
Ramos (foi atletado Gira Sol).
NaMissão portuguesa esta-

rão outros olímpicos por Por-

tugal, nomeadamente os na-

dadores Ana Pinho Rodrigues
(treinada pelo conimbricense

Luís Ferreira naAEJ e naSan-

joanense), vice-campeãnos50

metros bruços em Oran2022,
Gabriel Lopes (atleta da ALN)
e João Costa, os mesatenistas
Jieni Shao e João PedroMon-

teiro, tambémmedalhados de

pratahá quatro anos,ouMaria

Inês Barros, igualmente “vice”

no tiro com armas de caça na

passada edição do evento.

Raquel Queirós (ciclismo),
DuarteSeabra (equestre), João
Fernando (judo), Joana Caste-
lão (tiro) e Eduardo Marques

(vela) completam o leque de

olímpicos, que é composto
ainda por Arialis Martinez e

Tatjana Pinto, que também

competiram em Jogos Olím-

picos, mas em representação
de outros países.
Na sua terceira participação
em Jogos do Mediterrâneo,

Portugal vai disputar os tor-
neios masculinos de andebol

e voleibol, o feminino (e sub-

18) de futebol e osmasculinos

e feminino de basquetebol 3x3,

competindoaindano badmin-

ton, boxe, canoagem, esgrima,

ginástica artística, ginástica rít-

mica, karaté, lutas amadoras,

padel, patinagem de veloci-

dade, petanca, remo, skate-

boarding, taekwondo, ténis,
tiro com arco e triatlo.

«Esta é a terceiravezquenós

participamos. A comitiva foi
muito grande na primeira edi-

ção, depois baixoupara Oran,

aquisubiu umpedacinho,mas

não deixa de seruma comitiva

com alguma dimensão, uma

dimensão muito superior

àquela que, por exemplo, leva-

mos aos Jogos Olímpicos. E
esta competição tem cada vez

mais relevo no contexto des-

portivo português», destacou

João Rodrigues, o chefe de
Missão aTaranto 2026.

Depois da presença em Tar-

ragona 2018, onde conquistou
24 medalhas e se apresentou
com 221 atletas, de 29modali-

dades, com João Rodrigues a

acreditar que OS Jogos doMe-
diterrâneo já são um “marco”

no desporto português.
A 20.a edição dos Jogos do
Mediterrâneodecorre até 3de

setembro, reunindo cerca de

3.800 atletas de 26 países.

Distrito com “craques”
O distrito de Coimbravai es-

tar muito bem representado
emTaranto.

Além dos já referidos atletas

olímpicos Camila Rebelo (50,
100 e200 costas, estafetamista

4x100 estilos) ea GabrielLopes

(100 bruços, 200 estilos e es-

tafeta mista 4x100 estilos), há

aindamais dois nadadores da

ALN já com provas dadas e

qualidade demonstrada: Inês

Henriques (100 e 200 mari-

posa e 400 livres) e Ricardo
Santos (50, 100 e 200 costas).
Ño atletismo, há José Carlos

Pinto, com o “craque” de La-

gares da Beira a representar

Portugalnos1.500 e 5.000me-

tros. Já no jogo, o academista

Alexandre Bucur (-73 kg) e o
conimbricense (representa o

Sporting) João Fernando (-81

kg)vão entrar em ação.
No remo,o vice-campeão da

Europa Afonso Santos (Naval

Remo) integra a comitiva lusa

Acanoagem,essa, tem os ta-
lentos nacionais que evoluem

no Centro Náutico deMonte-
mor-o-Velho. ‹

representado

Portugal partiu para Itália com 168 atletas de 30 modalidades e com expectativas altas de conquistarmais pódios internacionais
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Missão portuguesa quer fazer ainda melhor
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/08/2026

Meio: Diário de Coimbra Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=3245ea61

 
DesportoInternacionalMissão portuguesa quer fazer ainda melhorJogos do Mediterrâneo | Portugal
embarcou ontem rumo a Taranto (Itália) e na bagagem leva esperança na conquista de medalhas.
Distrito de Coimbra está muito bem representado com oito atletas e em várias modalidades
Portugal espera melhor dos Jogos do Mediterrâneo Taranto2026, onde estará representado por 168
desportistas e defenderá cinco títulos numa competição que  tem cada vez mais relevo no contexto
desportivo  nacional e na qual participa pela terceira vez.
 
 Nós estamos convencidos, em função também da valia dos atletas, de que temos condições para
melhorar esse desempenho , declarou o presidente do Comité Olímpico de Portugal, em 21 de julho,
dia da apresentação da Missão portuguesa que estará na cidade do sul de Itália.
 
Fernando Gomes aludia a Oran 2022, onde Portugal alcançou 25 pódios, incluindo sete ouros. Agora,
em Taranto, a delegação nacional será composta por 168 desportistas, mais quatro do que na passada
edição, distribuídos por 30 modalidades.
 
Entre os nomes que a partir de hoje - o voleibol entra em ação um dia antes da Cerimónia de Abertura
- vão competir nos vigésimos Jogos do Mediterrâneo estão quatro campeões da edição anterior,
nomeadamente os atletas João Coelho (400 metros) e Leandro Ramos (lançamento do dardo), o
ciclista Rafael Reis (contrarrelógio) e Camila Rebelo, campeã nos 100 e 200 metros costas.
 
A nadadora olímpica de 23 anos (natural de Poiares e atleta da Associação Louzan Natação) “aterra”
em Itália como recém-coroada vice-campeã europeia dos 200 costas, distância em que fixou um novo
recorde nacional, tal como aconteceu nos 100 costas - tornou-se na primeira mulher a cumprir a prova
em menos de um minuto (59,50 segundos) - e partilhará protagonismo com Patrícia Silva.
 
Medalhada de bronze europeia dos 1.500 metros, no domingo, em Birmingham (Inglaterra), Patrícia
Silva é um dos destaques do atletismo, a modalidade que mais representantes (20) terá na “cidade
dos dois mares” e que integra igualmente os olímpicos Auriol Dongmo, Irina Rodrigues (antiga aluna
da Universidade de Coimbra), Jéssica Inchude, Mariana Machado, Pedro Buaró, João Coelho e Leandro
Ramos (foi atleta do Gira Sol).
 
Na Missão portuguesa estarão outros olímpicos por Portugal, nomeadamente os nadadores Ana Pinho
Rodrigues (treinada pelo conimbricense Luís Ferreira na AEJ e na Sanjoanense), vice-campeã nos 50
metros bruços em Oran2022, Gabriel Lopes (atleta da ALN) e João Costa, os mesatenistas Jieni Shao e
João Pedro Monteiro, também medalhados de prata há quatro anos, ou Maria Inês Barros, igualmente
“vice” no tiro com armas de caça na passada edição do evento.
 
Raquel Queirós (ciclismo), Duarte Seabra (equestre), João Fernando (judo), Joana Castelão (tiro) e
Eduardo Marques (vela) completam o leque de olímpicos, que é composto ainda por Arialis Martinez e
Tatjana Pinto, que também competiram em Jogos Olímpicos, mas em representação de outros países.
 
Na sua terceira participação em Jogos do Mediterrâneo, Portugal vai disputar os torneios masculinos
de andebol e voleibol, o feminino (e sub-18) de futebol e os masculinos e feminino de basquetebol
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3x3, competindo ainda no badminton, boxe, canoagem, esgrima, ginástica artística, ginástica rítmica,
karaté, lutas amadoras, padel, patinagem de velocidade, petanca, remo, skateboarding, taekwondo,
ténis, tiro com arco e triatlo.
 
 Esta é a terceira vez que nós participamos. A comitiva foi muito grande na primeira edição, depois
baixou para Oran, aqui subiu um pedacinho, mas não deixa de ser uma comitiva com alguma
dimensão, uma dimensão muito superior àque­la que, por exemplo, leva­mos aos Jogos Olímpicos. E
esta competição tem cada vez mais relevo no contexto desportivo português , destacou
João?Rodrigues, o chefe de Missão a Taranto 2026.
 
Depois da presença em Tarragona 2018, onde conquistou 24 medalhas e se apresentou com 221
atletas, de 29 modalidades, com João Rodrigues a acreditar que os Jogos do Mediterrâneo já são um
“marco” no desporto português.
 
A 20.ª edição dos Jogos do Mediterrâneo decorre até 3 de setembro, reunindo cerca de 3.800 atletas
de 26 países.
 
Distrito com “craques”
 
O distrito de Coimbra vai estar muito bem representado em Taranto.
 
Além dos já referidos atletas olímpicos Camila Rebelo (50, 100 e 200 costas, estafeta mista 4x100
estilos) e a Gabriel Lopes (100 bruços, 200 estilos e estafeta mista 4x100 estilos), há ainda mais dois
nadadores da ALN já com provas dadas e qualidade demonstrada: Inês Henriques (100 e 200
mariposa e 400 livres) e Ricardo Santos (50, 100 e 200 costas).
 
No atletismo, há José Carlos Pinto, com o “craque” de Lagares da Beira a representar Portugal nos
1.500 e 5.000 metros. Já no jogo, o academista Alexandre Bucur (-73 kg) e o conimbricense
(representa o Sporting) João Fernando (-81 kg) vão entrar em ação.
 
No remo, o vice-campeão da Europa Afonso Santos (Naval?Remo) integra a comitiva lusa
 
A canoagem, essa, tem os talentos nacionais que evoluem no?Centro Náutico de Montemor-o-Velho.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Taranto 2026 Comitiva Nacional
Redação
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JOGOS DO MEDITERRÂNEO

Dez atletas e uma Região...
à conquista de Taranto
PAULO VIEIRA LOPES (*)PAULO VIEIRA LOPES
plopes@dnoticias.,pt

PortugalparteparaOS Jogos doMe-
diterrâneoTaranto’2026 comambi-

ção renovada, mas para a Madeira
esta será também umaoportunida-
de de afirmação num dos maiores
palcos multidesportivosinternacio-
nais. A Região estará representada
pordez atletas, distribuídos poroito

modalidades, numacomitiva que in-
tegra ainda dois treinadores e que
contacom a presença de algunsdos
maisdestacadosvalores dodesporto
madeirense.
A missãoportuguesa será liderada
por João Rodrigues, oatleta portu-
guês commais participaçõesolímpi-
cas de sempre, que assume em Ťa-
rantoas funçõesdechefe daMissão.
Ao lado domadeirenseestaráoutro
nome incontornáveldodesporto re-

gional, Pedro Buaró, olímpico por-
tuguês eum dosatletas que mais re-
centemente colocou a Madeira no
mapadaaltacompetição.
A presença madeirense ganha
aindamaior expressãopelo facto de
todos os atletas da Região, à excep-
çãodeRosalina Santos, seestrearem
nos JogosdoMediterrâneo.A expe-
riênciaadquirida emCampeonatos
da Europa e do Mundo, contudo,
permite encararaestreiacom legíti-
mas expectativas, sobretudo numa
comitiva onde se destaca o trio da
patinagem de velocidade, já habi-
tuado a subir aopódio em grandes
competiçõesinternacionais.
A Madeira estará representada

em oito modalidades, reforçando a
diversidade e acapacidade competi-
tiva do desporto regional. A estes
atletas juntam-se ainda duas des-

portistas continentais, AnaBrito e
MafaldaAvelino, que representam,
respectivamente, o Clube Naval da
Calheta e O CDR Prazeres, aumen-
tandopara 12 onúmerodeatletas li-

gados aos clubes madeirenses pre-
sentesnacompetição.

Ũma delegação lusa comambição
No total,Portugal leva a Taranto168
desportistas,mais quatro do que na

edição de Oran’2022, distribuídos
por 30 modalidades.A fasquia está
naturalmenteelevadadepoisdos 25

pódiosconquistadosna Argélia, in-
cluindo sete medalhasdeouro.

Entre os atletas que procuram
repetir o sucesso de Oran estão
quatro campeões da edição ante-
rior: João Coelho, Onos 400 metros,
LeandroRamos, no lançamentodo

dardo,Rafael Reis, no contra-reló-
gio, e Camila Rebelo, campeã nos
100 e 200metros costas.A delega-
ção inclui ainda 20 atletas olímpi-
cos, entre os quais o madeirense
PedroBuaró.
A competição representa, assim,
mais do queumanovaoportunida-
de para Portugal aumentar o seu

pecúlio medalhístico. Para a Ma-
deira, será sobretudo um palco
para mostrar a qualidade e adiver-
sidade dos seusatletas, muitos de-
les ainda a dar os primeirospassos
neste contextocompetitivo, mas já
com experiência internacional su-
ficiente para alimentar expectati-
vas.

Portugal participa pela terceira
vez nos Jogos eestarápresente em
modalidades como andebol, volei-
bol, futebol, basquetebol 3x3, bad-

minton, boxe, canoagem, esgrima,

ginástica, karaté, lutas amadoras,
padel, patinagem de velocidade,
remo, skateboarding, taekwondo,
ténis, tiro comarco e triatlo.
A bandeira lusaestará, portanto,
acompanhada poruma fortemarca
madeirense. Dez atletas daRegião
partem em busca de uma estreia

que querem transformar em afir-
mação, num cenário onde a expe-
riênciaolímpicade JoãoRodrigues
e Pedro Buaró secruza com a irre-
verência e a ambição de uma nova

geração.*COMLUSA

EDIçâODE 2026
CONTACOM 10
ATLETAS E DOIS
TREINADORES
MADEIRENSES

Comitiva lusa,quecontacom 168atletas, partiuontem rumo a Taranto,em Itália. FOTOS COP

PROGRAMA DOS MADEIRENSES

CERIMONIA DE ABERTURA
AMANHâ 19h00

Estádio Lacovone – Taranto

ANDEBOL

22 DEAGOSTOA7 DE SETEMBRO
Palazzetto dello Sport

Chefe deComitiva
DANILO FERREIRA

CERIMONIADEENCERRAMENTO
3DESETEMBRO 19h00

Estádio Lacovone – Taranto

BADMINTON

22aź28DEAGOSTO
Palazzetto dello Sport – Francavilla Fontana

Atleta
MAFALDAAVELINO (CDR Prazeres)
Prova: Singulares e pares mistos

CANOAGEM

POR

21A23 DEAGOSTO
Parque Cimino – Mar Piccolo

Atleta

ANABRITO (ClubeNaval da Calheta)
Prova: K1 500 feminino

TéNIS DE MESA

26 DE AGOSTOA 2 DEAGOSTO
Pavilhão João Paulo Il

Atleta

GONçALOGOMES (CD 1.0 de Maio)
Prova: Equipasmasculinas

27

VELA

27 DE AGOSTOA2DE SETEMBRO
Centro NauticoT orpediniere – Taranto

Atleta
RICARDOCORREIA (Centro TreinoMar)
Prova: iQFoil
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PATINAGEM DE VELOCIDADE

to

com

29
PATINAGEMDE VELOCIDADE
29DEAgostOA1DESETEMBRO
Circuito citadino – Taranto

Atletas

AFONSOSILVA(CDR Prazeres
FRANCISCAHENRIQUES (Club Sport
Martimo)
JêSSICARODRIGUES (CDR Prazeres

Seleccionador

ALIPIOSILVA

com

em
do
“A

OS

de
nono

um

Em

é

ta

ATLETISMO

30 DE AGOSTOA3DESETEMBRO
EstádioGuiseppe Valente

Atleta

ROSALINA SANTOS (Sporting)
Prova:200metros e 4x100 metros
PEDROBUARó (Benfica)
Prova: Salto com VaraProva: Salto com Vara

tra
po,

Tal

car

FUTEBOL

23A 31 DEAGOSTO
Estádio Fanuzzi

Atleta
BRUNOAGUIAR (Club

SportMarítimo)
Prova: Futebol 11

26

JOÃO RODRIGUES

Portugal quermostrar ter
nível “bastante interessante”

Portugal encara OS Jogos do Me-
diterrẫneo como umaoportuni-
dade para seapresentar enquan-
topaís que temum nível compe-
titivo “bastante interessante”,
com o chefedeMissão a Taran-
to’2026, o madeirense João Ro-
drigues, aperspectivar surpresas
em modalidades que estão fora
do radar.
“A Missão é composta por 168

atletas, mais outros tantos ofi-
ciais e treinadores. Algunsdeles
realmente trazem jáum
backgroundcompetitivomuito
interessante.Mas nós encaramos
OS Jogos do Mediterrâneo essen-
cialmente como umaoportunida-
de para Portugal se apresentar
no contextomediterrâneo,como
maisumpaís que realmente tem
umnível competitivo bastante
interessante hoje emdia”, resu-
miu.
Em entrevista à agênciaLusa,
JoãoRodrigues garantiu quenão
é sobre osquatro campeõesem
título que integram aMissão - a
nadadora CamilaRebelo, o ciclis-
ta RafaelReis e osatletas João
Coelho e Leandro Ramos que
recaemmais esperanças.
“Estes atletas que já obtiveram
medalhas, ou mesmo osatletas

olímpicos quevão estar presen-
tes, eu achoqueeles têm umaou-
tra responsabilidadeneste cam-
po, que é ade inspirar,motivar,
acompanhar aquelesqueestão lá
para a primeiraveze quevão
olhar para estes atletas como re-
ferências.Eesseparamiméo seu
principaldesafio.Tudo o resto
virá poracréscimo”,defendeu.
Talcomo em relação aosdespor-
tistas, o chefede Missão aTaran-
to’2026 tambémprefere nãoelen-
car os desportos em que Portugal
poderá termais sucesso, anteci-
pando eventuais “surpresasde

modalidadesque nãoestão no ra-
dar como se [...] eventualmente
pudessem terbons resultados”.
“Não me compete a mimaqui es-
tara relevar mais umamodalida-
dedo que a outra. Euacho que
todas elas são importantes, todas
elas têmo seupapel. Estaéa

equipa dePortugal, e isso está
acima dasmodalidades até”,
acrescentou.

Rodrigues realça, queaausência
dos principais nomes de alguns
desportos dáaoportunidadea
atletas maisjovens de estarem

presentes num evento “muitosin-
gular,que édiferentedo Campeo-
nato doMundoou da Europa”.
“Paraeles,vai ser uma estreia
completa,porque o formato é
praticamente igualao dos Jogos

Olímpicos.Vamos teruma Aldeia
Olímpica, vamos ter uma Missão,
vamos ter todo oprotocolo e
todaa logística inerente auma

participação destas. E,portanto,
para estes jovens acho que vai ser
ummomento extremamente im-

portante”, reforçou.
o atleta português mais olímpico
de sempre,confiaque OS Jogos
doMediterrâneo servirãopara
os atletas maisjovens se prepara-
rem para o futuro, “registarem os
seuspontos fracos” e trabalha-
rem “nesse campo”.
“vão terumaequipade médicos,
depsicólogos e defisioterapeu-
tas que os podeajudar em todas
estas valências. Esperoque eles
aproveitemestaoportunidade”,
concluiu.

umnível competitivo bastante
interessante hoje emdia”, resu-
miu.
Em entrevista à agênciaLusa,
JoãoRodrigues garantiu quenão
é sobre osquatro campeõesem
título que integram aMissão - a
nadadora CamilaRebelo, o ciclis-
ta RafaelReis e osatletas João
Coelho e Leandro Ramos que
recaemmais esperanças.
“Estes atletas que já obtiveram
medalhas, ou mesmo osatletas

olímpicos quevão estar presen-
tes, eu achoqueeles têm umaou-
tra responsabilidadeneste cam-
po, que é ade inspirar,motivar,
acompanhar aquelesqueestão lá
para a primeiraveze quevão
olhar para estes atletas como re-
ferências.Eesseparamiméo seu
principaldesafio.Tudo o resto
virá poracréscimo”,defendeu.
Talcomo em relação aosdespor-
tistas, o chefede Missão aTaran-
to’2026 tambémprefere nãoelen-
car os desportos em que Portugal
poderá termais sucesso, anteci-
pando eventuais “surpresasde

Estes atletas estão

unidos pela Equipa

Portugal, com 0 propósito
claro de representar
0 País de uma forma digna
JOàO RODRIGUES
ChefedeMissho

CURIOSIDADES

20.8 EDIÇÃO
Cerca dequatromil

atletas de 26 países
A 20.8ediçãodos Jogos do
Mediterrẫneo decorreentre hoje
até3deSetembro, reunindo em
Taranto cerca de 3.800atletasde
26 países que são ‘tocados’ pelo
mar Mediterrâneo, equevão

competir em 30 modalidades.

MINISTRA

Margarida Balseiro Lopes

viajou com a comitiva
Aministra da Cultura, Juventude
eDesporto, Margarida Balseiro

Lopes,viajou ontem com a
Missãoportuguesa paraTaranto,
como forma de valorizaros
atletas que vão representar o

país. Para agovernante, umadas
“grandesmais-valias” de
Taranto2026 époder“em poucos
dias” assistir àsprovasde muitos
dos 168 atletas portugueses em
váriasdas 30 modalidades

representadas nacompetição.

MEDALHAS

Portugal soma 49
medalhas em duas edições
Acomitiva lusa irá somara sua
terceiraparticipaçãonos Jogos,
depoisde Oran’2022 e

Tarragona’2018. Até a0 momento

Portugal somaum totalde 49

medalhas,nomeadamente 10 de
ouiro, 18 de pratase19 debronze.
Naúltimaedição em 2022, na
Argélia, a equipa lusaconquistou
um total de25 medalhas.

ABERTURA

Lotação esgotada
no Estádio lacovone

Os Jogos do Mediterrâneo
arranca já hoje namodalidade
devoleibol, mas acerimóniade
abertura está agendada paraesta
noite, no Estádio Iacovone, que já
temos seus 24 mil lugares
esgotados.
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MADEIRA LEVA

10ATLETAS
AOS JOGOS DO

MEDITERRANEO

MADEIRA LEVA

10ATLETAS
AOS JOGOS DO

MEDITERRANEO
P.18E19

Página 15



A16

20-08-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 213,15cm²

Âmbito: Desporto e Veículos

Period.: Diária

Pág: 27

ID: 124534730

1

MISSAO TARANTO’2026
ANDEBOL (14)
Afonso Lourenço, ./Alexandre Santos, Bernardo

Sousa,BernardoAlmeida, DanielVasconcelos, Diogo
Campos,DiogoAzevedo,EdijesoQuaresma, Eduardo
Costa,GonçaloGomes, LeonardoAnastácio,Miguel
Bernardino,Miguel Fonseca e Pedro Sá.
TLETISM (20)
ArialisMartinez,AuriolDongmo,Beatriz Castelhano,
Catarina Lourenço,DelvisSantos, Diogo Barrigana,
Emanuel Sousa,Gerson Baldé, IrinaRodrigues, João
Coelho, JoséCarlos Pinto, Jéssica Inchude, Leandro
Ramos, Lourenço Rodrigues,MarianaMachado, Omar
Elkhatib, Patrícia Silva, Pedro Buaró,Rosalina Santos e

TatjanaPinto.
BADMINTON (2)
DiogoGlóriaeMafaldaAvelino.
ISOUETEBO (8)
Ana Pinheiro, Inês Bettencourt,MartaRoseiro,Vitória
Dias;AfonsoGuedes,Danilo Horta,Miguel Baker,
TomásSilva.
BOXE (2)
João Silva e Sofia Resende.
CANOAGEN (7
AndréMoreiraae lagoBebiano,AnaBatista eMaria
Gomes,AnaBrito,BrunoBrasileiroe TiagoMaciel.
CICLISMO (6)
Afonso Silva, Beatriz Roxo, Pedro Silva,Rafael Reis,
RaquelQueirós e TiagoAntunes.
EQUES (a)
AntónioMatosdeAlmeida,Duarte Seabra, Hugo
Carvalho eRodrigo Sampaio Peixoto.
ESGRIMA 2)
Filipe Frazão e Miguel Frazão.

uTEBOI (18)

Seleção feminina sub-118 integrada por Matilde Sá,
BrunaAguiar, FabianaBranco, Leonor Silva,Rosa

Fontes, OnaGama, MariaOliveira, LauraRilhó,Matilde

Matos,RaquelVitorino,ArianaMonteiro, Leonor
Miranda, Leonor Serralheiro,MariaRodrigues,
Francisca Martins, LaraCarvalho, Sofia Pinto eMariana
Sousa.

GINáŠTICA ARTİSTIC (6)
BernardoAlmeida, Joana Reis, LuísLéchaud, Mafalda
Costa,MarceloMarqueseMarianaParente.
GINáSTICA RITMICA (1
RitaAraújo.
JUDO (6)
Alexandre Bucur,Ana Agulhas, DiogoChantre, João
Fernando,MargaridaBrás eMaria Siderot.
KARATé 2)
Ana RitaOliveira e JoaquimMendes.

LUTASAI ADORAS (2)
João SimõeseMiguel Santos.
NATAçáO (12)
Ana PinhoRodrigues, Camila Rebelo,Francisca

Martins,Gabriel Lopes,InêsHenriques, JoãoCosta,
KevinsApseniece,MarianaCunha, RafaelaAzevedo,
Ricardo Santos,RodrigoBorges eVascoMorgado
PADEL (6)
AnaCatarinaNogueira,MiguelDeus,NunoDeus,
Pedro Araújo, PedroGraçae SofiaAraújo.
PATINAG M DE VELO DADE (@)
Afonso Silva, FranciscaHenriques, JéssicaRodrigues
eeMiguelBravo.

PETANCA (2)
Hugo DoreseMárcioAraújo.
REMO (3)
AfonsoSantos, DuarteCastro, InêsOliveira.
KATEBOA 02)
MaduTeixeira eMatildeRibeiro.
AEKWONDO (3)
AnaAdrego, KiaraBarroso eNoahGarcia.

TENIS (2)
FranciscoRochaeMadalenaMatias.

TENISDE MESA (8)
Beatriz Pinto, ClementCampino,GonçaloGomes, Jieni
Shao, JoãoPedroMonteiro,Mariana SantaComba,
MatildePintoeRafaelKong.
TIRO (4)
FilipaMarracho, JoanaCastelão, PedroAfonso eTiago
Carapinha.
TIROCOMARCO (1
Luís Gonçalves.
TIROCOMARMASDECAçA (2)
Maria InêsBarros e JoséBruno Faria.

TRIATLô (4)
Afonso Ferreira,Gustavo do Canto, InêsRicoeMatilde
Santos.
VELA (3)
EduardoMarques, Lufsa Peres eRicardo Correia.
VOLEIBOI (12)
AndréMarques,DiogoAlmeida,GuilhermeMaia,
GustavoCavalcanti, João Salgueiro,ManuelCatarino,
Miguel Sinfrónio, Rafael Pinto, Rafael Santos,Rodrigo
Pereira, Tiago Silva e TomásNatário.
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Andebol  AC 
Sismaria regressa 
à 2.ª divisão

Apesar de ter ocupado um 
dos lugares de despromoção 
na 2.ª divisão nacional, na 
época passada, a Federação 
Portuguesa de Andebol permitiu 
a manutenção do AC Sismaria 
nesta liga, com os primeiros jogos 
previstos para 19 de Setembro. 
O emblema, inserido na zona 2, 
receberá, na primeira jornada, o 
CD Feirense. No mesmo grupo 
do terceiro escalão nacional de 
andebol, estão também a Juve Lis, 
o Nazaré D. Fuas AC e o Cister SA.
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Jogos do Mediterrâneo começam amanhã, com cinco atletas da região
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Meio: Jornal de Leiria Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=ede2a13

 
Atletas de Leiria e Caldas da Rainha chamados para as modalidades de atletismo, andebol e futebol
 
 A 20.ª edição dos Jogos do Mediterrâneo começa amanhã e, como é habitual, há atletas da região
que, além da bandeira de Portugal, levam também com eles o nome das cidades onde nasceram,
cresceram e treinam.
 
No atletismo, modalidade que leva até Taranto, em Itália, a maior fatia da comitiva portuguesa, estão
Auriol Dongmo, de Leiria, para o lançamento do peso, Beatriz Castelhano, de Caldas da Rainha, para a
velocidade, e Irina Rodrigues, de Leiria, no lançamento do disco.
 
No andebol, a equipa masculina terá a presença de Diogo Campos e, no futebol, está convocada
Ariana Monteiro (ambos de Leiria).
 
A comitiva portuguesa, que inclui também o treinador de Leiria Paulo Reis, já aterrou em solo italiano
e, até 3 de Setembro, estarão reunidos cerca de cinco mil atletas de 26 países. É a terceira vez que
Portugal participa na competição, após Tarragona 2018, onde conquistou 24 medalhas, e Oran 2022,
com 25 pódios.
Redacção
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Mercado of Sport s: Ginásio Clube de Tarouca aposta na continuidade técnica para a
nova época de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/08/2026

Meio: MaisBeiras Informação Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=f1322aad

 
O Ginásio Clube de Tarouca está a preparar a nova temporada desportiva com várias novidades na
estrutura técnica das suas equipas de andebol, apostando na continuidade e na formação dos jovens
atletas.
 
João Araújo renovou o vínculo com o clube e continuará a assumir a liderança técnica das equipas
seniores e Sub-20 masculino. A continuidade do treinador é apresentada como uma aposta na
estabilidade, na experiência e no compromisso, com o objetivo de potenciar os jogadores mais jovens
e lutar pelos melhores resultados nas diferentes competições.
 
Na formação feminina, Jorge Gouveia será o responsável pelas equipas femininas de Sub-16 e Sub-18.
Formado como atleta no próprio Ginásio Clube de Tarouca, o técnico conhece de perto a identidade e
os valores do clube, assumindo agora a liderança de dois escalões importantes para o
desenvolvimento do andebol feminino.
 
Segundo o clube, a experiência acumulada por Jorge Gouveia ao longo do seu percurso será colocada
ao serviço de um projeto centrado na evolução técnica das atletas e numa transição sólida entre os
diferentes escalões de formação.
 
A aposta passa também por reforçar o crescimento do andebol feminino em Tarouca, aliando a
competência técnica ao talento e à ambição das jovens atletas do concelho e da região.
 
Com estas decisões, o Ginásio Clube de Tarouca pretende garantir continuidade nas suas equipas
seniores e Sub-20, ao mesmo tempo que reforça a aposta na formação e no desenvolvimento do
andebol feminino.
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PÓVOA ANDEBOL VAIAPRESENTAR-SE
AOS SOCIOS FRENTE A RIVAL ESPANHOL
A equipa sénior do Pó-
voa Andebol Clube já
iniciou os trabalhos de

pré-temporada há algum
tempo. Apesar de alguns
contratempos, como pe-
quenas lesões e a ausência

do angolano Ruben Ledi,
Carlos Resende poderá já
contar com todos nopróxi-
mo sábado na apresentação
diante dos espanhóis do
Club Balonmán de Cangas.
Um jogo com entrada gra-
tuita para todos os sócios e

simpatizantes do clube, as-
sim como todos os outros

que gostam de andebol e

poderão estar interessados
em presenciar um jogo
entre rivais dos primeiros
escalões dos dois países vi-
zinhos.
Até esta fase, já muito

perto da estreia perante
O ABC no final do mês, a

equipa poveira tem treina-
do todos os dias, alternando
o treino físico com o técni-
CO. A praia também foi um
cenário escolhido, desper-
tando a curiosidade dos ve-
raneantes. No pavilhão mu-

nicipal, casa oficial do PAV, a

integração dos nove reforços
para a nova temporada tem
decorrido com normalida-
de o técnico dos poveiros
está confiante que o clube

consiga fazer mais e melhor

do que na época transata,
na qual O Póvoa Andebol

conseguiu o 60 lugar e a me-
lhor classificação de sempre.
Contando sempre com al-

guns jogadores dos escalões
de formação, Carlos Resen-
de já conseguiu passar as
ideias técnico/táticas para
enquadrar as mentalidades

para fortalecer um coletivo
numa competição que esta

época irá sofrer alterações.
Após a fase regular, os seis

primeiros lutarão pelo títu-
lo e competições europeias,
enquanto na parte de baixo
da tabela todos lutarão pela
manutenção. Curiosamente,

partiu dos responsáveis do
clube poveiro esta mudan-

ça, anulando os grupos A,B
e c, que segundo o presi-
dente José Oliveira Pereira

"em nada beneficiavam os
clubes. Desta forma, conse-

guindo estar no lote dos pri-
meiros, estes clubes jogarão
mais vezes com os denomi-
nados "grandes" possibili-
tando maiores receitas"
Este sábado, dia 22, pelas
18h, o convite está feito, e

a comparência dos adeptos
e amantes da modalidade,
abrilhantará certamente a
estreia do Póvoa Andebol

Clube, versão 2026/2027.
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Matias é mais
um jovem a subir
à equipa sénior
ADADepois de Afonso Mateus
e como o Reconquista já tinha
avançado, há outro valor emer-
gente da formação andebolística
da ADAlbicastrense quevai in-
tegrar o plantel daequipa sénior.
Trata-se de Francisco Matias,um
menino de 17anos queestá hává-
rias épocas ligadoàmodalidade e
quehá três anos teve, igualmente,
aoportunidade de viver o contex-
tode umaseleção nacional numa
ação da federação que pretende
criar estímulos paraque os jovens
tenham umaperspetiva de futuro
neste desporto.
“É mais um jovem talento que dá
o salto para a equipa principal.
Este é o caminho e o futuro que
o clube pretende”, expuseram
os responsáveis no momento da
apresentação do lateral Francisco
Matias.
A ummêsdo inícioda 2.ªdivisão
nacional de andebol, marcado
para o dia19 de setembro, a ADA
já conhece o calendário. Integra
a Zona 2 (Centro) e, além dos
emblemas com quem se cruzou
na época passada, reencontra
outros velhos conhecidos como
Feirense e Sanjoanense, despro-
movidos da Liga deHonra. Masé
com o D. Fuas que aADA jogará
o primeiro jogo emcasa, a26 de
setembro. Este emblema nazare-
no esteve há três anos na divisão
principal, mas a experiência foi
mal-sucedida e naépoca passada
abdicou dos diretos desportivos
na Liga de Honra e jogou a 3.ª
divisão, onde subiu, juntamen-
te com o Cister de Alcobaça,
outro dos novos adversários da
representação de Castelo Bran-
co. É, precisamente, na cidade
alcobacense que a ADA inicia o
campeonato.
AC Lamego e S. Paio de Oleiros
derivaram, por força do enqua-
dramento geográfci o, paraaZona
1 (Norte).
A 1.ª fase decorre até 27 feve-
reiro.
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ACD Lapa Furada
lança projeto 
de andebol em 
cadeira de rodas

A ACD Lapa Furada, de São Ma-
mede, Batalha, iniciou esta época
um projeto de andebol em ca-
deira de rodas, para “criar uma
equipa de referência na região”.
O primeiro momento estava mar-
cado para ontem, quarta-feira,
com um treino aberto para todas 
as pessoas que quisessem ficar a
conhecer a modalidade e saber
como integrar o projeto.

João Pedro e João Jerónimo,
atletas da região e de referência
na seleção nacional, estão asso-
ciados à nova equipa, “contri-
buindo para a sua componente
técnica e para a criação de con-
dições que permitam atrair e
acompanhar novos praticantes”.

Construir um espaço de inclu-
são, convívio, superação e prática 
desportiva são objetivos do clube
para a nova equipa.
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Desporto

Joel Ribeiro

Auriol Dongmo, Irina Rodrigues, 
Beatriz Castelhano, Diogo Cam-
pos e Ariana Monteiro integram 
a comitiva portuguesa que parti-
cipa nos Jogos do Mediterrâneo, 
entre 21 de agosto e 3 de setem-
bro, em Itália. Três modalidades e 
diferentes gerações de atletas têm 
em comum a ligação ao distrito 
de Leiria e o desafio de represen-
tar Portugal numa das maiores 
competições multidesportivas 
internacionais.

Taranto transforma-se, a par-
tir de 21 de agosto, no centro do 
desporto mediterrânico. A cidade 
italiana recebe a 20.ª edição dos 
Jogos do Mediterrâneo, compe-
tição que reúne cerca de 5.000 
atletas de 26 países, distribuídos 
por 35 modalidades.

Entre os atletas que vão vestir 
as cores nacionais estão cinco no-
mes ligados ao distrito de Leiria. 
No atletismo, Auriol Dongmo dis-
puta o lançamento do peso, Irina 
Rodrigues o lançamento do disco 
e Beatriz Castelhano integra a 
equipa de velocidade. No andebol, 
Diogo Campos faz parte da sele-
ção masculina de sub23, enquanto 
Ariana Monteiro vai estar na sele-
ção feminina de sub18.

Para Diogo Campos, de 22 
anos, a convocatória representa o 
reconhecimento de um percurso 
que pretende continuar a cons-
truir no andebol. Internacional 
pelas seleções jovens, o jogador 
encara a presença em Taranto 
como mais uma oportunidade 
para crescer e afirmar-se.

“É sempre bom poder repre-
sentar Portugal e estar no grupo 
dos melhores da minha idade. 

Considero que é o reflexo do tra-
balho que tenho vindo a desenvol-
ver”, explica o atleta natural da 
Batalha, que vai participar pela 
primeira vez numa competição 
integrada numa missão do Comité 
Olímpico de Portugal.

A dimensão multidesportiva 
dos Jogos é, precisamente, um 
dos aspetos que mais curiosidade 
lhe desperta. Para além da com-
petição, espera aproveitar as duas 
semanas em Itália para contactar 
com atletas de outras modalida-
des. “Será algo interessante, falar 
com outros atletas e conhecer no-
vas perspetivas. Será certamente 
enriquecedor”, considera.

No campo desportivo, Portugal 
vai jogar a primeira fase com o 
Egito, Itália e Kosovo. A ambição é 
dar o máximo. “Em jogos interna-
cionais, estamos lá para represen-
tar o país, mas também queremos 
mostrar que merecemos estar 
ali”, afirma. O andebol português 
tem conseguido resultados posi-
tivos no panorama internacional. 
“Trabalhamos precisamente para 
isso. O nosso objetivo é dar o má-
ximo e tentar chegar aos pódios 
para mostrar que Portugal está 
presente”, afirma.

A ligação ao distrito de Leiria 
acompanha também o jogador. 
“Sinto que as pessoas de Leiria 
apoiam muito os atletas e torcem 
por nós. Sinto que não estou sozi-
nho. Quando vou competir, penso 
que a minha região está a torcer 
por mim”, salienta.

Uma oportunidade única
Também Ariana Monteiro vai vi-
ver em Taranto uma experiência 
inédita. Aos 17 anos, a médio do 
Sporting encara a convocatória 

Leiria leva 
cinco atletas 
aos Jogos do 
Mediterrâneo

Modalidades Atletas da região de Leiria vão repre-

sentar Portugal na competição que arranca a 21 de 

agosto, em Itália. Entram em ação no atletismo, an-

debol e futebol e dizem que levam Leiria no coração

01 Ariana Monteiro

02 Diogo Campos

03 Auriol Dongmo

04 Irina Rodrigues

05 Beatriz Castelhano

01

05

02

03

04

como um momento especial no 
início de uma carreira que preten-
de levar até ao topo. “Fiquei muito 
feliz, como em todas as convocató-
rias. Há sempre aquele nervosis-
mo sobre ser ou não convocada. 
Estou muito contente porque será 
uma experiência única e diferente 
de tudo o que já vivi”, conta.

Portugal terá pela frente Espa-
nha, Marrocos e Argélia na fase 
de grupos do torneio feminino, 
numa competição que a jogado-
ra compara a “uns mini Jogos 
Olímpicos”. Ariana participou 
anteriormente numa ronda de 
qualificação para o Europeu, mas 
considera que a experiência em 
Taranto terá uma dimensão com-
pletamente diferente.

O objetivo é ambicioso, mas 
sem perder a noção da realidade. 
“Queremos sempre ganhar e tra-
zer a medalha, mas vamos com 
os pés assentes no chão. Daremos 
o nosso melhor, como sempre”, 
garante. Já individualmente, pre-
tende aproveitar a oportunidade 
para conquistar minutos e con-
tinuar a evoluir. “Estes jogos in-
ternacionais contra equipas de 

grande qualidade ajudam muito 
no desenvolvimento pessoal. É 
este tipo de desafio que gostamos 
de disputar e que me ajudará a 
crescer”, atira.

Também a jovem futebolista 
leva Leiria no coração. “É muito 
bom representar bem o nosso dis-
trito. Sou de Leiria e tenho muito 
orgulho nisso. Sempre que vou a 
competições trago o distrito comi-
go e tudo o que aprendi nos clubes 
que representei”, destaca.

No Sporting pela terceira épo-
ca, reconhece ter encontrado um 
contexto de exigência diferente. A 
evolução, diz, tem sido acentua-
da e o objetivo começa a ganhar 
forma: chegar à equipa principal. 
“Quero representar bem o Spor-
ting, ajudar ao máximo e chegar à 
equipa principal. Trabalho muito 
para me estrear na equipa A e 
representá-la bem.”

Portugal levará 168 atletas 
aos Jogos do Mediterrâneo, 22 
dos quais com experiência olím-
pica. Nas duas anteriores parti-
cipações, em Tarragona’2018 e 
Oran’2022, a comitiva portuguesa 
conquistou 49 medalhas.

Sou de Leiria e tenho mui-

to orgulho nisso. Sempre 

que vou a competições 

trago o distrito comigo”

Ariana Monteiro
atleta da seleção feminina de 
andebol sub18

Sinto que não estou sozi-

nho. Quando vou com-

petir, penso que a minha 

região está a torcer por 

mim”

Diogo Campos
atleta da seleção masculina de 
andebol sub23
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Fafe recebe primeiro Encontro Nacional de Andebol para Engenheiros e Engenheiras
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Fafe vai receber o primeiro Encontro de Andebol para Engenheiros e Engenheiras, uma iniciativa
promovida pelo Clube da Ordem dos Engenheiros , Região Norte.
 
O encontro realiza-se no dia 19 de setembro, no Pavilhão Municipal de Fafe, e tem âmbito nacional.
A iniciativa pretende reunir profissionais de engenharia que partilham a paixão pelo andebol, num dia
dedicado ao desporto, ao convívio e ao reforço dos laços profissionais e pessoais.
Mais do que uma competição, o encontro pretende proporcionar um momento de reencontro entre
colegas, incentivar hábitos de vida saudáveis e promover a prática desportiva num ambiente de
partilha e camaradagem.
A escolha de Fafe para acolher a primeira edição é também apontada como um reconhecimento da
capacidade do concelho para receber eventos desportivos de âmbito regional e nacional.
As inscrições para participar no encontro já estão abertas e podem ser realizadas através deste link:
https://www.oern.pt/ /inscricoes-abertas-clube-oern /
Bárbara Rola
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António Bessone Basto: “Cheguei a treinar numa piscina de 16 metros para ir nadar
aos Jogos Olímpicos numa de 50 metros”
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/08/2026
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URL: https://pt.cision.com/s/?l=6754cfe0

 
No Geração 40, António Bessone Basto mergulha com Júlio Isidro nas águas da memória e recorda
uma vida inteira dedicada ao desporto, à competição e à superação
 
 António Moutinho de Almeida Bessone Basto nasceu em Algés, às 07h00 do dia 9 de Novembro de
1945. A parteira Dona Cesaltina salvou o menino que trazia o cordão umbilical à volta do pescoço. Foi
a primeira vitória deste atleta nascido para vencer. Meia hora após chegar a este mundo, já estava
inscrito como sócio do Sport Algés e Dafundo. Neto do fundador do clube e filho de desportistas, o
'Tony' só podia vir a ser o que foi: um caso único de atleta completo em várias modalidades, desde o
andebol, o râguebi, atletismo, basquetebol, hóquei patins, ginástica, pesca desportiva, judo, karaté e,
claro, a natação, onde tem inúmeros recordes. É o atleta mais medalhado do país, ostentando mais de
1500 troféus. O menino que foi, ou tentou ser, o melhor em tudo, menos na escola, atravessou o Tejo
a nado com oito anos, entre Trafaria e Algés, à frente de muitos séniores. Participou nos Campeonatos
da Europa em Leipzig, em 1961, e nos Jogos Olímpicos de Tóquio, em 1964. No andebol pelo
Sporting, foi guarda redes e esteve na conquista de cinco campeonatos nacionais, duas Taças de
Portugal e um Campeonato Regional. No Geração 40 de hoje, mergulha com Júlio Isidro nas águas da
memória. Oiça aqui.
 
Geração 40 é uma conversa com quem nasceu nos anos 40, uma geração que se lembra dos
racionamentos e da sombra da II Grande Guerra. Viram um país fechado abrir-se à Europa. Assistiram
ao salto do analógico para o digital.
Hoje olham de frente para a era da Inteligência Artificial. O mundo transformou-se. Mas será este o
futuro que imaginaram?
 
“Geração 40” é uma viagem, entre memórias e desafios do presente, conduzida por Júlio Isidro. O
genérico do Geração 40 é composto pela canção portuguesa de 1943 “A Minha Casinha”, estreada pela
atriz e cantora Milú no filme “O Costa do Castelo”.
 
Um novo episódio todas as quintas-feiras nos sites da SIC Notícias, SIC e Expresso ou na sua
plataforma de podcasts preferida.
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São Bernardo anuncia substituto de João Pinho
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Divisão de HonraOficialNome com muita experiênciaSão Bernardo anuncia substituto de João Pinho
 
Publicado em: 2026/08/20 12:37
 
Publicado por: Miguel Freitas
 
E
 
0
 
Pouco tempo após João Pinho renunciar ao cargo de treinador do São Bernardo para a temporada
2026/2027, o emblema de Aveiro recorreu às redes sociais para apresentar o sucessor. Nuno Silva é o
escolhido, técnico que estava livre no mercado depois de uma aventura positiva no banco do São
Mamede, mas na II Divisão.
 
Veja TambémJoão Pinho abandona São Bernardo no primeiro dia da pré-época: conheça os motivos
 
Aos 47 anos, o timoneiro prepara-se para o primeiro capítulo nestas andanças, tendo Nuno Carvalho
como adjunto. O antigo pivot, que chegou a assumir funções de capitão, fará parte da nova estrutura.
Litos Rodrigues, por sua vez, deixa o posto que ocupava na anterior equipa técnica e ficará
exclusivamente ligado ao escalão sub-20.
 
 Com um percurso consolidado e experiência comprovada nas principais competições nacionais (PO1 e
PO1A) - com destaque mais recente na conquista do título de Campeão Nacional da 2.ª Divisão na
época transata ao serviço da A.A. São Mamede -, a direção deposita total confiança na sua liderança e
competência para conduzir a principal equipa do clube , pode ler-se no comunicado.
 
Recorde-se que João Pinho deixou o comando no primeiro dia da pré-temporada, alegando  não
estarem reunidas as condições necessárias para dar continuidade ao projeto assumido . Perante a
saída inesperada, a direção virou atenções para o mercado e encontrou em Nuno Silva um nome
conhecedor da realidade do andebol nacional para assumir o desafio.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
São Bernardo anuncia substituto de João Pinho
Redação
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GC Santo Tirso contrata cinco caras novas e renova com quatro jogadores
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Andebol 1OficialSerão orientados por Bruno MaiaGC Santo Tirso contrata cinco caras novas e renova
com quatro jogadores
 
Publicado em: 2026/08/20 16:21
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O GC Santo Tirso, emblema que vai marcar presença na próxima edição do Campeonato Betclic
Masculino, tem estado bastante ativo nas redes sociais e, nesse sentido, anunciou mais nove
jogadores para o plantel idealizado para esta temporada. No total, são cinco reforços e quatro atletas
que aceitaram prolongar a ligação ao projeto.
 
Começando pela baliza, Rodrigo Faria terá a oportunidade de se estrear neste patamar, depois de ter
chegado a acordo com a direção para permanecer por mais uma temporada. O jovem guarda-redes
terá a companhia de Asaph Ching e Eduardo Magalhães, que deixaram o CB Nava e o Águas Santas,
respetivamente, para abraçar este desafio.
 
Na primeira linha, Rúben Pinho também continuará ligado ao conjunto de Santo Tirso, enquanto Tiago
Castro surge como uma das caras novas. O lateral representou a AC Vermoim entre 2024 e 2026 e
apresentou números de destaque nesse período: 317 remates certeiros em 66 encontros disputados
em todas as competições, registo que despertou o interesse do emblema tirsense.
 
Por fim, destaque para as renovações de Francisco Marques e Miguel Polónia, que prolongaram os
respetivos vínculos, bem como de Tiago Gomes, proveniente do Águas Santas, e Denilson Argentina,
que chega da AD Albicastrense. Todos estes nomes terão a missão de acrescentar novas soluções ao
posto específico de ponta.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
GC Santo Tirso contrata cinco caras novas e renova com quatro jogadores
Redação
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