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ios. PORTUGAL E REPRESENTADO POR 168 ATLETAS n 4

PROVAS COMECAM JA AMANHA EM TARANTO, ITALIA PORTUGAL E REPRESENTADO POR 168 ATLETAS
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202 edi¢ao dos Jogos do Mediterraneo

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=36d938a6-bafd-4bd6-b364-
dca3bce8aObd&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Comeca amanha em Itélia a 202 edigcdo dos Jogos do Mediterraneo, com 5.000 atletas de 26 paises.
Portugal participa com 168 atletas em 30 modalidades. Leonardo Anastacio, jogador da sele¢ao de
andebol e um dos porta-estandartes portugueses, expressou orgulho em levar a bandeira e destacou
as boas condi¢des de alojamento no navio de cruzeiro. A equipa masculina de andebol ambiciona lutar

por medalhas, mas reconhece ser jovem e focada em aprender e evoluir.
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202 edi¢ao dos Jogos do Mediterraneo

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=418168a2-f63e-4b70-9414-
2eal97f90798&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950cObc

Comecga amanhéd em Taranto, Itélia, a 202 edi¢cdo dos Jogos do Mediterrdneo, com 5.000 atletas de 26
paises. Portugal participa com 168 atletas em 30 modalidades. A porta-estandarte da comitiva
portuguesa, Inés Gorges, atleta de tiro com armas de caca, expressou o orgulho em carregar a
bandeira e ambiciona superar a sua Ultima prestacdo, chegando a final e conquistando uma medalha.
A atleta descreveu a experiéncia de alojamento num navio de cruzeiro como uma novidade, mas
positiva.
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Destaques da Imprensa Regional

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=2aeeb23b-91fe-443a-8b0b-
1749e2001a38&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Destaques da Imprensa Regional com Marina Guerra, Regiéo Leiria.
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Supertacas de Andebol animam Santo Tirso

Internet 20/08/2026

Atleta Canal Online (O) Luis Magalhaes

https://oatleta.pt/supertacas-de-andebol-animam-santo-tirso/

O pavilhdo municipal de Santo Tirso recebe as Supertacas, feminina e masculina, de Andebol, este
domingo, dia 23 de agosto. Em femininos medem forgas Benfica e CJ Almeida Garrett (15h) e em
masculinos ha dérbi entre o Sporting e o Benfica as 19h.

No Ciclismo, com inicio esta sexta-feira e a terminarem no domingo, decorrem a Volta a Portugal em
Cadetes e a Volta a Portugal Feminina sub-19. Na segunda-feira, dia 24 de agosto, realiza-se o
Grande Prémio de Ciclismo Portomar.

No Automobilismo, mais uma prova de Super Trial 4x4, desta feita em Sado Vicente, na Madeira, ao
longo do fim de semana. No domingo ha Pericia em Alcobaca.

A vila de Prado, em Vila Verde, acolhe o Primeiras Pagaiadas (Canoagem), no sabado, dia 22 e
Matosinhos recebe o Torneio Internacional de Footvolley, entre os dias 20 e 23 de agosto.

No Atletismo, em Viseu vai ter lugar a The Meat Run , este sdbado e no mesmo dia ha a Corrida da
Mulher Duriense, em Lamego.
Luis Magalh&es
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Maria Inés Barros e Leonardo Anastacio sdo os porta-estandartes

Internet 20/08/2026

Acoriano Oriental Online

https://pt.cision.com/s/?1=d320b051

A atiradora Maria Inés Barros e o andebolistaLeonardo Anastacio vao ser os porta-estandartes de
Portugal nos Jogos doMediterrdneo Taranto2026, com ambos a coincidirem no orgulho que
édesempenhar o papel na Ceriménia de Abertura

“Primeiroque tudo, ja € um orgulho enorme poder estar presente nos Jogos doMediterraneo. Entao,
ter o privilégio de ser uma dos dois atletas arepresentar as nossas cores, a levar a nossa bandeira a
frente de todosos nossos companheiros.”, assumiu a agéncia Lusa a olimpicaportuguesa.Pioneira em
Paris2024, onde foia primeira mulher a representar Portugal no tiro com armas de caca emJogos
Olimpicos, Maria Inés Barros nem queria acreditar quando JodaoRodrigues, o chefe da Misséo
portuguesa na cidade do sul de Italia, Iheenderegcou o convite.“Fiquei estas a falara sério? . Foi
mesmo um orgulho, fiquei extremamente radiante, ndoestava a espera do convite. S6 dois atletas
podem ir, entdo ndo estava aespera de ser eu a convocada. Foi uma alegria enorme”,
conta,visivelmente entusiasmada.A mesma reacado teve Leonardo Anastacio, o jovem de 19 anos que
competira na selecdo de andebol nos Jogos do Mediterraneo.“Fiqueiassim um bocado perdido, mas
claro que aceitei. Estou entusiasmado e umbocado nervoso. Nao sei como vai ser, é a primeira vez”,
reconheceu aLusa o andebolista do Sporting.Aestrear-se em Jogos do Mediterraneo, Anastacio nédo
esconde o orgulho porser porta-estandarte na Ceriménia de Abertura de sexta-feira, mastambém por
representar Portugal a nivel internacional.Aatiradora e o andebolista sucedem a ginasta Filipa Martins
e aomesatenista Joao Monteiro, que foram porta-estandartes em Oran2022.A20.2 edi¢do dos Jogos do
Mediterraneo vai reunir em Taranto cerca de3.800 atletas de 26 paises que sdo tocados pelo mar
Mediterraneo.Na cidade italiana vao competir 168 atletas portugueses, naquela que é a terceira
participacdo do pais neste evento.

Ana Marques Gongalves/Lusa/AO Online
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Inés Barros e Leonardo Anastéacio sdo os porta-estandartes em Taranto2026

Internet 20/08/2026

Bola Online (A) Edite Dias

https://pt.cision.com/s/?I=fc19a7ae

A missao portuguesa escolheu uma atiradora e um andebolista para representarem Portugal na
cerimoOnia de abertura dos Jogos do Mediterraneo que comecam esta sexta-feira, em Itélia

A atleta do tiro com armas de caca, Inés Barros, e o capitdao da selegdo de Andebol, Leonardo
Anastacio, foram os escolhidos pela Missdo para transportar a bandeira nacional na ceriménia de
abertura dos Jogos do Mediterraneo Taranto 2026.

A competicdo, que decorre até 3 de setembro, reunira mais de 3800 atletas, tera nos dois atletas a
representacdo da delegagao portuguesa, composta por 168 atletas, no Estadio lacovone, na noite
desta sexta-feira.

Inés Barros, atleta olimpica e a primeira mulher a representar Portugal no tiro com armas de caca em
Jogos Olimpicos, mostrou-se orgulhosa. Primeiro que tudo ja € um orgulho enorme poder estar
presente nos Jogos do Mediterraneo. Entédo, ter o privilégio de ser uma dos dois atletas a representar
as nossas cores, a levar a nossa bandeira a frente de todos os nossos companheiros é um orgulho
enorme , afirmou.

Por sua vez, Leonardo Anastécio, que se estreia na competi¢cdo, admitiu ter ficado surpreendido com o
convite, mas aceitou de imediato. Fiquei assim um bocado perdido, mas claro que aceitei. Estou
entusiasmado e um bocado nervoso. Nao sei como vai ser, € a primeira vez , confessou o capitao da
equipa de andebol, sublinhando o orgulho em representar as cores nacionais.

Edite Dias
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[E{iT de Aveiro

20-08-2026

Sao Bernardo surpreendido

com saida de Joao Pinho
no arranque da pré-época

Surpresa O treinador decidiu ndo dar continuidade a renovacdo acordada, alegando discordancia

Nuno Silva
é o treinador
escolhido

com alteragdes recentes. Ja o clube aveirense diz ter sido surpreendido por esta decisdo ODidrio de Aveiro sabe
que Nuno Silva, que se sa-
grou campeao nacional
Andebol ° estadecisdo».Emcomunicado,  da 2.2 Divisao na época
Diviso de Honra } o clube refere que Jodo Pinho passada ao servigo da
cessou fungdes «por considerar  Académica de Sao Ma-
Pedro Neves nao estarem reunidas as con- mede, é o treinador que
digbes necessdrias para dar  vai orientar a equipa sé-
Joao Pinho deixou o comando continuidade ao projeto assu- nior do Sao Bernardo,
técnico da equipa sénior de an- midoy. apos a saida prematura
debol do Sao Bernardo, numa Apesar da surpresa,a dire¢io de Jodo Pinho. O técnico
decisdo que surpreendeu por afirma respeitar e aceitar a po- de 47 anos, natural do
completo a direcio do clube, sigio dotreinador aveirense,de  Porto, que subiu a equipa
sobretudo pelo momento em 41anos,expressando «oseusin-  de Sdo Mamede Infesta a
que foi comunicada: no dia de cero agradecimento pelo tra- Divisao de Honra, tem ex-
arranque da pré-época. balho desempenhadoaolongo  periéncia de patamares
O treinador explicou a saida da ultima temporada» e dese- superiores no andebol
através de uma mensagem de jando-lhe «as maiores felicida- portugueés, tendo inclu-
despedida publicada nas redes des» no futuro pessoal e pro- sive orientado equipas da
sociais, na qual revela ter deci- fissional. 12 Divisao nacional, como
dido «renunciar a renovacao A saida de Jodo Pinho acon- Pévoa AC,ADA Maia, Ar-
acordada» na sequéncia da sua tece numa altura particular-  tistica de Avanca e San-
«ndo concordancia com altera- mente sensivel da preparacdo  joanense. O treinador terd
coes recentes». Sem especificar da nova temporada, uma vez  como adjunto Nuno Car-
quais foram essas alteragoes, que coincide com o arranque valho, que deixou de jo-
Jodo Pinho deixa claro que es- dos trabalhos da equipa.Ainda  gar na época passada e
tiveram na origem da decisdo assim, o Sdo Bernardo garante era o capitao da principal
de ndo prosseguir o trabalho no que o planeamento previsto equipa do clube, que tam-
clube. para aequipa sénior serd man- bém contratou Manuel
Por seu lado, o Centro Des- tido e adianta que «serd anun- Gregorio, ex-treinador da

portivo de Sdo Bernardo con-
firmou a saida, reconhecendo
ter ficado «surpreendido por

Jodo Pinho deixa comando técnico do Sdo Bernardo antes do inicio da competicdo

ciadabrevemente» anova equi-
pa técnica para a temporada
2026/2027. 4

do Feirense, para coorde-
nar a formacao. «
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Séao Bernardo surpreendido com saida de Jodo Pinho no arranque da pré-época

Internet 20/08/2026

Diario de Aveiro Online Pedro Neves

https://pt.cision.com/s/?I=12e986¢ce

ArquivoDesportoAveiroSao Bernardo surpreendido com saida de Jodo Pinho no arranque da pré-
épocaO treinador decidiu ndo dar continuidade a renovacdo acordada, alegando discordancia com
alteracdes recentes do clube aveirense, que diz ter sido surpreendido por esta decisao

Joao Pinho deixou o comando técnico da equipa sénior de andebol do Sao Bernardo, numa decisdo que
surpreendeu por completo a dire¢éo do clube, sobretudo pelo momento em que foi comunicada: no

dia de arranque da pré-época.

O treinador explicou a saida através de uma mensagem de despedida publicada nas redes sociais, na
qual revela ter decidido renunciar a renovagdo acordada na sequéncia da sua nao concordancia com
alteracdes recentes . Sem especificar quais foram essas alteracfes, Jodo Pinho deixa claro que
estiveram na origem da decisao de nao prosseguir o trabalho no clube.

Por seu lado, o Centro Desportivo de Sdao Bernardo confirmou a saida, reconhecendo ter ficado
surpreendido por esta decisdo . Em comunicado, o clube refere que Jodo Pinho cessou fun¢gdes por
considerar ndo estarem reunidas as condi¢des necessérias para dar continuidade ao projeto assumido

Apesar da surpresa, a dire¢do afirma respeitar e aceitar a posicdo do treinador aveirense, de 41 anos,
expressando o seu sincero agradecimento pelo trabalho desempenhado ao longo da dltima temporada
e desejando-lhe as maiores felicidades no futuro pessoal e profissional.

A saida de Jodo Pinho acontece numa altura particularmente sensivel da preparacdo da nova
temporada, uma vez que coincide com o arranque dos trabalhos da equipa. Ainda assim, o Sao
Bernardo garante que o planeamento previsto para a equipa sénior serd mantido e adianta que sera
anunciada brevemente a nova equi-pa técnica para a temporada 2026/2027.

Técnico Nuno Silva
é o substituto escolhido

O Diério de Aveiro sabe que Nuno Silva, que se sagrou campedo nacional da 2.2 Divisdo na época
passada ao servico da Académica de Sado Mamede, é o treinador que vai orientar a equipa sénior do
Sédo Bernardo, ap6s a saida prematura de Jodo Pinho. O técnico de 47 anos, natural do Porto, que
subiu a equipa de Sdo Mamede Infesta a Divisdo de Honra, tem experiéncia de patamares superiores
no andebol portugués, tendo inclusive orientado equipas da 1.2 Divisdo nacional, como Pévoa AC, ADA
Maia, Artistica de Avanca e Sanjoanense. O treinador terd como adjunto Nuno Carvalho, que deixou de
jogar na época passada e era o capitdo da principal equipa do clube, que também contratou Manuel
Gregorio, ex-treinador da do Feirense, para coordenar a formacao.
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Missao portuguesa
quer fazer ainda melhor

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 439,93cm2

Ambito: Regional
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Pag: 17

Jogos do Mediterraneo Portugal embarcou ontem rumo a Taranto (Italia)
e na bagagem leva esperanca na conquista de medalhas. Distrito de Coimbra
estda muito bem representado com oito atletas e em varias modalidades

cop

Portugal partiu para Itdlia com 168 atletas de 30 modalidades e com expectativas altas de conquistar mais pédios internacionais

TARANTO 202¢

Portugal espera melhor dos
Jogos do Mediterraneo Ta-
ranto2026, onde estard repre-
sentado por 168 desportistas e
defenderd cinco titulos numa
compelicao que «tem cada vez
mais relevo no contexto des-
portivo» nacional e na qual
participa pela terceira vez.

«Nos estamos convencidos,
em funcido também da valia
dos atletas, de que temos con-
digdes para melhorar esse de-
sempenho», declarou o presi-
dente do Comité Olimpico de
Portugal,em 21 de julho, dia da
apresenta¢do da Missao por-
tuguesa que estard na cidade
do sul de Itdlia.

Fernando Gomes aludia a
Oran 2022, onde Portugal al-
cangou 25 podios, incluindo
sete ouros. Agora, em Taranto,
a delegacdo nacional serd
composta por 168 desportistas,
mais quatro do que na passada
edicao, distribuidos por 30 mo-
dalidades.

Entre os nomes que a partir
de hoje - o voleibol entra em
acio um dia antes da Cerimo-
niade Abertura - vao competir
nos vigésimos Jogos do Medi-
terraneo estdo quatro cam-
pedes da edicio anterior, no-
meadamente os atletas Jodo
Coelho (400 metros) e Lean-
dro Ramos (langamento do
dardo), o ciclista Rafael Reis
(contrarrelégio) e Camila Re-
belo, camped nos 100 e 200

metros costas.

A nadadora olimpica de 23
anos (natural de Poiares e
atleta da Associagao Louzan
Nataciio) “aterra” em ltélia
como recém-coroada vice-
camped europeia dos 200 cos-
tas, distancia em que fixouum
novo recorde nacional, tal
como aconteceu nos 100 cos-
tas - tornou-se na primeira
mulher a cumprir a prova em
menos de um minuto (59,50
segundos) - e partilhard pro-
tagonismo com Patricia Silva.

Medalhada de bronze euro-
peia dos 1500 metros, no do-
mingo, em Birmingham (Ingla-
terra), Patricia Silva ¢ um dos
destaques do atletismo, a mo-
dalidade que mais represen-
tantes (20) terd na “cidade dos
dois mares”e que integra igual-
mente os olimpicos Auriol
Dongmo, Irina Rodrigues (an-
tiga aluna da Universidade de
Coimbra), Jéssica Inchude,
Mariana Machado, Pedro
Buard, Jodo Coelho e Leandro
Ramos (foi atleta do Gira Sol).

Na Missdo portuguesa esta-
rdo outros olimpicos por Por-
tugal, nomeadamente os na-
dadores Ana Pinho Rodrigues
(treinada pelo conimbricense
Luis Ferreirana AEJ e na San-
joanense), vice-camped nos 50
metros brugos em Oran2022,
Gabriel Lopes (atleta da ALN)
e Jodo Costa, 0s mesatenistas
Jieni Shao e Joao Pedro Mon-
teiro, também medalhados de
pratahd quatro anos,ou Maria
Inés Barros, igualmente “vice”

no tiro com armas de caca na
passada edi¢ao do evento.

Raquel Queiros (ciclismo),
Duarte Seabra (equestre), Jodo
Fernando (judo), Joana Caste-
l4o (tiro) e Eduardo Marques
(vela) completam o leque de
olimpicos, que é composto
ainda por Arialis Martinez e
Tatjana Pinto, que também
competiram em Jogos Olim-
picos, mas em representagio
de outros paises.

Na sua terceira participagao
em Jogos do Mediterraneo,
Portugal vai disputar os tor-
neios masculinos de andebol
e voleibol, o feminino (e sub-
18) de futebol e os masculinos
e feminino de basquetebol 3x3,
competindo aindano badmin-
ton, boxe, canoagem, esgrima,
gindslica artistica, gindstica rit-
mica, karaté, lutas amadoras,
padel, patinagem de veloci-
dade, petanca, remo, skate-
boarding, tackwondo, ténis,
tiro com arco e triatlo.

«Estaéaterceira vez que nos
participamos. A comitiva foi
muito grande na primeira edi-
¢do, depois baixou para Oran,
aqui subiu um pedacinho, mas
nao deixa de ser uma comitiva
com alguma dimensao, uma
dimensdo muito superior
aquela que, por exemplo, leva-
mos aos Jogos Olimpicos. E
esta competicao tem cada vez
mais relevo no contexto des-
portivo portugués», destacou
JoaoRodrigues, o chefe de
Missao a Taranto 2026.

Depois da presenca em Tar-

ragona 2018, onde conquistou
24 medalhas e se apresentou
com 221 atletas, de 29 modali-
dades, com Jodo Rodrigues a
acreditar que os Jogos do Me-
diterraneo ja sdo um “marco”
no desporto portugues.

A 202 edicao dos Jogos do
Mediterraneo decorre até 3 de
setembro, reunindo cerca de
3.800 atletas de 26 paises.

Distrito com “craques”

O distrito de Coimbra vai es-
tar muito bem representado
em Taranto.

Além dos ja referidos atletas
olimpicos Camila Rebelo (50,
100 e 200 costas, estafeta mista
4x100 estilos) e a Gabriel Lopes
(100 brucos, 200 estilos e es-
tafeta mista 4x100 estilos), ha
ainda mais dois nadadores da
ALN ja com provas dadas e
qualidade demonstrada: Inés
Henriques (100 e 200 mari-
posa e 400 livres) e Ricardo
Santos (50, 100 e 200 costas).

No atletismo, ha José Carlos
Pinto, com o “craque” de La-
gares da Beira a representar
Portugal nos 1.500 € 5000 me-
tros. Ja no jogo, o academista
Alexandre Bucur (-73 kg) € o
conimbricense (representa o
Sporting) Jodo Fernando (-81
kg) vdo entrar em agdo.

No remo, 0 vice-campeao da
Europa Afonso Santos (Naval
Remo) integra a comitiva lusa

Acanoagem, essa, tem os ta-
lentos nacionais que evoluem
no Centro Néutico de Monte-
mor-o-Velho. «
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Missdo portuguesa quer fazer ainda melhor

Internet 20/08/2026

Diario de Coimbra Online

https://pt.cision.com/s/?|1=3245ea61

DesportolnternacionalMissdo portuguesa quer fazer ainda melhorJogos do Mediterraneo | Portugal
embarcou ontem rumo a Taranto (Italia) e na bagagem leva esperanca na conquista de medalhas.
Distrito de Coimbra esta muito bem representado com oito atletas e em varias modalidades
Portugal espera melhor dos Jogos do Mediterrdneo Taranto2026, onde estara representado por 168
desportistas e defendera cinco titulos numa competicdo que tem cada vez mais relevo no contexto
desportivo nacional e na qual participa pela terceira vez.

Nés estamos convencidos, em fungdo também da valia dos atletas, de que temos condi¢des para
melhorar esse desempenho , declarou o presidente do Comité Olimpico de Portugal, em 21 de julho,
dia da apresentacdo da Missdo portuguesa que estara na cidade do sul de Itélia.

Fernando Gomes aludia a Oran 2022, onde Portugal alcangou 25 pddios, incluindo sete ouros. Agora,
em Taranto, a delegagao nacional serd composta por 168 desportistas, mais quatro do que na passada
edigéo, distribuidos por 30 modalidades.

Entre os nhomes que a partir de hoje - o voleibol entra em acdo um dia antes da Ceriménia de Abertura
- vao competir nos vigésimos Jogos do Mediterraneo estdo quatro campedes da edi¢cdo anterior,
nomeadamente os atletas Jodo Coelho (400 metros) e Leandro Ramos (langamento do dardo), o
ciclista Rafael Reis (contrarrel6gio) e Camila Rebelo, camped nos 100 e 200 metros costas.

A nadadora olimpica de 23 anos (natural de Poiares e atleta da Associacdo Louzan Natagao) “aterra”
em ltalia como recém-coroada vice-campeda europeia dos 200 costas, distancia em que fixou um novo
recorde nacional, tal como aconteceu nos 100 costas - tornou-se na primeira mulher a cumprir a prova
em menos de um minuto (59,50 segundos) - e partilhara protagonismo com Patricia Silva.

Medalhada de bronze europeia dos 1.500 metros, no domingo, em Birmingham (Inglaterra), Patricia
Silva é um dos destaques do atletismo, a modalidade que mais representantes (20) tera na “cidade
dos dois mares” e que integra igualmente os olimpicos Auriol Dongmo, Irina Rodrigues (antiga aluna
da Universidade de Coimbra), Jéssica Inchude, Mariana Machado, Pedro Buard, Joao Coelho e Leandro
Ramos (foi atleta do Gira Sol).

Na Misséo portuguesa estardo outros olimpicos por Portugal, nomeadamente os nadadores Ana Pinho
Rodrigues (treinada pelo conimbricense Luis Ferreira na AEJ e na Sanjoanense), vice-campea nos 50
metros brugos em Oran2022, Gabriel Lopes (atleta da ALN) e Jodo Costa, os mesatenistas Jieni Shao e
Jodo Pedro Monteiro, também medalhados de prata ha quatro anos, ou Maria Inés Barros, igualmente
“vice” no tiro com armas de caga na passada edi¢do do evento.

Raquel Queirés (ciclismo), Duarte Seabra (equestre), Joao Fernando (judo), Joana Castelao (tiro) e
Eduardo Marques (vela) completam o leque de olimpicos, que é composto ainda por Arialis Martinez e
Tatjana Pinto, que também competiram em Jogos Olimpicos, mas em representacao de outros paises.

Na sua terceira participagcdo em Jogos do Mediterraneo, Portugal vai disputar os torneios masculinos
de andebol e voleibol, o feminino (e sub-18) de futebol e os masculinos e feminino de basquetebol
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3x3, competindo ainda no badminton, boxe, canoagem, esgrima, ginastica artistica, ginastica ritmica,
karaté, lutas amadoras, padel, patinagem de velocidade, petanca, remo, skateboarding, taekwondo,
ténis, tiro com arco e triatlo.

Esta € a terceira vez que nds participamos. A comitiva foi muito grande na primeira edi¢cao, depois
baixou para Oran, aqui subiu um pedacinho, mas ndo deixa de ser uma comitiva com alguma
dimensédo, uma dimensao muito superior ague-la que, por exemplo, leva-mos aos Jogos Olimpicos. E
esta competicdo tem cada vez mais relevo no contexto desportivo portugués , destacou
Jodo?Rodrigues, o chefe de Missdo a Taranto 2026.

Depois da presenca em Tarragona 2018, onde conquistou 24 medalhas e se apresentou com 221
atletas, de 29 modalidades, com Jodo Rodrigues a acreditar que os Jogos do Mediterraneo ja sdao um
“marco” no desporto portugués.

A 20.2 edigdo dos Jogos do Mediterrdneo decorre até 3 de setembro, reunindo cerca de 3.800 atletas
de 26 paises.

Distrito com “craques”

O distrito de Coimbra vai estar muito bem representado em Taranto.

Além dos ja referidos atletas olimpicos Camila Rebelo (50, 100 e 200 costas, estafeta mista 4x100
estilos) e a Gabriel Lopes (100 brugos, 200 estilos e estafeta mista 4x100 estilos), h& ainda mais dois
nadadores da ALN ja com provas dadas e qualidade demonstrada: Inés Henriques (100 e 200
mariposa e 400 livres) e Ricardo Santos (50, 100 e 200 costas).

No atletismo, ha José Carlos Pinto, com o “craque” de Lagares da Beira a representar Portugal nos
1.500 e 5.000 metros. J4 no jogo, o academista Alexandre Bucur (-73 kg) e o conimbricense
(representa o Sporting) Jodo Fernando (-81 kg) vdo entrar em acgao.

No remo, o vice-campedo da Europa Afonso Santos (Naval?Remo) integra a comitiva lusa

A canoagem, essa, tem os talentos nacionais que evoluem no?Centro Nautico de Montemor-o-Velho.

[Additional Text]:
Taranto 2026 Comitiva Nacional
Redacéo
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Dez atletas e uma Regiao...
a conquista de Taranto

PAULO VIEIRA LOPES (*)
Pplopes@dnoticias.pt
Portugal parte para os Jogos do Me-
diterraneo Taranto’2026 com ambi-
¢do renovada, mas para a Madeira
esta serd também uma oportunida-
de de afirmacio num dos maiores
palcos multidesportivos internacio-
nais. A Regifio estara representada
por dez atletas, distribuidos por oito
idades, numa comitiva que in-
tegra ainda dois treinadores e que
conta com a presenca de alguns dos
mais destacados valores do desporto
madeirense.

A missiio portuguesa serd liderada
por Joio Rodrigues, o atleta portu-
gués com mais participagdes olimpi-
cas de sempre, que assume em Ta-
ranto as fungdes de chefe da Missdo.
Ao lado do madeirense estard outro
nome incontornavel do desporto re-
gional, Pedro Buard, olimpico por-
tugués e um dos atletas que mais re-
centemente colocou a Madeira no
mapa da alta competicio.

A presenca madeirense ganha
ainda maior expressio pelo facto de
todos os atletas da Regido, a excep-
¢fio de Rosalina Santos, se estrearem
nos Jogos do Mediterréineo. A expe-
riéncia adquirida em Campeonatos
da Europa e do Mundo, contudo,
permite encarar a estreia com legiti-
mas expectativas, sobretudo numa
comitiva onde se destaca o trio da
patinagem de velocidade, ja habi-
tuado a subir ao pédio em grandes
competi¢es internacionais.

A Madeira estard representada

PROGRAMA DOS MADEIRENSES

TARANTO 2026

XX GIOCHI DEL MEDITERRANEO

EDICAO DE 2026
CONTA COM 10
ATLETAS E DOIS
TREINADORES
MADEIRENSES

em oito modalidades, reforcando a
diversidade e a capacidade competi-
tiva do desporto regional. A estes
atletas juntam-se ainda duas des-
portistas continentais, Ana Brito e
Mafalda Avelino, que representam,
respectivamente, o Clube Naval da
Calheta e o CDR Prazeres, aumen-
tando para 12 o nimero de atletas li-
gados aos clubes madeirenses pre-
sentes na competicio.

Uma 30 lusa com ambigdo
No total, Portugal leva a Taranto 168
desportistas, mais quatro do que na
edicio de Oran’2022, distribuidos
por 30 modalidades. A fasquia esta
naturalmente elevada depois dos 25
podios conquistados na Argélia, in-
cluindo sete medalhas de ouro.

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 1702,09cm?

Ambito: Regional
Period.: Diaria
Péag: 18-19,1

Dez atletas ¢ uma Regido...
i conquista e Taranto

XA

]

Comitiva lusa, que conta com 168 atletas, partiu ontem rumo a Taranto, em ltélia. Fo1os cop

Entre os atletas que procuram
repetir o sucesso de Oran estio
quatro campedes da edi¢do ante-
rior: Jodo Coelho, nos 400 metros,
Leandro Ramos, no langamento do
dardo, Rafael Reis, no contra-relo-
gio, e Camila Rebelo, camped nos
100 e 200 metros costas. A delega-
¢do inclui ainda 20 atletas olimpi-
cos, entre os quais 0 madeirense
Pedro Buar6.

A competi¢do representa, assim,
mais do que uma nova oportunida-
de para Portugal aumentar o seu

peciilio medalhistico. Para a Ma-
deira, serd sobretudo um palco
para mostrar a qualidade e a diver-
sidade dos seus atletas, muitos de-
les ainda a dar os primeiros passos
neste contexto competitivo, mas ja
com experiéncia internacional su-
ficiente para alimentar expectati-
vas.

Portugal participa pela terceira
vez nos Jogos e estard presente em
modalidades como andebol, volei-
bol, futebol, basquetebol 3x3, bad-
minton, boxe, canoagem, esgrima,

ginastica, karaté, lutas amadoras,
padel, patinagem de velocidade,
remo, skateboarding, tackwondo,
ténis, tiro com arco e triatlo.

A bandeira lusa estar4, portanto,
acompanhada por uma forte marca
madeirense. Dez atletas da Regido
partem em busca de uma estreia
que querem transformar em afir-
magdio, num cendrio onde a expe-
riéncia olimpica de Jodo Rodrigues
e Pedro Buard se cruza com a irre-
veréncia e a ambi¢io de uma nova
geragio. *COM LUSA

CERIMONIA DE ABERTURA

AMANHA 19h00

CERIMONIA DE ENCERRAMENTO

3 DE SETEMBRO 19h00

Estadio Lacovone - Taranto

Estadio Lacovone - Taranto

ANDEBOL BADMINTON
22DEAGOSTOATDESETEMBRO 22 528 DE AGOSTO
Palazzetto dello Sport Palazzetto dello Sport - F lla Fontana
Chefe de Comitiva Atleta
DANILO FERREIRA

MAFALDA AVELINO (CDR Prazeres)
Prova: Singulares e pares mistos

CANOAGEM

21A 23 DEAGOSTO

Parque Cimino - Mar Piccolo

Atleta o
ANA BRITO (Clube Naval da Calheta)
Prova: K1 500 feminino

TENIS DE MESA

26 DE AGOSTO A 2 DE AGOSTO
Pavilhdo Jodo Paulo Il

Atleta
GONCALO GOMES (CD 1.° de Maio)
Prova: Equipas masculinas

27 DE AGOSTO A 2 DE SETEMBRO

Centro NauticoTorpediniere - Taranto

Atleta J
RICARDO CORREIA (Centro Treino Mar)
Prova: iQFoil
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AFONSO SILVA (CDR Prazeres)

_EWLB)—
JESSICA RODRIGUES (CDR Prazeres)

Portugal quer mostrar ter
nivel “bastante interessante”

Portugal encara os Jogos do Me-
diterraneo como uma oportuni-
dade para se apresentar enquan-
to pais que tem um nivel compe-
titivo “bastante interessante”,
com o chefe de Miss#o a Taran-
10’2026, 0o madeirense Jodo Ro-
drigues, a perspectivar surpresas
em modalidades que estio fora
do radar.

“A Missio é composta por 168

background competitivo muito
interessante. Mas nés encaramos
os Jogos do Mediterrineo essen-
cialmente como uma oportunida-
de para Portugal se apresentar
no contexto mediterrianeo, como
mais um pais que realmente tem
um nivel competitivo bastante
interessante hoje em dia”, resu-
miu.

Em entrevista 2 agéncia Lusa,
Jodo Rodrigues garantiu que nio
é sobre os quatro campedes em
titulo que integram a Missdo - a
nadadora Camila Rebelo, o ciclis-
ta Rafael Reis e os atletas Jodio
Coelho e Leandro Ramos - que
recaem mais esperancas.

[ “Estes atletas que ja obtiveram

[ ATLETISMO medalhas, ou mesmo os atletas
olimpicos que vio estar presen-

30 DE AGOSTO A 3 DE SETEMBRO tes, eu acho que eles tém uma ou-

Estédio Guiseppe Valente tra responsabilidade neste cam-
po, que é a de inspirar, motivar,

Atleta acompanhar aqueles que estdio 1a

ROSALINA SANTOS (Sporting) para a primeira vez e que vio

Prova: 200 metros e 4x100 metros
PEDRO BUARO (Benfica)
Prova: Salto com Vara

olhar para estes atletas como re-
feréncias. E esse para mim é o seu
principal desafio. Tudo o resto
vird por acréscimo”, defendeu.
Tal como em relagfio aos despor-
tistas, o chefe de Missio a Taran-
102026 também prefere niio elen-
car os desportos em que Portugal
podera ter mais sucesso, anteci-
pando eventuais “surpresas de

modalidades que niio estiio no ra-
dar como se [...] eventualmente
pudessem ter bons resultados”.
“Nio me compete a mim aqui es-
tar a relevar mais uma modalida-
de do que a outra. Eu acho que
todas elas sio importantes, todas
elas tém o seu papel. Estaéa
equipa de Portugal, e isso esta
acima das modalidades até”,
acrescentou.

atletas mais jovens de estarem
presentes num evento “muito sin-
gular, que é diferente do Campeo-
nato do Mundo ou da Europa”.
“Para eles, vai ser uma estreia
completa, porque o formato é
praticamente igual ao dos Jogos

unidos pela Eqmpa (
Portugal, com o propositd .4
cloro de representar -
o Pais de uma forma digna

JOAO RODRIGUES

Chete de Misslo

JOAO RODRIGUES

Olimpicos. Vamos ter uma Aldeia
Olimpica, vamos ter uma Missio,
vamos ter todo o protocolo e
toda a logistica inerente auma
participaciio destas. E, portanto,
para estes jovens acho que vai ser
um momento extremamente im-
portante”, refor¢ou.

0 atleta portugués mais olimpico
de sempre, confia que os Jogos
do Mediterrineo servirio para

atletas, mais outros tantos ofi- Rodrigues realca, que aauséncia  os atletas mais jovens se prepara-
FRANCISCA HENRIQUES (Club Sport ciais e treinadores. Algunsdeles  dos principais nomes de alguns rem para o futuro, “registarem os
realmente trazem ja um desportos di a oportunidade a seus pontos fracos” e trabalha-

rem “nesse campo”.

“Vio ter uma equipa de médicos,
de psicélogos e de fisioterapeu-
tas que os pode ajudar em todas
estas valéncias. Espero que eles
aproveitem esta oportunidade”,
concluiu.

TTTT——

CURIOSIDADES
Lopes, viajou ontem com a Tarragona’2018. Até a0 momento
20.2 ED'QAO Missio portuguesa para Taranto,  Portugal soma um total de 49
Cercade quatro mil como forma de valorizar os medalhas, nomeadamente 10 de
5 atletas que viio representar o ouro, 18 de pratas e 19 de bronze.
atletas de 26 paises pais. Para a governante,umadas  Nafiltima edigfio em 2022, na
A 202 ediciio dos Jogos do “grandes mais-valias” de Argélia, a equipa lusa conquistou
Mediterraneo decorre entre hoje Taranto2026 é poder “em poucos  um total de 25 medalhas.
” FUTEBOL até 3 de Setembro, reunindo em dias” assistir as provas de muitos
L2 Taranto cerca de 3.800 atletas de dos 168 atletas portugueses em ABERTURA
26 paises que sio ‘tocados’ pelo virias das 30 modalidades ~
23 A 31 DEAGOSTO mar Mediterraneo, e que vio representadas na competicio. Lotagao esgotada
Estéadio Fanuzzi competir em 30 modalidades. I
EstdoFanuzzi no Estédio lacovone
MEDALHAS -
o MINISTRA Os Jogos do Mediterrineo
m'“am (Club Marqarida Balseiro L Portugal soma 49 arranca ji hoje na modalidade
Prova: utebol 1 largariaa Balseiro LOpeS - medalhas em duas edigies 480 '°"";‘;;;’§:nff;;';‘g$;‘:m
viajou coma comitiva A comitiva lusa ird somar a sua noite, no Estadio Iacovone, que ja
A ministra da Cultura, Juventude terceira participacio nos Jogos, tem os seus 24 mil lugares
e Desporto, Margarida depois de Oran’2022 e esgotados.
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MISSAD TARANTO'2026

Afonso Lourenco, Alexandre Santos, Bernardo
Sousa, Bernardo Almeida, Daniel Vasconcelos, Diogo
Campos, Diogo Azevedo, Edijeso Quaresma, Eduardo
Costa, Gongalo Gomes, Leonardo Anastacio, Miguel
Emardho.u Fonsecae PedroSa.

Avrialis Martinez, Auriol Dongmo, Beatriz Castelhano,
Catarina Lourenco, Delvis Santos, Diogo Barrigana,
Eivaitial & YT S s ks
Coelho, José Carlos Pinto, JéssicaInchude, Leandro
Ramos, Lourengo R g N Machado, Omar
Elkhatib, PatriciaSilva, Pedro Buard, Rosalina Santos e

Ana Catarina Nogueira, Miguel Deus, Nuno Deus,
Pedro Aratijo, Pedro Graca e Sofia Aratijo.
PATINAGEM DE VELOCIDADE

Afonso Silva, Francisca Henriques, Jéssica Rodrigues

Bio o —

FENIS DE MESA
Beatriz Pinto, Clement Campino, Gongalo Gomes, Jieni

Matilde Pinto e Rafael

Filipa Marracho, Joana Castelao, Pedro Afonso e Tiago
uis Goncalves.

RO COM ARMAS DE CACA

Maria Inés Barros e José Bruno Faria.

TRIATLO

Afi erreira, Gustavo do Canto, Inés Rico e Matilde

-1

Eduardo Marques, Luisa Peres e Ricardo Correia.
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JORNAL DE LEIRIA

ID: 124537843 20-08-2026

Andebol AC
Sismariaregressa
a2.2divisao

Apesar de ter ocupado um

dos lugares de despromocao

na 2.2 divisdo nacional, na

época passada, a Federacao
Portuguesa de Andebol permitiu
amanutencao do AC Sismaria
nesta liga, com os primeiros jogos
previstos para 19 de Setembro.

O emblema, inserido na zona 2,
recebera, na primeira jornada, o
CD Feirense. No mesmo grupo

do terceiro escaldo nacional de
andebol, estao também a Juve Lis,
o Nazaré D. Fuas AC e o Cister SA.
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Jogos do Mediterraneo comegam amanha, com cinco atletas da regiao

Internet 20/08/2026
Jornal de Leiria Online

https://pt.cision.com/s/?l=ede2al3

Atletas de Leiria e Caldas da Rainha chamados para as modalidades de atletismo, andebol e futebol

A 20.2 edigdo dos Jogos do Mediterraneo comega amanha e, como é habitual, ha atletas da regido
que, além da bandeira de Portugal, levam também com eles o nome das cidades onde nasceram,
cresceram e treinam.

No atletismo, modalidade que leva até Taranto, em Italia, a maior fatia da comitiva portuguesa, estao
Auriol Dongmo, de Leiria, para o langamento do peso, Beatriz Castelhano, de Caldas da Rainha, para a
velocidade, e Irina Rodrigues, de Leiria, no langcamento do disco.

No andebol, a equipa masculina tera a presenca de Diogo Campos e, no futebol, estd convocada
Ariana Monteiro (ambos de Leiria).

A comitiva portuguesa, que inclui também o treinador de Leiria Paulo Reis, ja aterrou em solo italiano
e, até 3 de Setembro, estardo reunidos cerca de cinco mil atletas de 26 paises. E a terceira vez que
Portugal participa na competicao, apés Tarragona 2018, onde conquistou 24 medalhas, e Oran 2022,
com 25 paodios.

Redacc¢ao
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Mercado of Sport s: Ginéasio Clube de Tarouca aposta na continuidade técnica para a
nova época de andebol

Internet 20/08/2026

MaisBeiras Informacéao Online

https://pt.cision.com/s/?|=f1322aad

O Ginasio Clube de Tarouca esta a preparar a nova temporada desportiva com varias novidades na
estrutura técnica das suas equipas de andebol, apostando na continuidade e na formagéo dos jovens
atletas.

Jodo Araujo renovou o vinculo com o clube e continuara a assumir a lideranca técnica das equipas
seniores e Sub-20 masculino. A continuidade do treinador é apresentada como uma aposta na
estabilidade, na experiéncia e no compromisso, com o objetivo de potenciar os jogadores mais jovens

e lutar pelos melhores resultados nas diferentes competicdes.

Na formagé&o feminina, Jorge Gouveia sera o responsavel pelas equipas femininas de Sub-16 e Sub-18.
Formado como atleta no préprio Ginasio Clube de Tarouca, o técnico conhece de perto a identidade e
os valores do clube, assumindo agora a liderangca de dois escaldes importantes para o
desenvolvimento do andebol feminino.

Segundo o clube, a experiéncia acumulada por Jorge Gouveia ao longo do seu percurso sera colocada
ao servigo de um projeto centrado na evolugao técnica das atletas e numa transicdo solida entre os
diferentes escaldes de formacgao.

A aposta passa também por reforcar o crescimento do andebol feminino em Tarouca, aliando a

competéncia técnica ao talento e & ambicdo das jovens atletas do concelho e da regiéo.

Com estas decisBes, o Ginasio Clube de Tarouca pretende garantir continuidade nas suas equipas
seniores e Sub-20, ao mesmo tempo que reforga a aposta na formacgao e no desenvolvimento do
andebol feminino.
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POVOA ANDEBOL VAI APRESENTAR-SE
AOS SOCIOS FRENTE A RIVAL ESPANHOL

A equipa sénior do Po-
voa Andebol Clube ja
iniciou os trabalhos de
pré-temporada ha algum
tempo. Apesar de alguns
contratempos, como pe-
quenas lesoes e a auséncia
do angolano Ruben Ledi,
Carlos Resende poderd ja
contar com todos no proxi-
mo sabado na apresentagao
diante dos espanhois do
Club Balonmén de Cangas.
Um jogo com entrada gra-
tuita para todos os socios e
simpatizantes do clube, as-
sim como todos os outros
que gostam de andebol e
poderdo estar interessados
em presenciar um jogo
entre rivais dos primeiros
escaloes dos dois paises vi-
zinhos.

Até esta fase, j& muito
perto da estreia perante
o ABC no final do més, a

equipa poveira tem treina-
do todos os dias, alternando
o treino fisico com o técni-
co. A praia também foi um
cendrio escolhido, desper-
tando a curiosidade dos ve-
raneantes. No pavilhao mu-
nicipal, casa oficial do PAV, a
integragdo dos nove reforgos
para a nova temporada tem
decorrido com normalida-
de. O técnico dos poveiros
estd confiante que o clube
consiga fazer mais e melhor
do que na época transata,
na qual o Pévoa Andebol
conseguiu o 6° lugar e a me-
lhor classificagao de sempre.
Contando sempre com al-
guns jogadores dos escaloes
de formagao, Carlos Resen-
de j& conseguiu passar as
ideias técnico/taticas para
enquadrar as mentalidades
para fortalecer um coletivo
numa competicdo que esta

época ira sofrer alteragoes.
Apos a fase regular, os seis
primeiros lutardo pelo titu-
lo e competicoes europeias,
enquanto na parte de baixo
da tabela todos lutardo pela
manutengdo. Curiosamente,
partiu dos responsaveis do
clube poveiro esta mudan-
¢a, anulando os grupos A,B
e C, que segundo o presi-
dente José Oliveira Pereira
‘em nada beneficiavam os
clubes. Desta forma, conse-
guindo estar no lote dos pri-
meiros, estes clubes jogardo
mais vezes com os denomi-
nados "grandes" possibili-
tando maiores receitas"

Este sabado, dia 22, pelas
18h, o convite estd feito, e
a comparéncia dos adeptos
e amantes da modalidade,
abrilhantard certamente a
estreia do Povoa Andebol
Clube, versao 2026/2027.

JOGO DE
APRESENTACAO

PAVILHAO MUNICIPAL
DA POVOA DE VARZIM

ENTRADA LIVRE! ,

CONTAMOS COM O VOSSO APOIO! SOMOS POVO4
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Reconquista,

Semanario Regional

Castelo Branco

20-08-2026

Matias é mais
um jovem a subir
a equipa sénior
ADA Depois e Afonso Mateus

e como o Reconquista jd tinha
avancado, hd outro valor emer-
gente da formacio andebolistica
da AD Albicastrense que vai in-
tegrar o plantel da equipa sénior.
Trata-se de Francisco Matias, um
menino de 17 anos que estd hd vd-
rias épocas ligado amodalidade e
que hd trésanos teve, igualmente,
aoportunidade de viver o contex-
to de umaselecio nacional numa
acdo da federacgio que pretende
criar estimulos para que os jovens
tenham uma perspetiva de futuro
neste desporto.

“E mais um jovem talento que dd
o salto para a equipa principal.
Este é o caminho e o futuro que
o clube pretende”, expuseram
0s responsdveis no momento da
apresentagio do lateral Francisco
Matias.

Aummésdoinicio da 2.* divisao
nacional de andebol, marcado
paraodial9 de setembro,a ADA
jd conhece o calenddrio. Integra
a Zona 2 (Centro) e, além dos
emblemas com quem se cruzou
na época passada, reencontra
outros velhos conhecidos como
Feirense e Sanjoanense, despro-
movidos da Liga de Honra. Mas ¢
com o D. Fuas que a ADA jogard
0 primeiro jogo em casa, a 26 de
setembro. Este emblema nazare-
no esteve hd trés anos na divisao
principal, mas a experiéncia foi
mal-sucedida e na época passada
abdicou dos diretos desportivos
na Liga de Honra e jogou a 3.
divisio, onde subiu, juntamen-
te com o Cister de Alcobaca,
outro dos novos adversdrios da
representacio de Castelo Bran-
co. E, precisamente, na cidade
alcobacense que a ADA inicia o
campeonato.

AC Lamego e S. Paio de Oleiros
derivaram, por forca do enqua-
dramento geogrifico, paraa Zona
1 (Norte).

A 1.* fase decorre até 27 feve-
reiro.

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 141,12cm?

Ambito: Regional
Period.: Semanal
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DESPORIO;
Os miin dos ir
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ACD LapaFurada
lanca projeto
de andebol em
cadeiraderodas

A ACD Lapa Furada, de Sao Ma-
mede, Batalha, iniciou esta época
um projeto de andebol em ca-
deira de rodas, para “criar uma
equipa de referéncia na regiao”.
O primeiro momento estava mar-
cado para ontem, quarta-feira,
com um treino aberto para todas
as pessoas que quisessem ficar a
conhecer a modalidade e saber
como integrar o projeto.

Joao Pedro e Joao Jerénimo,
atletas da regiao e de referéncia
na selecao nacional, estao asso-
ciados a nova equipa, “contri-
buindo para a sua componente
técnica e para a criacao de con-
dicdes que permitam atrair e
acompanhar novos praticantes”.

Construir um espaco de inclu-
s@o, convivio, superacgao e pratica
desportiva sao objetivos do clube
para a nova equipa.
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Desporto

REGIAO
DELEIRIA

20-08-2026

Leirialeva
cinco atletas
aos Jogos do
Mediterraneo

Modalidades Atletas daregido de Leiria vao repre-
sentar Portugal na competicdo que arranca a2l de
agosto, em Italia. Entram em acao no atletismo, an-
debol e futebol e dizem que levam Leiria no coracao

JoelRibeiro

Auriol Dongmo, Irina Rodrigues,
Beatriz Castelhano, Diogo Cam-
pos e Ariana Monteiro integram
a comitiva portuguesa que parti-
cipa nos Jogos do Mediterraneo,
entre 21 de agosto e 3 de setem-
bro, em Italia. Trés modalidades e
diferentes geracoes de atletas tém
em comum a liga¢ao ao distrito
de Leiria e o desafio de represen-
tar Portugal numa das maiores
competicdes multidesportivas
internacionais.

Taranto transforma-se, a par-
tir de 21 de agosto, no centro do
desporto mediterranico. A cidade
italiana recebe a 20.2 edicdo dos
Jogos do Mediterraneo, compe-
ticdo que retine cerca de 5.000
atletas de 26 paises, distribuidos
por 35 modalidades.

Entre os atletas que vao vestir
as cores nacionais estdo cinco no-
mes ligados ao distrito de Leiria.
No atletismo, Auriol Dongmo dis-
puta o lancamento do peso, Irina
Rodrigues o langamento do disco
e Beatriz Castelhano integra a
equipa de velocidade. No andebol,
Diogo Campos faz parte da sele-
¢do masculina de sub23, enquanto
Ariana Monteiro vai estar na sele-
cao feminina de subl8.

Para Diogo Campos, de 22
anos, a convocatoéria representa o
reconhecimento de um percurso
que pretende continuar a cons-
truir no andebol. Internacional
pelas selecdes jovens, o jogador
encara a presenca em Taranto
como mais uma oportunidade
para crescer e afirmar-se.

“E sempre bom poder repre-
sentar Portugal e estar no grupo
dos melhores da minha idade.

Considero que é o reflexo do tra-
balho que tenho vindo a desenvol-
ver”, explica o atleta natural da
Batalha, que vai participar pela
primeira vez numa competicio
integrada numa missao do Comité
Olimpico de Portugal.

A dimensao multidesportiva
dos Jogos é, precisamente, um
dos aspetos que mais curiosidade
lhe desperta. Para além da com-
peticdo, espera aproveitar as duas
semanas em Italia para contactar
com atletas de outras modalida-
des. “Sera algo interessante, falar
com outros atletas e conhecer no-
vas perspetivas. Sera certamente
enriquecedor”, considera.

No campo desportivo, Portugal
vai jogar a primeira fase com o
Egito, Italia e Kosovo. A ambicéo é
dar o maximo. “Em jogos interna-
cionais, estamos 14 para represen-
tar o pais, mas também queremos
mostrar que merecemos estar
ali”, afirma. O andebol portugués
tem conseguido resultados posi-
tivos no panorama internacional.
“Trabalhamos precisamente para
isso. O nosso objetivo é dar o ma-
ximo e tentar chegar aos pédios
para mostrar que Portugal estd
presente”, afirma.

A ligacdo ao distrito de Leiria
acompanha também o jogador.
“Sinto que as pessoas de Leiria
apoiam muito os atletas e torcem
por noés. Sinto que nao estou sozi-
nho. Quando vou competir, penso
que a minha regido esté a torcer
por mim”, salienta.

Uma oportunidadeinica

Também Ariana Monteiro vai vi-
ver em Taranto uma experiéncia
inédita. Aos 17 anos, a médio do
Sporting encara a convocatdria

Sou de Leiria e tenho mui-
to orgulho nisso. Sempre
que vou a competicoes
trago o distrito comigo”
Ariana Monteiro

atletadaselecao femininade
andebol sub18

Sinto que nao estou sozi-
nho. Quando vou com-
petir, penso que aminha
regido esta a torcer por

mim

Diogo Campos
atleta daselecaomasculinade
andebol sub23

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 796,7cm?

como um momento especial no
inicio de uma carreira que preten-
de levar até ao topo. “Fiquei muito
feliz, como em todas as convocatd-
rias. Ha sempre aquele nervosis-
mo sobre ser ou ndo convocada.
Estou muito contente porque sera
uma experiéncia Unica e diferente
de tudo o que ja vivi”, conta.

Portugal terd pela frente Espa-
nha, Marrocos e Argélia na fase
de grupos do torneio feminino,
numa competicao que a jogado-
ra compara a “uns mini Jogos
Olimpicos”. Ariana participou
anteriormente numa ronda de
qualificag@o para o Europeu, mas
considera que a experiéncia em
Taranto tera uma dimensao com-
pletamente diferente.

O objetivo é ambicioso, mas
sem perder a nog¢ao da realidade.
“Queremos sempre ganhar e tra-
zer a medalha, mas vamos com
os pés assentes no chao. Daremos
o nosso melhor, como sempre”,
garante. Ja individualmente, pre-
tende aproveitar a oportunidade
para conquistar minutos e con-
tinuar a evoluir. “Estes jogos in-
ternacionais contra equipas de

Ambito: Regional
Period.: Semanal
Pag: 18

01 Ariana Monteiro
02 Diogo Campos

03 Auriol Dongmo
04 Irina Rodrigues

05 Beatriz Castelhano

grande qualidade ajudam muito
no desenvolvimento pessoal. E
este tipo de desafio que gostamos
de disputar e que me ajudard a
crescer”, atira.

Também a jovem futebolista
leva Leiria no coracgdo. “E muito
bom representar bem o nosso dis-
trito. Sou de Leiria e tenho muito
orgulho nisso. Sempre que vou a
competi¢oes trago o distrito comi-
go e tudo o que aprendi nos clubes
que representei”, destaca.

No Sporting pela terceira épo-
ca, reconhece ter encontrado um
contexto de exigéncia diferente. A
evolucao, diz, tem sido acentua-
da e o objetivo comeca a ganhar
forma: chegar a equipa principal.
“Quero representar bem o Spor-
ting, ajudar ao maximo e chegar a
equipa principal. Trabalho muito
para me estrear na equipa A e
representa-la bem.”

Portugal levard 168 atletas
aos Jogos do Mediterraneo, 22
dos quais com experiéncia olim-
pica. Nas duas anteriores parti-
cipacoes, em Tarragona’2018 e
Oran’2022, a comitiva portuguesa
conquistou 49 medalhas.
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Fafe recebe primeiro Encontro Nacional de Andebol para Engenheiros e Engenheiras

Internet 20/08/2026

Radio Regido de Basto Online Barbara Rola

https://pt.cision.com/s/?I=ff82d598

Fafe vai receber o primeiro Encontro de Andebol para Engenheiros e Engenheiras, uma iniciativa
promovida pelo Clube da Ordem dos Engenheiros , Regido Norte.

O encontro realiza-se no dia 19 de setembro, no Pavilhdo Municipal de Fafe, e tem ambito nacional.

A iniciativa pretende reunir profissionais de engenharia que partilham a paixao pelo andebol, num dia
dedicado ao desporto, ao convivio e ao reforco dos lagos profissionais e pessoais.

Mais do que uma competicdo, o encontro pretende proporcionar um momento de reencontro entre
colegas, incentivar habitos de vida saudaveis e promover a préatica desportiva num ambiente de
partilha e camaradagem.

A escolha de Fafe para acolher a primeira edi¢cdo € também apontada como um reconhecimento da
capacidade do concelho para receber eventos desportivos de ambito regional e nacional.

As inscri¢cdes para participar no encontro ja estdo abertas e podem ser realizadas através deste link:
https://www.oern.pt/ /inscricoes-abertas-clube-oern /

Béarbara Rola
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Anténio Bessone Basto: “Cheguei a treinar numa piscina de 16 metros para ir nadar
aos Jogos Olimpicos numa de 50 metros”

Internet 20/08/2026
SIC Noticias Online

https://pt.cision.com/s/?I=6754cfe0

No Geragao 40, Antdnio Bessone Basto mergulha com Julio Isidro nas aguas da memoéria e recorda
uma vida inteira dedicada ao desporto, a competicdo e a superagao

Anténio Moutinho de Almeida Bessone Basto nasceu em Algés, as 07h00 do dia 9 de Novembro de
1945. A parteira Dona Cesaltina salvou o0 menino que trazia o corddo umbilical a volta do pescocgo. Foi
a primeira vitéria deste atleta nascido para vencer. Meia hora apés chegar a este mundo, ja estava
inscrito como s6écio do Sport Algés e Dafundo. Neto do fundador do clube e filho de desportistas, o
'Tony' s6 podia vir a ser o que foi: um caso Unico de atleta completo em varias modalidades, desde o
andebol, o raguebi, atletismo, basquetebol, hdéquei patins, ginastica, pesca desportiva, judo, karaté e,
claro, a natagéo, onde tem inumeros recordes. E o atleta mais medalhado do pais, ostentando mais de
1500 troféus. O menino que foi, ou tentou ser, o melhor em tudo, menos na escola, atravessou o Tejo
a nado com oito anos, entre Trafaria e Algés, a frente de muitos séniores. Participou nos Campeonatos
da Europa em Leipzig, em 1961, e nos Jogos Olimpicos de Téquio, em 1964. No andebol pelo
Sporting, foi guarda redes e esteve na conquista de cinco campeonatos nacionais, duas Tagas de
Portugal e um Campeonato Regional. No Geragao 40 de hoje, mergulha com Jdlio Isidro nas aguas da
memoria. Oica aqui.

Geracdo 40 é uma conversa com quem hasceu hos anos 40, uma geracdo que se lembra dos
racionamentos e da sombra da Il Grande Guerra. Viram um pais fechado abrir-se & Europa. Assistiram
ao salto do analégico para o digital.

Hoje olham de frente para a era da Inteligéncia Artificial. O mundo transformou-se. Mas sera este o
futuro que imaginaram?

“Geracgdo 40” é uma viagem, entre memodrias e desafios do presente, conduzida por Julio Isidro. O
genérico do Geragao 40 é composto pela cangao portuguesa de 1943 “A Minha Casinha”, estreada pela
atriz e cantora Milu no filme “O Costa do Castelo”.

Um novo episddio todas as quintas-feiras nos sites da SIC Noticias, SIC e Expresso ou na sua
plataforma de podcasts preferida.
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Sao Bernardo anuncia substituto de Jo&do Pinho

Internet 20/08/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?1=b0042597

Divisdo de HonraOficialNome com muita experiénciaSao Bernardo anuncia substituto de Jodo Pinho
Publicado em: 2026/08/20 12:37

Publicado por: Miguel Freitas

Pouco tempo apds Jodo Pinho renunciar ao cargo de treinador do Sdo Bernardo para a temporada
2026/2027, o emblema de Aveiro recorreu as redes sociais para apresentar o sucessor. Nuno Silva é o
escolhido, técnico que estava livre no mercado depois de uma aventura positiva no banco do Sao
Mamede, mas na |l Divisao.

Veja TambémJoé&o Pinho abandona Sao Bernardo no primeiro dia da pré-época: conheca os motivos

Aos 47 anos, o timoneiro prepara-se para o primeiro capitulo nestas andancas, tendo Nuno Carvalho
como adjunto. O antigo pivot, que chegou a assumir fun¢gdes de capitdo, fara parte da nova estrutura.
Litos Rodrigues, por sua vez, deixa o posto que ocupava na anterior equipa técnica e ficara
exclusivamente ligado ao escaldao sub-20.

Com um percurso consolidado e experiéncia comprovada nas principais competi¢cdes nacionais (PO1 e
PO1A) - com destaque mais recente na conquista do titulo de Campeé&o Nacional da 2.2 Divisdo na
época transata ao servigo da A.A. Sao Mamede -, a direcao deposita total confianca na sua lideranga e
competéncia para conduzir a principal equipa do clube , pode ler-se no comunicado.

Recorde-se que Joado Pinho deixou o comando no primeiro dia da pré-temporada, alegando néo
estarem reunidas as condi¢des necessarias para dar continuidade ao projeto assumido . Perante a
saida inesperada, a dire¢do virou atenc¢des para o mercado e encontrou em Nuno Silva um nome
conhecedor da realidade do andebol nacional para assumir o desafio.

[Additional Text]:
Sao Bernardo anuncia substituto de Joao Pinho
Redagéo
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GC Santo Tirso contrata cinco caras novas e renova com quatro jogadores

Internet 20/08/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?|=fb24fc9d

Andebol 10ficialSerédo orientados por Bruno MaiaGC Santo Tirso contrata cinco caras novas e renova
com quatro jogadores

Publicado em: 2026/08/20 16:21

Publicado por: Miguel Freitas

O GC Santo Tirso, emblema que vai marcar presenca na proxima edicdo do Campeonato Betclic
Masculino, tem estado bastante ativo nas redes sociais e, nesse sentido, anunciou mais nove
jogadores para o plantel idealizado para esta temporada. No total, sdo cinco reforgos e quatro atletas
que aceitaram prolongar a ligacao ao projeto.

Comecando pela baliza, Rodrigo Faria tera a oportunidade de se estrear neste patamar, depois de ter
chegado a acordo com a dire¢cdo para permanecer por mais uma temporada. O jovem guarda-redes
tera a companhia de Asaph Ching e Eduardo Magalhées, que deixaram o CB Nava e o Aguas Santas,
respetivamente, para abracar este desafio.

Na primeira linha, Ruben Pinho também continuara ligado ao conjunto de Santo Tirso, enquanto Tiago
Castro surge como uma das caras novas. O lateral representou a AC Vermoim entre 2024 e 2026 e
apresentou nimeros de destaque nesse periodo: 317 remates certeiros em 66 encontros disputados
em todas as competi¢des, registo que despertou o interesse do emblema tirsense.

Por fim, destague para as renovacgdes de Francisco Marques e Miguel Polénia, que prolongaram os
respetivos vinculos, bem como de Tiago Gomes, proveniente do Aguas Santas, e Denilson Argentina,
que chega da AD Albicastrense. Todos estes nomes terdo a missdo de acrescentar novas solugdes ao
posto especifico de ponta.

[Additional Text]:
GC Santo Tirso contrata cinco caras novas e renova com quatro jogadores
Redacgéo
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