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Na defesa de um ídolo

p

Opinião
Luís Covas

Por laços de amizade e responsável pela descoberta de um 

atleta para a elite do andebol mundial, tive a honra de ser 

convidado, fiz questão de estar presente, na homenagem le-

vada a cabo pelo ABC e Federação de Andebol de Portugal ao 

atleta Humberto Gomes.

Após 37 anos de prática, ao mais alto nível, atleta internacio-

nal de andebol decidiu colocar um ponto final na sua longa 

carreira, enquanto atleta de alto rendimento, realizando o seu 

último jogo pelo clube do seu coração. 

Dado que o vi nascer para a modalidade, na Escola Secundá-

ria Alberto Sampaio, no longínquo ano de 1989, enquanto seu

professor e responsável técnico do Grupo Equipa do Desporto 

Escolar, posso testemunhar o seu legado. Foi a partir daí, que 

conheci o Humberto Gomes, creio ser justo e oportuno pres-

tar-lhe uma singela homenagem, num depoimento sobre o 

seu percurso, enquanto atleta e ser humano, que possa con-

tribuir para atletas vindouros, inspirados sobre este homem 

e atleta! 

Quem é Humberto Gomes, o que significa para o andebol por-

tuguês, nomeadamente no seu trajeto formativo e que agora 

dá por encerrado o seu ciclo competitivo mantido nas últimas 

quatro décadas, mas não o abando da modalidade. 

Humberto foi/é um caso paradigmático de tenacidade, humil-

dade, paixão e dedicação, sendo um exemplo para outros jo-

vens que agora iniciam o seu percurso de vida desportiva.

Foi um atleta de referência, humilde e trabalhador procuran-

do sempre transmitir os valores que o desporto encerra em si! 

Que mais se poderá acrescentar? Talvez algo sobre o que foi 

demostrando, na qualidade de amigo e companheiro de to-

dos, desde que entrou no mundo do andebol.

Como referi, foi através das funções que exercia na Escola Sec.

Alberto Sampaio e técnico da equipa do Desporto Escolar que 

conheci Humberto Gomes, as primeiras impressões não me 

enganaram e rapidamente o convenci a seguir a modalida-

de da minha eleição. Das equipas escolares para as federadas 

foi um pequeno passo. Era muito jovem, ainda algo imatu-

ro, mas revelava qualidades inatas para o desporto e aí perce-

bi rapidamente que estava ali um jovem com enorme talento 

e seriedade, sendo um apaixonado por aquilo que fazia. Além 

do mais via nele um rapaz humilde, sóbrio, envergonhado 

por vezes, mas um trabalhador inato e incansável tendo a sua 

evolução sido meteórica passando a jogar nas equipas princi-

pais e chamado a jogar no escalão superior. O salto para ou-

tros patamares permitiu-lhe ingressar no ABC onde atingiu a 

internacionalização e o voo para outras equipas de nomeada 

do andebol português, ao longo de vários anos.

Entretanto deixei a área do treino mas como comentador da 

modalidade continuei a acompanhar o teu trajeto ao longo 

destes anos, uma riquíssima experiência desportiva, de alto 

nível. Não falo só de rendimento, falo de valores, espírito de 

equipa, desportivismo, camaradagem e amizade! 

Gostaria de deixar, bem vincado, neste testemunho, que os jo-

vens pudessem seguir o seu exemplo norteando-os para um 

trajeto de vida de eleição!
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A2 Hoje pode ver em direto na TV...
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 04/09/2026

Meio: Bola Online (A)

URL: https://pt.cision.com/s/?l=e4340f4b

 
Transmissões de desporto em Portugal
 
 A BOLA TV
 
14h00: Bobyboard - Sintra Pro Fest
 
CANAL 11
 
20h00: Futebol, Liga 3 - União de Santarém-Caldas
 
DAZN 1
 
17h30: Futebol, Bundesliga 2 - Hannover-Karlsruher
 
20h00: Futebol, LaLiga - Betis-Real Madrid
 
DAZN 2
 
20h00: Futebol, Premier League - Ipswich-Liverpool
 
DAZN 3
 
19h30: Futebol, Bundesliga - Estugarda-Colónia
 
DAZN 5
 
08h35: Automobilismo, GP Itália, Fórmula 3 - Treinos livres
 
10h00: Automobilismo, GP Itália, Fórmula 2 - Treinos livres
 
11h30: Automobilismo, GP Itália, Fórmula 1 - Treinos livres
 
14h00: Automobilismo, GP Itália, Fórmula 3 - Qualificação
 
14h55: Automobilismo, GP Itália, Fórmula 2 - Qualificação
 
15h45: Automobilismo, GP Itália, Fórmula 1 - Treinos livres 1
 
16h30: Automobilismo - Monza Porsche Supercup
 
EUROSPORT 1
 
13h45: Ciclismo - Volta a Espanha (Etapa 13)
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16h45: Ténis, Grand Slam - Open dos Estados Unidos
 
18h30: Ténis, Grand Slam - Open dos Estados Unidos
 
21h30: Ténis, Grand Slam - Open dos Estados Unidos
 
23h45: Ténis, Grand Slam - Open dos Estados Unidos
 
03h00: Ténis, Grand Slam - Open dos Estados Unidos
 
EUROSPORT 2
 
15h30: Ténis, Grand Slam - Open dos Estados Unidos
 
18h00: Ténis, Grand Slam - Open dos Estados Unidos
 
21h00: Ténis, Grand Slam - Open dos Estados Unidos
 
00h00: Ténis, Grand Slam - Open dos Estados Unidos
 
03h00: Ténis, Grand Slam - Open dos Estados Unidos
 
PORTO CANAL
 
16h45: Andebol, Supertaça Ibérica, meia-final - Barcelona-FC Porto
 
SPORT TV 1
 
20h15: Futebol, Liga - FC Porto-Moreirense
 
SPORT TV 2
 
13h00: Ténis, ATP Challenger Tour - CT Porto Cup
 
15h00: Ténis, ATP Challenger Tour - CT Porto Cup
 
19h45: Futebol, Serie A - Génova-Como
 
SPORT TV 3
 
12h30: Golfe, DP World Tour - Omega European Masters (Dia 2)
 
15h00: Golfe, DP World Tour - Omega European Masters (Dia 2)
 
20h00: Futebol, Ligue 1 - PSG-Mónaco
 
02h00: Artes marciais - One Fight Night
 
04h00: Artes marciais - One Fight Night
 
SPORT TV 4
 
13h10: Motociclismo, GP França, Mundial Superbike - Superpole
 
14h00: Motociclismo, GP França, Mundial Superbike - Treinos livres 2
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15h00: Motociclismo, GP França, Superbike World SSP - Superpole
 
19h00: Futebol, Campeonato da Arábia Saudita - Al Shabab-Al Hilal
 
SPORT TV 5
 
14h00: Artes marciais - One Friday Fight
 
18h00: Futebol, Campeonato da Turquia - Basaksehir-Galatasaray
 
SPORT TV 6
 
07h00: Surf, WSL - Norte Surf Fest
 
10h00: Surf, WSL - Norte Surf Fest
 
13h00: Surf, WSL - Norte Surf Fest
 
16h00: Surf, Fiji Pro - WSL
 
19h00: Atletismo, Bruxelas - Diamond League
 
21h40: Atletismo, Bruxelas - Diamond League
 
00h20: Atletismo, Bruxelas - Diamond League
 
SPORT TV 7
 
08h00: Padel, Premier Padel - Madrid P1
 
09h30: Padel, Premier Padel - Madrid P1
 
11h00: Padel, Premier Padel - Madrid P1
 
12h30: Padel, Premier Padel - Madrid P1
 
14h00: Padel, Premier Padel - Madrid P1
 
15h30: Padel, Premier Padel - Madrid P1
 
17h00: Padel, Premier Padel - Madrid P1
 
19h00: Padel, Premier Padel - Madrid P1
 
SPORTING TV
 
19h00: Andebol, Supertaça Ibérica, meia-final - Bidasoa-Sporting
Redação
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A5

Onde ver o Sporting CP e FC Porto na Supertaça Ibérica em direto em Portugal?
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 04/09/2026

Meio: MSN Portugal Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=e025ed55

 
Sporting e FC Porto disputam esta sexta-feira as meias-finais da Supertaça Ibérica de andebol. Vê
onde ver os jogos em direto em Portugal.
 
A Supertaça Ibérica de andebol está de regresso e, desta vez, coloca Sporting e FC Porto frente a dois
adversários espanhóis. A quinta edição da competição disputa-se esta sexta-feira, 4 de setembro, em
Vigo, e os dois clubes portugueses entram em campo à procura de um lugar na final. Onde ver FC
Porto x Barcelona em direto? Mais importante ainda, os adeptos portugueses podem acompanhar os
dois encontros em direto na televisão. Se queres acompanhar o primeiro encontro do dia, basta
sintonizar o Porto Canal. O FC Porto e o Barcelona entram em campo às 16h45, hora portuguesa, no
IFEVI, em Vigo. O jogo coloca frente a frente o vice-campeão nacional português e o campeão
espanhol. Além disso, o Barça chega a esta edição como o grande dominador da história da Supertaça
Ibérica, já que conquistou as quatro edições realizadas até agora. Por outro lado, o FC Porto conhece
bem esta competição. Os dragões participaram nas quatro edições anteriores e chegaram às finais de
2022 e 2023, conquistando a medalha de prata em ambas. Posteriormente, terminaram as edições de
2024 e 2025 no terceiro lugar. Consequentemente, a formação portista procura agora regressar ao
jogo decisivo. E onde ver Sporting Vs Bidasoa em direto em Portugal? Mais tarde, chega a vez do
Sporting. A segunda meia-final começa às 19 horas e coloca os leões frente ao Irudek Bidasoa Irun.
Desta vez, a transmissão fica a cargo da Sporting TV, permitindo aos adeptos acompanhar o encontro
em direto a partir de Portugal. O Sporting participa pela quinta vez consecutiva na Supertaça Ibérica.
A equipa começou por terminar no quarto lugar em 2022, antes de conquistar o bronze em 2023.
Depois, chegou à final em 2024 e 2025, mas acabou por ficar com duas medalhas de prata
consecutivas. Além disso, o duelo com o Bidasoa apresenta um obstáculo conhecido. A equipa
espanhola garantiu a presença na competição depois de chegar à final da Copa del Rey e conta no
plantel com Leo Maciel, antigo guarda-redes do Sporting. Por isso, os leões terão pela frente um
adversário que conhece algumas das suas características. O que acontece depois das meias-finais? A
Supertaça Ibérica continua no sábado, 5 de setembro. Para já, o Sporting e FC Porto precisam de
ultrapassar os respetivos adversários espanhóis. Assim, esta sexta-feira promete uma tarde e uma
noite de grande intensidade para o andebol português. LÊ TAMBÉM: Escolhe o Filme: Aqui dizemos-te
onde e quando ver Minissérie francesa de 4 episódios, com Stéphane Caillard (Marseille), vai estrear
na RTP2 Lidl lança grelhador (estilo Le Creuset) ao preço mais baixo de sempre
 
https://www.msn.com/pt-pt/desporto/
Inês Fonseca
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Hoje pode ver em direto na TV...
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 04/09/2026

Meio: Sapo Online

URL: https://sapo.pt/artigo/hoje-pode-ver-em-direto-na-tv-6a9a57c9cd7464c9957c0b47

 
Transmissões de desporto em Portugal
 
 A BOLA TV
 
14h00: Bobyboard - Sintra Pro Fest
 
CANAL 11
 
20h00: Futebol, Liga 3 - União de Santarém-Caldas
 
DAZN 1
 
17h30: Futebol, Bundesliga 2 - Hannover-Karlsruher
 
20h00: Futebol, LaLiga - Betis-Real Madrid
 
DAZN 2
 
20h00: Futebol, Premier League - Ipswich-Liverpool
 
DAZN 3
 
19h30: Futebol, Bundesliga - Estugarda-Colónia
 
DAZN 5
 
08h35: Automobilismo, GP Itália, Fórmula 3 - Treinos livres
 
10h00: Automobilismo, GP Itália, Fórmula 2 - Treinos livres
 
11h30: Automobilismo, GP Itália, Fórmula 1 - Treinos livres
 
14h00: Automobilismo, GP Itália, Fórmula 3 - Qualificação
 
14h55: Automobilismo, GP Itália, Fórmula 2 - Qualificação
 
15h45: Automobilismo, GP Itália, Fórmula 1 - Treinos livres 1
 
16h30: Automobilismo - Monza Porsche Supercup
 
EUROSPORT 1
 
13h45: Ciclismo - Volta a Espanha (Etapa 13)
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16h45: Ténis, Grand Slam - Open dos Estados Unidos
 
18h30: Ténis, Grand Slam - Open dos Estados Unidos
 
21h30: Ténis, Grand Slam - Open dos Estados Unidos
 
23h45: Ténis, Grand Slam - Open dos Estados Unidos
 
03h00: Ténis, Grand Slam - Open dos Estados Unidos
 
EUROSPORT 2
 
15h30: Ténis, Grand Slam - Open dos Estados Unidos
 
18h00: Ténis, Grand Slam - Open dos Estados Unidos
 
21h00: Ténis, Grand Slam - Open dos Estados Unidos
 
00h00: Ténis, Grand Slam - Open dos Estados Unidos
 
03h00: Ténis, Grand Slam - Open dos Estados Unidos
 
PORTO CANAL
 
16h45: Andebol, Supertaça Ibérica, meia-final - Barcelona-FC Porto
 
SPORT TV 1
 
20h15: Futebol, Liga - FC Porto-Moreirense
 
SPORT TV 2
 
13h00: Ténis, ATP Challenger Tour - CT Porto Cup
 
15h00: Ténis, ATP Challenger Tour - CT Porto Cup
 
19h45: Futebol, Serie A - Génova-Como
 
SPORT TV 3
 
12h30: Golfe, DP World Tour - Omega European Masters (Dia 2)
 
15h00: Golfe, DP World Tour - Omega European Masters (Dia 2)
 
20h00: Futebol, Ligue 1 - PSG-Mónaco
 
02h00: Artes marciais - One Fight Night
 
04h00: Artes marciais - One Fight Night
 
SPORT TV 4
 
13h10: Motociclismo, GP França, Mundial Superbike - Superpole
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14h00: Motociclismo, GP França, Mundial Superbike - Treinos livres 2
 
15h00: Motociclismo, GP França, Superbike World SSP - Superpole
 
19h00: Futebol, Campeonato da Arábia Saudita - Al Shabab-Al Hilal
 
SPORT TV 5
 
14h00: Artes marciais - One Friday Fight
 
18h00: Futebol, Campeonato da Turquia - Basaksehir-Galatasaray
 
SPORT TV 6
 
07h00: Surf, WSL - Norte Surf Fest
 
10h00: Surf, WSL - Norte Surf Fest
 
13h00: Surf, WSL - Norte Surf Fest
 
16h00: Surf, Fiji Pro - WSL
 
19h00: Atletismo, Bruxelas - Diamond League
 
21h40: Atletismo, Bruxelas - Diamond League
 
00h20: Atletismo, Bruxelas - Diamond League
 
SPORT TV 7
 
08h00: Padel, Premier Padel - Madrid P1
 
09h30: Padel, Premier Padel - Madrid P1
 
11h00: Padel, Premier Padel - Madrid P1
 
12h30: Padel, Premier Padel - Madrid P1
 
14h00: Padel, Premier Padel - Madrid P1
 
15h30: Padel, Premier Padel - Madrid P1
 
17h00: Padel, Premier Padel - Madrid P1
 
19h00: Padel, Premier Padel - Madrid P1
 
SPORTING TV
 
19h00: Andebol, Supertaça Ibérica, meia-final - Bidasoa-Sporting
SAPO
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JOGOS DO MEDITERRÂNEO

A melhor prestação de sempre
MarianaMachado fechou
participaçãoportuguesa com o

5.0 lugar na meia-maratona

Mariana Machado encerrou,

ontem, aparticipação portuguesa
nos Jogosdo Mediterrâneo de Ta-
ranto, Itália, como quinto lugar na
meia-maratona. A atleta, que já
tinha conquistado a medalha de

prata nos 10.000 metros, cumpriu
a distância em 1.12,19 horas. A vi-
tória na competição pertenceu à

marroquina Fatima Birdaha, que

registou 1.09,59.
A fundista, de 25 anos, correu

grande parte do percurso no ter-
ceiro posto, mas acabou por ceder
terreno na fase decisiva. «Não saio

triste, saio cansada, porque foram
21 quilómetros a lutar por uma
medalha. Nos últimos quatro é que
me caiu a ficha de que não iadar,
mas tenho de sairmuito orgulho-
sa», admitiu Mariana à Lusa.

O resultado ganha maior relevo

depois desemanas exigentes, mar–
cadas por problemas físicos que
quase aafastaram do evento. Ape-
sar do calor exigente e do forte
desgaste muscular nos quilómetros
finais, completou odesafio.

O fecho da meia- maratona selou

um balanço altamentepositivo para
a Missão em Taranto 2026. Portu-
gal encerrou a suaterceira presen-
ça na competição com umpecúlio
histórico de 32 medalhas 16 de

ouro, sete de prata e nove de bron-
ze superando os registos de Oran
2022 (25) e Tarragona 2018 (24).

A karateca Ana Rita Oliveira,
Campeã nos +68 kg de kumite e o
atleta Omar Elkhatib, ouro nos 400
metros foram os porta-estandartes
lusos na Cerimónia de Encerra-
mento. A 21 de agosto, naCerimó-
nia de Abertura, os porta-estan-
dartes tinham sido Maria Inês
Barros, que haviasido vice campeã
no tiro com armas de caça (trap)
em Oran-2022, e Leonardo Anas-
tácio, capitão da equipa de andebol

que foi quarta em Taranto.

«Portugal conquistou, nos Jogos
do Mediterrãneo, em Taranto, asua
melhor participação de sempre,
com 32 medalhas conquistadas, 16

delas de ouro! Um resultado que
muito nos orgulha e demonstra a

excelência dos nossos atletas, em
múltiplas modalidades. Vamos
continuar a apoiar a prática des-

portiva e fazer destes exemplos um

incentivo suplementar», celebrou
o primeiro-ministro Luís Monte-

negro na rede socialx.

Mariana Machado ainda lutou pelo pódio
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Sporting e FC Porto tentam
destronar o Barcelona

Arrancahoje, emVigo, a5®

edição da Supertaça Ibérica,
com o tricampeão nacional

Sporting e o ‘vice’ FC Porto a
defenderem as cores nacio-

nais, frentea BidasoaeBarce-
lona, respetivamente.
Agrandemissãoserámesmo
destronaroBarcelona– oven-

cedor do campeonato espa-
nholedaLigadosCampeõeséa
única equipa a levantar este
troféu – eosdragõesvão seros

primeirosa tentar tombarogi-
gante ondemilita Luís Frade.
RuiSilvaacreditaque“épossí-
velganhar”. “Temos treinado

para isso, vejo aequipa fortee
confiante e é assimque vamos

entrar em campo. Desde que
estou noFCPortonuncaentrei
derrotadoenãoserádesta vez

que isso irá acontecer”, refe-
riu o internacionalportuguês

de 33 anos, que deixa a recei-
ta para o sucesso: “Temos de
fazerum jogomuitobom, estar

sempre concentrados e não
cometer erros que facilitem o
trabalhodeles.”
JáOSportingesperadarcon-
tinuidadeaoinício deépoca to-
talmente vitorioso. “Temos de
bateroBidasoae issovaiserdi-
fícil, pois jogam muito bem.

Depois, sejacontraFCPortoou

Barcelona, queremosganhar.
Ainda não conquistámos ne-
nhuma Supertaça Ibérica e te-
mosdeo fazer”, referiuoponta
MamadouGassama. O P.F.P.P.F.P.

SUPERTAçAIBERICA
HOJE MEIAS-FINAIS

BARCELONA 16H45 FCPORTO

SPORTING 19H00 BIDASOA

AMANHâ
FINAL 19H30

ANDEBOL

Sportinge FCPortopodem
enfrentar-se nafinal
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Adelino Moura vai ser disputado pelo 
clube anfitrião o Almada e também 
pelo Sporting “B”, Alto do Moinho 
e Estrela da Amadora, que foram 
convidados. Na sexta-feira, 4 de 
Setembro, às 19h 30m, o Sporting 
“B” defronta o Alto do Moinho e, às 
21 horas, o Almada joga com o Estrela 

da Amadora. No dia seguinte, sábado, 
às 16 horas, o Sporting “B”  defronta 
o Almada e, às 18 horas, o Estrela da 
Amadora joga com o Alto do Moinho. 
Esta é uma boa oportunidade para 
os adeptos da modalidade verem em 
ação as novidades para a nova época 
desportiva.  

Almada promove 
este fim de 
semana torneio 
quadrangular de 
Andebol

O Almada Atlético Clube vai 
promover este fim de semana um 
torneio quadrangular de Andebol 
que tem como objetivo a preparação 
das equipas para os campeonatos 
em que vão participar, que começam 
apenas no dia 19 de setembro. O 
torneio que se realiza no Pavilhão 
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AGENDAAGENDA
Andebol Supertaça Ibérica –Meias-finais = Barcelona-F.C Porto (16.45)
Sporting-Bidasoa (19). Em Vigo Espanha.
Automobilismo -Mundial de Fórmula 1 ~Grande Prémio de Itália – Treino
livre 1 (11.30) Treino livre 2 (15)
Ciclismo - Grande Prémio TSF-JN 2.0"etapa - Terras de Sicó (Pombal-Con-
deixa-a-Nova (149,7 km).
Volta a Espanha = 13.0 etapa – Almunécar-Loja (192,8 km). Com a participa-
ção de João Almeida e IvoOliveira (UAE Emirates).
Futebol – Liga 5. jornada F C.Porto-Moreirense (20.15).
Liga 3 4 jornada Série B = União Santarém-Caldas (20)
ampeonato de Portugal = 160 jornada = Salgueiros-Machico (11, Estádio
do Bolhão, Fiães).
Motociclismo ~Mundial de Superkibe – Grande Prémio de França - Treinoli-
vre 1 (9.20/10.05) Treino livre 2 (14/14.45.
Ténis – Open dos Estados Unidos Grand Slam – Com a participação de
Francisco Cabral (pares).
Porto Cup ATP Challenger 75 No Clube de Ténis do Porto.
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Dia de... memórias e despedidas

Esta época e, principalmente, o dia 29 /8/2026 ficarão mar-
cados a ouro na história do ABC, devido às justas e mereci-
das homenagens a dois monstros da modalidade. Refiro-me 
a Humberto Gomes, que realizava aqui o seu último jogo, e a 
Paulo Morgado, que partiu desta vida, cedo demais. Coinci-
dentemente, poderá ter sido, também, o último jogo no “velhi-
nho” Flávio Sá Leite.
Quem foi Paulo Morgado? Foi alguém que no dia de uma ho-
menagem sentida – num pavilhão único – reuniu “históricos” 
do clube: Eng.º Jorge Rodrigues, Dr. João Luís Nogueira,
Dr. Aparício Braga, Jorge Rito, Carlos Resende, Carlos Matos, 
Artur Monteiro, Paulo Faria, Víktor Tchikoulaev, Carlos Ga-
lambas, Ricardo Costa, Fernando Areias, Hugo Rocha, Cristia-
no Lopes, Nuno Grilo, Humberto Gomes e, certamente, muitos 
outros escaparam à minha memória visual. 
No plano desportivo, Paulo Morgado conta mais de duas deze-
nas de troféus conquistados ao serviço do ABC; foi o guarda-
-redes na histórica final da Taça dos Campeões Europeus; e te-
ve mais de 100 internacionalizações por Portugal com presen-
ças em Campeonatos do Mundo e da Europa. Este foi o atleta 
que todos elogiamos, mas quem com ele privou, diz-nos que 
como Homem, era ainda melhor. Daí que o minuto de silên-
cio em sua memória, tenha sido um dos momentos mais arre-
piantes, vividos naquele mítico e histórico pavilhão. 
Antes do jogo homenageou-se também outro monstro acade-
mista, que se despedia das balizas aos…48 anos – Humber-
to Gomes. No seu curriculum constam mais de três décadas li-
gado ao Andebol de alto nível e cerca de dezena e meia de tro-
féus (nacionais e internacionais) conquistados, maioritaria-
mente no ABC. Na seleção nacional, as mais de 90 internacio-
nalizações, presenças em campeonatos europeus e mundiais 
bem como nos Jogos Olímpicos de Tóquio, aos 43 anos, dizem 
muito da qualidade e longevidade do desportista. Há carreiras 
que se medem pelos títulos conquistados, mas a do Humberto 
mede-se também pelos lugares onde deixou memórias, sendo 
o Flávio Sá Leite, o que registou mais e melhores. 
A homenagem prestada pelo ABC e pelo Desportivo da Póvoa, 
onde também jogou, foi simples, emotiva e sentida por todos 
os presentes. Quando, no decurso do jogo, entrou para ten-
tar defender um livre de sete metros, o Flávio Sá Leite “levan-
tou-se” para o ovacionar. No final do jogo seriam necessários 
dois ou três “Humbertos” para chegar a todos os familiares e 
amigos que queria abraçar e que o queriam abraçar a ele. Até 
a sua primeira treinadora, ainda no SC Braga, onde começou a 
sua carreira, teve direito a – e deu – abraço sentido. 
Consta que o sr. Engenheiro Humberto Gomes quer criar uma 
escola para formar guarda-redes. Em visitas a alguns estabele-
cimentos de ensino, deu para perceber que a parte humana e 
pedagógica supera a de desportista, pelo que, o sucesso da es-
cola está, literalmente, nas mãos dos candidatos.
O resultado final do jogo, com a vitória a cair para o ABC no úl-
timo segundo da partida, foi apenas um pormenor, vivido em 
êxtase por todos, naquele que foi, essencialmente, um dia de 
memórias e de despedidas: do Paulo, do Humberto e do “ve-
lhinho” Flávio Sá Leite, e em que, uma vez mais, se fez jus ao 
lema do clube – O ABC SOMOS TODOS NÓS.

Opinião
Carlos Mangas
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Benfica visita aPóvoadeVarzim
OCampeonato Betclicde andebol vai ter,entretanto, a
segunda jornada, que o Sporting já disputou POranteci-

pação vitória, pOr 46-23, sobreo Avanca, no Pavilhão
João Rocha e que oFC Porto adiou, recebendo oABC,
noDragãoArena, a 30 deste mês. De resto,há quatro
jogos, doismuito interessantes,amanhã. O novoBenfica
visita a Póvoade Varzim (18h30), onde, há três tempora-
das, empatoua I9 golos, com umagrande exibiçãode
António Camposna baliza, atleta retiradono final dessa
época. Depois,avisita do Belenenses a ãguasSantas
(r8h30), um duelo sempre interessante. V. Guimarães-
-AD Carvalhos (rshoo) e Ginásio deSanto Tirso-Maríti-
mo (i5hoo) sãoos outrosdois encontros.

ANDEBOL Catalães ganharam todas as quatro edições daSupertaça Ibérica,
provaque este ano se deslocou para Vigo, perto da fronteira

Armada lusitana
contraoBarcelona
ê uma época em cadapaís
-Málaga’22,Vianado

Castelo'23, Torrelavega’24,
Matosinhos’2se,agora,
Vigo.FC PortoeSporting
SãO OS representantes
portuguesese totalistas.
Tal comooBarça.

RUIGUIMARãES

eooDuranteváriosanosima-
ginadacomoformadedarcon-
tacto ao mais alto nível às
equipasportuguesas, tendoti-
doemJoséMagalhãesumdos

grandes impulsionadores,
num ápiceaSupertaça Ibérica

vai,entrehoje e amanhã,em

Vigo,para aquintaedição.Nas

quatroranteriores, OBarcelona

foi rei e senhor– como em
quase tudo: tem 13 Liga dos

Campeões,contra cinco dos
maisdiretosrivais,osalemães
Gummersbach e Magdebur-
go. Deresto,oscatalães são os

campeõeseuropeusemexer-
cício,depoisde terembatidoo
também alemão FuchseBer-
lim,pOr37-34.
Na nova época, a primeira
equipa a medir opoderio do

Barcelona, onde atua opivô
internacionalportuguês Luís

Frade,éoFCPorto,apartirdas
16h45 = a outra partida, às

19h00, é entre SportingeBi-
dasoa. “DesdequeestounoFC
Porto [2015/16, vaiparaa 12.a

épocaconsecutiva],,nuncaen-
treiderrotado nempara per-
deree não será destavezque is-
so irá acontecer”, assegurou
Rui Silva aos meiosazuis e
brancos. “A equipa está con-
fiante, temos treinadobem e
deuma formamuito intensa

paraoaraconseguirsubisubirosíndices

fisicos. Tudo isso fazcom que
õnos sintamos preparadospara
um jogo difícil eduro, mas
acreditoque temos as nossas

chances”, explanou ainda o

central, ciente de quem oFC
Portoterápela frente: “O Bar-

ça é umadversário muito for-

te, que nosúltimosanos tem

estadosempren otopo,querno
ano passado sofreu apenas
uma derrota durante toda a

temporada e ganhou a Liga
dosCampeões.'Têm jogadores
commuitaqualidade,masnós
temos umapalavra a dizer e
acreditamosque é possívelga-
nhar ojogo”.
JáoSportingdefrontao fina-

lista vencido da Copa doRei-

ganhapeloBarcelona,POI 37-

17! = num jogo, em teoria,
bem mais acessíveldo que o
dos portistas. Mas o Ricardo
Costa não se deixaenganar.
“Muitas vezes podemoscor-
rero riscode querer já pensar
nafinale, obviamente, quere-
mos jogar a final, mas mais

importante do que isso é fa-

zermos o nosso papel, fazer-
mosum bomjogocomoBida-
soae respeitarmosonossoad-
versário”,,alertouo ›técnico. "ê

umaequipaque conhecemos

bem, que tem um guarda-re-
des que já fezparte danossa

equipa e, inclusive, õnos aju-
doumuitoaa crescer,OLeoMa-
ciel. Certamente irá falarde
nós, daquilo quepodemos fa-
zer e dos nossos pontos for-

tes”,,acrescentou.

EG
‘Se estivermos
focados,podemos
fazerum bom jogo
edisputaro
resultado”
RuiSilva
ntraldoFCPor

“Temos de
respeitar, estamos
a jogar em
Espanha com uma
equipa espanhola”
RicardoCosta
Treinador do Sporting

Luís Frade, pivôdo Barcelona, trava o leão NatánSuárez na última final

SUPERTACA IBêRICA

HOJE Vigo
1))Barcelona-FO Porto 16h45 (Porto Canal)
2))Sporting-Bidasoa 19h00(Sporting, TV)

TERCEIRO LUGAR
AMANHã
Derrotadojogo»1–Derrotadojogo: 15h00

FINAL
encedorjogol–Vencedorjorjogo2 19h30

VENCEDORES
2022 Barcelona(fia(finaloAcomFCIPorto 32-24)

2023 Barcelona(finalcomFCPPorto,39-31)

2024 Barcelona((finalecom Sporting, 39-33)

2025 Barcelona(fin; com!Sporting, 32-2-32,
decididopor 7metros 4-3)
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»DESPOrTO Diretos»DESPOrTO Diretos

ABolati »
14h00: Bobyboard = Sintra Pro Fest

CANAL 11 »
20h00: Futebol, Liga 3
– União de Santarém-Caldas

DAZŃ1 »
17h30: Futebol, Bundesliga 2

-Hannover-Karlsruher

20h00: Futebol, La Liga

-Betis- Real Madrid

DAZŃ 2 »
20h00: Futebol, Premier League
– Ipswich- Liverpool

DAZŃ 3 »
19h30: Futebol, Bundesliga
= Estugarda-Colónia

DAZN 5 »
08h35: Automobilismo, GP Italia, Fórmula 3

– Treinos livres

10h00: Automobilismo, GP Itália, Fórmula 2

= Treinos livres

11h30: Automobilismo, GP Itália, Fórmula1

= Treinos livres

14h00: Automobilismo, GP Italia, Formula 3

Qualificação

14h55: Automobilismo, GP Italia, Fórmula2

=
Qualificação

15h45: Automobilismo, GP Italia, Fórmula’ 1

- Treinos livres 1

16h30: Automobilismo

– Monza Porsche Supercup

EUROSPORT 1 »

13h45: Cidismo

– Volta a Espanha (Etapa 13)

16h45: Ténis, Grand Slam

– Open dos Estados Unidos

18h30: Ténis, Grand Slam

– Open dos Estados Unidos

21h30: Ténis, Grand Slam

– Open dos Estados Unidos

23h45: Ténis, Grand Slam

Open dos Estados Unidos

03100: Ténis,Grand Slam

= Open dos Estados Unidos

EUROSPORT 2 »
15h30: Ténis, Grand Slam

= Open dos Estados Unidos

18h00: Ténis, Grand Slam

– Open dos Estados Unidos

21h00: Ténis, Grand Slam

=
Open dos Estados Unidos

O0h00: Ténis, Grand Slam

= Open dos Estados Unidos

03h00: Ténis,Grand Slam

= Open dos Estados Unidos

PORTO CANAL »
16h45: Andebol, Supertaça Ibérica,

meia-final Barcelona-FO Porto

SPORT TV1 »

20h15: Futebol, Liga
-FCICPorto-Moreirense

SPORTTV:2»

13h00: Ténis, ATP Challenger Tour

-CT Porto Cup

15h00: Ténis, ATP Challenger Tour

-CT Porto Cup

19h45: Futebol, SerierA
Génova-(Como

SPORTTv3 »
12h30: Golfe, DP World Tour

– Omega EuropeanMasters (Dia 2)

15h00: Golfe, DP World Tour

Omega European Masters (Dia 2)

20h00: Futebol, Ligue 1– PSG-Monaco

02h00: Artes marciais – One Fight Night

04h00: Artes marciais – One Fight Night

SPORT TV4 »
13h10: Motociclismo, GP França, Mundial

Superbike– Superpole

14h00: Motociclismo, GP França, Mundial

Superbike– Treinos livres2

15h00: Motociclismo, GP França, Superbike

World SSP = Superpole

19h00: Futebol,Campeonato da Arábia

Saudita– Al Shabab-Al Hilal

SPORTTv 5 »
14h00: Artes marciais – One Friday Fight
18h00: Futebol, Campeonato da Turquia

-Basaksehir–Galatasaray

SPORTTVé 6 »

07100: Surf, WSL= Norte SurfFest

10h00: Surf, WSL Norte Surf Fest

13h00: Surf, WSL =Norte Surf Fest

16h00: Surf, Fiji Pro— WSL

19h00: Atletismo, Bruxelas

Diamond League

21h40: Atletismo, Bruxelas

Diamond League

00h20: Atletismo, Bruxelas

Diamond League

SPORT TV:7 »
08h00: Padel, Premier Padel= MadridP1

O9h30: Padel, Premier Padel MadridP1

11h00: Padel, Premier Padel – MadridP1

12h30:Padel, Premier Padel MadridP1

14h00: Padel, Premier Padel – Madrid P1

15h30:Padel, Premier Padel Madrid PP1

17h00:Padel, Premier Padel MadridPP1

19h00: Padel, Premier Padel MadridP1

SPORTINGTTV »
19h00: Andebol,Supertaça Ibérica,

meia-final=Bidasoa-Sporting
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‘Um Golo pela Vida’ com
festa adiada para dia 12
A 14.8 edição do ‘Um Golo pela
Vida’, um torneio solidário de an-
debol organizado pelo Núcleo
Regional da MadeiradaLiga Por-
tuguesa Contra o Cancro com o

apoio da Associação de Andebol
da Madeira, foi adiado para o
próximo dia 12deSetembro.

Agendado para este sábado, a

organização optou por adiar por
mais uma semana este evento,
que se ‘junta’assim aos dois jogos
das equipas madeirenses do Club
Sports daMadeira e do Madeira
Andebol SAD, que terão pela
frente a contarparao Campeona-

to Nacional da I Divisão e da Di-
visão de Honra Nacional em an-
debol feminino.

‘Um Golo pela Vida’ é mais do
que umacompetição desportiva,
pois pretende sensibilizar tudo e
todos para aprevençãodocancro
e angariar fundos para continuar
a apoiardoentes oncológicos eas
suas famílias.

Toda a receitaangariada rever-
tepara o Núcleo Regional daMa-
deira da Liga Portuguesa Contra
o Cancro, contribuindo assim
para acausaoncológicae osseus

propósitos. PV.L.PV.L.
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