
 

 

 

 

 

CONVOCATÓRIA  

SELEÇÃO NACIONAL A FEMININA 

Estágio na Maia e Jogos Particulares em Espanha – 21 a 26/09/2026 

Concentração: 21/09 – 12H30 – Hotel Premium Maia 

 

65063 
 

Sandra Fernandes 
 

Selecionador Nacional 

51466 Helena Ferraz Treinador-Adjunto 

173043 Pedro Silva Treinador de Guarda-Redes 

235200 Catarina Teixeira Fisioterapeuta 

109248 Sílvia Sacramento Médica 

58081 Sheila Santos Secretária Técnica 

215113 Leonardo Bordonhos Team Media Manager 

 

 CIPA NOME PE CLUBE 

1 185788 JÉSSICA FERREIRA GR CSM TARGU JIU (ROU) 

2 211218 MATILDE ROSA GR SL BENFICA 

3 220958 RITA GUIMARÃES GR ABC DE BRAGA 

4 228785 CATARINA BERNARDINO PE SL BENFICA 

5 199983 CAROLINA MONTEIRO PE SL BENFICA 

6 219267 CARMEN FIGUEIREDO LE CLUB BALONMANO ELCHE (ESP) 

7 213026 MARIA UNJANQUE LE HBCAM 63 (FRA) 

8 233533 MARIA RITA LOPES LE ABC DE BRAGA 

9 206078 NÁDIA RODRIGUES PV SL BENFICA 

10 191874 DÉBORA MORENO PV ALBA FEHÉRVÁR KC (HUN) 

11 194997 RITA CAMPOS PV BSV SACHSEN ZWICKAU (ESP) 

12 206601 BEATRIZ SOUSA LD HANDBALL PLAN-DE-CUQUES (FRA) 

13 232289 MATILDE FIGUEIREDO LD ABC DE BRAGA 

14 218790 JÚLIA FIGUEIRA PD CB PORRIÑO (ESP) 

15 189496 NEIDE DUARTE PD MADEIRA SAD 

16 246165 CLEMENTINE SILVA C HBCAM 63 (FRA) 

17 200045 CONSTANÇA SEQUEIRA C SL BENFICA 

18 185227 MIHAELA MINCIUNA C SL BENFICA 

 

Equipa Técnica 
  


