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CALENDARIZAGCAO DO CURSO

COMPONENTE GERAL - 11 HORAS

Apresentacdo do curso 20H-21H FAP
XPS 6.°F 02/out | 21.30H- Extra ONLINE Miguel
22.30H Vasconcelos
Ansel
Anti Dopagem sabado | 03/out |09H-1TH| 2H | ONUNE | A7°€m©
Martins
Traumatologia do , 11:00H- Anselmo
t 2H NLINE
Desporto Sabado | 03/se 13:00H © Martins
Doming 20H-22: Luis
D to A t 4/0ut 2H NLINE
esporto Adaptado ° 04/0u 00H @) Mortagua
L O9H-11H 2H ;
Nutricdo no Desporto 29F 05/out ONLINE Carla Sa
1TH-13H 3H
19 REUNIAO PARA VALIDAR CALENDARIO
_ Pedro
REUNIAO PARA ACERTO DE 19:30H Vasconcelo
CALENDARIO E 29F | 05/out [ 7| 25H PRESERCA |5/ Miguel
CONSIDERACOES A TER Vasconcelo
S
COMPONENTE ESPECIFICA - 136 HORAS
UNIDADE FORMAGAO A1: ENQUADRAMENTO INICIAL (16 HORAS)
DESENVOLVIMENTO
DESPORTIVO DO PRATICANTE | Sabado | 10/out OT;;:' 3H RO’;:gges
LON PRAZ '
ONGO © ONI INF
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O JOGO DE ANDEBOL somingo | 1100t | 22722 | o Artur
SENIOR E DE FORMACAO 9 H Rodrigues
2°F ]Q/OUT 203%"213 3,5H ROS:U{JGS
SER TREINADOR 9
09H-12. Artur
: 17/0ut 5H .
Sdbado 7/ou 30H 3,5 Rodrigues
19H-21
2H
O TREINO Domingo | 18/out H Artur
d 21H-23 Rodrigues
2H
H
UNIDADE FORMACAO A2: PLANEAMENTO (22 HORAS — 16T+6P)
FASES E ESTRUTURAS DO 20H-24 Luis
° +
PLANEAMENTO 2°F | 19/out | AxTH 1 ONLINE - rtagua
09H-12
) H
EXERCICIOS E JOGOS Sdbado | 24/out 6+1H Luis Santos
14H-17 PRESENCIA
H L
EXERCICIOS E JOGOS 29F | 26/out 20':"23 3+1H Luis Santos
CONTROLO DO PROCESSO | Doming 20H-23 Fabio
DE PREPARACAO o 25/out |y, 3H ONLINE Aradjo

UNIDADE FORMAGAO A3: COMPONENTES DO JOGO (26 horas - 17T+9P)

FASES DO JOGO 2.°F 26/out 09:_] 2 3+2H ONLINE Tiago Gama
09H-12:
B} , Sdbad 31 t 6H Luis Sant
TECNICA E TATICA apbado | 31/out | 4, uis sanios
INDIVIDUAL : -
Sdbado | 31/out ]]A(;%%I:l 3+1H Luis Santos
Domin 09"OOH PRESENCIA
TATICA GRUPAL 9 01/nov ’ 4+1H L Luis Santos
o) 13:00H
Miguel
GUARDA-REDES 2°F 02/nov 20:_24 4+1H Vasconcelo
s
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UNIDADE FORMAGAO A4: METODOS E SISTEMAS DE JOGO (22 horas -11T+11P)

TATICA COLET. OFENSIVA Sdbado 07/nov | O9H-17H SH PRESENCIA Tiago Gama
TATICA COLET. DEFENSIVA Sdbado 14/nov | 09H-13H 4H L Tiago Gama
OBSERVACAO E ANALISE | Domingo | 08/nov | 20H-22H 2H ONLINE | Tiogo Gama

UNIDADE FORMAGAO A5: AREA COND E COORDENATIVA (20 horas -19T+1P)

- Fabio
NOCOES GERAIS DE 2.°F 09/nov | 20H-23H | 3H )
- A
FISIOLOGIA APLICADAS AO fRESENC'A FZ:’:
ANDEBOL 3°F 10/nov | 20H-23H | 3H .,
Araujo
TRABALHO CONDICIONAL Fébio
NOS ESCALOES DE Domingo | 15/nov | 20H-24H 4H Aradio
FORMACAO !
Fabio
TRABALHO CONDICIONAL 2.9F 16/nov | 20H-23H 3H Aradio
GERAL E ESPECIFICO - Sr f
DESENVOLVIMENTO Sdbado | 21/nov |10H-13H 3H ONLINE erglo
Monteiro
CAPACIDADES . sérgio
COORDENATIVAS Domingo | 22/nov. | 20H-22H | 2H Monteiro
AVALIACAO E
PRESCRICAO DO TREINO 20 F 23/nov | 20H-22H | 2H sérgio
CONDICIONAL Monteiro
UNIDADE FORMACAO Aé6.1: AREA DA PEDAGOGIA (5 horas)
, sabado | 28/mov | 70121 5 6y Paula
PEDAGOGIA E DIDATICA :00H ONLINE Biscaia
APLICADAS AO ANDEBOL . 20H-22:30 Paula
Domingo | 29/nov 2.5H -
H Biscaia
UNIDADE FORMACAO Aé.2 : AREA DA PEDAGOGIA (9 horas)
AREA PSICOLOGIA 2.9F 30/nov | 2OH2300 | 4, Paula
H ONLINE Biscaia
) 2 09H-12H | 3H
AREA PSICOLOGIA Sabado | 01/dez Paula
Domingo | 02/dez | 20H-23H 3H Biscaia

Pagina 10




" FEDERACAD
i DE AWDERCH

DE PORTUGAL AECENCIA AR TE

ANDEBOL PORTO

* BIVEHTLAE |

UNIDADE FORMACAO A7: AREA DO CONHECIMENTO TEORICO (7 horas)

REGRAS DE JOGO E o
EVOLUCAO HISTORICA 2°F 03/dez | 20R-2TH | 2H Ana Afonso
Pedro
TERMINOLOGIA E , .
SIMBOLOGIA DO ANDEBOL Sdbado 08/jul 21H-22H 2H Voscc;ncelo
- ; ONLINE
FORMACAO CONTINUA 2.2F 22H-23H H COP
NUTRICAO,
SUPLEMENTACAO E , ,
REPOUSO APLICADO AS Sdbado 15/dez O9H-11H 2H Carla S&
ETAPAS INTERMEDIAS
UNIDADE FORMACAO A8: AREA ANDEBOL ADPATADO (4 horas — 2T+2P)
. Danilo
ANDEBOL ADPATADO 3.9F 16/jan 20H-24H 4H ONLINE .
Ferreira

UNIDADE FORMAGAO A9: AREA ANDEBOL DE PRAIA (4 horas - 1,5T+2,5P)

PRESENCIA Pedro

ANDEBOL DE PRAIA Sdbado 23/jan 09H-13H 4H .
L Pereira

AVALIACAO DA COMPONENTE PRATICA 16H T/P (APROXIMADAMENTE)

ELABORACAO PLANOS DE Pedro
Vasconcelo
TREINO , 9H-13H <
PRATICA PEDAGOGICA | SABAPO | 30/an | 14H-18H | 8H Miguel
REFLEXAO Vascc;ncelo
EXERCICIOS E JOGOS PRESENCIA Pedro
TECNICA E TATICA L Vasconcelo
S
INDIVIDUAL DOMING 31/jan 9H-13H 8
TATICA GRUPAL TATICA © 14F-18H v Miguel |
COL OFENSIVA/DEFENSIVA asc‘;”ce 0
GUARDA-REDES
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