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| Laranjeiro

“Nao queremos

um momento.
Queremosum
futuro”’

AND

EBOL O presidente da Federacao defende uma aposta sustentada

na formacao, reclama mais reconhecimento social paraamodalidade
e coloca o desenvolvimento do andebol feminino entre as prioridades.

TEXTO CECILIA CARMO

selecao masculina
portuguesa viveu nos
tiltimos anos a melhor
fase da sua histéria,
adotando A gente vai continuar,
deJorge Palma, comoumaes-
pécie de hino da equipa. Miguel
Laranjeiro atribui o salto com-
petitivo a uma estratégia de lon-

go prazo, ao trabalho dos clubes
eaqualidade dos atletas e trei-
nadores. A dois anos do Euro-
peude 2028, que Portugal orga-
nizard com Espanha e Sui¢a, o
presidente da Federacao de An-
debol de Portugal fala de um
momento que quer transformar
em mais praticantes, maior

igualdade no feminino e reco-
nhecimento para uma modali-
dade que ja se habituou a com-
petir entre as melhores do mun-
do.

O andebol portugués esta a vi-
ver um dos periodos mais for-
tes da sua histéria. Que balan-
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cofazdeste crescimento, des-
portivo e institucional?

S6 posso fazer um balango posi-
tivo. O crescimento é visivel
através das sele¢oes nacionais,
seniores e jovens, mas também
no andebol de praia e no ande-
bol em cadeira de rodas. Ha
igualmente um crescimento
sustentado no niimero de atle-
tas e de clubes.

Os clubes sao a base de tudo. Ha
um trabalho extraordinério de
formacao por esse pais fora,
muitas vezes desenvolvido por
estruturas que tém enormes di-
ficuldades de gestao e até de so-
brevivéncia, mas que criam
oportunidades para criangas e
jovens. Nunca me esquego des-
se trabalho, porque é ali que
tudo comega.
Osresultadosmudaramaforma
como o pais olha paraamodali-
dade?

Gostava que mudassem ainda
mais, para ser sincero. Portugal
compete, sobretudo na Europa,
com paises maiores, com mais
populagao e uma cultura des-
portiva muito consolidada,
como Alemanha, Franga, Espa-
nha ou os paises nérdicos. Ha
aindarealidades com forte apoio
estatal, nomeadamente em va-
rios paises do Leste europeu.

No meio dessarealidade, conse-
guirmos estar de forma consis-
tenteno top 5, no top4 ou acima
disso nas selecoes jovens é abso-
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lutamente extraordindrio. Ser
quarto classificado no Mundial
de 2025, quinto no Europeu e ter
participado nos Jogos Olimpicos
mostra que estamos a fazer algo
muito relevante.
Quandodizquegostariade
maiorreconhecimento, estaa
falar da tutelado desporto?
Nao. Nao estou afalar especifica-
mente da tutela. Temos tido
atencgao institucional, visitas e
presencas de responsaveis pbli-
cos, atuais e anteriores. A ques-
tao € mais ampla: tema ver com
asociedade, com as empresas e
comacultura desportivado pais.
0 que faltaé umreconhecimen-
to que se traduza em melhores
condicoes para viver e fazer cres-
cer o desporto. Nao falo apenas
doandebol; é uma questao que
se colocaamuitas modalidades.
Héum trabalho de enorme qua-
lidade que, muitas vezes, nao
temainda o peso social e econ6-
mico que merece.

AFederacao definiuha cercade
uma década o programaRumo
2028.0que mudoucomessa
estratégia?

Apontamos para uma década,
definindo objetivos claros e dan-
do confian¢a e autonomia as
equipas técnicas. Mas houve
uma ideia essencial: dar tempo.
No desporto, por vezes, exige-se
tudo deimediato. N6s entende-
mos que € preciso competéncia,
esfor¢o, ambi¢ao e muito traba-
lho, mas também tempo para
que esse trabalho apareca. Nun-
canosinteressou umresultado
isolado, que surge e desaparece.
0 que sempre quisemos foi con-
solidacao.

Aapostanas selecoes jovens foi
determinante. Muitos atletas
que chegam aselecao principal
jalevam mais de uma centenade
jogos internacionais, entre com-
peticoes oficiais, torneios e en-
contros particulares. Esse per-
curso dé-lhes experiéncia, co-
nhecimento tético e capacidade
competitiva.
Haumarelacdodiretaentreo
investimentonaformacdoeos
resultados daselegao princi-
pal?

Aselecdo “A” é a parte mais visi-
vel de um percurso que comega
muito antes: nos clubes, nas as-
sociagoes regionais, nas escolas
enas selecoes jovens. Queremos
queosatletas cheguem aselegao
principal com experiéncia inter-
nacional e preparados para res-
ponder a exigéncia. Abase tem
de ser alargada e depois vai-se
afunilando em func¢ao da quali-
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dade. Mas esse afunilamento s6
funciona se houver uma massa
critica forte, clubes organizados
e treinadores capacitados. Os re-
sultados daselegao principal sao
consequéncia de uma cadeiade
trabalho que exige confianca,
autonomia, responsabilizacao e
avaliacao.

Como se constréiabasede pra-
ticantes?

Constréi-se com trabalho nos
clubes, nas associagoes regionais
enasescolas. O Andebol 4 Kids é
um programa muito importante
nesse percurso, porque permite
levar material, informacao e
coordenacdo aescolas, clubes e
associacoes.

Temos também reforcado esse
trabalho com programas apoia-
dos pela Federacao Europeia. O
objetivo é chegar as criancas
numa fase em que ainda estao a
descobrir o desporto e criar con-
digoes para que possam experi-
mentaramodalidade. A Federa-
¢ao, as associacoes, os clubese as
escolas tém de funcionar como
partes do mesmo percurso. E
isso que permite aumentar o ni-
mero de praticantes e, depois,
encontrar e acompanhar quem
pode chegar as selecoes regio-
nais, jovens ou nacionais.

Mas, comochegaaFederacao
aos clubes mais pequenoseaos
territérios dointerior?

O objetivo é precisamente olhar
paratodo o universo nacional.
Ha clubes com capacidade e
vontade de crescer em todos 0s
territérios e € junto deles que te-
mos de estar. Temos um progra-
ma de certificacdo de clubes,
com trés niveis. Em funcao dos
critérios cumpridos, relaciona-
doscom otreino, o acompanha-
mento dos atletas e a qualifica-
¢ao dos treinadores, os clubes
podem ter redugoes ou até isen-
¢ao das taxas de inscrigao até aos
sub-18.

O andebol feminino éumadas
areas prioritarias?

Sem divida. Sempre disse que
erauma drea em que tinhamos
margem para crescer, porque a
base eramenor. Esouum radical
naigualdade de oportunidades.
Ha progressos muito positivos
no desporto feminino, em varias
modalidades, mas ainda existem
diferencas evidentes. Ha clubes
com estruturasimportantes que
nao tém vertente feminina, ou
quedeixaram de ater. Naovalea
penaescamotear essarealidade.
Temos de caminhar paraaigual-
dade, com realismo, mas sem
desistir dessa ambicao.

A equipa principal joga de igual para igual com as melhores a nivel mundial

M/
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“Estamos a tentar
fazer no feminino

0 caminho que tem
sido feito no
masculino: apostar
na formacao, nas
selecoes jovens
enacriacao de
condicoes parauma
evolucao sustentada.”

Queremos trabalhar paraoapu-
ramento parao Mundial do pr6-
ximo ano. E muito importante
que também tenhamos uma se-
lecao feminina presente nas
grandes competi¢des, porque
isso dd notoriedade, cria referén-
ciaseajudaadespertaro interes-
sedasjovens pelamodalidade.
Estamos a tentar fazer no femini-
no o caminho que tem sido feito
no masculino: apostar naforma-
o, nas selegoes jovens e na cria-
¢ao de condi¢oes para uma evo-
lugao sustentada.

Oandebol de praiae oandebol
emcadeiraderodastambémfa-
zem parte desse crescimento?
Fazem plenamente parte do pro-
jeto. Temos tido conquistas e
progressos nessas vertentes, tal
como nas selecoes jovens. Em
2028, gostaria que se pudesse fa-
lar de uma consolidacao da pre-
senca portuguesano andebol de
praia e no andebol em cadeira de
rodas, a par do crescimento das
selecoes de topo e do desenvol-
vimento do feminino. O cresci-
mento da modalidade mede-se
também pelasua capacidade de
acolher diferentes formas de
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competir e mais praticantes.

O Europeu de 2028, organizado
por Portugal, Espanhae Suica,
seraogrande momentodapré-
ximaetapa?

Serd uma grande oportunidade
desportiva, de promogao e de
crescimento. Portugal recebera
duasfases preliminares ea “main
round”. O fim de semana das fi-
nais serd em Madrid, porque
Portugal ndao tem atualmente
um equipamento com condi-
¢oes para acolher essa fase final.
E uma candidatura consciente,
partilhada com Espanha e Suica.
Também é uma oportunidade
para trazer os grandes eventos
para o sul da Europa. Os Euro-
peus e os Mundiais tém estado
muito concentrados nos paises
nérdicos, na Alemanha ouem
Franca. O andebol europeu ga-
nha se houver mais paises e mais
regioes capazes de organizar
provas desta dimensao.
Queimpacto esperaqueoEuro-
peutenhaparaladosjogos?

Os grandes campeonatos au-
mentam avisibilidade, o interes-
se medidtico e a aproximacao
das criancas e dos jovens a mo-
dalidade. Cria-seumambientea
volta do evento que pode fazer
com que muitos queiram experi-
mentar o andebol.

Queremos mobilizar clubes e
adeptos e fazeruma grande festa
damodalidade. Vamos convidar
antigos internacionais masculi-
nos, femininos, de praia e de ca-
deira derodas que tenham ultra-
passado um determinado na-
mero de internacionalizagoes. £
uma formadereconhecer quem
ajudouaconstruir o caminho até
aqui.

Os primeiros bilhetes deverao
ser colocados a venda no tltimo
trimestre do ano, com condicoes
especiais numa primeira fase
para os adeptos portugueses. Os
clubes terao um papel essencial
nesta mobilizagao.

Ha milhares de pessoas anéni-
mas que nao tém oportunidade
dedarentrevistas, mas que fa-
zem muito pelo andebol e pelo
desporto portugués. Sao as pes-
soas que abrem e fecham pavi-
lhoes, dao treinos, dirigem clu-
bes, fazem inscri¢oes e resolvem
problemas. Noventa e nove por
cento desta dindmica assentano
voluntariado. Ha centenas de
pessoas que, todos os dias e to-
dos os fins de semana, tornam
possivel que criancas e jovens
possam jogar andebol. Essa co-
munidade é extraordindria e me-
rece ser reconhecida.
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Miguel
Laranjeiro
“Nao
queremos
um momento.
Queremos
um futuro”




