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Andebol - FC Porto defronta o Barcelona

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=bfOcac38-9aba-42ef-8678-
2al2dc4191ec&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

O Futebol Clube do Porto defronta o Barcelona nas meias-finais da Supertaca Ibérica de andebol, em
Vigo, amanha as 16h45. A equipa portista, invicta na temporada, mostra-se confiante apesar da forca

do adversario, atual vencedor da Liga dos Campedes. O objetivo é vencer, impondo um ritmo de jogo
elevado e minimizando erros.

Intervenientes:
Rui Silva, FCP

Repetices: Porto Canal - Jornal Diario , 2026-09-04 13:36
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Jodo Neves foi apoiar adversario do PSG por causa... de ex-Sporting

Internet 03/09/2026

Bola Online (A) Adérito Esteves

https://pt.cision.com/s/?I1=7ce912b9

Médio nao passou despercebido em jogo de andebol

O jogo de andebol entre o Elite Val d Oise e o Chartres, jogado no passado domingo, a contar para a
Tacga de Franca, teve um espectador inesperado: Jodao Neves.

O médio portugués do bicampe&do europeu PSG foi presenca notada na bancada e deixou-se fotografar
com jovens adeptos que ndo quiseram perder a oportunidade.

Ver esta publicagdo no Instagram
Uma publicagao partilhada por Ligue Nationale de Handball (@Inhofficiel)

A razéo para a presenca do futebolista a assistir a um jogo que nao tinha os parisienses como
protagonistas explica-se com razdes familiares.

E que na equipa do Chartres, adversario do PSG no campeonato, joga André José. E o central
internacional portugués que este ano trocou o ABC pelo campeonato francés é natural de Tavira, tal

como Jodo Neves, e os dois sdo primos.

Ora, aproveitando a presenc¢a do familiar a jogar nos arredores de Paris, numa equipa que joga em
casa a cerca de 80 quilémetros da capital francesa, Jodo Neves foi assistir a partida.

Aos 25 anos, o central tenta relancar a carreira ao mais alto nivel, depois de duas épocas no ABC,
clube no qual se estreou como sénior, que se seguiram a uma frustrante passagem pelo Sporting,
clube no qual sofreu duas roturas de ligamentos separadas por cerca de um ano.

//

Estrelas & Lifestyle

//

Carrinha de Jodo Neves que viralizou escondia um motivo especial (e nobre)
Adérito Esteves
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Andebol masculino
Jovem David Castro foi
promovido a equipa
sénior do Ars. Devesa

Os bracarenses do Arsenal da De-
vesa anunciaram ontem que Da-
vid Castro, jovem pivot de 19
anos, foi promovido a equipa sé-
nior de andebol masculino do
clube, integrando as op¢des do
Arsenal da Devesa para a dispu-
tar do sequndo escaldo nacional
da modalidade.

Tendo trocado o futebol pelo an-
debol em 2022, David Castro
passou pelas equipas de sub-16,
sub-18 e sub-20 do Arsenal da
Devesa, sendo que, na tltima
temporada, somou trés golos em
19 jogos pelos sub-20 da equipa
bracarense.

Note-se que, neste momento, 0
Arsenal da Devesa tem cerca de
13 jogadores, sendo esperadas
mais oficializacdes nos préximos
dias.
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DEFESA
DESPINHO

03-09-2026

LUBE QUER TER EQUIPAS SENIORES NOVAMENTE|

SC Espinho quer voltar

aser referénciana
formacao nacional

A seccao de andebol do SC Espinho entra
na nova época com cerca de 140 atletas e
uma estrutura novamente completa entre
os sub-6 e os sub-18. Entre os objetivos esta
uma aproximacao a sec¢ao dos 180 a 200

praticantes.

GONGALO DINIZ RIBEIRO

ANDEBOL. O SC Espinho parte
para a nova época com cerca de
140 atletas e a intencao de con-
tinuar a aumentar a dimensdo
da formacgdo. A meta passa por
chegar aos 180 ou 200 pratican-
tes, num projeto que volta a con-
tar com todos os escaldes entre
sub-6 e sub-18, tanto no mascu-
lino como no feminino, além dos
Masters.

A reabertura dos sub-18 é uma
das novidades para 2026/2027 e
permite aproximar a formacdo
de um dos principais objetivos da
secgdo: voltar a ter equipas senio-
res. Ainda sem uma data fechada,
Hugo Valente aponta para um
horizonte de médio prazo para
alcancar este objetivo. “A questdo
principal é os nossos atletas atin-
girem a maturidade necessaria
para integrarem equipas senio-
res”, explica o coordenador.

A intengdo passa por construir es-
ses conjuntos a partir do trabalho
desenvolvido atualmente nos esca-
16es jovens. Desta forma, os jogado-
res poderao encontrar no proprio
clube uma solucio para continuar

a competir depois de terminarem
a formacdo. “As equipas que pre-
tendemos criar serdo abastecidas,
principalmente, pelos nossos atle-
tas da formagao’, garante.

Depois de um periodo mais com-
plicado, Hugo Valente considera
que os sinais atuais sdo posi-
tivos. “Acho que o avido estd a
descolar”, resume, antes de esta-
belecer as prioridades: “Quere-
mos aumentar o nimero de pra-
ticantes, aumentar a qualidade
do trabalho e voltar a ser uma
referéncia nacional, tanto ao ni-
vel da formagao como em termos
competitivos.”

Os resultados assumem pesos di-
ferentes consoante as idades. Até
aos sub-14, o desenvolvimento in-
dividual esta acima da classifica-
¢do, enquanto a competicdo ga-
nha maior importancia a partir
dos sub-16. “Apesar de achar que
a cultura de vitéria é importante,
esse ndo é o nosso principal obje-
tivo”, esclarece.

Voltar a servir a Selegdo
Além de manter mais jogadores,

o clube comeca a atrair atletas
provenientes de outros emble-

Meio: Imprensa
Pais: Portugal

Area; 558,25cm2 Pag: 13,1

Ambito: Regional
Period.: Semanal

mas. Os que conseguirem chegar
a patamares superiores terao
liberdade para prosseguir o per-
curso. “Os nossos melhores atle-
tas serdo cobigados por clubes de
maior dimensao e sdo jogadores
que queremos entregar ao ande-
bol nacional. Temos orgulho nis-
so”, afirma.

André Sousa, atualmente em
Franca e internacional portu-
gués, e Pedro Salvador, no Pévoa
Andebol, sdo dois exemplos for-
mados no SC Espinho. “A nossa
ideia é voltar a dar ao andebol
nacional jogadores de Selegdo e
atletas capazes de atingir o mais

Hugo Valente segue como coordenador do andebol do SC Espinho

alto nivel do andebol portugués”,
aponta o coordenador.

O projeto estende-se ainda ao an-
debol de praia, que passou dos 15
atletas iniciais para cerca de 70
no ultimo verdo. O crescimento
das diferentes vertentes pode-
r4, no entanto, aumentar as ne-
cessidades ao nivel dos espagos.
Atualmente, os treinos decorrem
na Nave Desportiva e nas escolas
S4 Couto e Dr. Manuel Gomes
de Almeida. “Com o aumento do
numero de praticantes, se calhar
teremos de aumentar o leque de
instalagbes”, admite. »

VHIA OTHYONYI[®

Apesar de achar
que a cultura

de vitéria é
importante, esse
ndo é 0 nosso
principal objetivo"
Hugo Valente,

coordenador de andebol
do SC Espinho
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EFE Os Tigres cresce

-

no andebol com i
apoio reforc;ado do:

EFEOs T Tlg_res querc contmuar
a crescer e aproximar-
se das principais escolas
de formacio nacionais, Iy
reforcando para isso a Vv
| parceria com o Sp ortin CP.

e

Clube teve um dia aberto no comeco da semana

GONGALO DINIZ RIBEIRO

ANDEBOL. A EFE Os Tigres inicia a
nova época com a ambicdo de ultra-
passar os 195 atletas e de reforgar a qua-
lidade da formacao, num ano em que a
parceria com o Sporting CP tera uma
maior expressdo. O primeiro passo foi
dado esta segunda-feira, 31 de agosto,
com um treino de captacdo e obser-
vagdo orientado por elementos da es-
trutura leonina, na Nave Desportiva de
Espinho.

O dia aberto contou com a presenca de
Carlos Carneiro, diretor desportivo e
principal responséavel pela secgdo de an-
debol do Sporting, e de Sandro Ribeiro,
coordenador da formacao.

Mais do que uma iniciativa isolada, o
treino assinalou o refor¢co da ligacdo
entre os dois projetos. “O objetivo passa
pela construgdo de uma linha de tra-
balho transversal aos dois clubes, que
permita uma maior continuidade no
processo de formacao”, explica Vitor Pi-
nhal, presidente da EFE Os Tigres.

A observagdo realizada pelo Sporting
abre também a possibilidade de alguns
jovens serem referenciados. Ainda
assim, o responséavel coloca a evolugdo
dos atletas acima de eventuais mu-
dangas de clube. “Se, fruto desse tra-
balho, alguns conseguirem dar passos
para outros patamares competitivos,
sera também um sinal natural de que
a parceria esta a cumprir um dos seus
propésitos”, considera.

Terminada a acdo de captacdo, os
treinos regulares comecaram a 1 de
setembro. Como as inscricdes perma-
necem abertas, o nimero final de pra-
ticantes ainda ndo estd definido, mas
o clube deverd arrancar com um re-
gisto préximo dos 195 atletas com que
terminou a Gltima temporada. A meta
passa por superar essa marca, preser-
vando a sustentabilidade do projeto e
as condicGes proporcionadas aos jovens.

Reforco nas equipas técnicas

Uma das principais apostas para a nova
época encontra-se nas equipas técnicas.
A estrutura foi reforcada com treina-
dores com formacdo especifica, expe-
riéncia e diferentes graus da carreira,
contando com seis técnicos com per-
curso académico na area do desporto e
licenciaturas em Educacéo Fisica e Des-
porto. “Queremos que o crescimento do
clube seja acompanhado por um cres-
cimento equivalente na competéncia e
na capacidade das pessoas que diaria-
mente trabalham com os nossos jovens”,
salienta Vitor Pinhal.

O crescimento continua, porém, con-
dicionado pela falta de instalacdes
proéprias. O clube depende dos equipa-
mentos municipais e reconhece que o
aumento do numero de atletas torna
mais dificil a gestao dos espacos e dos
horérios. Apesar dessa limitagdo, Vitor
Pinhal considera que existem bons re-
cursos humanos e materiais para pros-

seguir o projeto.

Com apenas cinco anos de atividade no
andebol de pavilhdo, a EFE Os Tigres
reivindica ja um lugar de destaque na
formacao da modalidade em Espinho e
na regido. O objetivo para os préximos
anos é prolongar esse crescimento e
afirmar o clube entre as escolas de
formacdo mais conceituadas do pais,
aliando o trabalho feito dentro do pavi-
lh&o a histéria conseguida na areia. «

O objetivo passa
pela construcdo
de uma linha
de trabalho
transversal

aos dois clubes,
que permita
uma maior
continuidade
no processo de
formacéo”

Vitor Pinhal,
presidente do clube
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Um Golo pela Vida adiado para 12 de Setembro

Internet 03/09/2026

Diario de Noticias da Madeira

Orlando Vieira
Online

https://pt.cision.com/s/?l1=a2b04ed0

O Nucleo Regional da Madeira da Liga Portuguesa Contra oCancro anunciou, em comunicado, que,
“por motivos de forga maior”, a XIV edi¢cdoda iniciativa solidaria Um Golo pela Vida , inicialmente
prevista para domingo,foi adiada para o dia 12 de Setembro. O evento vai decorrer no
PavilhdoBartolomeu Perestrelo, sob o lema Andebol por uma Causa , entre as 9h30 e as21h00. Esta
iniciativa, promovida pelo Nucleo Regional da Madeirada Liga Portuguesa Contra o Cancro, em parceria
com a Associacdo de Andebol daMadeira e lvelice Goncalves, continuara a reunir atletas, dirigentes,

clubes,voluntarios e a comunidade madeirense em torno da luta contra o cancro e doapoio aos
doentes oncoloégicos e as suas familias.
Orlando Vieira
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Luana Jesus assina pelo Frankfurter Handball da Alemanha

Internet 03/09/2026

Diario de Noticias da Madeira

Herberto Duarte Pereira
Online

https://pt.cision.com/s/?|1=4edd5b67

A internacional madeirense Luana Jesus vai jogar, esta temporada, no campeonato alem&o ao servigo
do Frankfurter Handball Club.A madeirense, com 22 anos, vivera assim a sua primeira experiéncia fora
de Portugal, depois de ter iniciado a pratica da modalidade na Madeira ao servigo do Club Sports da
Madeira.Ainda na Regido foi jogadora do Madeira Andebol SAD durante duas temporadas. Depois
rumou ao continente para estudar onde vestiu as camisolas do Almeida Garrett, Colégio de Gaia na

1.°© Divisdo. Na época passada representou as algarvias do Gil Eanes. E internacional por Portugal nos
Sub-21.

Herberto Duarte Pereira
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GR destina mais de 6 milh6es e meio a estabilizacdo do talude e proteccdo da VE2

Internet 03/09/2026

Funchal Noticias Online Luis Rocha

https://pt.cision.com/s/?1=470610f6

O Conselho de Governo deliberou autorizar a realizagdo da despesa inerente a empreitada designada
por Estabilizacdo do Talude e Protecédo da VE 2 entre os tlneis da Ladeira da Vinha e Jodo Delgado ,
troco entre os km 3+600 e 3+800 , até ao montante de 6.720.000 euros, ao qual sera acrescido IVA a
taxa legal em vigor.

Foi ainda decidido louvar publicamente o atleta madeirense Bernardo Andrade de Leca Pereira, o Clube
Naval da Calheta e a Associa¢do Regional de Canoagem da Madeira, por conquistar ao servi¢o da
Selecédo Nacional, duas medalhas de ouro, no Campeonato da Europa de Canoagem de Mar 2026, na
especialidade de canoagem de mar, na classe de SS1, nos escalbes de Absolutos e de Sub-23
masculinos, na modalidade de canoagem; louvar publicamente a atleta madeirense Francisca Gomes
Henriques, o Club Sport Maritimo da Madeira e a Associa¢ao de Patinagem da Madeira, por conquistar
ao servico da Selegdo Nacional, a medalha de prata, nos Jogos do Mediterrdneo Taranto 2026, na
variante de estrada, na prova de maratona, no escaldao de seniores femininos, na modalidade de
patinagem de velocidade; louvar publicamente as atletas madeirenses Gabriela Alves Andrade e
Isabela Sousa Serrdo, o Clube Amigos do Basquete e a Associagcdo de Basquetebol da Madeira, por
conquistarem ao servigo da Selegcdo Nacional, a medalha de ouro, no FIBA U16 Women s EuroBasket
2026 Division B, no escaldo de Sub-16 femininos, na modalidade de basquetebol; e ouvar
publicamente a atleta madeirense Joana Rosa Costa Semedo, do Sport Lisboa e Benfica, por
conquistar a Supertaca Kempa 2026, no escaldo de seniores femininos, na modalidade de andebol.

Os governantes reunidos deliberaram ainda adquirir, pela via do direito privado, pelo valor global de
10.718,25EUR (dez mil, setecentos e dezoito euros e vinte e cinco céntimos), uma parcela de terreno
necessaria a obra “Infraestruturas de Acesso e Seguranca nas Zonas Altas de Santo Anténio , Trogo
Caminho da Barreira , Curral Velho”.

Resolveram ainda renovar o contrato de arrendamento, celebrado em 27 de Marco de 1996, que teve
por objecto as fracdes “I” e “J”, localizadas no rés do chao do Edificio “Duas Palmeiras”, sito a Rua do
Ribeirinho, freguesia e concelho de Machico, pelo periodo de 6 (seis) meses, com inicio em 1 de
Outubro de 2026 até 31 de Marco de 2027. Nesse espagos funcionam as instalagdes da Autoridade
Tributaria em Machico.

Luis Rocha
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Saiba o que pode acompanhar na televisdo na sexta-feira

Internet 03/09/2026
Jogo Online (O)

https://pt.cision.com/s/?|1=ed7ea581

Estadio do Dragéao é palco do FC Porto-Moreirense
O gue podera ver nos canais de desporto portugueses na sexta-feira, dia 4 de setembro

Diretos televisivos do dia 4 de setembro
Sport TV 1

20.03 Futebol: FC Porto-Moreirense - Liga Portugal (direto)

Sport TV 2

12.59 Ténis: CT Porto Cup - ATP Challenger 75 (direto)

19.39 Futebol: Génova-Como - Liga italiana (direto)

Sport TV 3

12.29 Golfe: European Masters - Dia 2 (direto)

17.55 Futebol: Lyon-Auxerre - Liga francesa (direto)

19.59 Futebol: PSG-Mdénaco - Liga francesa (direto)

01.59* Desportos de combate: One fight night (direto)

* Madrugada de sdbado

Sport TV 4

09.13 Motociclismo: GP de Franca - Superbike - SBK - Treinos livres 1 (direto)
13.04 Motociclismo: GP de Franga - Superbike - SPB - Superpole (direto)
13.54 Motociclismo: GP de Franca - Superbike - SBK - Treinos livres 2 (direto)
14.54 Motociclismo: GP de Franga - Superbike - SSP - Superpole (direto)
18.54 Futebol: Al Shabab-Al Hilal - Liga da Arédbia Saudita (direto)

Sport TV 5

14.27 Desportos de combate: One friday fight (direto)
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17.54 Futebol: Istanbul Basaksehir-Galatasaray - Superliga turca (direto)

Sport TV 6

06.58 Surf: Norte Surf Fest - Qualifying Series - World league (direto)

18.59 Atletismo: Liga diamante - Bruxelas - Dia 1 (direto)

Sport TV 7

07.58 Padel: Madrid P1 (direto)

DAZN 1

17.25 Futebol: Hannover-Karlsruher - Bundesliga 2 (direto)

20.00 Futebol: Betis-Real Madrid - LaLiga (direto)

DAZN 2

20.00 Futebol: Ipswich Town-Liverpool - Premier League (direto)

DAZN 3

19.25 Futebol: Estugarda-Coldnia - Bundesliga (direto)

DAZN 5

08.35 Automobilismo: Férmula 3 - GP de Italia - Treinos livres (direto)

10.00 Automobilismo: Férmula 2 - GP de Itéalia - Treinos livres (direto)

11.30 Automobilismo: Férmula 1 - GP de Italia - Treino livre 1 (direto)

14.00 Automobilismo: Férmula 3 - GP de Italia - Qualificagdo (direto)

14.55 Automobilismo: Férmula 3 - GP de Itélia - Qualificagdo (direto)

15.45 Automobilismo: Férmula 1 - GP de Itéalia - Treino livre 2 (direto)

16.30 Automobilismo: Porsche Supercup - Monza - Treino (direto)

Eurosport 1

13.45 Ciclismo: Volta a Espanha - Etapa 13 (direto)

16.45 Ténis: US Open - Grand Slam (direto)

Eurosport 2

15.30 Ténis: US Open - Grand Slam (direto)
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19.55 Futebol: Unido Santarém-Caldas - Liga 3 (direto)
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Porto Canal

16.40 Andebol: Barcelona-FC Porto - Supertaga Ibérica - Meias-finais (direto)

Sporting TV

18.55 Andebol: Bidasoa-Sporting CP - Supertaca Ibérica - Meias-finais (direto)
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Brincadeira entre antigos andebolistas
cria o maior torneio de masters do Pais

As saudades de jogar falaram mais alto e, as mulheres que ja praticavam andebol, juntaram-se os homens. A

adesao cresceu e, dia 12, Leiria sera palco do maior torneio de andebol veterano do Pais

Inés Goncalves Mendes
ines.mendes@jornaldeleiria.pt

Ha cerca de seis anos, varias mu-
lheres com um passado comum
no andebol quiseram juntar-se
novamente, voltar a praticar amo-
dalidade que as fazia felizes e, ao
mesmo tempo, utilizar o desporto
como um escape ao stress do tra-
balho.

Ana Silva, que esteve 25 anos
sem jogar, lembra que chegaram
a organizar um torneio com trés
equipas, formado apenas pelas ve-
teranas do AC Sismaria. Por varias
razoes, 0o movimento desvaneceu e
a “Covid veio matar o resto”.

Mas, para quem ja jogou ande-
bol, a vontade de voltar a sentir
a resina nas maos é mais forte.
Também os homens quiseram re-
cuperar esta iniciativa e, ha cerca
de quatro anos, o AC Sismaria reto-
mou os treinos dos masters.

Todas as quartas-feiras, as 20 ho-
ras, qualquer pessoa é bem-vinda,
com ou sem experiéncia na mo-
dalidade. Quem o garante é Paulo
Alves, presidente do emblema e
também ele jogador na equipa.

“No principio éramos quatro ou
cinco. Nem jogdvamos andebol
porque ndo dava, inventamos um
andebol com bancos suecos deita-
dos a fazer de baliza. Foi aparecen-
do mais um e outro e fomos culti-
vando um espirito completamente
diferente”, conta o dirigente.

Mesmo em Agosto, quando en-
contramos o grupo a treinar, esta-
vam cerca de 15 pessoas no pavi-
Ihdo, um niimero “extraordinario”
tendo em conta o periodo de férias.

Jaaconteceu, num treino, forma-
rem-se quatro equipas. “Temos um
grupo de 40 pessoas, mas porque
muitos ja deixaram de vir, ou por-
que se lesionaram, ou porque ndao
tém tempo, ou porque foram para
fora. Ja passaram aqui mais de 60
ex-atletas e isso é extraordinario,
porque toda a gente vem cd experi-
mentar”, enaltece o dirigente.

Dentro de campo, entram dife-
rentes experiéncias. Seja quem
nunca teve experiéncias profis-
sionais na sua carreira ou quem
ja ergueu o titulo de campedo na-
cional de andebol, que é o caso de
Valentim Lima, de 64 anos.

0 antigo jogador, natural de Bra-
ga, cumpriu toda a sua formacao no

Adesdoaequipade veteranos
do ACSismariatemaumentado
acadaano

SC Braga e adedicagdo ao andebol
fé-lo chegar ao ABC. “Fiz parte da
primeira equipa do ABC que foi
camped nacional”, conta.
Chegado a veterano, também
integrou a equipa de veteranos do
ABC e, por questdes familiares,
mudou-se para Leiria, ha 15 anos.
“Fiquei todo satisfeito porque Lei-
ria éuma cidade do andebol. La em
cima, diziam-me: vais para Leiria,
mas vais continuar a jogar ande-

bol, porque Leiria é uma cidade
que deita andebol por tudo o que
ésitio. Cheguei a Leiria e ndo havia
andebol para nés”, conta.

Alguns movimentos surgiram,
mas nenhum se manteve durante
tanto tempo como este. “O pessoal
adere imenso. Foi pena a tempes-
tade, porque ficamos sem insta-
lagdes, mas aos poucos vamos re-
tomando e estamos convencidos
que, daqui a um més, estaremos
outra vez no nosso pavilhdo”,
acredita.

Torneio a12 de Setembro

Obichinho da competi¢ao também
se manteve e, a 12 de Setembro, o
AC Sismaria organizara o maior
torneio nacional de masters algu-
ma vez realizado em Portugal. Sdo
esperadas 16 equipas, quatro delas
femininas, onde, mais do que con-

quistar pontos, querem recordar
historias.

“O nosso torneio é muito giro.
Valorizamos a parte competitiva
q.b., e depois é o recordar de his-
torias incriveis que temos do an-
debol, sdo os amigos que ja nao
vemos ha ndo sei quantos anos que
ja jogaram connosco e que agora
aparecem noutra equipa comple-
tamente diferente, que é o meu
caso”, diz Valentim Lima.

Sao esperados cerca de 300
atletas que serdo divididos entre
o pavilhao dos Pousos e das Cortes,
onde a “diversdo e companheiris-
mo” vao dominar.

“Comecamos com a brincadeira
de convidar uma equipa. Como, em
Leiria, temos a arte de saber receber,
as pessoas adoraram e quiseram re-
gressar. Depois convidamos duas
equipas, trés... No ano passado, fi-

zemos uma espécie de torneio com
10 equipas e, este ano, teremos 16”,
conta Paulo Alves, orgulhoso pela
unido que o andebol cria.

0 AC Sismaria entrara em compe-
ticdo com trés equipas, uma delas
feminina, feita com atletas da ca-
sa. Entre as jogadoras, além de Ana
Silva, estard também Ana Luis que,
na semana passada, cumpriu o seu
primeiro treino.

“E muito divertido. E giro ser
misto e é bom encontrar pessoas
que ja nao via ha muito tempo.
Nesta altura da vida, valorizamos
mais a terceira parte, como costu-
mamos dizer, que é o convivio”,
realca.

Dia 12, Pousos e Cortes serdo o
destino daqueles que querem vol-
tar a ver as antigas glorias a espa-
lhar magia. A entrada, tal como nos
treinos, é livre.
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Brincadeira entre antigos andebolistas cria o maior torneio de masters do Pais

Internet 03/09/2026

Jornal de Leiria Online Inés Goncgalves Mendes

https://pt.cision.com/s/?|=f48e7aeb

As saudades de jogar falaram mais alto e, as mulheres que ja praticavam andebol, juntaram-se os
homens. A adesao cresceu e, dia 12, Leiria sera palco do maior torneio de andebol veterano do Pais

Ha cerca de seis anos, varias mulheres com um passado comum no andebol quiseram juntar-se
novamente, voltar a praticar a modalidade que as fazia felizes e, ao mesmo tempo, utilizar o desporto
como um escape ao stress do trabalho.

Ana Silva, que esteve 25 anos sem jogar, lembra que chegaram a organizar um torneio com trés
equipas, formado apenas pelas veteranas do AC Sismaria.
Inés Gongalves Mendes
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Oriental apresenta
novo projeto
musical

O CCD Oriental de S. Mar-

tinho divulga, este sabado,

as 18 horas, o novo projeto
de teatro musical. prota-
gonizado pelos "Musical
For Kids™ e "Musical For
Teens™. O espetaculo sera
levado a palco no més

de outubro, envolvendo
criangas e jovens numa

Area; 30,45cm2 Pag: 24

aposta na formagdo, nas
artes performativas e na
criacao de novos publicos.
Também serao home-
nageados os atletas da
equipa de andebol sub-14,
campea regional.
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SANJOANENSE PREPARA REGRESSO
A SEGUNDA DIVISAO COM AMBICAO DE SUBIDA

Depois da descida a Segunda
Divisdo Nacional, a equipa sé-
nior masculina de andebol da
Sanjoanense prepara uma nova
época com o objetivo assumido de
regressar rapidamente ao principal
escaldo. O conjunto alvinegro ja
conhece o calendario da 1.* Fase
— Zona 2 e apresenta também um
novo treinador, num plantel que

comega a ganhar forma com varias
renovagcoes.

A competicdo arranca a 19
de setembro, com a recegdo a
Académica de Coimbra, e a primei-
ra fase termina a 27 de fevereiro,
com a deslocagdo ao terreno da
AD Albicastrense. Pelo caminho,
destaque para o dérbi diante do
CD Feirense, que também desceu

juntamente com a equipa de S. Jodo
da Madeira.

A principal novidade no coman-
do técnico é a chegada de Tiago
Lopes, de 28 anos, que assume a
equipa sénior depois de ter orienta-
do os Sub-18 da Artistica de Avanca.
0 jovem treinador prepara a primeira
experiéncia como responsavel por
uma formacao sénior e chega a S.

EATA- ARALINA | ARAD

Jodo da Madeira com uma meta bem
definida: a subida de divisao.

0 novo técnico encara a descida
como uma oportunidade para reor-
ganizar a equipa e construir bases
para o futuro, defendendo uma
abordagem assente no trabalho,
rigor e intensidade. O desafio sera
recuperar a Sanjoanense de um ciclo
de épocas menos conseguido e colo-
ca-la novamente entre as principais
equipas do andebol nacional.

No plantel, o clube comegou
também a assegurar algumas das
suas referéncias. Bruno Costa, ponta
de 21 anos e formado no emblema
alvinegro, renovou e vai continuar a
assumir um papel de crescente im-
portancia na equipa sénior. Também
Rui Duarte, conhecido por Tito,
prolongou a ligacdo a Sanjoanense
e prepara-se para a sua 11.% tempo-
rada de estrela ao peito, constituindo
uma das vozes mais experientes do
grupo. Manuel Areia, lateral de 21
anos, é também uma das renova-
¢oes confirmadas. O lateral direito
cubano, Adonis Garcia, é outro dos
nomes que renova.

Antes destas renovacdes, o

clube ja tinha confirmado a con-
tinuidade de Gongalo Fernandes,
formando-se assim uma base de
jogadores que conhece bem a reali-
dade da Sanjoanense e que podera
ser importante na integracdo dos
novos elementos.

Entretanto ha ja um reforco,
o central de 20 anos, Luis Neves,
que fez toda a formagdo no Aguas
Santas, e na Ultima época jogou na
Alemanha, ao servico do DJK Sankt
Ingbert.

Com um grupo em reconstru-
¢do, um novo comando técnico e
um objetivo assumido de subida,
a formacdo alvinegra parte para a
segunda divisdo com a necessidade
de transformar a desilusdo da des-
cida em motivacdo para um novo
ciclo. A primeira oportunidade para
comecar a fazé-lo surge a 19 de
setembro, na rececdo a Académica
de Coimbra, em partida que sera
disputada no pavilhdo de Macieira
de Sarnes, devido a continuacao da
indisponibilidade do pavilhdo das
Travessas.

PAULO GUIMARAES
pauloguimaraes@labor.pt
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MELHOR MARCADORA DA DIVISAO DE HONRA

A jogadora sanjoanense Eulalia
Silva, conhecida no mundo do andebol
como Lali Silva, foi distinguida como
a melhor marcadora da divisao de
honra feminina na época 2025/26,
depois de ter apontado 182 golos ao
servico do CD Feirense.

A distincao foi entregue ao inter-
valo do jogo da Supertaca, no ambito
dos Prémios Alfaloc, que reconhecem
as melhores marcadoras das competi-
¢des nacionais femininas de andebol.

O prémio representa mais um
reconhecimento para uma atleta com
fortes ligacdes a S. Jodo da Madeira e

aAssociacdo Desportiva Sanjoanense,
clube onde realizou grande parte da
sua formagéo. Foi no clube alvinegro
que Lali Silva deu os primeiros pas-
sos no andebol e desenvolveu o seu
percurso até se afirmar no panorama
competitivo nacional.

Na época 2025/26, ja ao servico
do CD Feirense, a central de 26 anos
destacou-se pela capacidade goleado-
ra, terminando a competicao com 182
golos, nimero que lhe valeu o titulo
individual de melhor marcadora da
Divisdo de Honra.

A conquista ganha ainda maior

significado pelo percurso coletivo do
CD Feirense, que garantiu a subida a
1.2 divisdo nacional, numa época em
que a jogadora sanjoanense assumiu
um papel de relevo na campanha da
equipa.

Adistincdo de Lali Silva constitui,
assim, mais um motivo de orgulho
para a formacdo da Sanjoanense e
para o andebol alvinegro, que vé uma
das suas atletas chegar ao topo da
tabela de goleadoras de uma compe-
ticdo nacional.

PAULO GUIMARAES
pauloguimaraes@labor.pt
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ANDRE FREITAS SERA O TREINADOR

SANJOANENSE RECUPERA ANDEBOL SENIOR FEMININO
COM APOSTA EM ANTIGAS JOGADORAS DO CLUBE

A Sanjoanense vai voltar a ter uma equipa
sénior feminina de andebol na temporada
2026/27, recuperando um escaldo que esteve
varios anos afastado da competicdo. O regres-
so representa uma nova aposta do clube na
vertente feminina e surge sustentado, em boa
parte, pelo retorno de jogadoras formadas em
S. Jodo da Madeira.

Para liderar o projeto, a direcdo alvinegra
escolheu André Freitas, treinador de 38 anos
que chega da EA Beira Douro. O técnico tera
como primeira missdo consolidar um grupo
"estavel e competitivo”, ndo escondendo,
contudo, a ambicdo de ir mais longe e, se
possivel, lutar por uma presenca na fase final
da competicdo.

A aposta no regresso das seniores femini-
nas pretende também recuperar a tradicéo de
formag&o do clube. André Freitas considera que
a Sanjoanense foi, até ha poucos anos, “uma
das melhores escolas de andebol feminino
do pais” e defende que o regresso da equipa
sénior permite dar continuidade ao trabalho
desenvolvido nos escaldes de formacao.

Antigas alvinegras estéo de volta

Entre as primeiras jogadoras confirmadas
estdo quatro atletas que conhecem bem a casa.
Francisca Silva, mais conhecida por Kika Silva,
de 25 anos, foi a primeira confirmagéo para a
nova temporada. Formada na Sanjoanense, a
pivot passou, entretanto, pelo CALE, Alavarium
e CD Feirense, regressando agora ao clube
onde deu os primeiros passos na modalidade.

Também Inés Alves, de 24 anos, volta a
vestir a camisola alvinegra. Natural de S. Jodo
da Madeira e igualmente formada no clube,
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a ponta regressa a competicao depois de um
periodo de paragem, assumindo-se como mais
uma pega para 0 novo projeto.

A terceira jogadora anunciada é Ana
Cardoso, guarda-redes de 20 anos que também
fez a sua formacdo na Sanjoanense. Depois
de passagens pelo CD Feirense e ACD Monte,
regressa agora a casa onde iniciou o percurso
no andebol. Por Ultimo, Patricia Pereira, que
estd de regresso apds seis anos de interrupcao.
A universal, que fez toda a formacéo no clube,
aceitou também integrar este projeto, admitin-
do estar satisfeita por “estar de volta a casa”.

Quem também esta de regresso, vinda
do ACD Monte, é a lateral de 23 anos, Beatriz
Pina, que fez a sua formagdo no AC Salreu e na
Associacao Desportiva Sanjoanense.

0 reencontro com antigas jogadoras
formadas no clube é, assim, uma das marcas
do novo projeto, que procura recuperar uma
identidade alicercada na formacdo e criar
uma ponte entre o trabalho desenvolvido nos
escaldes jovens e a competicdo sénior.

Apesar de estar ainda numa fase de cons-
trucao, a equipa parte para a nova época com
ambicdo. A prioridade passa por consolidar
0 grupo e devolver estabilidade ao andebol
feminino sénior da Sanjoanense, sem deixar de
apontar a possibilidade de lutar por objetivos
mais elevados ja na primeira temporada.

0 regresso das seniores femininas é
também encarado como uma oportunidade
para recuperar a expressao que o clube ja teve
na modalidade e voltar a colocar o andebol
feminino entre as apostas de referéncia da
Sanjoanense.

PAULO GUIMARAES
pauloguimaraes@labor.pt
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ANDEBOL

SANJOANENSE APOSTA
NO REGRESSO DAS
SENIORES FEMININAS
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Mercado of Sport s: Equipa de Andebol Sub-18 feminina do Lusitano apresenta plantel
para a época 2026/27

Internet 03/09/2026

MaisBeiras Informacéao Online

https://pt.cision.com/s/?I=bcc8b691

O Lusitano Andebol apresentou as atletas que vao integrar a equipa Sub-18 feminina na época
2026/27, num plantel que combina a continuidade de varias jogadoras com duas novas contratagdes.

A formagéo sera composta por Filipa Cruz, Carlota Goncalves, Beatriz Ledo, Lara Santos, Lia Veiros,
Eva Costa, Gabriela Valente e Floriane Filipe, todas em continuidade no clube.

O plantel conta ainda com duas caras novas: Margarida Branco e Carolina Carvalho, que chegam ao
Lusitano Andebol como reforcos para a nova temporada.

Com um grupo composto por oito renovagdes e duas contratagdes, o clube prepara a nova época
apostando na continuidade e no refor¢go da equipa Sub-18 feminina.

Fotos: Lusitano Andebol
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Mercado of Sport s: Equipa de Andebol Sub-18 feminina do CD Tondela prepara nova
época com grupo renovado

Internet 03/09/2026

MaisBeiras Informacéao Online

https://pt.cision.com/s/?1=d2793abc

O Clube Desportivo de Tondela apresentou o grupo Sub-18 feminino de andebol que ira representar o
clube na nova temporada, numa equipa que mantém parte da estrutura da época anterior, mas conta
também com vérias caras novas.

O clube destaca a evolugédo do grupo ao longo dos ultimos anos, tanto a nivel individual como coletivo,
e aponta para uma nova época marcada por novos desafios, experiéncias e objetivos.

A equipa é composta por 12 atletas, entre renovacdes e reforgos provenientes de outros clubes.
Carolina Marques, Clarisse Pereira, Diana Pinto, Isis Lopes, Matilde Correia, Matilde Godinho, Raquel
Santos e Yara Rodrigues continuam a representar o Clube Desportivo de Tondela.

Entre as novidades estdo Ana Queirés, proveniente do CB Viseu/EB Dr. Azeredo Perdigéo, e Esperanca
Lopes, Giulia Irineu e Maria Dias, que chegam da ADEF , C Carregal do Sal.

O clube deixou ainda uma palavra de agradecimento as atletas que fizeram parte do percurso da
equipa e que esta temporada seguem novos caminhos, reconhecendo o contributo dado ao longo dos

treinos e jogos.

As novas jogadoras, o Clube Desportivo de Tondela da as boas-vindas, destacando a importancia de
criar um espaco onde possam crescer, aprender, competir e desfrutar da modalidade.

Com as portas abertas a novas atletas, o grupo Sub-18 feminino inicia assim uma nova etapa,
mantendo a ambicdo de continuar a evoluir e a representar o clube.

Fotos: Clube Desportivo de Tondela , Andebol
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MODALIDADE

UM SEGUNDO MUDOU (QUASE) TUDO PARA O PAC

O Pévoa Andebol en-
trou a perder no campeo-
nato 2026/2027. No mitico
pavilhdo Flavio Sa Leite, a
tarde foi especial por vé-
rias razoes. Muito prova-
velmente este foi o tnico
jogo do ABC desta tempo-
rada, até porque ird entrar
em obras de remodela¢do
que poderdo impedir mais
jogos neste campeonato.
Aproveitando a oportuni-
dade, os responsaveis leva-
ram a efeito uma homena-
gem a Humberto Gomes,
com o clube poveiro a as-
sociar-se com a oferta de
lembrancas. Para os mais
distraidos, o guarda redes
bracarense esteve 3 épocas
na Pévoa, sendo a primei-
ra marcada pela subida a
12 divisao. Em relagao ao
jogo, o ambiente na ban-
cada acabou por ser mo-
tivador para os locais e o
enquadramento dos aspe-
tos emocionais do mesmo
também influenciaram a
dupla de arbitragem com
um critério muito "casei-
rinho". A jovem equipa
liderada por Carlos Resen-
de, demonstrou ao longo
dos 60m regulamentares
estar a altura do adversd-
rio, pecando apenas em

pormenores que se trans-
formaram decisivos para o
desfecho final. O consenti-
mento de vantagens acima
dos 4 golos, obrigaram a
“correr atrds do prejuizo’,
que acabou por compro-
meter o resultado final. A
pérola angolana Ruben Ledi
foi a verdadeira "pedrada no
charco", teimando em nao
se render perante um rival
com muito apoio na ban-
cada. Fernando Goma, ao
ver a cartolina vermelha, foi
mais um dos revés no xa-
drez de Carlos Resende, que
mesmo perante tantas con-
trariedades resistiu e con-
seguiu empatar o jogo a 31
golos a 9 segundos do fim.
O que se passou a seguir, faz
parte das "dores de cresci-
mento” de um grupo ainda
mais jovem que na épo-
ca passada e que terd que
crescer. E, se nas derrotas,
podera haver pontos posi-
tivos, 0 maior sera a forma
como os bracarenses cele-
braram a vitoria no final do
jogo. A Pévoa (ainda) ndo é
uma terra com carisma no
andebol, mas para 14 cami-
nha, pois ganhar ao Pévoa
Andebol Clube foi festejado
como quem venceu um dos
trés grandes.

PAIS CONHECEM
ESTRUTURA
DA FORMACAO

Muito  concorrida, a
convocatdria aos pais dos
atletas da Formacdo tra-
duziu-se na partilha dos
objetivos e diretrizes das
ideias do novo coordena-
dor. Luis Santos é a aposta
dos responsaveis do clube,
tragando uma dinimica
de trabalho vertical, desde
0s petizes aos seniores. O
professor ja trabalhou com
Carlos Resende como seu
adjunto ha alguns anos, ten-
do o perfil e conhecimento
que, na opinido dos respon-

sdveis poveiros, ird contri-
buir para aumentar o leque
de praticantes e melhorar o
desempenho dos atletas téc-
nica e taticamente. O espiri-
to "familia P6voa Andebol "
é para potenciar, acreditan-
do José Oliveira Pereira que
o clube ja merece ambientes

como outros rivais. Na
antecAmara da rece¢ao ao
Benfica, o presidente dei-
Xou 0 convite aos poveiros
para marcarem presenga
no préximo sabado, pelas
18h30, apoiando a equi-
pa em busca do primeiro
triunfo.
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Pévoa Andebol apresentou formacéo e Luis Santos

Internet 03/09/2026

Noticias Onda Viva Online

https://noticiasondaviva.pt/povoa-andebol-apresentou-formacao-e-luis-santos/

O Povoa Andebol apresentou o elenco técnico da formacgao que tera como coordenador o professor
Luis Santos que comecou por agradecer a oportunidade de trabalhar neste projeto que terd uma
coordenacédo vertical, referindo “que esta aposta é um motivo de muito orgulho”. Luis Santos tem
como objetivo neste projeto colocar “atletas da formacao na equipa principal, mas, também aumentar
0 nuimero de atletas femininas do clube”. O novo coordenador do Pévoa Andebol quer um projeto que
envolva todos, “desde os atletas aos pais”.

Ja o presidente José Oliveira Pereira assume a aposta num profissional como Luis Santos para a
formacao, garantindo “que tem qualidade superior e tera bons resultados”. O lider do clube refere que
um dos grandes objetivos para o futuro passa por uma aposta clara no andebol feminino, “pois na
candidatura que enviamos ao Comité Olimpico esse era um dos pilares”. Olhando a equipa sénior, o
timoneiro do P6voa Andebol pede a presenca em massa do publico para a rece¢dao ao Benfica, de
forma a equipa contrariar a derrota em Braga no ultimo jogo.

[Additional Text]:
spot_img
Redacéo
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AD Sanjoanense
confirma regresso

da equipa

sénior feminina

Kika Silva é a primeira confir-
macao do andebol feminino, de
volta a casa depois de passa-
gens por CALE, Alavarium e CD
Feirense. "Foi neste Clube que
dei os primeiros passos, que
cresci enquanto jogadora e
que vivi grande parte da minha
vida. Poder voltar a represen-
ta-lo é, para mim, muito mais
do que jogar".

Segue-se Inés Alves, natural
de Sao Jodo da Madeira, que
sublinha: "Para mim, a ADS
representa muito mais do que
um Clube. Foi onde comecei,
onde cresci e onde evolui."
A jogadora de 24 anos admite
regressar "depois de algum
tempo parada", mas garante
"compromisso, espirito de
equipa e vontade de traba-
lhar".

Fecha o trio de confirmacdes
a guarda-redes Ana Cardoso, de
20 anos, que reencontra o Clube
onde deu os primeiros passos
na modalidade, depois de pas-
sagens por CD Feirense e ACD
Monte. "E uma oportunidade
de reviver os bons momentos
que ca passei (...) e a0 mesmo
tempo, comegar uma nova
etapa com muita vontade e
ambigao", afirma.

Patricia Pereira reforca a
equipa. Formada no emblema
alvinegro, a universal fez toda
a formacdo em Sao Jodo da
Madeira e aceitou o desafio da
estrutura alvinegra para "um
regresso as origens".

"Depois de seis anos afasta-
da do Andebol, voltar ao Clube
em que sempre joguei torna
este momento ainda mais
especial. E, sem duavida, um
voltar a Casa", salienta, garan-
tindo que "é um orgulho fazer
parte de uma equipa tdo ambi-
ciosa e com tanta qualidade".
Para Patricia Pereira, este "é
um desafio que motiva" e
o qual vai querer "viver com
muita vontade e humildade".
"E muito bom estar de volta
a Casa", acrescenta, dese-
josa de "poder viver muitos

Patricia Pereira

momentos especiais" com 0s
Sanjoanenses. "Quero dar o
meu melhor por esta camisola
e continuar a construir uma
historia bonita na ADS. Conto
convosco", finaliza, em jeito de
repto.

Ambito: Regional
Period.: Semanal
Pag: 18
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AD Sanjoanense recupera
equipa senior feminina e elege
Andre Freitas como treinador

A AD Sanjoanense vai voltar a
ter uma equipa sénior feminina
de Andebol em 2026/27. Depois
de varios anos de interregno, os
responsaveis alvinegros decidi-
ram reforcar a aposta na vertente
feminina e elegeram o técnico para
orientar o conjunto alvinegro neste
regresso a competicao.

“Aceitei, essencialmente, pela
grandeza da AD Sanjoanense.
O projeto apresentado pelos
responsaveis &€ ambicioso mas,
acima de tudo, sustentado”, expli-
ca André Freitas, sem esconder a
vontade de ajudar a recuperar a
forca que o Clube demonstrou em
periodos recentes.

“A AD Sanjoanense foi, até ha
poucos anos, uma das melhores
escolas de andebol feminino do
pais e pretendemos voltar a sé-

-lo”, aponta, definindo este regresso
como “crucial’, ja que permite “uma
continuidade légica de todo o
trabalho feito nas diversas etapas
de formagéao”.

Aos 38 anos, André Freitas che-

ga da EA Beira Douro e sublinha
que, a nivel sénior, o objetivo para
a nova época passa por “consoli-
dar o grupo tornando-o estavel e
competitivo”. “Idealmente, gos-
tariamos ja neste primeiro ano
de chegar um pouco mais além
e quica lutarmos por uma ida a
fase final’, admite, vincando que
“nas dificuldades, surgem as
melhores oportunidades”.

“A AD Sanjoanense esta, neste
momento, a passar por um pro-
cesso de transformacgao que leva
a que estejamos a sair da nossa
zona de conforto”, explica, ressal-
vando que “é em momentos como
este que, mais do que nunca,
precisamos dos nossos adeptos
com o apoio constante e fervo-
roso pelo qual o nosso publico é
conhecido”.
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7., andebol

Tiago Lopes

é o treinador

da equipa sénior
masculina

Tiago Lopes € o novo treinador da equipa sénior mas-
culina de Andebol da AD Sanjoanense. Aos 28 anos, 0
jovem técnico chega da Artistica de Avanca, na qual
orientava o escaldo de Sub-18, e prepara com ambi-
cdo a sua primeira experiéncia como timoneiro de uma
equipa sénior.

“Senti na AD Sanjoanense a oportunidade certa
para fazer a transi¢ao para o escaldo sénior”, sublinha
o treinador, vincando que o emblema alvinegro “é uma
referéncia no Andebol, tem uma boa estrutura e boas
condicdes de trabalho’.

Os desaires desportivos das ultimas épocas fazem
parte do passado e Tiago Lopes n&o hesita ao considerar
que o contexto significa “uma oportunidade”.

“As altimas épocas nao foram faceis, mas as vezes
é preciso dar um passo atras para dar dois a frente.
Devemos estar motivados para corrigir o que falhou,
estabilizar e construir uma boa estrutura para o futu-
ro”, sustenta, apresentando-se como “um treinador
rigoroso, apaixonado pelos pequenos detalhes e que
exige intensidade maxima”.

Com ambigao alta para a temporada que se avizinha,
o timoneiro alvinegro ndo esconde que o objetivo “é a
subida de divisao”.

“Sabemos que nao basta dizer que queremos subir.
A época é longa, vai ser muito exigente, mas temos
um grupo novo e vamos dar o nosso melhor para
alcancgar o objetivo”, atesta.

“Valorizo muito o coletivo e gosto de sentir que
todos os membros do plantel contribuem para o
sucesso da equipa’, acrescenta, terminando com uma
mensagem para os adeptos:

“Pego que acreditem em nos e estejam connosco
nos bons momentos e, sobretudo, nos menos bons.
Da nossa parte, podem esperar muito trabalho, com-
promisso e entrega. Se criarmos essa ligagcao, pode-
mos viver uma época muito bonita juntos”.
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ANDEBOL Nazarena com
mao cheia de golos

A nazarena Patricia Periquito apontou
cinco golos na derrota da Juve Lis diante
do Clube de Andebol de Lega da Palmeira
(16-19), em jogo da ronda inaugural da1.2
Divisao Nacional, disputado no passado
domingo. Pela formacao leiriense alinhou
também a alcobacense Erica Salvador, que
representou o Cister Sport de Alcobaca
até 2023.
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ANDEBOL

Cister SA confirma
treinadores para
a nova temporada

0 técnico Rui Medeiros vai orientar a equipa
sénior do Cister Sport de Alcobaca na estreia
na 2.2 Divisao Nacional, confirmou o clube
através dos canais de comunicacao. Auxiliado
por Cristiano Remigio, o experiente técnico
nazareno, de 44 anos, vai avangar para a
sétima temporada consecutiva na lideranca
da equipa sénior, num trajeto tao duradouro
quanto pouco comum no panorama des-
portivo atual.

Depois de ter guiado a equipa a subida de
divisao, Rui Medeiros vera a equipa estrear-
se no préximo dia 19, com a rece¢ao ao Al-
bicastrense, seguindo-se a deslocagao até
ao reduto da Académica ainda neste més
de setembro.

Entretanto, o clube confirmou também
os treinadores para os restantes escaloes.
Tiago Bernardes segue ao leme dos sub-18,
que vao continuar a disputar a 1.2 Divisao
Nacional, enquanto Diogo Marques lidera a
equipa de sub-16 masculinos.

A Luis Bernardes cabera a missao de orien-
tar os sub-14 e os sub-20 masculinos, com
Adriana Raimundo a comandar os sub-12
masculinos.
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Auriol Dongmo (01, a esquerda)
acompanhadade Jéssica
Inchude, lancou aos 19,42
metros paraavitérianaprova
do peso. Em futebol feminino,
ArianaMonteiro (02,emcima
adireita) e Laura Rilh6,como
numero 3, festejaram o triunfo
nafinal frente a Italia. Quem
também foi ouro foi Beatriz
Castelhano (03, a esquerda), na
provade estafeta 4x100 metros
Foto: COP

Mediterraneo Foi uma segunda-feira
de ouro para Auriol Dongmo

Portugal Atleta leiriense regressou aos triunfos, com
marca de qualificacdo para mundial. Também Beatriz
Castelhano celebrou vitoria na estafeta, tal como

a Ariana Monteiro e Laura Rilho em futebol subl8

O trabalho tem sido exigente e
talvez por isso o resultado de
ouro nao tenha, ainda assim, sido
suficiente para Auriol Dongmo,
que admitiu ter ficado um “bo-
cadinho insatisfeita”.

Mas teria razoes para isso? A
atleta leiriense alcancou a sua
melhor marca da temporada,
esta segunda-feira, na final do
lancamento do peso, nos Jogos do
Mediterraneo, que estao a decor-
rer em Taranto, Italia.

O registo de 19,42 metros, al-
cancado no quarto ensaio, va-
leu-lhe ndo sé o ouro, como foi
a melhor marca da competicao
e corresponde aos minimos de
qualificacao para os Mundiais de
atletismo 2027, em Pequim.

“Estou um bocadinho insa-
tisfeita com o resultado. Estou a
dizer um bocadinho, porque no
treino desta semana eu estava
mesmo em super forma. Since-
ramente, estava a pensar que ia
fazer aqui uma coisa extraordi-
naria”, disse a lancadora, no final
da prova.

Justificou que ndo conseguiu
“encaixar bem o peso”, mas ficou

satisfeita com os minimos, uma
medalha e um titulo, a juntar
aos muitos alcangados na sua
carreira.

Aos 36 anos, a campea mun-
dial indoor de 2022 foi a melhor,
seguida de outra atleta portugue-
sa, Jéssica Inchude, com 18,86
metros, e da italiana Sara Ver-
teramo que fechou o pédio, com
16,79 metros.

As duas medalhas no lanca-
mento do peso, juntaram-se mais
duas, ambas de ouro, com mais
intervenientes da regiao de Leiria.

A velocista Beatriz Castelha-
no, de Alcobaca, integrou a es-
tafeta feminina 4x100 metros na
terceira volta e apesar da equipa
ter nocdo de que seria uma tarefa
“dificil” ficar em primeiro, “so-
nhavam” com um resultado final
na segunda ou terceira posicao.
0 sonho tornou-se realidade em
43s57cs, superando a Grécia e a
Turquia. “Esta medalha repre-
senta todo o trabalho que temos
vindo a fazer. Estamos bastante
felizes e agora é sempre a somar
e a querer mais e mais”, justifi-
cou Beatriz Castelhano. Rosali-

na Santos, Catarina Lourengo e
Arialis Martinez completaram a
equipa. Recorde-se que a estafeta
ja tem presenca garantida nos
mundiais de 2027.

Ainda no atletismo, ontem,
quarta-feira, apds o fecho desta
edicao, a leiriense Irina Rodri-
gues participou na final do lan-
camento do disco.

Dupla subl8 campea

De ouro foi também o desempe-
nho da sele¢ao nacional de fute-
bol feminino subl8, que venceu
a Italia na final, por 4-0 (Rita
Oliveira aos 6 e 26, Matilde Matos
aos 15 e Raquel Vitorino aos 64
minutos).

A capita Ariana Monteiro, de
17 anos, foi op¢do nos cinco en-
contros disputados por Portugal,
cumprindo a totalidade do tempo
de jogo, com um total de trés vi-
torias e dois empates.

A média defensiva comecou
a jogar em Alqueidao da Serra,
passou pelo Benfica e pela Aca-
demia CCMI, tendo ingressado
depois no Sporting, em 2024. Na
altima época fez 18 jogos na equi-
pa leonina subl9.

Semelhante desempenho teve
Laura Rilho. A jogadora formada
no Ginasio de Alcobaca, repre-
senta o Benfica desde 2022.

O selecionador José Paisana
contou com ela em 312 minutos
nos Jogos do Mediterraneo, ten-

Esta medalha represen-
tatodo o trabalho que
temos vindo a fazer.
Estamos bastante felizes
eagora é sempre a somar
e aquerer mais e mais”.

Beatriz Castelhano

velocista de Alcobaca, conquistou
ouro na estafeta feminina 4x100
metros

do jogado toda a final.

Em andebol masculino, o ba-
talhense Diogo Campos ficou a
porta do pddio, na segunda-feira,
com uma derrota diante da Argé-
lia, por 36-33, num encontro que
s6 ficou decidido no prolonga-
mento. O resultado ditou a quarta
posicao para Portugal.

Na terca-feira, dia de fecho
desta edicao, Portugal tinha con-
quistado 27 medalhas: 11 de ouro,
sete de prata e nove de bronze,
nos Jogos, que terminam hoje,
dia 3.
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Futebol

Il Liga - sen. masculinos

43 jornada

Unido de Leiria 2 Tondela o

Portimonense O - Leixdes 2; Académica O - Lu-
sitania 2; Torreense O - FC Vizela 3; Amarante FC
1-Benfica B O; AVS 2 - Feirense O; FC Felgueiras
2-GD Chaves 1; Sporting B 2 - Farense 1; FC Porto
B O-FCPenafiel 3

Lider: Lusitania, 10 pts; Académica, 2°, 9 pts;
Sporting B, 39,9 pts; Unido de Leiria, 99, 6 pts

53 jornada (05 a 06.09.26)

Tondela - FC Porto B; FC Penafiel - Académica;
Feirense - Sporting B; Benfica B - Torreense;

FC Vizela - FC Felgueiras; Farense - GD Chaves;
Leixdes - Amarante FC; Unido de Leiria - Porti-
monense (dia 6, 18h); Lusitania - AVS

Liga 3-sen. masculinos - série B

43jornada (04 a 06.09.26)

Un. Santarém - Caldas SC (dia 4, 20h); Mafra - Sp.
Covilha; Vit. Sernache - Belenenses; Atlético CP -
UD Oliveirense; Louletano - Lusitano

Lider: Belenenses, 9 pts; Atlético CP, 20,7 pts; UD
Oliveirense, 39,5 pts; Caldas SC, 89,1 pts

Campeonato de Portugal - sen. masculinos

33 jornada (06.09.26, 17 horas)

FC Alverca B - Benf. Cast. Branco; Oliv. Hospital
-Naval 1893; Mortdgua FC - Fazendense; AD
Nogueirense - Un. Serra; AC Malveira - GD Os
Nazarenos; Os Marialvas - CD Fatima

Lider: Mortagua, 6 pts; Unido da Serra, 29, 6 pts;
CD Fatima, 39, 4 pts; GD Os Nazarenos, 139, 0 pts

Taca de Portugal - seniores masculinos

12 eliminatéria

CDFatima 3 Benfica Cast.Branco 1
GD Os Nazarenos O Vit.Sernache 3
UnidodaSerra 5 UnidodePombal O
CaldasSC 1 Sintrense 3

23 eliminatéria (20.09.26)
Bombarralense - Vizela; Amora - Un. Serra; Fa-
tima - Vinhais; O Elvas/GD S. Roque - Un. Leiria

I Divisdao Nacional juniores masc. - série 2

13 jornada (em atraso)

Benfica 5 Unidode Leiria o
43 jornada (29.08.26, 11h)

Torreense 1-Sporting 2

Lider: Sporting, 10 pts; Benfica, 20, 7 pts; Oriental
Lisboa, 39, 4 pts; Unido de Leiria, 7°, 2 pts

43 jornada (05.09.26)
Unido de Leiria - Santa Clara (15h); Oriental Lis-
boa - Casa Pia; Farense - Mafra; Alverca - Benfica

1 Di

o Nacional juvenis masc. - série C

13jornada (06.09.26, 11 horas)

Caldas SC - SCL Marrazes; Maritimo - Sernache;
Sporting B - Cartaxo; CADE - Borbense; Arron-
ches - Académica; Ac. Sant. - Un. Leiria

Andebol

Campeonato nacional sen. femininos

13jornada

Juvelis 16 CALE 19
Benfica 46 - Feirense 12; Madeira SAD 22 - CJ
Almeida Garrett 14; Gil Eanes 29 - Alavarium 23;
ABC Braga 29 - AD Académica 19

23jornada (05.09.26)

CD Feirense - CJ Almeida Garrett; Benfica - Juve
Lis (15h); CALE - ABC Braga; AD Academia - Gil
Eanes; Alavarium - Madeira SAD
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V Torneio José Carlos Correia ja este sabado

Internet 03/09/2026

Radio Fundagédo Online

https://radiofundacao.net/v-torneio-jose-carlos-correia-ja-este-sabado/

Guimaréaes recebe, nos dias 5 e 6 de setembro, o V Torneio José Carlos Correia, uma competi¢do de
pré-época organizada pelo Clube Desportivo Xico Andebol.

O torneio realiza-se no Pavilhdao Desportivo Francisco de Holanda e reldne quatro equipas: Xico
Andebol, FC Porto B, CD Sdo Bernardo e AA S&do Mamede.

A iniciativa presta homenagem a José Carlos Correia, uma figura marcante da histéria do Xico Andebol
e do andebol vimaranense. Criado em 2021, por iniciativa do presidente Mauro Fernandes, o torneio
pretende preservar a memoéria e o legado de uma personalidade ligada a identidade do clube e ao
desenvolvimento da modalidade em Guimarées.

A quinta edicao terd ainda um momento especial: a apresentacao oficial da equipa sénior do Xico
Andebol aos seus adeptos.
Radio Fundacao
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Pévoa Andebol apresentou formacéo e Luis Santos

Internet 03/09/2026

Radio Onda Viva Online

https://pt.cision.com/s/?l1=a64c46dc

O Povoa Andebol apresentou o elenco técnico da formacgao que tera como coordenador o professor
Luis Santos que comecou por agradecer a oportunidade de trabalhar neste projeto que terd uma
coordenacdo vertical, referindo “que esta aposta € um motivo de muito orgulho”. Luis Santos tem
como objetivo neste projeto colocar “atletas da formacao na equipa principal, mas, também aumentar
0 nuimero de atletas femininas do clube”. O novo coordenador do Pévoa Andebol quer um projeto que
envolva todos, “desde os atletas aos pais”. Ja o presidente José Oliveira Pereira assume a aposta num
profissional como Luis Santos para a formacao, garantindo “que tem qualidade superior e tera bons
resultados”. O lider do clube refere que um dos grandes objetivos para o futuro passa por uma aposta
clara no andebol feminino, “pois na candidatura que enviamos ao Comité Olimpico esse era um dos
pilares”. Olhando a equipa sénior, o timoneiro do Pévoa Andebol pede a presenga em massa do
publico para a rececao ao Benfica, de forma a equipa contrariar a derrota em Braga no ultimo jogo. As
declaragbes podem ser ouvidas na edicdo local.

Download

by WebFarol

[Additional Text]:
VianaCar
Redacgéo
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Um Golo pela Vida adiado para 12 de Setembro

Internet 03/09/2026

Sapo Online

https://pt.cision.com/s/?1=78e8905

O Nucleo Regional da Madeira da Liga Portuguesa Contra o

Cancro anunciou, em comunicado, que, “por motivos de for¢a maior”, a X1V edigcdo
da iniciativa solidaria Um Golo pela Vida , inicialmente prevista para domingo,

foi adiada para o dia 12 de Setembro. O evento vai decorrer no Pavilhdo
Bartolomeu Perestrelo, sob o lema Andebol por uma Causa , entre as 9h30 e as
21h00.

O Nucleo Regional da Madeira da Liga Portuguesa Contra o Cancro anunciou, em comunicado, que,
“por motivos de for¢a maior”, a X1V edicdo da iniciativa solidaria Um Golo pela Vida , inicialmente
prevista para domingo, foi adiada para o dia 12 de Setembro. O evento vai decorrer no Pavilhdo
Bartolomeu Perestrelo, sob o lema Andebol por uma Causa , entre as 9h30 e as 21h00.

Esta iniciativa, promovida pelo Nucleo Regional da Madeira da Liga Portuguesa Contra o Cancro, em
parceria com a Associacdo de Andebol da Madeira e lvelice Gongalves, continuard a reunir atletas,
dirigentes, clubes, voluntarios e a comunidade madeirense em torno da luta contra o cancro e do
apoio aos doentes oncolégicos e as suas familias.

SAPO
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Mercado of Sport s: Equipa de Andebol Sub-18 feminina do Lusitano apresenta plantel
para a época 2026/27

Internet 03/09/2026

Sapo Online

https://pt.cision.com/s/?|=4a86af66

O Lusitano Andebol apresentou as atletas que vao integrar a equipa Sub-18 feminina na época
2026/27, num plantel que combina a continuidade de varias jogadoras com duas novas contratagdes.
A formacéo serd composta por Filipa Cruz, Carlota Gongalves, Beatriz Ledo, Lara Santos, Lia Veiros,
Eva Costa, Gabriela Valente e Floriane Filipe, todas em continuidade no [...]

O Lusitano Andebol apresentou as atletas que vao integrar a equipa Sub-18 feminina na época
2026/27, num plantel que combina a continuidade de varias jogadoras com duas novas contratagdes.

A formacdo serd composta por Filipa Cruz, Carlota Gongalves, Beatriz Leado, Lara Santos, Lia Veiros,
Eva Costa, Gabriela Valente e Floriane Filipe, todas em continuidade no clube.

O plantel conta ainda com duas caras novas: Margarida Branco e Carolina Carvalho, que chegam ao
Lusitano Andebol como refor¢os para a nova temporada.

Com um grupo composto por oito renovacdes e duas contratacdes, o clube prepara a nova época
apostando na continuidade e no refor¢co da equipa Sub-18 feminina.

Fotos: Lusitano Andebol
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Luana Jesus assina pelo Frankfurter Handball da Alemanha

Internet 03/09/2026
Sapo Online

https://pt.cision.com/s/?I1=b2154bce

A internacional madeirense Luana Jesus vai jogar, esta temporada, no campeonato alemao ao servigo
do Frankfurter Handball Club.

A internacional madeirense Luana Jesus vai jogar, esta temporada, no campeonato alemao ao servigco
do Frankfurter Handball Club.

A madeirense, com 22 anos, vivera assim a sua primeira experiéncia fora de Portugal, depois de ter
iniciado a pratica da modalidade na Madeira ao servigo do Club Sports da Madeira.

Ainda na Regido foi jogadora do Madeira Andebol SAD durante duas temporadas. Depois rumou ao

continente para estudar onde vestiu as camisolas do Almeida Garrett, Colégio de Gaia na 1.° Divisao.

Na época passada representou as algarvias do Gil Eanes. E internacional por Portugal nos Sub-21.
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Governo autoriza 6,7 milhdes de euros para estabilizar talude na Via Expresso

Internet 03/09/2026

Sapo Online

https://pt.cision.com/s/?|=fef2f1c3

Apesar da decisdo do Conselho Governo, portaria ja tinha sido publicada no JORAM

O Governo Regional autorizou, esta quinta-feira, a realizagdo da despesa até 6,72 milhdes de euros
para a empreitada de estabilizacao do talude e protegdo da Via Expresso 2, no trogo situado entre os
tuneis da Ladeira da Vinha e Jodo Delgado.

A intervencdo abrange o segmento compreendido entre os quildmetros 3+600 e 3+800 da via
expresso e tem como objectivo reforcar a estabilidade do talude e a protec¢do da infraestrutura
rodoviéria.

Apesar da decisao ter sido tomada na reunido do Conselho de Governo realizada esta quinta-feira, a
portaria desta decisdo ja tinha publicada no JORAM, inclusive tendo sido noticiada pelo DIARIO na
edicdo impressa desta quinta-feira.

Outras resolucdes do Conselho de Governo:

- Louvar publicamente o atleta madeirense Bernardo Andrade de Leca Pereira, o Clube Naval da
Calheta e a Associacdo Regional de Canoagem da Madeira, por conquistar ao servi¢co da Selecéo
Nacional, duas medalhas de ouro, no Campeonato da Europa de Canoagem de Mar 2026, na
especialidade de canoagem de mar, na classe de SS1, nos escalbes de Absolutos e de Sub-23
masculinos, na modalidade de canoagem;

- Louvar publicamente a atleta madeirense Francisca Gomes Henriques, o Club Sport Maritimo da
Madeira e a Associagado de Patinagem da Madeira, por conquistar ao servigco da Sele¢cdo Nacional, a
medalha de prata, nos Jogos do Mediterrdneo Taranto 2026, na variante de estrada, na prova de
maratona, no escaldo de seniores femininos, na modalidade de patinagem de velocidade;

- Louvar publicamente as atletas madeirenses Gabriela Alves Andrade e Isabela Sousa Serrao, o Clube
Amigos do Basquete e a Associacdo de Basquetebol da Madeira, por conquistarem ao servi¢go da
Sele¢éo Nacional, a medalha de ouro, no FIBA U16 Women s EuroBasket 2026 Division B, no escalao
de Sub-16 femininos, na modalidade de basquetebol;

- Louvar publicamente a atleta madeirense Joana Rosa Costa Semedo, do Sport Lisboa e Benfica, por
conquistar a Supertaca Kempa 2026, no escaldo de seniores femininos, na modalidade de andebol;

- Adquirir, pela via do direito privado, pelo valor global de 10.718,25EUR (dez mil, setecentos e
dezoito euros e vinte e cinco céntimos), uma parcela de terreno necessaria a obra “Infraestruturas de
Acesso e Seguranga nas Zonas Altas de Santo Antdnio , Trogo Caminho da Barreira , Curral Velho”.

- Renovar o contrato de arrendamento, celebrado em 27 de margo de 1996, que teve por objeto as
fragdes “1” e “J”, localizadas no rés do chéo do Edificio “Duas Palmeiras”, sito a Rua do Ribeirinho,
freguesia e concelho de Machico, pelo periodo de 6 (seis) meses, com inicio em 1 de outubro de 2026
até 31 de marco de 2027. Nesse espacos funcionam as instalagdes da Autoridade Tributaria em
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Machico.
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