CISION

PRESS BOOK

CiSION



Revista de Imprensa

1. Andebol: anteviséo Fuchse Berlin x FC Porto, RTP Antena 1 - Informacg&o de Desporto, 08/10/2026

2. ANDEBOL - Dragéao contra um muro em Berlim, Bola (A), 08/10/2026

3. FC Porto perde na Champions contra o vice-campe&o europeu, Bola Online (A), 08/10/2026

4. Andebol: FC Porto da boa réplica mas perde para a Champions em Berlim, CNN Portugal Online,
08/10/2026

5. Hoje vai ser noticia, CNN Portugal Online, 08/10/2026

6. Andebol Club de Lamego com derrota e vitdria em jornada dupla, Diario de Viseu, 08/10/2026

7. VIAGENS ASSEGURADAS PARA O PORTO SANTO, JM, 08/10/2026

8. ANDEBOL - Um muro para derrubar em Berlim, Jogo (O), 08/10/2026

9. Emilio Peixe, treinador O talento hoje ndo acontece de forma natural, Jornal de Leiria, 08/10/2026

10. Treinadora do Almeida Garrett langcou a estreia europeia: "Sinto-me orgulhosa por termos chegado até
aqui”, Jornal de Noticias Online, 08/10/2026

11. EQUIPA SENIOR DE ANDEBOL DA ADS - FRANCISCO SILVA E BRUNO SAURIN SAO REFORGOS, Labor.pt,
08/10/2026

12. Hoje vai ser noticia, Mais Futebol Online, 08/10/2026

13. P6évoa Andebol aposta no 32 e vence, Mais Semanéario, 08/10/2026

14. Mercado of Sport s: Ginasio Clube de Tarouca reforca equipa Sub-16 de andebol, MaisBeiras Informacéo
Online, 08/10/2026

15. FC Porto da boa réplica, mas perde com Fiichse Berlim na Liga dos Campedes, Noticias ao Minuto Online,
08/10/2026

16. ADCB celebra 41 anos com Encontro Familia e estreia do Troféu Pedro Rodrigues, O Mirante, 08/10/2026

17. ANDEBOL - FC Porto joga hoje no terreno do Fiuchse, Record, 08/10/2026

18. 2.&#x00AA; Divisao Nacional de Andebol Masculino. - AD Sanjoanense regressa aos triunfos com jornada
dupla de exceléncia, Regional (O), 08/10/2026

19. Chico Silva renova o vinculo para 2026/27, Regional (O), 08/10/2026

20. AD Sanjoanense regressa aos triunfos com jornada dupla de exceléncia, Regional Online (O), 08/10/2026

21. ANDEBOL - Sub-18 do Cister SA ampliam arranque em falso na elite, Regidao de Cister, 08/10/2026

22. ANDEBOL - Dom Fuas AC estreia-se a vencer e Cister SA a perder, Regido de Cister, 08/10/2026

23. ANDEBOL - Alcobacenses e nazarenos iniciam a vencer, Regido de Cister, 08/10/2026

24. ANDEBOL - Cister SA perde na ronda inaugural, Regiao de Cister, 08/10/2026

10

11

12

16

17

18

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32


#A1
#A1
#A2
#A2
#A3
#A3
#A5
#A5
#A5
#A6
#A6
#A9
#A9
#A10
#A10
#A11
#A11
#A12
#A12
#A16
#A16
#A16
#A17
#A17
#A17
#A18
#A18
#A21
#A21
#A22
#A22
#A22
#A23
#A23
#A23
#A24
#A24
#A25
#A25
#A26
#A26
#A26
#A27
#A27
#A28
#A28
#A29
#A29
#A30
#A30
#A31
#A31
#A32
#A32

25. REGIAO ATIVIDADES DESPORTIVAS - Dia Europeu do Desporto na Escola assinalado em vérias escolas
da regido, Regido de Cister, 08/10/2026

26. Classificagbes - Futebol e modalidades, Regido de Leiria, 08/10/2026

27. Mercado of Sport s: Ginasio Clube de Tarouca reforga equipa Sub-16 de andebol, Sapo Online,
08/10/2026

28. Almada ganha na Madeira mas depois perde em casa por um golo, Setubalense (O), 08/10/2026

29. Hoje vai ser noticia, TVI Online, 08/10/2026

33

34

35

36

37


#A33
#A33
#A33
#A34
#A34
#A35
#A35
#A35
#A36
#A36
#A37
#A37

c I S I 0 N Duragéo: 00:00:28

RTP Antena 1 OCS: RTP Antena 1 - Informacao de

Desporto

ID: 125387296 08-10-2026 12:40

Andebol: antevisdo Fiichse Berlin x FC Porto

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=7bcc87ff-1069-42bb-b582-ef4360662e65&userld=cea27784-

a7a8-429¢c-b774-b23c6950c0bc

No andebol, o FC Porto joga hoje em Berlim frente ao Flchse, finalista vencido da prova na época

passada.
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ANDEBOL

Dragao contra um
muro em Berlim

FC Porto joga frente ao finalista
vencido das duas ultimas épocas,
ao qual nunca ganhou

O FC Porto tem hoje (17h45) um
teste dos mais duros da época, de-
frontando o Fuchse Berlim, na
capital alema, em jogo da 3.* jor-
nada da Champions.

Como se nio bastasse ter pela
frente o finalista vencido das duas
tltimas épocas, a equipa de Carlos
Martingo joga também contra a
historia, uma vez que nunca ven-
ceu os alemaes, emcinco jogos. As
duas equipas somaram uma vitoria
e uma derrota nas duas primeiras
jornadas da competicao.
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FC Porto perde na Champions contra o vice-campeao europeu

Internet 08/10/2026

Bola Online (A)

https://pt.cision.com/s/?I1=7134alcb

Drag0fes foram derrotados pelo Fuchse Berlim na Alemanha, por 40-32, e somaram o segundo desaire
em trés jogos na fase de grupos

O FC Porto perdeu na Alemanha, por 40-32, frente ao Fuchse Berlim, vice-campedo europeu e
germanico, em partida referente a terceira jornada do Grupo A da Liga dos Campedes. A equipa azul e
branca permanece com dois pontos, no terceiro lugar da tabela, a quatro pontos dos germanicos, que
lideram, e a dois dos hungaros do Veszprém, segundos classificados.

Privados dos lesionados Guilherme Borges, Linus Persson, Thorsteinn Gunnarsson e Xavier Barbosa, os
dragdes equilibraram a contenda com o vice-campedo europeu e alemao na etapa inicial, baseando-se
em transi¢cOes rapidas, mas apesar de disporem de varias oportunidades para passar para a frente do
resultado o melhor que alcangaram foi um empate a 13.

Mesmo confrontados com duas exclusfes de Daymaro Salina, os comandados de Carlos Martingo
mantiveram a desvantagem curta até aos 28 minutos. Entdo, o técnico Nicolej Krickau ajustou o
esquema defensivo para uma marcacéo individual a Jodo Gomes, até ai a principal referéncia ofensiva
portista com quatro golos, e com a cada vez maior preponderancia da estrela da companhia, o
dinamarqués Mathias Gidsel - eleito o melhor andebolista do mundo nos dltimos trés anos - , o Fuchse
Berlin, atual quarto posicionado da Bundesliga, recolheu aos balneéarios a vencer por 20-17.

//

Andebol

1/

FC Porto ndo passa em casa do Veszprém no regresso a elite

No reatamento, o FC Porto entrou com intensidade e encurtou a distancia para a margem minima (22-
21). Contudo, uma fase de menor eficacia ofensiva e a incapacidade de capitalizar as situa¢cdes de
superioridade numérica permitiram aos germanicos cavar um fosso de cinco golos (27-22).

Nem a aposta tatica no sete contra seis nem as intervengfes de Diogo Réma travaram a inspiracdo de
Mathias Gidsel, que terminou o desafio com um registo impressionante de 17 tentos. Do lado azul e
branco, Antonio Martinez destacou-se como o melhor marcador da equipa, com seis remates certeiros.
//

Andebol

1/

FC Porto conquista primeira vitéria na Champions
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Os dois conjuntos voltam a defrontar-se, na quarta jornada do agrupamento, na préxima quinta-feira
(19h45), no Dragao Arena. Apuram-se para a Main Round da Liga dos Campedes os dois primeiros
classificados de cada um dos seis grupos. Os terceiros e quartos caem para a European League.
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Andebol: FC Porto da boa réplica mas perde para a Champions em Berlim

Internet 08/10/2026

CNN Portugal Online

https://pt.cision.com/s/?1=ef8820dd

Dragdes derrotados por 40-32 na visita ao Fuchse Berlin

O FC Porto perdeu por 40-32 na visita ao Fuchse Berlin, na terceira jornada do Grupo A da Liga dos
Campedes de andebol.

Apesar da superioridade tedrica da equipa germénica, que é vice-campea europeia, os dragdes
apresentaram-se em bom plano na primeira parte e chegaram ao intervalo a perder por apenas trés
golos de diferenga (20-17). No segundo tempo, contudo, 0os portistas ndo conseguiram virar o jogo a
seu favor.

O grande destaque da partida vai para o internacional dinamarqués Mathias Gidsel. O melhor jogador
do mundo nos ultimos trés anos esteve num nivel estratosférico e marcou 17 golos em 19 remates
tentados.

O guarda-redes Lasse Ludwig também esteve a bom nivel, com 30 por cento de eficacia nas defesas,
contra apenas 13 por cento do guardido portista.

O melhor marcador do FC Porto foi o espanhol Antonio Martinez, com seis golos.

Com este resultado, o Fuchse Berlin segue no segundo lugar do Grupo A da Champions, com quatro
pontos, atras do lider Veszprém, que tem seis. Ja o FC Porto, é terceiro, com dois pontos, ao passo
que o Partizan, ainda sem pontuar, ocupa o ultimo posto.

O FC Porto adiou o jogo com o Aguas Santas que estava previsto para o fim de semana e, assim, s6
volta a entrar em acdo na proxima quinta-feira, na quarta ronda da Champions, novamente diante do
Fuchse Berlin, mas no Dragéo Arena.

https://cnnportugal.iol.pt/modalidades/andebol/andebol-fc-porto-da-boa-replica-em-berlim-mas-
perde-para-a-champions
Redacéo Maisfutebol
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Hoje vai ser noticia

Internet 08/10/2026

CNN Portugal Online

https://pt.cision.com/s/?l=c6b4fac7

Carlos Vicens antevé jogo com o Sporting e tarde europeia no andebol para os dragdes

Com o regresso da Liga no fim de semana, esta quinta-feira fica marcada pela conferéncia de
antevisdo de Carlos Vicens, treinador do Sp. Braga, com o Sporting, no sabado.

A Selecédo Nacional feminina de futebol continua a preparagédo para o play-off de acesso ao Mundial,
com conferéncia de imprensa as 17h00, seguida de treino as 17h30 no Inver Park, em Larne, na
Irlanda do Norte.

As ateng0 es viram-se depois para o héquei em patins, onde Portugal entra em campo em dose dupla:
a Selecao feminina defronta o México no Mundial, em jogo a contar para a fase de grupos, enquanto
0s sub-19 masculinos jogam medem forcas com a Suica nas meias-finais.

No andebol, o FC Porto continua a sua campanha europeia, medindo for¢cas com os alemaes do
Fuchse Berlim as 17h45, em jogo a contar para a terceira jornada da fase de grupos da Liga dos
Campedes.

Confira aqui tudo o que pode ver esta quinta-feira
FUTEBOL

Liga portuguesa

Conferéncia de imprensa do treinador do Sporting de Braga, Carlos Vicens, de antevisdo do jogo com
0 Sporting para a | Liga, no auditério da Cidade Desportiva do clube, as 12:00.

Conferéncia de imprensa do treinador do Moreirense, Vasco Botelho da Costa, de antevisdo do jogo
com o Gil Vicente para a | Liga, no auditério do Estadio Comendador Joaquim de Almeida Freitas, em
Moreira de Cbénegos, as 12:00.

Conferéncia de imprensa do treinador do Estoril Praia, Vasco Matos, de antevisdo do jogo com o
Arouca para a | Liga, na sala de conferéncia de imprensa do Estadio Anténio Coimbra da Mota, as

13:00.

Conferéncia de imprensa do treinador do Académico de Viseu, Bruno Pinheiro, de antevisdao do jogo
com o Estoril Praia para a | Liga, na sala de imprensa do Estadio Municipal do Fontelo, as 13:30.

Conferéncia de imprensa do treinador do Gil Vicente, Luis Pinto, de antevisdo do jogo com o
Moreirense para a | Liga, na sala de imprensa do Estadio Cidade de Barcelos, as 12:30.

Futebol feminino

Prossegue estagio da selegdo portuguesa feminina, de preparacao para o play-off de apuramento para
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0 Campeonato do Mundo, diante da Irlanda do Norte, até 12:

Conferéncia de imprensa, no Inver Park, em Larne, Irlanda do Norte, as 17:00, seguida de treino, no
Inver Park, em Larne, as 17:30 (primeiros 15 minutos abertos a comunicagao social).

Prossegue estagio da selecdo portuguesa sub-19 feminina, de preparagao para os particulares com a
Franca, no Stade de la Couldre Montigny-le-Bretonneux, Francga, até 09:

Treino, as 11:00 locais (10:00, horas de Lisboa).

Jogo particular da selegédo portuguesa feminina de sub-23, no Nadderud Stadion, em Oslo, Noruega:
Noruega - Portugal, 18:30 locais (17:30 em Lisboa).

Jogo particular da selegéo portuguesa feminina de sub-23, no Nadderud Stadion, em Oslo, Noruega:

Noruega - Portugal, 18:30 locais (17:30 em Lisboa).

ANDEBOL
Liga dos Campedes, fase de grupos, 3.2 jornada (horas de Lisboa):
Grupo A:

Fuchse Berlim, Ale - FC Porto, Por, 17:45.

BASQUETEBOL

Euroliga, 4.2 jornada, até 09

HOQUEI EM PATINS

Prossegue Mundial feminino, com a participacédo da sele¢éo portuguesa, até 11:
Grupo A:

Suica - Franga, 13:15

Argentina - Chile, 20:00

Grupo B:

México - Portugal, 11:00

india - Brasil, 15:30

Itélia - Coldmbia, 17:45

Prossegue Mundial sub-19, com a participagdo da selegdo portuguesa, até 10:

Pagina 7



Quartos de final:

Portugal - Suiga, 21:30.

FUTSAL

Ronda de Elite de acesso ao Campeonato da Europa Feminino de Futsal Croacia 2027, até 11.

Grupo 1, no Pavilhdo Dr. Salvador Machado, em Oliveira de Azeméis:

Finlandia - Republica Checa, 14:00

Paises Baixos - Portugal, 18:00.

MOTOCICLISMO

Iniciativa com o piloto Miguel Oliveira, no ambito da etapa portuguesa do Mundial de Superbike.

Sesséo de autdgrafos, com a presenca dos pilotos Iker Lecuona, Alex Lowes, Xavi Vierge, Jake Dixon e
Garrett Gerloff, em frente ao Palacio Nacional de Sintra, as 17:00 (aberta ao publico).

Grande Parada de motociclos entre Sintra e o Circuito do Estoril, com Miguel Oliveira a liderar o
percurso, as 17:45.

Chegada ao Circuito do Estoril, as 18:45.

Homenagem ao piloto portugués, as 19:00.

TENIS

Prossegue torneio de Xangai, masculinos, na China, com a participacdo de Francisco Cabral (pares) e
Nuno Borges, até 18.

https://cnnportugal.iol.pt/hoje-vai-ser-noticia/futebol/hoje-vai-ser-noticia-179144280
Redacéo Maisfutebol

Pagina 8



CiSION

ID: 125374990

Diario.Viseu

08-10-2026

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 139,49cm2

Ambito: Regional
Period.: Diaria
Pag: 10

Andebol Club de Lamego com
derrota e vitéria em jornada dupla

Andebol

b >
2.2 Divisao Nacional
Depois de ter vencido nas duas
primeirajornadas do Campeo-
nato Nacional de Andebol da
2.2 Divisdo-Zona, o Andebol
Club de Lamego sofreu a pri-
meira derrota na terceira
ronda, em Sao Paio de Oleiros
(29-27),tendo conseguido uma
vitoria clara, no Pavilhdo Al-
varo Magalhaes narece¢io ao
Gondomar Cultural (39-30)

Nojogoda 3.2 Jornada ojogo
foi muito renhido e o resultado
final esteve sempre incerto até
ao ultimo minuto, altura em
que o Sao Paio de Oleiros, con-
seguiu segurar os dois golos
de vantagem o que lhe permi-
tiu a subida a lideranca de
forma isolada.

No encontro seguinte, dispu-
tado na segunda-feira, a
equipa lamecense ndo deu hi-
poteses ao Gondomar Cultu-

Ly

ral, obtendo uma vitéria bas-
tante reforgada, o que lhe per-
mite estar na vice-lideranca
com menos um ponto que o
Cento Desportivo e Cultural de
Sao Paio de Oleiros, conjunto
que ainda nao conhece a der-
rota, tendo como pior resul-
tado uma igualdade cedida,
precisamente, na ultima jor-
nada em Gueifdes frente ao
Clube Desportivo Cultural de
Santana a 22 golos.

Na proxima jornada, o An-
debol Club de Lamego des-
loca-se ao reduto do Andebol
Clube Lusitanos e apresenta-
se com claro favoritismo para
somar os trés pontos. SC

32Jornada
Académico-AC Vermoim  24-22
Gondomar C-AC Lusitanos 26-26
S.Paio Oleiros-AC Lamego  29-27
Padroense FC-Santana 23-24
EVigorosa-Aguas SantasB  23-34

4? Jornada
AC Vermoim-AC Lusitanos
Académico-Est. Vigorosa
Aguas Santas B-Paroense
Santana-S.Paio de Olieros
AC Lamego-Gondomar C.

22-22
27-36
28-29
22-22
39-30

i

Daies P

0 105-97 11
1 139-11510
1 129-10810
2 111124 8
2 101-111 8
2 110-111 8
2 9398 7
2 114124 7
2 9397 4
3 103-113 5

S.POleiros
ACLamego
AguasSantas
EVigorosa
Académico
Padroense
CDCSantana
Gondomar
ACLusitanos
ACVermoim

A BADADDMDMMDIMPMIAMME
oo»—x»—-wnnwww‘
PrNRrRROOOCOORN

PROXIMA JORNADA

Estrela Vigorosa Sport-AC Ver-
moim, AC Lusitanos-AC Lamego,
Gondomar Cultural-CDC San-
tana, CDC S. Paio Oleiros-Aguas
Santas B e Padroense-
Académico/Ribadouro.
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VIAGENS ASSEG
PARA 0 PORTO SANTO

Por Douglas da Silva
douglas.silva@jm-madeira.pt

O Porto Santo vai receber, na
proxima semana. entre 15 e 18
de outubro, a EHF Champions
Cup 2026, competicdo interna-
cional de andebol de praia que
contard com equipas, atletas,
técnicos, arbitros e delegados de
varios paises.

Nesse sentido, o Governo Re-
gional aprovou um apoio finan-
ceiro a Federacdo de Andebol de
Portugal até ao montante madxi-
mo de 60 mil euros.

Segundo reefere o governante
Eduardo Jesus, a prova permitird
atrair participantes e profissio-
nais ligados a modalidade, com
impacto esperado nos setores
do alojamento, restauracao,
transportes e restantes servicos
locais.

e - - Fs R
~iggm- et ey
e, . o

A
?
i

i
|
i

URADAS

Voos extra assegurados
Para responder as necessidades
logisticas associadas a competi-
cdo, a Secretaria Regional de Tu-
rismo articulou ainda com a Binter
arealizacdo de voos adicionais
enire a Madeira e o Porto Santo.
Estdo previstas ligacoes extra
entre 15 e 21 de outubro, com ex-
cecdo do dia 18. O voo adicional
de 19 de outubro ficard destinado
ao transporte relacionado com a
prova.

FOTO FPA
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ANDEBOL

Ummuropara
derrubar em Berlim

FC Porto vai decidir  equipasdomundo, masvamos
continuidade na “°mm°“"a‘2‘*°ma’.“§;a’??‘

. ramostrarmosaomaisaltoni-
Champlons fre_nte vel o trabalho que temos de-
ao Fuchse Berlim, senvolvido”, comentouAnto-
que visita hoje nio Martinez, ponta-direita

eee Batido por seis golos na
visitaaoagoracampedomun-
dial Veszprémetendosupera-
doporquatrooPartizan, o FC
Porto inicia hoje as duas ron-
das que devem decidir a sua
sorte na Liga dos Campedes,
ao visitar o Fuchse Berlim
(17h4S5, Porto Canal), que re-

que tem estado em destaque
nos portistas,achandoquees-
se “é o proposito da Liga dos
Campeoes”.Citadopeloclube,
oespanhol quer “reduzirasfa-
lhas técnicas, marcarrapidoe
dartudonaAlemanha”.—cr.

LIGADOS CAMPEOES

ceberadialS.Estandooapura-  SRUPOA BRI
5 . . Partizan-Veszprém 26-37
mentoresumidoaosdoispri- o
meirosdogrupo—osrestantes  FuchseBerlin-FCPorto 17145 (PortoCanal)
passamparaaligaEuropeia-, SRUROE HOJE
quejiatem ogmvenc1vemhuq- Vardar-WisiaPlock 1ohas
garos (12 triunfos consecuti- GeRuPOC -
vos esta época) isolados, aos  FSCCele et
dragdes so resta serem mais  cpuson
fortesdoqueosalemaes.Eum  Kristianstad-GOG 3237
muro muito dificil de trans- i‘:"“"“m s
por,poisoFuchsefoifinalista gausor ~ HoE
nas ultimas duas edicoes da ~ Skanderborg-Montpellier 1945
Ch: amp1 ons. mnwv)wﬂsmﬂﬂ 3
“Sabemos que vamos de-  KriensLuzem-Kolstad 3332

frontar uma das melhores Kielce-Magdeburgo 3035

Antonio Martinez ja marcou 63 golos esta época

!

PEDRO GRANADEIRD

L
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“Depois da final
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“Depois dafinal do Mundal,

do Mundial, roubei

a taca a malta e andei a fugir com ela”

Emilio Peixe Campedo do Mundo de Sub-20 em Lisboa, é um dos jogadores da apelidada geracao de ouro.
Treinou varias seleccoes nacionais jovens, mas abandonou ha poucos meses a Federacao Portuguesa de
Futebol por nao se identificar com os actuais valores e principios

Elisabete Cruz
elisabete.cruz@jornaldeleiria.pt

0 que recorda do menino que saiu
da Nazaré com 13 anos rumo a ca-
pital?

Recordo que na segunda circular ha-
via um avido estacionado, que era
um bar, e eu nunca tinha visto um
avido tao de perto, e a Nazaré nao
tinha semaforos. Essas duas situa-
¢des marcaram-me. Depois sdo as si-
tuagdes normais de um mitido de 13
anos, que sente a falta dos pais e dos
amigos. Havia uma companhia de
taxis que de manhaia para Lisboa e
regressavaa tarde para a Nazaré. Eu
estava sempre a ligar para me virem
buscar. Fui uma ou outra vez, mas
depois 0s meus amigos comegaram
a convencer-me a ficar.

Como foi essa aventura em Lisboa?
Antes de ir para o Sporting fui trei-
nar ao Benfica, mas ndo fiquei por-
que ndo havia lugar no centro de
estagio. Queriam meter-me num
apartamento em Lisboa, mas o meu
padrinho disse que ndo. Passados
uns meses fui treinar ao Sporting e
fiquei. Dormi num colchao no chéo,
no meio de dois colegas, durante
trés meses.

Hoje os clubes tém academias bem
apetrechadas. Preparam-se melhor
os atletas?

As condigoes fisicas actuais para de-
senvolver o jovem atleta sdo muito
melhores. Hi um acompanhamento
e monitorizacdo praticamente todos
os dias, tendo em conta a capacida-
de do desenvolvimento futebolis-
tico, fisico, técnico, emocional e
mental. Quando chegavamos aos 18
anos ou éramos mesmo jogadores e
ficavamos no plantel sénior ou éra-
mos emprestados de forma perma-
nente. Hoje podem jogar nos sub-23
ounas equipas B, portanto, ha maior
espaco temporal para se afirmarem,
se desenvolverem e terem oportu-
nidade de jogar na primeira equipa.
Mas eu ndo trocava o que vivenciei
por nada disto, porque foi tinico e
tenho muito boas recordacdes.

0 que recorda?
Por viver no centro de estagio no

O talento é hoje
desenvolvido
muito cedo e
nao acontece
de forma
natural

Dormi num
colchaono
chao, no meio
de dois colegas,
durante trés
meses

[Jovens] nao
conseguem,
muitas vezes,
lidar com as
frustracoes

Sermos
campeodes do
mundo contra
o Brasil, em
Lisboa, foi
épico

Estadio José Alvalade tinha tudo
amao. Hoje, estao numa academia,
no meio do nada, e para se deslo-
carem tém de ir de autocarro ou
de Uber para qualquer lado. No6s
tinhamos mais liberdade e conse-
guiamos enquadrar-nos na socie-
dade de forma mais natural. Hoje
é dificil, porque saem da academia
para a escola, depois vao treinar e
ficam ali. N6s iamos a um café, ao
cinema...

Mas tinham horas de entrada. Al-
guma vez fugiu?

Muitas vezes. A vigilancia ndo era
tdo apertada como hoje. Nao havia
internet nem telemoveis, por isso
tinhamos de fazer alguma coisa.
Fugiamos uma ou duas horas e ten-
tavamos arranjar forma de voltar a
entrar, porque muitas vezes ja esta-
va fechado. Esperavamos ao frio e
achuva, que o vigilante aparecesse
para nos abrir a porta.

E havia castigos?

Houve alguns. Fazendo um parén-
tesis, aminha familia era benfiquis-
ta, mas eu nem tinha clube. Tenho
uma enorme paixao pelo Sporting,
porque foi quem me criou e me
formou enquanto homem e des-
portista. Sou grato e sé-lo-ei toda a
minha vida. Ji como atleta do Spor-
ting, fui com um colega, a pé, de
Alvalade até a Luz, para vermos um
Benfica-Porto. O Benfica ganhou e
vinhamos euf6ricos. Encontramos
um cachecol do Benficano chao, e
trouxemo-lo. Meti-o atras da porta
no centro de estagio, e a senhora
da limpeza foi fazer queixa. Fiquei
dois fins-de-semana sem ir a casa.

Os jovens jogadores tém hoje mais
talento ou maturidade?

Acho que ha mais talento e me-
nos maturidade. O talento é hoje
desenvolvido muito cedo e ndo
acontece de forma natural como
no meu tempo. Jogdvamos na rua
e organizavamo-nos dentro da de-
sorganizacdo que havia. O talento
acontece mais precoce e mais de-
pressa. Mas faltam-lhes algumas
vivéncias que eu e a minha gera-
cdo tivemos durante a nossa ado-
lescéncia.

Sao mais protegidos?

Tém necessidade de serem mais
protegidos, e ndo conseguem, mui-
tas vezes, lidar com as frustracoes.
No meu tempo tinhamos de nos
desenrascar. Hoje nao estao tao
preparados quando chegam ao fu-
tebol de alta competicdo, do ponto
de vista da ‘espertice’. Estdo muito
robotizados naquilo que é o traba-
1ho e na forma como olham para
as dificuldades, ndo conseguindo,
por vezes, encontrar solugdes para
ultrapassar os problemas. Todo o
meu trajecto aconteceu de uma
forma muito natural. Nunca pers-
pectivei, nem nunca tive sonhos
de nada. Obviamente que quando
via os jogos do Sporting, imaginava
que um dia pudesse estar ali den-
tro, com os milhares de adeptos.
Mas nao estava programado nem
monitorizado para aquilo. Hoje, ha
muitos cuidados com alimentacao,
COm 0 SONo e Com a recuperacao.
desde muito cedo. Muitos tém
personal trainers, e até estdo em
sobrecarga.

Estamos a fabricar jogadores?
Jaouvi directores dizer que as aca-
demias sdo fabricas de desenvolvi-
mento de jovens jogadores para a
equipa principal. Nao gosto muito
do termo fabrica, mas compreendo
o que querem dizer.

Esses talentos sdo aproveitados
pelos clubes?

Portugal tem muito talento. Esti-
ve 17 anos como treinador de jo-
vens, dos sub-15 aos sub-20. Nas
reunides com varios colegas es-
trangeiros perguntavam: como é
possivel vocés, um Pais tdo peque-
no, desenvolverem tantos jovens e
tanto talento? Nao tenho resposta
para isso. O Ginico indicador que
pode justificar o talento que exis-
te é a paixdo pelo jogo. O trabalho
que se desenvolve nos clubes,
complementarizado pelas selec-
¢Oes nacionais, faz-me acreditar
que continuaremos a ter jogadores
de muito talento. Agora, é preci-
so dar-lhes oportunidade, como
damos aos jovens estrangeiros. Se
tiverem as mesmas condicdes, o
talento aparece muito mais rapido

para suportar a qualidade do fute-
bol portugués.

Mas os clubes apostam mais facil-
mente num jovem estrangeiro?
Nio é por mal. E cultural. O falecido
Marinho Peres foi quem me lancou
no futebol profissional. Antes de
me estrear, disse-me: ‘garoto, vo-
cé assim ndo pode jogar, tem de
ir para as maquinas e comer para
ficar forte’. Eu pesava 50 e poucos
quilos. Entendi aquilo como um
recado e punha-me a comer e ia
para as maquinas. Na minha altu-
ra, era preciso justificar em estagio
as oportunidades. Obviamente ndo
falo do Paulo Futre, do Jodo Vieira
Pinto ou do Luis Figo, que tinham
claramente um talento diferente.

Tinham um grande talento, mas foi
o Emilio, que ganhou o troféu de
melhor jogador do Mundial.

Nao sei por que o fui, com jogadores
como Hélder, Figo, Rui Costa, Jodo
Vieira Pinto, Jorge Costa, Schnei-
der, Pochettino, Roberto Carlos...

Mas fez um grande mundial.
Estava lesionado do joelho e era
para ndo jogar. Mas se ndo jogasse
aquele mundial, jogaria quando?
Jogava nem que fosse com a perna
partida, desde que conseguisse. As
coisas foram acontecendo de forma
muito normal.

0 que é querecorda desse Mundial
em Lisboa?

Ha duas coisas que me vém logo
a cabeca. Depois da final, roubei a
taca a malta, e andei a fugir com
elanas maos. Porqué? Porque tinha
visto o Jodo Pinto, quando o Porto
foi campedo europeu, roubar a taca
aos colegas e eu achei um piadao
enorme. Recordo-me também que
tinhamos duas maquinas no corre-
dor do hotel com coca-colas de lata.
Nos primeiros dias bebiamos coca-
-cola ao pequeno-almoco, ao almo-
¢0, aojantar... No tltimo dia, fomos
para a noite comemorar a vitoria e
apagamos um bocadinho. Nao me
lembro de nada, eu e os outros. De
manha decidi cortar as cabecinhas
de todos que estavam nos posters
e cola-las nas coca-colas. Chamei a
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RICARDO GRAGA

E CAIXA DE CREDITO
{8 DE LEIRIA
O banco que pde 0s seus
planos em marcha

malta, eles assinaram por baixo e
aquilo esteve mais de uns 15 anos
em casa da minha mae.

0 que significa fazer parte dessa
geracdo de ouro?

Para ja o reconhecimento ptiblico.
Sermos campedes do mundo con-
tra o Brasil, em Lisboa, foi épico.
Estou grato por isso, mas sobre-
tudo pela convivéncia que tive
com todos os colegas, nao s6 na
seleccdo, mas também nos clubes
por onde passei.

Deixou a Federacdo Portuguesa
de Futebol (FPF). O que esta a
fazer?

Estou no desemprego, a espera
que me telefonem. Tenho tido
algumas abordagens.

Como se explica que a actual se-
leccdo tenha dos melhores joga-
dores do mundo e nem sempre
funciona como grupo?
Enquanto continuarmos com os
slogans do ‘vamos ser campedes
do mundo, habituem-se porque
viemos para ganhar’, e a tentar
enganar todo o mundo a volta da
projeccdo de uma imagem e uma
forma de estar completamente
fora do contexto, ndo vamos ga-
nhar nada. Temos de assumir que
somos um Pais de qualidade, de
potencial e de talento, mas ndo
somos os melhores do mundo.
Nunca fomos campedes do Mundo
[seniores]. Como é que podemos
dizer que somos os melhores do
mundo? Jogadores como Vitinha,
Jodo Neves, Gong¢alo Ramos, Ro-
naldo... sdo dos melhores do mun-
do. Juntos sdo de tal forma bons
que Vao conseguir ser campeoes
do mundo? Muito dificilmente. Ti-
nha uma esperanca muito grande
no altimo Mundial, mas depois de
ver os slogans e o comportamen-
to de certas pessoas... Falta-nos
humildade. Nada tem a ver com
o treinador.

Cristiano Ronaldo deve ter lugar
cativo na seleccdo?

Todos temos uma divida moral e
futebolistica para com Ronaldo,
por tudo aquilo que representou
e representa no nosso Pais. O se-
lecionador [Argentina] chegou a
dizer neste Mundial que néo fazia
nada sem consultar o Messi. Ima-
gine-se que o Martinez ou o Jesus
diziam o mesmo e que nao faziam
nada sem consultar o Ronaldo?
Culturalmente, nao estamos pre-
parados para jogadores estratosfé-
ricos como Messi e Ronaldo terem
a decisdo de sair ou ndo. Eles vao
percebendo a pouco e pouco o que
querem do final de carreira. Nao
estou com isto a dizer que Jesus
tem de meter o Ronaldo. Mas tem
de ser o Ronaldo, por aquilo que
janos deu, a dizer: ja nao tenho
condigdes.
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Como foi a passagem pelo Kuwait?
Foi uma experiéncia muito boa
e o meu maior desafio enquanto
pessoa. Encontrei uma cultura,
uma abordagem ao trabalho e ao
desenvolvimento de jovens joga-
dores completamente diferentes.
Encontrei pessoas fantasticas, um
pais muito seguro e gostei da ex-
periéncia. O projecto previa levar
o know how da FPF, e juntamente
com o Rui Bento, renovar e dar
um impulso maior a Federacao do
Kuwait. No inicio era para desen-
volvermos todos os departamen-
tos, depois ficamos s6 pelo nosso.
Depois ja nao dava e acabamos por
vir embora.

d

E um desafio maior ser trei
de jogadores que estao na maioria
do tempo nos clubes?

Obriga a priorizar as coisas do
ponto de vista do planeamento e
da organizacdo do trabalho. Depois
o trabalho de observar, avaliar, se-
leccionar, tudo isso tem de ser feito
de uma forma mais direccionada
para o conhecimento do verdadeiro
potencial. Muitas vezes convoquei
jovens jogadores que no momento
ndo estariam mais bem prepara-
dos do que outros, mas via neles
potencial e talento para, daqui a
um, dois anos, estarem a um ni-
vel muito mais alto do que alguns
que marcavam mais golos ou fisi-
camente eram mais fortes. Nao me
arrependo dessas decisdes porque
tive boas surpresas e confirmagdes.

Bernardo Silva, Cancelo, Nuno
Mendes foram internacionais pela
primeira vez com Peixe, que tam-
bém treinou Diogo Costa, Bruno
Fernandes, Ruben Dias, entre ou-
tros. Sente que fez parte do cres-
cimento deles?

Acredito que sim. Fiz o meu tra-
balho e ajudei naquilo que podia.
Tive uma dedicacio total aquilo
que foi o meu trabalho e o meu
percurso na FPF, ao ponto de nao
ter preparado a minha saida. Mas
este ano ia sair, porque - nao que-
rendo abordar o assunto -, quando
nao me identifico com os valores e
os principios das pessoas que estdo
acima de mim ndo vale a pena. Dai
ndo ter querido continuar na FPF.
Vou percorrer o meu caminho e de-
sejo toda a sorte do mundo a todos,
mas nao posso trabalhar com gente
em quem ndo acredito na sua com-
peténcia e na sua forma de estar no
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“Nao posso trabalhar com gente em quem nao
acredito na sua competéncia”

Perfil

Emilio Peixe, 53 anos, foi eleito o
melhor jogador do Mundial Sub-
20, em 1991, quando Portugal se
sagrou campeao, em Lisboa. 0
médio defensivo, que iniciou a sua
carreira no Sporting, “adorava”
jogar andebol. “Era o mais altoe
fazia muitos golos.” Também foi
para Os Nazarenos, mas como “era
muito magrinho”, a mae obrigou-

se a optar apenas por um desporto.

“Escolhi o futebol porque tinha
1a quase todos os amigos do
bairro. Jogou no Sporting, FC
Porto e Benfica, contando uma
uma passagem pelo Sevilha.
Durante anos treinou quase todas
as seleccdes jovens de Portugal
eainda esteve no Kuwait. Como
forma de demonstrar o orgulho
em ser nazareno, nas seleccdes
nacionais cantavam-se as miisicas
daNazaré. Até os parabéns eram
adaptados.

futebol. Conheci muita gente boa
que contribuiu para o desenvolvi-
mento de jovens atletas, como José
Couceiro, José Guilherme, Daniel
Barreira ou Joaquim Milheiro. O fu-
tebol ndo pode abdicar dessa gente
que esta para la de uma visdo muito
curta e obsoleta daquilo que é o fu-
tebol de formacao.

Esta direccao da FPF ndo pensa
tanto nos jovens?

Nao posso afirmar isso. O que posso
dizer é que neste momento, quer
os treinadores que sairam, quer
aqueles que ainda 1a continuam,
ndo acreditam nas linhas orienta-
doras do desenvolvimento do jo-
vem jogador. Mas tém tempo para
maturar e melhorar. S6 vamos ter
essa nocao clara daqui a 10 anos,
porque, a excep¢ao dos sub-15, a
identificacdo de jovens talentos, e
tudo o que foi estruturado resulta
do trabalho de 17 anos de muitos
que ja sairam e que tinham o perfil
para trabalhar na FPF. Ndo sei se
neste momento todas as pessoas
que la estdo tém perfil para 14 estar.

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 2407,38cm?

Trabalhar as camadas jovens é co-
mo lapidar um diamante em bruto?
A fun¢do mais dificil é gerir expec-
tativas e passar uma mensagem
correcta e verdadeira, mesmo que
doa muito. Ter uma forma peda-
gogica e outras vezes ser um bo-
cadinho mais duro, dependendo
daidade. Por vezes, os jovens vém
enquadrados com o pai que diz que
ele vai ser o melhor do mundo, o
empresario que diz que nunca viu
igual, o clube que ja tem expecta-
tivas acima daquilo que realmente
mostrou. Na FPF fazemos muitas
vezes o papel do mau, porque te-
mos a possibilidade de os conhecer
num contexto curto e decidir se
vamos continuar com ele naquele
més ou ndo. No clube tem de estar
1a. Nas seleccoes podemos educa-
-los de forma diferente. O principal
é acultura-los ao espaco de selec-
¢ao, terem valores, atitude e pos-
tura correctos, porque estamos a
representar um Pais.

Acabar a carreira aos 30 anos nao
foi um pouco cedo?

Ambito: Regional
Period.: Semanal
Pag: 10-12,1

NOMEDO FOTOGRAFO

Costumo dizer aos amigos, que
acabei a carreira por volta dos
23/24 anos. Depois de passar pelo
Sevilha e pelos Jogos Olimpicos de
Atlanta, tive uma crise de falta de
ar no Sporting. Nao sabia que tinha
asma. Fui para o Porto, quando co-
mecei a controlar melhor a doenca
aravés da recuperacdo que aprendi
a fazer entre jogos. Quando che-
guei ao Leiria [30 anos] empres-
tado pelo Benfica, ja estava numa
fase descendente, mas acreditava
que podia jogar até aos 40 anos.
Nao jogava e depois de uma car-
reira tdo preenchida, ndo queria
chegar aquela situacdo. Nao dava
mais para lutar. Pedi para voltar ao
Benfica. Enquanto esperava que
a situacdo se resolvesse acontece
o que acontece ao Miklés Fehér
[morreu em campo]. Conheci-o no
Porto e estivemos juntos no Benfi-
ca. Quando assisti na televisao ao
que todos viram comecei a cho-
rar. Foi um luto dificil e demorou
muito tempo. Mas disse: nao vou
jogar mais. Nunca mais joguei, s6
em jogos com amigos.
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Emilio Peixe,
treinador

“O talento
hojenao
acontece

de forma
natural”
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Treinadora do Almeida Garrett lancou a estreia europeia: "Sinto-me orgulhosa por
termos chegado até aqui"

Internet 08/10/2026

Jornal de Noticias Online

https://pt.cision.com/s/?1=336a9977

O Almeida Garrett vai disputar, entre sexta-feira e sabado, a Taca da Europa de andebol feminino
contra as cipriotas do Athienou. Os dois encontros serdo realizados em casa e Helena Soares, técnica
das gaienses, espera "um publico a imagem do clube, efusivo de apoio constante".

Na antevisdo ao duplo duelo europeu, a treinadora Helena Soares olhou para um adverséario

relativamente desconhecido e com a ambicédo de "passar a proxima ronda".

"N&o temos muita informacdo. Apenas tivemos acesso aos dois Ultimos jogos da época transata e,
depois de cruzarmos alguma informagao, percebemos que o conjunto de jogadoras € mais ou menos o
mesmo. Sabemos que ainda ndo comecaram o seu campeonato, o que nos da vantagem em termos
de ritmo competitivo”, referiu.

Com os dois jogos a serem disputados em casa, no Pavilh&o Fernando Gomes, em Vila Nova de Gaia,
ha uma vantagem clara. "Esperamos um publico & imagem do clube, efusivo e de apoio constante. E,
sem duavida, um fator que muitas vezes nos impulsiona e nos da aquela forca extra de que precisamos
nos momentos mais delicados. Por isso, o convite é simples: venham em forca e ajudem-nos a fazer
do nosso pavilhdo a jogadora extra", atirou Helena Soares.

J& a estreia europeia para a técnica é considerada um misto saudavel de "entusiasmo,
responsabilidade e alguma ansiedade". "Sinto-me orgulhosa por termos chegado até aqui, porque foi
fruto de muito trabalho de todos: atletas, equipa técnica e clube. Ao mesmo tempo, sei que é um
palco novo e que ha muita coisa que s6 se aprende vivendo-a, por isso temos de aproveitar.”

Helena Soares considera que esta participacdo europeia pode trazer impactos positivos para todo o
clube e apontou aos objetivos. "E competir com ambicdo e sem complexos. Queremos mostrar 0 Nosso
jogo, ser fiéis a nossa identidade e dar sempre o melhor em cada minuto, independentemente do
adversario. E, aconte¢a o que acontecer, queremos que o clube se sinta orgulhoso da forma como o
representamos”, finalizou.

O Clube Jovem Almeida Garrett vai receber o Enosi Neoleas Athienou, do Chipre, na sexta-feira, as
21.30 horas, e no sabado, as 19 horas, em dois encontros realizados em casa.

Helena Soares, treinadora do Almeida Garrett

Foto: CJ Almeida Garrett
Redacéo
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EQUIPA SENIOR DE ANDEBOL DA ADS

FRANCISCO SILVA E BRUNO
SAURIN SAO REFORCOS

A Sanjoanense continua a reforcar a sua equipa sénior masculina
quando a época vai ja com quatro jornadas do campeonato disputadas.
Francisco Silva esté de regresso depois de uma grave lesdo, enquanto Bruno
Saurin volta a vestir a camisola alvinegra para ajudar a equipa a alcancar
os objetivos definidos.

Depois de uma grave leséo que, no ano passado, chegou a fazer prever
o fim da sua carreira na modalidade, Francisco Silva esta de regresso ao
andebol da Sanjoanense.

Quando tudo apontava para uma paragem definitiva, o amor pelo clube
e pelo andebol falou mais alto. Na sequéncia dos tratamentos e do processo
de recuperacdo a que tem sido sujeito, o atleta recebeu um convite da di-
recdo para renovar a sua ligagdo a ADS, ficando naturalmente o regresso a
competicdo dependente da sua recuperacdo fisica e da sua disponibilidade.

Francisco Silva aceitou o desafio, movido pela paixdo pelo clube, pela
modalidade e pela vontade de continuar a fazer parte da familia do andebol
alvinegro.

0 seu regresso foi ja oficializado no passado sabado, antes da partida
frente ao Alavarium. Um momento particularmente emotivo para Francisco
Silva e para todos aqueles que acompanharam o seu percurso e o processo
de recuperacéo.

Mais do que uma nova contratacao, o regresso de Francisco Silva re-
presenta uma historia de superacdo, resiliéncia e amor ao clube. Agora, o
objetivo passa por continuar o processo de recuperagdo e, quando estiver
fisicamente preparado, voltar a contribuir dentro das quatro linhas.

Mas a ADS Andebol nao fica por aqui no reforco do plantel sénior. Para
a posicao de lateral-direito, a equipa conta também com o regresso de Bruno
Saurin, um atleta que dispensa apresentagdes.

Conhecedor do clube e da realidade do andebol, Bruno Saurin regressa
a Sanjoanense com a misséo de ajudar a equipa a lutar pelos objetivos
tracados para a nova temporada. A sua experiéncia e qualidade constituem
uma mais-valia importante para o plantel.

Trata-se de um atleta de craveira internacional, que promete acrescentar
forca, talento e experiéncia a uma equipa que pretende afirmar-se e competir
pelos lugares cimeiros.

Dois nomes, duas historias diferentes, mas uma mesma vontade: ajudar
a Sanjoanense a crescer e a alcancar os seus objetivos.

Francisco Silva regressa depois de ultrapassar um dos momentos mais
dificeis da sua carreira. Bruno Saurim volta para colocar a sua experiéncia e
qualidade ao servico da equipa.

PAULO GUIMARAES
pauloguimaraes@Iabor.pt
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Francisco Silva Bruno Saurin

Ambito: Regional
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Hoje vai ser noticia

Internet 08/10/2026

Mais Futebol Online

https://pt.cision.com/s/?1=8512888b

Carlos Vicens antevé jogo com o Sporting e tarde europeia no andebol para os dragdes

Com o regresso da Liga no fim de semana, esta quinta-feira fica marcada pela conferéncia de
antevisdo de Carlos Vicens, treinador do Sp. Braga, com o Sporting, no sabado.

A Selecédo Nacional feminina de futebol continua a preparagédo para o play-off de acesso ao Mundial,

com conferéncia de imprensa as 17h00, seguida de treino as 17h30 no Inver Park, em Larne, na
Irlanda do Norte.

As ateng0 es viram-se depois para o héquei em patins, onde Portugal entra em campo em dose dupla:
a Selecao feminina defronta o México no Mundial, em jogo a contar para a fase de grupos, enquanto
0s sub-19 masculinos jogam medem forcas com a Suica nas meias-finais.

No andebol, o FC Porto continua a sua campanha europeia, medindo for¢cas com os alemaes do
Fuchse Berlim as 17h45, em jogo a contar para a terceira jornada da fase de grupos da Liga dos
Campedes.

Confira aqui tudo o que pode ver esta quinta-feira
FUTEBOL

Liga portuguesa

Conferéncia de imprensa do treinador do Sporting de Braga, Carlos Vicens, de antevisdo do jogo com
0 Sporting para a | Liga, no auditério da Cidade Desportiva do clube, as 12:00.

Beneficios exclusivos?

TORNE-SE PREMIUM

Conferéncia de imprensa do treinador do Moreirense, Vasco Botelho da Costa, de antevisdo do jogo
com o Gil Vicente para a | Liga, no auditério do Estadio Comendador Joaquim de Almeida Freitas, em
Moreira de Cénegos, as 12:00.

Conferéncia de imprensa do treinador do Estoril Praia, Vasco Matos, de antevisdo do jogo com o
Arouca para a | Liga, na sala de conferéncia de imprensa do Estadio Anténio Coimbra da Mota, as

13:00.

Conferéncia de imprensa do treinador do Académico de Viseu, Bruno Pinheiro, de antevisdo do jogo
com o Estoril Praia para a | Liga, na sala de imprensa do Estadio Municipal do Fontelo, as 13:30.

Conferéncia de imprensa do treinador do Gil Vicente, Luis Pinto, de antevisdo do jogo com o
Moreirense para a | Liga, na sala de imprensa do Estadio Cidade de Barcelos, as 12:30.
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Futebol feminino

Prossegue estagio da selegdo portuguesa feminina, de preparacao para o play-off de apuramento para
o0 Campeonato do Mundo, diante da Irlanda do Norte, até 12:

Conferéncia de imprensa, no Inver Park, em Larne, Irlanda do Norte, as 17:00, seguida de treino, no
Inver Park, em Larne, as 17:30 (primeiros 15 minutos abertos & comunicagéo social).

Beneficios exclusivos?
TORNE-SE PREMIUM

Prossegue estagio da selecdo portuguesa sub-19 feminina, de preparagao para os particulares com a
Franca, no Stade de la Couldre Montigny-le-Bretonneux, Franca, até 09:

Treino, as 11:00 locais (10:00, horas de Lisboa).

Jogo particular da selegédo portuguesa feminina de sub-23, no Nadderud Stadion, em Oslo, Noruega:
Noruega - Portugal, 18:30 locais (17:30 em Lisboa).

Jogo particular da selegéo portuguesa feminina de sub-23, no Nadderud Stadion, em Oslo, Noruega:
Noruega - Portugal, 18:30 locais (17:30 em Lisboa).

ANDEBOL

Liga dos Campedes, fase de grupos, 3.2 jornada (horas de Lisboa):

Grupo A:

Fuchse Berlim, Ale - FC Porto, Por, 17:45.

BASQUETEBOL

Euroliga, 4.2 jornada, até 09

HOQUEI EM PATINS

Prossegue Mundial feminino, com a participacédo da sele¢édo portuguesa, até 11:

Grupo A:

Suica - Franga, 13:15

Argentina - Chile, 20:00

Grupo B:

México - Portugal, 11:00

india - Brasil, 15:30

Italia - Colombia, 17:45
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Prossegue Mundial sub-19, com a participagdo da selegdo portuguesa, até 10:

Quartos de final:

Portugal - Suica, 21:30.

Beneficios exclusivos?

TORNE-SE PREMIUM

FUTSAL

Ronda de Elite de acesso ao Campeonato da Europa Feminino de Futsal Croacia 2027, até 11.
Grupo 1, no Pavilh&do Dr. Salvador Machado, em Oliveira de Azeméis:

Finlandia - Republica Checa, 14:00

Paises Baixos - Portugal, 18:00.

MOTOCICLISMO

Iniciativa com o piloto Miguel Oliveira, no ambito da etapa portuguesa do Mundial de Superbike.

Sesséo de autografos, com a presenca dos pilotos Iker Lecuona, Alex Lowes, Xavi Vierge, Jake Dixon e
Garrett Gerloff, em frente ao Palacio Nacional de Sintra, as 17:00 (aberta ao publico).

Grande Parada de motociclos entre Sintra e o Circuito do Estoril, com Miguel Oliveira a liderar o
percurso, as 17:45.

Chegada ao Circuito do Estoril, as 18:45.
Homenagem ao piloto portugués, as 19:00.
TENIS

Prossegue torneio de Xangai, masculinos, na China, com a participacdo de Francisco Cabral (pares) e
Nuno Borges, até 18.

[Additional Text]:
Carlos Vicens (FOTO: Lusa/HUGO DELGADO)
Redacgéo Maisfutebol
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Povoa Andebol aposta no 32 e vence

A 72 jornada, o Pévoa Andebol conseguiu a
vitéria que perseguia desde a estreia no cam-
peonato. Numa deslocacéio curta, os poveiros
"arrivaram" na Maia, para defrontar o Aguas
Santas, rival de estatuto europeu, mas que
pouco ou nada conseguiu fazer para evitar a
derrota perante os pupilos de Carlos Resende.

A um excelente jogo de andebol, faltou
mais publico nas bancadas. Duas maéos
cheias de adeptos poveiros foram impor-
tantes no apoio a equipa, nomeadamente
nos periodos em que algumas vantagens
importantes eram anuladas pelos locais.
Para vencer um rival deste calibre, e na
sua propria casa, Carlos Resende precisava
de uma equipa equilibrada nas diferentes
fases do jogo. Na baliza, contou com um
Tiago Ferreira no seu melhor, com uma
eficicia que anulou os remates da 12 li-
nha e alguns dos 6m. No ataque, Gabriel
Sequeira e Fernando Goma conduziram os
ataques com maestria, encontrando nos
laterais Ruben Ledi e Ahmed ElKhouga as
solucdes ideais para marcar golos. Contu-
do, a criatividade do ataque poveiro, per-
mitia aos pontas também marcarem, com
o jovem reforco Alex Santos a estrear-se na
lista dos marcadores. Com a saida de Paulo
Rosa, a solucdo passou pela contratacéo de
Alex, ex. Boa Hora, que iniciou a sua for-
macao no Lagoa AC, passando, entretanto,
pelo Sporting e Boa Hora na condicdo de
emprestado. O jovem aceitou o convite dos
poveiros, reencontrando alguns amigos
das selecoes jovens. Um jogo de andebol
raramente estd resolvido antes do apito fi-

nal, e nos derradeiros 2m, o Aguas Santas
ainda ameacou lutar pela vitéria. Um livre
de 7m, com o guarda-redes Rodrigo Geada
a desviar a bola ‘com os olhos’, garantiu a
diferenca de dois golos, que foi mantida
até ao resultado final de 32x30.

No préximo sabado, a deslocacdo ainda
€ mais curta, com 0s poveiros a viajarem
até Santo Tirso onde defrontarao o Ginasio
de Santo Tirso, com a responsabilidade de
impor-se perante um dos clubes da cauda
da classificacao.

Sub20 com boa estreia

Na Pévoa, e no pavilhdo municipal, a equi-
pa sub20 estreou-se no campeonato com a
rececdo ao FC Porto. A igualdade a 32 go-
los no final do jogo, acaba por retratar um
bom embate de jovens que ja trabalham
com a equipa principal, e muitos deles as-
piram a um dia estar nos grandes palcos.
Como sempre, muito publico na bancada,
com os familiares a ajudarem a dar colo-
rido sonoro as exibicoes das duas equipas.
O empate premiou o esforco de ambas as
equipas, que naturalmente estardo mais
fortes ao longo do campeonato.

Fora das quatro linhas, o Pévoa Andebol
organiza o Sons de Outono, e ja esgotou
os 3 concertos que se realizam nos proxi-
mos dias 9,10 e 11, com a cantora Carolina
Deslandes e os coros do Grande Colégio,
Colégio de Amorim e Jardim das Cores, no
Cine-Teatro Garrett. Mais um evento com
o "selo de qualidade" do clube poveiro, a
marcar golos dentro e fora de campo. [§
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Mercado of Sport s: Ginasio Clube de Tarouca reforca equipa Sub-16 de andebol

Internet 08/10/2026

MaisBeiras Informagédo Online

https://pt.cision.com/s/?1=19ff3751

O Ginasio Clube de Tarouca prepara a nova época da equipa Sub-16 de andebol com nove renovacdes
e trés novos atletas.

Continuam ligados ao clube Diogo Mendes, André Feliz, Cristiano Teixeira, Gabriel Valente, Bryan
Melo, Duarte Oliveira, Leandro Libanio, Salvador Reis e Tiago Elias.

Para esta nova temporada, o Ginasio Clube de Tarouca anunciou ainda as contratacdes de Martim
Bernardo, Rodrigo Ferreira e Dinis Vilela.

O clube destaca a integracdo dos novos atletas e a forma como tém sido recebidos no grupo,
independentemente das diferencas, dificuldades ou experiéncia na modalidade, sublinhando os

sorrisos e a felicidade dos jovens com a pratica do andebol.

Fotos: Ginasio Clube de Tarouca
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FC Porto d& boa réplica, mas perde com Fiichse Berlim na Liga dos Campedes

Internet 08/10/2026

Noticias ao Minuto Online

https://pt.cision.com/s/?1=2814671a

O FC Porto somou hoje a segunda derrota no Grupo A da Liga dos Campefes de andebol, ao perder
em casa dos alemaes do Fuchse Berlim, por 40-32, em jogo da terceira jornada. Os "dragdes" estdo
na terceira posi¢cao do grupo, com dois pontos, enquanto os aleméaes sdo segundos, com quatro.

O FC Porto somou hoje a segunda derrota no Grupo A da Liga dos Campe®des de andebol, ao perder
em casa dos alemaes do Fiichse Berlim, por 40-32, em jogo da terceira jornada.

Depois de um desaire com o Veszprém (28-36) e uma vitéria diante do RK Partizan (32-28), os vice-
campedes portugueses deslocaram-se a capital germanica, onde ja perdiam ao intervalo por 20-17.

Os 'drag0es’, que na proxima semana recebem o Flichse Berlim, finalista das duas Gltimas edi¢des da
'‘Champions' de andebol, estdo na terceira posicdo do grupo, com dois pontos, enquanto os alemaes

sdo segundos, com quatro, atras do lider Veszprém, que tem seis. O RK Partizan é dltimo, sem
pontos.

No novo formato da Liga dos Campedes, que entrou em vigor esta temporada, os dois primeiros
classificados de cada grupo apuram-se para a Ronda Principal, na qual as 12 formag¢des qualificadas
serdo divididas em dois grupos de seis, cada.

Lusa
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ADCB celebra 41 anos
com Encontro Familia
e estreia do Troféu
Pedro Rodrigues

A Associacao Desportiva e Cultural de
Benavente (ADCB) vai assinalar os seus
41 anos, no sabado, 10 de Outubro, com a
realizacao do 25.° Encontro Familia ADCB
e a primeira edi¢ao do Troféu Pedro Rodri-
gues, criado para homenagear uma pessoa
que, segundo a direcgao, “deu muito a as-
sociacao”. O programa comeca as 09h30,
no pavilhdo da Escola Secunddria de Bena-
vente, e pretende juntar antigos jogadores,
treinadores, dirigentes e amigos do andebol
de Benavente. O programa prolonga-se du-
rante a tarde e inclui, as 18h00, o jogo de
apresentacao da equipa sénior da ADCB,
que serd disputado como primeira edicao
do Troféu Pedro Rodrigues. A iniciativa
pretende prestar homenagem a Pedro Ro-
drigues, que atravessa actualmente uma
“situacao muito delicada”, segundo a di-
reccdo do clube. Pedro Rodrigues e a fami-
lia deverao marcar presenga no encontro,
numa ocasiao em que a ADCB pretende
também dar continuidade a homenagem
através da criacdo do troféu com o seu
nome. As inscri¢oes para o Encontro Fami-
lia decorrem até 2 de Outubro. A organiza-
¢do disponibiliza uma t-shirt por oito euros,
almogo por 15 euros ou um conjunto com
t-shirt e almogo por 20 euros @
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FCPortojoga
hoje no terreno
do Fiichse

[l O FC Porto defronta hoje
(17h45) um dos colossos do
andebol europeu, o Fiichse
Berlin, na 3* jornadado Grupo
AdalLigados Campeoes.

Ambas as equipas somam
uma vitoria até agora, sendo
que os dragdes estio motiva-
dos para jogarem na Alema-
nha, mesmo que pela frente
estejam nomes como 0S
de Mathias Gidsel.

“Sabemos que vamos de-
frontar uma das melhores
equipas do mundo, mas va-
moscomamotivacio maxima
paramostrarmos ao maisalto
nivel o trabalho que temos
vindo adesenvolveraquidia-
riamente. Eesseopropdsitoda
LigadosCampedes”, garantiu
oponta Antonio Martinezem
declaracoes aositedoclube.

JaoSporting temduplajor -
nada diante do Szeged, pri-
meiro no Hungria, sabado,
depoisnoJodoRocha. o

o S ORNG Nt e

F‘AR_TIZAN (SER_)__ 26-_31 VES_ZP_RE_M_ )
HICHSE (ALE)ohag” FCPORTO
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j ndebol

2.2 Divisao Nacional de Andebol Masculino.

AD Sanjoanense regressa
aos triunfos com jornada dupla
de exceléncia

A AD Sanjoanense regres-
sou aos triunfos no Campeo-
nato Nacional da 2.2 Divisao
de Andebol Masculino e fé-lo
em dose dupla, com um fim de
semana de grande nivel que
terminou com duas vitorias
consecutivas. Primeiro diante
do Alavarium (33-25), e depois
frente ao Cister SA (34-32), os
alvinegros demonstraram qua-
lidade, resiliéncia e uma forte
capacidade de superacéo.

No sabado, a formacéo orien-
tada por Tiago Lopes recebeu o
Alavarium e assumiu desde cedo
o controlo das operagbes. Com
uma primeira parte consistente,
a AD Sanjoanense conseguiu
construir uma vantagem de cinco
golos ao intervalo, chegando ao
descanso a vencer por 17-12.

Na etapa complementar, os
alvinegros mantiveram o domi-
nio do encontro e foram amplian-
do a diferenca, acabando por
confirmar o triunfo por 33-25.
Luis Neves esteve em parti-
cular evidéncia, com 10 golos,
enquanto Bruno Costa e Telmo
Lacio contribuiram com sete
cada.

Dois dias depois, aproveitando

A o Rn S

da melhor forma o feriado, a AD
Sanjoanense voltou a entrar em
campo para defrontar o Cister
SA. O encontro teve um cenario
bem diferente, com os visitantes
a chegarem ao intervalo na fren-
te do marcador, por 17-20.

A resposta alvinegra surgiu
apds o descanso. Sem baixar 0s
bracos perante a desvantagem,
a equipa revelou uma vez mais
a sua capacidade de reacdo e
superagéo, recuperou terreno e
conseguiu operar a reviravolta.

Num final intenso e equilibra-
do, a AD Sanjoanense acabou
por confirmar o segundo triunfo

VILLA

erga Dite SN Vil

do fim de semana, vencendo por
34-32. Luis Neves voltou a sero
melhor marcador alvinegro, com
10 golos, enquanto Telmo Lucio
assinou oito e Bruno Costa con-
tribuiu com sete.

No préximo sabado (10/10),
pelas 17h00, o conjunto de S.
Jodo da Madeira defronta o Dom
Fuas AC, no Pavilhdo Municipal
da Nazaré. Sera a primeira de
duas deslocacdes consecutivas
ao reduto do emblema nazareno,
que a AD Sanjoanense voltara a
defrontar no dia 17 de outubro,
desta feita em jogo da Taca de
Portugal.
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Chico Silva renova
o vinculo para 2026/27

Apesarda grave leséo, da qual
ainda recupera, o0 andebolista
alvinegro mereceu a confianga
da estrutura e segue de estrela
ao peito naquela que sera a sua
20.° temporada no Clube.

Chico Silva prolongou o seu
vinculo com a AD Sanjoanense
para a época 2026/27. Quando
tudo apontava para uma para-
gem definitiva, fruto da grave
leséo sofrida na reta final da épo-
ca passada, o amor pelo Clube
e pela modalidade falou mais
alto e o capitdo avanca para a
20.2 época de estrela ao peito,
comprovando a importancia que
tem no seio do plantel.

O andebolista foi convida-
do pela estrutura diretiva do
Andebol alvinegro a renovar o
seu vinculo, ficando o regresso a
competicdo condicionado a sua
recuperacéo e disponibilidade
fisica. O convite, esse, foi pron-
tamente aceite, tendo o regresso
sido ja oficializado no passado
sadbado com a apresentacéo
de Chico Silva aos adeptos, na
vitéria da AD Sanjoanense fren-
te ao Alavarium, num momento
naturalmente especial para o
atleta, mas também para todos
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MY VALENTE

aqueles que acompanharam de
perto o0 seu percurso e a sua
recuperacao.

Para 14 do regresso, a pre-
senca de Francisco Silva repre-
senta um sinal de esperanca
e determinacdo. Depois de um
periodo particularmente dificil, o
andebolista volta a estar ligado
ao Clube, mantendo o foco na
recuperacdo e na possibilidade
de, quando estiver fisicamente
preparado, voltar a contribuir
dentro do campo, num regresso
que se faz sobretudo de paixao,

Hos

resiliéncia e amor 8 modalidade.

Figura de proa da AD
Sanjoanense, o central tem for-
te veia goleadora e, aos 26 anos,
mereceu, assim, a confianca da
estrutura, que lhe reconhece a
lideranca e relevancia para inte-
grar o grupo de trabalho.

Formado em Sdo Jodo da
Madeira, Chico Silva vestiu de
preto e branco praticamente toda
a carreira, excecao feita a uma
temporada na qual representou
o ADA Maia.
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AD Sanjoanense regressa aos triunfos com jornada dupla de exceléncia

Internet 08/10/2026
Regional Online (O)

https://pt.cision.com/s/?|=6fa38eec

A AD Sanjoanense regressou aos triunfos no Campeonato Nacional da 2.2 Divisdo de Andebol
Masculino e fé-lo em dose dupla, com um fim de semana de grande nivel que terminou com duas
vitérias consecutivas. Primeiro diante do Alavarium (33-25), e depois frente ao Cister SA (34-32), os
alvinegros demonstraram qualidade, resiliéncia e uma forte capacidade de superagéao.

No sébado, a formacéo orientada por Tiago Lopes recebeu o Alavarium e assumiu desde cedo o
controlo das opera¢gfes. Com uma primeira parte consistente, a AD Sanjoanense conseguiu construir
uma vantagem de cinco golos ao intervalo, chegando ao descanso a vencer por 17-12.

Na etapa complementar, os alvinegros mantiveram o dominio do encontro e foram ampliando a
diferenca, acabando por confirmar o triunfo por 33-25. Luis Neves esteve em particular evidéncia, com
10 golos, enquanto Bruno Costa e Telmo Lucio contribuiram com sete cada.

Dois dias depois, aproveitando da melhor forma o feriado, a AD Sanjoanense voltou a entrar em
campo para defrontar o Cister SA. O encontro teve um cenario bem diferente, com os visitantes a
chegarem ao intervalo na frente do marcador, por 17-20.

A resposta alvinegra surgiu apos o descanso. Sem baixar os bragos perante a desvantagem, a equipa
revelou uma vez mais a sua capacidade de reacdo e superagao, recuperou terreno e conseguiu operar
a reviravolta.

Num final intenso e equilibrado, a AD Sanjoanense acabou por confirmar o segundo triunfo do fim de
semana, vencendo por 34-32. Luis Neves voltou a ser o melhor marcador alvinegro, com 10 golos,
enquanto Telmo Lucio assinou oito e Bruno Costa contribuiu com sete.

No préximo sdbado (10/10), pelas 17h00, o conjunto de S. Jodo da Madeira defronta o Dom Fuas AC,
no Pavilhdo Municipal da Nazaré. Seré a primeira de duas deslocag8es consecutivas ao reduto do
emblema nazareno, que a AD Sanjoanense voltara a defrontar no dia 17 de outubro, desta feita em
jogo da Taga de Portugal.

[Additional Text]:
Andebol - ADSxAlavarium - 26-27 - Joa~0 Seguro-ADS
ADS
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Sub-18 do Cister SA
ampliam arranque

em falso na elite

Depois da derrota diante do Feirense (23-
32) na jornada de estreia, a equipa de sub-18
do Cister Sport de Alcobaca continua em di-
ficulades na1.2 Divisao Nacional. No passado
sabado, a formagao comandada por Tiago
Bernardes perdeu, de forma contundente,
diante do S3o Bernardo (15-35).

Ao intervalo, os alcobacenses ja perdiam
por13 golos, diferenca que foi avolumada ja
na etapa complementar. Rodrigo Estrelinha,
com 5 golos, foi o melhor marcador do Cister
SA e 0 segundo mais eficaz do encontro, ape-
nas atras de Salvador Roque, que anotou 6
remates certeiros pelo conjunto de Aveiro.

A equipa ocupa a pendultima posicao da
Zona 3, com 3 pontos em duas jornadas,
seguindo-se agora a visita ao reduto do
Avanca, agendada para o proximo sabado,
a partir das 18 horas.
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ANDEBOL

Dom Fuas AC
estreia-se a vencer
e Cister SA a perder

A duplajornada foi agridoce para as equi-
pas da regiao. No passado sabado, o Dom Fuas
ACvenceu a Académica (22-21) e estreou-se
a vencer na Zona 2 da 2.2 Divisao Nacional,
seguindo-se, dois dias depois, uma derrota
diante do Estarreja AC (25-35), que lidera a
classificacao.

Ja o Cister SA socobrou nos dois encon-
tros. No passado sabado, saiu derrotado da
rececdo ao Estarreja AC (24-29), perdendo
novamente na passada segunda-feira, diante
da AD Sanjoanense (32-34). Com estes resul-
tados, nazarenos e alcobacenses ocupam as
6.2 e 8.2 posicoes, respetivamente, ambas
com 6 e 5 pontos.

ANDEBOL

2.2 DIVISAO NACIONAL :: ZONA 2

DomFuasAC ~ 22-21 Académica JVEDGMGS P
ACSismaria  22-38Albicastrense 1 EstarrejaAC & &4 0 01399012
Cister SA 24-29 EstarrejaAC2 Sanjoanense & 3 0 111911610
Sanjoanense  33-25  Alavarium 3 Juve Lis 3 300103709
Feirense 1/12 JuveLis&_Albicastrense 3 3 0 0101709
5 Feirense 3201101777
Sanjoanense  34-32  Cister SA6 _DomFuasAC 4 1 0 3 931186
Académica 31-29 ACSismaria7 Académica 4 1 0 31081116
Estarreja AC 35-25D0m Fuas AC8 _Cister SA 310289%5
Albicastrense  28-26  Feirense9 ACSismaria & 0 0 41061434
Alavarium 2240 Juvelis10 Alavarium & 0 0 & 811514
Aldrin Andrade (Dom Fuas AQ)......... 29  Diogo Santos (Cister SA).......rveunen. 2

1.2 DIVISAO NACIONAL SUB-18 :: ZONA 3

Juve Lis Avanca JVEDGMGS P
Samora Correia 3528 Alavarium1 S3oBemardo 1 1 0 031163
Cister SA 15-35540 Bernardo 2_Samora Correial 1 0 037273
Sporting 4515  Feirense 3 Feirense 110032233
L Sporting 110036303
Séo Bernardo Sporting5 Alavarium 1 0 0 130361
Feirense Samora Correia6 _Cister SA 100123321
Avanca Cister SA7 JuveLis 100127371
Alavarium Juve Lis8 Avanca 100116311
Caio Bassani (Cister SA)..... 11 Gabriel Pereira (Cister SA) b
CAMPEONATO NACIONAL SUB-16 :: ZONA 5
Albicastrense  21-31  Cister SA JUEDGM GS P
GAPortalegre  13-32 SIR1°Maiol Albicastrense 1 1 0 041123
Caldas 12-41 ACSismaria2 SIR1OMaio 1 10 032133
DomFuasAC  33-21Ass. Almeirim 3 _Cister SA 110031213
L DomFuasAC 1 10033213
Juve Lis Dom Fuas AC5 Albicastrense 1 0 0 121311
Ass. Almeirim Caldas6 Ass.Almeirim 1 0 0 121331
AC Sismaria GA Portalegre 7 _Caldas 100112411
SIR 1. Maio Albicastrense8 GAPortalegre 1 0 0 113321
9 Juvelis 0000000

Vasco Freire (Dom Fuas AQ) ............ 10 Rafael Valbom (Cister SA)........vevrven. 8
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c I S I 0 N Meio: Imprensa Ambito: Regional
Pais: Portugal Period.: Semanal
* .* , ;
Area: 34,44cm? Péag: 16

ID: 125382611 08-10-2026

ANDEBOL Alcobacenses e
nazarenos iniciam a vencer

As formacgoes de sub-16 do Dom Fuas AC e do
Cister Sport de Alcobaga somaram triunfos
diante da Ass. Almeirim (32-21) e da Albicas-
trense (31-21), respetivamente, comec¢ando
da melhor forma a Zona 5 do campeonato
nacional. Na préxima jornada, o emblema
nazareno enfrentard a Juve Lis, que folgou na

ronda inaugural, ao passo que os alcobacenses
vao descansar.
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ID: 125382617 08-10-2026

ANDEBOL Cister SA perde
na ronda inaugural

A equipa de sub-20 do Cister Sport de
Alcobaga sogobrou diante do1.2 Dezembro
(25-29), na 1.2 jornada do campeonato
nacional de sub-20, disputada no passado
domingo, e num jogo em que ao interva-
lo perdia por apenas 2 golos. Apesar do
desaire, nota para a eficacia de Mateus
Ferreira e Cristiano Correia, que marcaram
6 e 5 golos, respetivamente.
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ReGIao

Meio: Imprensa
‘ Pais: Portugal
‘ . Area: 114,8cm?

08-10-2026
REGIAO ' ATIVIDADES DESPORTIVAS

Dia Europeu do Desporto
na Escola assinalado em
varias escolas da regiao

Varias escolas da regido celebraram o Dia Europeu do
Desporto na Escola, assinalado a 25 de setembro. No
Centro Escolar de Alfeizerdo, as oito turmas assinalaram
a data com uma caminhada pelos campos da localidade,
num momento de convivio e contacto com a natureza.
Sob o lema "Mais Desporto, Mais Saude, Mais Futuro",
participaram em atividades fisicas e lidicas, que incen-
tivaram, segundo o proprio Agrupamento de Escolas de
Sao Martinho do Porto, “habitos de vida saudaveis e o
gosto pelo desporto e pelo movimento ao ar livre".

Por sua vez, os alunos da Escola Profissional da Na-
zaré (EPN) também assinalaram a efeméride, com uma
caminhada até a Praia da Nazaré, jogos e desafios em
equipa e uma aula de grupo promovida por um ginasio
local. Atarde, houve competicdo com torneios de futebol,
andebol, raguebi e voleibol de praia. Segunda a EPN,

“promover a atividade fisica entre os jovens também é
responsabilidade da escola".

Ambito: Regional
Period.: Semanal
Pag: 10
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REGIAO
DELEIRIA

08-10-2026

Classificacoes

Futebol e modalidades

Meio: Imprensa
Pais: Portugal

Area: 466,19cm? Pag: 26

Ambito: Regional
Period.: Semanal

Futebol

Il Liga - seniores masculinos

73jornada (09 a12.10.26)

FC Penafiel - AVS; CD Tondela - Torreense; Ama-
rante FC - Portimonense; Leixdes SC - FC Porto
B; FC Vizela - Sporting B; Lusitania - GD Chaves;
Farense - Feirense; Unido de Leiria - Académica
(dia 11,18 horas); Benfica B - FC Felgueiras

Liga 3-seniores masc.

62jornada (09 a11.10.26)

Un. Santarém - Lusitano; Vit. Sernache - Loule-
tano; Sp. Covilha - UD Oliveirense; CD Mafra - Be-
lenenses; Atlético - Caldas SC (dia 11,15h)

I Divisdo Nacional juniores masc. - série sul

73 jornada (10.10.26, 15 horas)

Sporting - CD Mafra; Unido de Leiria - FC Alver-
ca; Casa Pia AC - Farense; Oriental - Torreense;
Santa Clara - Benfica

Lider: Sporting, 16 pts; Benfica, 29,14 pts; Orien-
tal, 39,11 pts; Un. Leiria, 10°, 3 pts

11 Divisdo Nacional juvenis masc. - série C

42 jornada (11.10.26)

Borbense - Arronches e Benfica; Vit. Sernache

- Sporting B; Un. Leiria - Caldas SC (11h); Acadé-
mica - SL Cartaxo; Ac. Santarém - Maritimo

Campeonato de Portugal - seniores masc.

53 jornada (11.10.26, 15 horas)

CD Fatima - GD Os Nazarenos; Os Marialvas -
Sertanense; O Elvas - Un Serra; Mortagua - Benf.
CBranco; At. Malveira - AD Fazendense; Noguei-
rense - Naval 1893; Oliv. Hospital - FC Alverca B

Tacade Portugal - sen. femininos

12 eliminatéria

AD Estacao 2 UD Turquel 1
GDIllha 1 At.Ouriense 8
Nege 0 Un.Leiria 13
Sacavenense 1 GDA-dos-Francos 2

1l Divisdo nacional sen. femininos - série sul

23jornada (10.10.26, 15 horas)
Guia FC - Amora FC; Académica - Unido de
Leiria; FC Ferreiras - GD Estoril Praia

Divisdo Honra distrital - seniores masculinos

SCE Bombarralense
SCL Marrazes

Gin. Alcobaca
At. Marinhense

33jornada
Alqueidao daSerra 2 Sp.Pombal 4
GD llha O GD Peniche 3
AD Portomosense 2 SL Marinha 2
ABeneditenseCD O Unido de Pombal 4
ID Vieirense 3 GD Guiense 2
GDR Boavista O CaldasSCB 1
(9] 1
2 1

Lider: SCL Marrazes, 8 pts; Un. Leiria, 2°,7 pts;
Sporting B, 32, 7 pts; Caldas SC, 4°, 6 pts

Il Divisdo Nacional iniciados masc. - série B

23jornada

AD Sanjoanense 5 ID Vieirense 1
FC Porto B 4 - Beira-Mar 2; AC Montemorense
1-CD Alcains 2; Académica 10 - Celoricense O;
Lusitania Lourosa 1- Ac. Viseu O; FC Ranhados
0-Salgueiros 1

Lider: FC Porto B, 6 pts; Académica 29, 6 pts; CD
Alcains, 39, 6 pts; ID Vieirense, 119, 0 pts

33jornada (11.10.26, 11 horas)

Ac. Viseu - AD Sanjoanense; ID Vieirense -
AC Montemorense; Celoricense - Beira-Mar;
Salgueiros - Lusitania Lourosa; CD Alcains - FC
Porto B; Académica - FC Ranhados

11 Divisdo Nacional iniciados masc. - série C

23jornada

At.Marinhense 2 CaldasSC 2
Unido de Leiria 1 RealSC 0o
OElvas O SCL Marrazes 1

Sacavenense 7 - FC Morfortense 1; Torreense O -
Sporting B 4 ; Maritimo 9 - CD Amiense O

Lider: Sacavenense, 6 pts; SCL Marrazes, 2°, 69
pts; Unido de Leiria, 3°, 6 pts; At. Marinhense,
99,1 pts; Caldas SC, 109, 1 pts

Lider: Unido de Pombal, 9 pts; Sp. POmbal, 29,9
pts; GD Peniche, 32,7 pts

43 jornada (11.10.26, 15 horas)
Caldas SC B - ID Vieirense (dia 10, 20h30); Guien-
se - Gin. Alcobacga; Peniche - At. Marinhense;

33jornada (11.10.26, 11 horas)

FC Morfortense - Maritimo; At. Marinhense
- Sacavenense; Caldas SC - Sporting B; CD
Amiense - O Elvas; Real SC - Torreense; SCL
Marrazes - Unido de Leiria

Bombarralense - llha; Alg. Serra - ABeneditense  Andebol
CD; SCL Marrazes - Sp. Pombal; Un. Pombal - AD
Portomosense; SL Marinha- GDR Boavista C i sen.
I Divisdo distrital - seniores masc. - série A 53jornada
Gil Eanes 26 Juvelis 25

13jornada

Arcuda 7 ACD Caseirinhos (0]
Rec.Pedroguense O GD Alvaiazere 3
Moita do Boi 1 Figueiré dos Vinhos 4
Chéo de Couce 2 GD Pelariga 4
Matamourisquense 1 AC Avelarense 2

23jornada (11.10.26, 15 horas)

AC Avelarense - Rec. Pedroguense (dia 10,
20h30); CC Ansiao - Matamourisquense; GD Al-
vaiazere - Moita do Boi; ACD Caseirinhos - Chao
de Couce; AD Fig. Vinhos - Arcuda

ABC Braga 34 - CD Feirense 24; Alavarium 17 - AD
Academia 21; CJ A. Garrett 25 - CALE 24

Lider: Benfica, 15 pts; Madeira SAD, 29,13 pts;
ABC Braga, 39,13 pts; Juve Lis, 89, 7 pts

62 jornada (10.10.26)

CD Feirense - AD Academia; ABC Braga - Gil
Eanes; Juve Lis - Madeira SAD (16h); CALE -
Alavarium

Il Divisdo nacional - seniores masc. - Zona 2

I Divisdo distrital - seniores masc. - série B

13jornada
GAU/Bajouca 1 CRC22Junho
CD Caranguejeira O GDR Bidoeirense
Un.Batalha 1 Motor Clube

GD Santo Amaro 0 ACCarnide

GD Atouguiense 2 GDRC Unidos
UD Turquel 0 GRAP/Pousos

WO N0 o

23jornada (11.10.26, 15 horas)

AC Carnide - CD Caranguejeira (dia 10, 20h30);
GDR Bidoeirense - UD Turquel; Motor Clube -
GAU/Bajouca; CRC 22 Junho - GD Santo Amaro;
GRAP/Pousos - GD Atouguiense; UD Batalha

- GDRC Unidos

43jornada

AD Sanjoanense 34Cister SA 32
Alavarium 22 Juvelis 40
Estarreja AC 35NazaréD.FuasAC 25
Académica 31 ACSismaria 29

AD Albicastrense 28 - CD Feirense 26

Lider: Estarreja AC, 12 pts; AD Sanjoanense, 2°,
10 pts; Juve Lis, 39, 9 pts; Nazaré D. Fuas AC, 6°,
6 pts; Cister SA, 89,5 pts; AC Sismaria, 99,4 pts

52 jornada (10.10.26)

Cister SA - Alavarium (19h); Juve Lis - AD
Albicastrense (18h15); CD Feirense - Académica;
Nazaré D. Fuas AC- AD Sanjoanense (17h); AC
Sismaria - Estarreja AC (18h)

Futsal

Il Divisdo nacional - seniores masc. - Série B

33jornada
SC Barbarense 3 CCRD Burinhosa 5
AR Amarense 1 ACD Ladoeiro o)

Boa Esperanca 2 - Reguilas Tires 4; CF Sassoei-
ros 2 - AMSAC 2; CF Os Belenenses 2 - Quinta
dos Lombos 3; CS S. Jodo 1- Viseu 20011

Lider: Reguilas Tires, 7 pts; Quinta dos Lombos,
20,7 pts; CS S. Joao, 39,7 pts; CCRD Burinhosa,
49, 6 pts; AR Amarense, 89, 3 pts

43jornada (10.10.26)

AMSAC - CF Os Belenenses; Ladoeiro - Barba-
rense; Reguilas Tires - Sassoeiros; CCRD Buri-
nhosa - Boa Esperanca (18h); Qta Lombos - CS S.
Jodo; Viseu 2001 - AR Amarense (dia 11,17h30)

1l Divisdo nacional - seniores masc. - Série B
33jornada
ACRArnal 3 FCMozelos 3

ARPederneirense 2 ARCD Mendiga 3
Saavedra Guedes 4 - Santa Isabel 5; PARC 2 -
Covao Lobo 3; ABC Nelas 2 - Beira-Ria 2; Retaxo
3-CBGolega 4; Uniao 1919 7 - Ac. Condeixa 6

Lider: CB Golega, 9 pts; Beira-Ria, 29, 7 pts; Santa
Isabel, 39, 7 pts; ARCD Mendiga, 4°, 7 pts; ACR
Arnal, 70,4 pts; AR Pederneirense, 139, O pts

43jornada (10.10.26)

CB Golega - AR Pederneirense (17h); FC
Mozelos - Unido 1919; Covéao Lobo - ACR Arnal
(18h); ADC Santa Isabel - PARC; ARCD Mendiga
-Saavedra Guedes (18h); GD Beira-Ria - ADR
Retaxo; Ac. Condeixa - ABC Nelas

Honra distrital seniores masculinos

23jornada

Unido da Serra 3 AD Obidos 5
PAC Peniche 5 ADRBarreiros 2
CD Caranguejeira 7 CPR Pocarica 2
AC Juventude 4 QuintadoSobrado 5
Santiago da Guarda 5 ACRD Lourical 2
Evora Alcobaca 4 URD Juncalense 2
CRP Ribafria 6 Nucleo SCP Pombal O

Lider: AD Obidos, 6 pts; Quinta Sobrado, 2°,6
pts; Evora de Alcobaca, 39,4 pts

33jornada (09 e10.10.26)

Barreiros - AC Juventude; Pocarica - Ribafria;
Lourical - Caranguejeira; Nticleo SCP Pombal -
Un. Serra; Quinta Sobrado - Sant. Guarda; Evora
Alcobaca -PAC Peniche; Juncalense - AD Obidos

I Divisdo distrital seniores masc. - série A

13jornada

ARL Pik-Nik 1 CARP 2
Garecus 5 ACRMSilveirinha 2
CR Golpilheira 6 CharnecadaRedinha O
Macas D. Maria 5 Sport Cast. Pera 2
AC Juventude B 4 Dino Clube 2
CCR Telheiro 3 ADARibeira Sirol 5
22jornada (09 e10.10.26)

CARP - AC Juventude B; Charneca Redinha - CCR
Telheiro; ADA Rib. Sirol - ARL Pik-Nik; S. Cast.
Pera - CR Golpilheira; ACRM Silveirinha - Macas
D. Maria; Garecus - Alegre e Unido/Bajouca

I Divisdo distrital seniores masc. - série B

13jornada

CCR Gaio 0 CSBufarda

GD Landal O AR Amarense B

UR Mirense 4 GDR Serro Ventoso

ADF Alvorninha 3 CCDRelvense
ARC Catarinense 2 EvoraAlcobacaB
Sp. Estrada 2 Ext.Benedita

[ N - =]

23jornada (09 €10.10.26)

AR Amarense B - Ext. Benedita; GDR Serro Ven-
toso - ARC Catarinense; CCR D. Fuas - CCR Gaio;
CS Bufarda - UR Mirense; CCD Relvense - GD
Landal; Evora Alcobaca B - ADF Alvorninha
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Mercado of Sport s: Ginasio Clube de Tarouca reforca equipa Sub-16 de andebol

Internet 08/10/2026

Sapo Online

https://pt.cision.com/s/?I1=6fe78b80

O Ginasio Clube de Tarouca prepara a nova época da equipa Sub-16 de andebol com nove renovacdes
e trés novos atletas. Continuam ligados ao clube Diogo Mendes, André Feliz, Cristiano Teixeira, Gabriel
Valente, Bryan Melo, Duarte Oliveira, Leandro Libanio, Salvador Reis e Tiago Elias. Para esta nova
temporada, o Ginasio Clube de Tarouca anunciou ainda [...]

O Ginasio Clube de Tarouca prepara a hova época da equipa Sub-16 de andebol com nove renovagdes
e trés novos atletas.

Continuam ligados ao clube Diogo Mendes, André Feliz, Cristiano Teixeira, Gabriel Valente, Bryan
Melo, Duarte Oliveira, Leandro Libanio, Salvador Reis e Tiago Elias.

Para esta nova temporada, o Ginasio Clube de Tarouca anunciou ainda as contrata¢cdes de Martim
Bernardo, Rodrigo Ferreira e Dinis Vilela.

O clube destaca a integragdo dos novos atletas e a forma como tém sido recebidos no grupo,
independentemente das diferencas, dificuldades ou experiéncia na modalidade, sublinhando os
sorrisos e a felicidade dos jovens com a pratica do andebol.

Fotos: Ginasio Clube de Tarouca
SAPO
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ID: 125375855
Almadaganha
na Madeira mas
depois perde
em casa por um
golo

OSETUBALENSE

ey
08-10-2026

0 Almada, que no passado sabado
foi ganhar ao Funchal, perdeuem
casa, nasegunda-feira, por apenas
um golo, no jogo que disputou com
o Arsenal Devesa, relativo a quarta
jornada da Divisao de Honra. 0
jogo decorreu de forma bastante
equilibrada mas com um ligeiro

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 56,95cm2

ascendente do Almada na primeira
parte, saindo paraointervaloa
vencer (12-10), mas na segunda
parte aconteceu precisamente

o contrdrio porque quem esteve
melhor foi o adversario que venceu
por 16-13, resultado que permitiu
avitoéria no jogo por apenas um

Ambito: Regional
Period.: Diaria
Pag: 15

golo (25-26). Na equipa almadense
os melhores marcadores foram
Anderson Delgado com 7 golos

e Antonio Liques com 6. Sabado,
na préxima jornada, a equipa
almadense desloca-se a Guimaraes
para defrontar o Xico Andebol, no
Pavilhao Francisco de Holanda.
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Hoje vai ser noticia

Internet 08/10/2026

TVI Online

https://pt.cision.com/s/?1=809452c8

Com o regresso da Liga no fim de semana, esta quinta-feira fica marcada pela conferéncia de
antevisdo de Carlos Vicens, treinador do Sp. Braga, com o Sporting, no sabado.

A Selecdo Nacional feminina de futebol continua a preparagao para o play-off de acesso ao Mundial,
com conferéncia de imprensa as 17h00, seguida de treino as 17h30 no Inver Park, em Larne, na
Irlanda do Norte.

As atengdes viram-se depois para o hdquei em patins, onde Portugal entra em campo em dose dupla:
a Selegao feminina defronta o México no Mundial, em jogo a contar para a fase de grupos, enquanto

0s sub-19 masculinos jogam medem forcas com a Suiga nas meias-finais.

No andebol, o FC Porto continua a sua campanha europeia, medindo forcas com os alemaes do Flchse
Berlim as 17h45, em jogo a contar para a terceira jornada da fase de grupos da Liga dos Campedes.

Confira aqui tudo o que pode ver esta quinta-feira
FUTEBOL
Liga portuguesa

Conferéncia de imprensa do treinador do Sporting de Braga, Carlos Vicens, de antevisdo do jogo com
0 Sporting para a | Liga, no auditério da Cidade Desportiva do clube, as 12:00.

Conferéncia de imprensa do treinador do Moreirense, Vasco Botelho da Costa, de antevisdo do jogo
com o Gil Vicente para a | Liga, no auditério do Estadio Comendador Joaquim de Almeida Freitas, em
Moreira de Cénegos, as 12:00.

Conferéncia de imprensa do treinador do Estoril Praia, Vasco Matos, de antevisao do jogo com o
Arouca para a | Liga, na sala de conferéncia de imprensa do Estadio Antdénio Coimbra da Mota, as

13:00.

Conferéncia de imprensa do treinador do Académico de Viseu, Bruno Pinheiro, de antevisdo do jogo
com o Estoril Praia para a | Liga, na sala de imprensa do Estadio Municipal do Fontelo, as 13:30.

Conferéncia de imprensa do treinador do Gil Vicente, Luis Pinto, de antevisdo do jogo com o
Moreirense para a | Liga, na sala de imprensa do Estadio Cidade de Barcelos, as 12:30.

Futebol feminino

Prossegue estagio da sele¢édo portuguesa feminina, de preparacao para o play-off de apuramento para
o0 Campeonato do Mundo, diante da Irlanda do Norte, até 12:

Conferéncia de imprensa, no Inver Park, em Larne, Irlanda do Norte, as 17:00, seguida de treino, no
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Inver Park, em Larne, as 17:30 (primeiros 15 minutos abertos a comunicagéo social).

Prossegue estagio da seleg¢do portuguesa sub-19 feminina, de preparagdo para os particulares com a
Franca, no Stade de la Couldre Montigny-le-Bretonneux, Franca, até 09:

Treino, as 11:00 locais (10:00, horas de Lisboa).

Jogo particular da selegdo portuguesa feminina de sub-23, no Nadderud Stadion, em Oslo, Noruega:
Noruega - Portugal, 18:30 locais (17:30 em Lisboa).

Jogo particular da selegdo portuguesa feminina de sub-23, no Nadderud Stadion, em Oslo, Noruega:

Noruega - Portugal, 18:30 locais (17:30 em Lisboa).

ANDEBOL
Liga dos Campedes, fase de grupos, 3.2 jornada (horas de Lisboa):
Grupo A:

Fuchse Berlim, Ale - FC Porto, Por, 17:45.

BASQUETEBOL

Euroliga, 4.2 jornada, até 09

HOQUEI EM PATINS

Prossegue Mundial feminino, com a participacado da sele¢do portuguesa, até 11:
Grupo A:

Suica - Francga, 13:15

Argentina - Chile, 20:00

Grupo B:

México - Portugal, 11:00

India - Brasil, 15:30

Italia - Colémbia, 17:45

Prossegue Mundial sub-19, com a participagdo da selegdo portuguesa, até 10:

Quartos de final:
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Portugal - Suica, 21:30.

FUTSAL

Ronda de Elite de acesso ao Campeonato da Europa Feminino de Futsal Croacia 2027, até 11.
Grupo 1, no Pavilhdo Dr. Salvador Machado, em Oliveira de Azeméis:

Finlandia - Republica Checa, 14:00

Paises Baixos - Portugal, 18:00.

MOTOCICLISMO
Iniciativa com o piloto Miguel Oliveira, no &mbito da etapa portuguesa do Mundial de Superbike.

Sessdo de autografos, com a presenca dos pilotos lker Lecuona, Alex Lowes, Xavi Vierge, Jake Dixon e
Garrett Gerloff, em frente ao Palacio Nacional de Sintra, as 17:00 (aberta ao publico).

Grande Parada de motociclos entre Sintra e o Circuito do Estoril, com Miguel Oliveira a liderar o
percurso, as 17:45.

Chegada ao Circuito do Estoril, as 18:45.

Homenagem ao piloto portugués, as 19:00.

TENIS

Prossegue torneio de Xangai, masculinos, na China, com a participacdo de Francisco Cabral (pares) e
Nuno Borges, até 18.

[Additional Text]:

Hoje vai ser noticia

Carlos Vicens (FOTO: Lusa/HUGO DELGADO)
Redacéo Maisfutebol
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