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Violéncia no Andebol e Como Parece Desporto de Combate

Internet 12/10/2026

Bancada Online

https://pt.cision.com/s/?|1=72a12el7

O andebol é, na pratica, um desporto de combate com bola. Descubra a violéncia, a dor invisivel e a
resisténcia extrema dos atletas

Quem assiste a um jogo de andebol através do ecrd da televisao vé um espetaculo fluido: transi¢cdes
rapidas, remates em suspensdo impressionantes e golos a cada minuto. No entanto, as camaras de
transmissao filtram a verdadeira esséncia da modalidade.

Visto de longe, o andebol parece apenas um jogo dinamico de equipa. Porém, é na pratica um
desporto de combate disfarcado com bola, como se constata numa analise mais préxima.

Na verdade, a distdncia da camara atenua o som dos impactos, disfarca os puxdes e esconde o
sofrimento fisico de quem luta por cada centimetro de piso.

A dor invisivel: o que acontece na linha dos seis metros

O coracdo do andebol bate na linha dos seis metros. E nessa fronteira que se desenrolam as batalhas
mais ferozes do jogo, onde o contacto fisico deixa de ser um detalhe para se tornar o motor da
partida.

Agarrdes e bloqueios no limite: Na luta por posi¢cdo, os agarrdes de pescogo, os blogueios ilegais com
a anca e os empurrdes em pleno ar a colar a linha dos seis metros sdo constantes.

Projectéis em velocidade: Os pivds e pontas arremessam o0 corpo contra barreiras defensivas enquanto
recebem bolas e levam pancadas diretas nas costelas ou no rosto.

O impacto no piso rigido: Ao contrario de modalidades jogadas na relva ou em pisos sintéticos
amortecidos, as quedas no andebol acontecem diretamente sobre madeira rija ou cimento. O
acumulado de microtraumas numa Unica partida equivale ao desgaste de varios combates de artes
marciais.

Por que é que o andebol funciona como um desporto de combate?

Diferente do futebol ou do basquetebol, onde o contacto é frequentemente penalizado com falta e
cartdo, no andebol a paragem do adversario através do corpo faz parte da estratégia legal do jogo.

A legalidade da falta tatica
As regras do andebol permitem que o defensor utilize o tronco para travar o progresso do atacante. O
contacto frontal, de peito contra peito e controlo de bracgos, ndo sé é permitido como é ensinado desde

as camadas de formagéo.

Alids, a falta tatica serve para interromper o ritmo do ataque sem que isso constitua uma infracdo
disciplinar severa.
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A batalha entre pivbs e defesas centrais

A zona central da defesa é um territorio de pura forca bruta. Os defesas centrais e os pivos travam
duelos onde a alavanca do corpo, a forga dos bragos e o equilibrio sdo levados ao limite.

E uma danca agressiva para ganhar espaco, onde muitas vezes a bola nem sequer esta no foco direto
das caAmaras.

Como o corpo humano aguenta tanta agressdo sem o jogo parar?

Sustentar 60 minutos de choque continuo exige uma preparacao fisica radical que vai muito além do
treino cardiovascular normal.

Hipertrofia e armadura muscular: Os atletas desenvolvem massa muscular especifica nos ombros,
peitoral e core ndo apenas para rematar mais forte, mas para criar uma “armadura” protetora contra
0s impactos.

Reforgo articular e propriocegcdo: Os tornozelos e joelhos sofrem rotagdes extremas em travagens e
aterragens. O treino de estabilizagdo é o que evita ruturas constantes de ligamentos.

Gestdo da dor em tempo real: A capacidade mental de absorver pancadas sem perder a concentragao
tatica é o que distingue os jogadores de elite. Hematomas, dedos deslocados e arranhdes sdo tratados
nos poucos segundos de pausa antes de a bola voltar a rolar.

Perfil do atleta: uma resisténcia fora do comum

Jogar andebol ao mais alto nivel exige aceitar a dor como companheira de equipa. N&do é raro ver
atletas a terminar partidas com ligaduras compressivas, mascaras de protec¢do facial ou dedos unidos
por fita para suportar fraturas recentes.

Para quem assiste das bancadas de um pavilhdo, a poucos metros do piso, o som dos corpos a
colidirem e as respiragdes arfantes revelam uma modalidade crua, violenta e profundamente
respeitavel.

Portanto, a televisdao pode disfarcar a agressividade, mas quem estd em campo sente-a a cada
segundo.
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Uma nova historia escrita em croata

MATEJ DODIG trava pecilio de Elmer Moller e sucede a compatriota como campedo do Braga Open.
(roata de 21 anos conquista o terceiro Challenger e garante melhor ranking

TENIS
| Redacgéo |

Matcj Dodig tornou-sc no sc-
gundo tenista croata a vencer o
Braga Open e ergueu o terceiro
titulo Challenger da carreira na
Cidade dos Arcebispos. A oitava
edicdo do torneio foi organizada
pela Federacdo Portuguesa de
Ténis com o apoio da Camara
Municipal de Braga e terminou
ontem no Clube de Ténis de Bra-
ga.

3-6, 6-3 e 6-2 foram os parciais
da reviravolta que permitiu a
Matej Dodig (174.° no ranking
ATP) negar histéria a Elmer
Moller (181.°) e suceder ao com-
patriota .uka Mikrut na galeria
de campedes — agora com 0ito
nomes diferentes em oito edi-
coes.

Dois anos apds ter inaugurado
o palmarés Challenger em Bra-
ga, o dinamarqués de 23 anos
procurava o quarto titulo em
Portugal (também venceu o Oei-
ras Open 125 ¢ o Maia Open em
2025) para igualar Nuno Mar-

Matej Dodig com o presidente da Camara de Braga, Joao Rodrigues

ques no topo da lista de maiores
premiados do circuito secunda-
Ti0 NO NOSSO pais: o historico Le-
nista portucnsc venceu na Ma-
deira e em Vilamoura em 1989 e
nos Agores em 1995 e 1996.

A [inal do Braga Open [oi a
primeira de Moller desde que fe-
chou a época transata a vencer

na Maia, precisamente o destino
da proxima semana.

J4 para Dodig, a conquista de
ontem traduziu-sc na scgunda
em trés finais esta temporada e
terceira da carreira, tendo como
consequéncia imediata uma iné-
dita entrada no top 150 do ran-
king mundial assim que a tabela

ANDEBOL 1 DIVISAO
RESULTADOS
JORNADA 8 TOTAL CASA FORA

St. Tirso, 28; Povoa, 29

for atualizada.

“Foi um encontro muito dificil.
Nio me estava a sentir muito
bem no inicio, mas por causa de-
le. E um 6timo jogador, tem uma
esquerda inacreditavel. Acho
que ¢ a melhor que alguma vez
enfrentei e [az com que seja um
adversério muito dificil de de-
[rontar. Normalmente consigo
aguentar-me bem com a esquer-
da contra quasc todos, mas hojc
senti uma pressdo diferente. Ele
conscgue mudar muito bem a di-
reg¢do ¢ ¢ muito agressivo. Isso
deixou-me um pouco frustrado,
mas consegui manter a concen-
tragdo e mudar a abordagem aju-
dou-me muito”, explicou o jo-
vem croata de 21 anos na con-
feréncia de imprensa.

Além da mudanga tatica, que-
brando o padrdo habitual para
passar a explorar sobretudo o la-
do direito de Moller, Dodig tam-
bém beneficiou da quebra fisica
do dinamarqués (forcado a trés
sets pela quinta vez. em cinco en-
contros) para se distanciar a par-
tir do momento em que assinou

®modalidades

“0 centro da cidade é muito,
muito bonito e apanhamos
Optimo tempo para esta
altura do ano. Adordmos

a comida e as pessoas,

por isso sei que vou guardar
esta semana na minha

memoria.”
Matej Dodig
(ampedo do Braga Open

o primeiro break do segundo set.

Assim, o tenista nascido cm
Osijek pdde celebrar a terceira
conquista no ATP Challenger
Tour, segunda desde que recupe-
rou de uma entorse no tornozelo
solrida em mar¢o de 2026. Na
véspera, ao garanlir um lugar na
final, explicou que essa pausa
forcada o ajudou a ganhar “uma
nova perspcetiva” e “a aprovei-
tar cada momento” no circuito.

Na despedida de Braga, Matej
Dodig desfez-se em elogios a
Cidade dos Arcebispos: "E uma
localizagdo incrivel. O centro da
cidade é muito, muito bonito e
apanhamos 6ptimo tempo para
esta altura do ano. Adoramos a
comida ¢ as pessoas, por isso sei
quc vou guardar csta scmana na
minha memdria. Mas agora cs-
tou desejoso de celebrar com os
meus amigos croatas quc ja cs-
tdo na Maia”.

Psl JVEDMS|VEDMS|VEDMS Benfica, 35; Belenenses, 31 Andebol
1. Sporting 21| 7 7 0 0296184 | 5 0 0210125 | 2 0 0 86 59 : —
zrcroe ot | 77 0 om0 | 3 0 onars [+ 0 0wt gemewemasn Resultadosdistintos para
3 Benlca 0] 860 26028 | 4 0 1178132 |2 0 1103 96 popyudo sanas (120e2) os emblemas minhotos na prova
4. Maritimo 9] 7 6 0 1231199 | 2 0 07674 | 4 0 1155125 = o kg ) . -
5 Povoa 81 8 5 0 3250243 | 2 0 199 | 3 0 2157153 Avanca 22;Maritimo, 36 _ Foiumajornada de finais diferentes para os conjuntos minhotos que militam
6.ABC Braga 61 8 4 0 4236260 | 3 0 2162167 | 1 0 2 74 93 CLASSIFICACAO na | divisao nacional de andebol, isto porque, o Vitéria foi copiosamente
7 VitoriaSC 4] 8 3 0 5298976 | 2 0 189104 | 1 0 4139170  Belenenses-St Tirso derrotado na visita a casa do Sporting, ao passo que o ABC venceu em casa
8.Ag.Santas 13| 7 3 0 4209210 | 1 0 2688 | 2 0 2121121 Povoa-FCPorio um dos ultimos dlassificados da prova.
9. Belenenises 2] 8 2 0 6217255 | 2 0 2107118 | 0 0 4110137  Ag. Santas -Sporting Osvimaranenses|utaram contrauma das equipas mais fortes da Europa, mas
10.SL Tirso 10| 8 1 0 721526 | 0 0 4105127 | 1 0 3110139  Maritimo-ABCBraga ndo tiveram armas e perderam por 51-23. Estdo no sétimo posto da prova,
11, Carvalhos 10| 8 1 0 7201269 | 1 0 3 94127 | 0 0 4107142  Canvahos-Benfica com 14 pontos, menos dois que o ABC de Braga, que venceu no Carvalhos,
12. Avanca 0] 8 1 0 7197277 | 1 0 4129167 | 0 0 3 68110  \VitériaSC-Avanca no seu reduto.

Na préxima ronda o Vitdria recebe o Avanga e 0 ABC joga na Madeira.

| DIVISAO NACIONAL

FUTSAL
JORNADA 5

Futsal

SCBraga triunfa fora de portas

RESULTADOS
Funddo, 1; Benfica, 2

Psf J VEDMS|VEDMS |[VEDMS  Eeuico35CBmgas o=
thugo 2| 5 4 0 11 11| 2018520010 6 imemedrorineemad e FC Famalicao perde em casa
2. Sporting 1] 53 202 8]2 101 3111 0H1 5 Foaesypung Naquintajor_nadadaldiviséodefutsalassistiu—seaalgunsdueloselectri—
3. Benfica M) 532017 9120010381207 6 gowocepso zantes, com incerteza no marcador e com bastantes golqs./ (_)duelo entre
4.SCBraga 0] 53 1 1281 20010 1 |1 1 11312 = ; Eléctrico e SC Braga foi um desses embates, sendo que a vitdria acabou por
5. Zézere 8| 5 2 2 11110 | 01136 |21 08 4 CFamacLZzmeS sorrir para a formagao minhota por 5-3, resultado que coloca os bracarenses
6. Eléctrico 7] 5 2 1 21413 ] 11 110 9101 4 4 P,ROX'MA JORNADA noquarto posto da tabela classificativa, aapenasumde distancia de Sporting
7.Ledes PS 7] 5 2 1 2152 ] 110095 ][10 2 615 |BenicaTomeenss e Benfica, e dois do comandante, que é o Fundao.
8. Rio Ave 6|5 13 1147147 1 2 0141 |0 1 1 3 6 UPVN-Famalicdo No outro desafio com minhotos em accdo, o FC Famalicio perdeu em casa,
9. Famalicio 4| 5 1 1 3102|102 612 |0 1 1 410  Zezere-Elctico frente ao quinto classificado Zézere. Famalicenses sequem no quarto posto,
10. UPVN 3] 5 10 410147 1 0 1 7 5 ]0 0 3 312  LebesPS-Funddo com quatro pontos.
11. Torreense 31 5 1 0 4 716] 1 025 710022 9 SCBraga-Sporing Na proéxima jornada ha um SCBraga-Sporting.
12. Portimonense 1 5 0 1 4119 01 1.7 8 0 0 3 411 Portimonense - Rio Ave
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Xico Andebol assina dois contratos-programa com o Comité Olimpico de Portugal

Internet 12/10/2026

Diario do Minho Online Luis Filipe Silva

https://pt.cision.com/s/?1=39772fcO

D.

Desporto.

Xico Andebol assina dois contratos-programa com o Comité Olimpico de Portugal

Fotografia

COP

Luis Filipe Silva

Jornalista

Publicado em 12 de outubro de 2026, as 17:13

Requalificacdo de instala¢des desportivas e andebol feminino

O Clube Desportivo Xico Andebol assinou no passado dia 6 de outubro dois contratos-programa com o
Comité Olimpico de Portugal (COP), no ambito de candidaturas aprovadas as medidas de apoio a
requalificacdo de instalacfes desportivas e ao aumento da oferta de préatica desportiva feminina.
A assinatura dos contratos-programa decorreu numa cerimoénia realizada no Batalha Centro de
Cinema, no Porto, e contou com a presenca do Presidente do Comité Olimpico de Portugal, Fernando
Gomes, e da Ministra da Cultura, Juventude e Desporto, Margarida Balseiro Lopes. O Xico Andebol
esteve representado pelo seu Presidente da Direcdo, Mauro Fernandes.

Os financiamentos enquadram-se na Medida 1.3 , Requalificacdo de Instalagdes Desportivas no
Territério Nacional e na Medida 111.2 , Apoio a Projetos de Clubes Desportivos que visem Criar ou
Aumentar a Oferta de Pratica Desportiva Feminina.

Para o Xico Andebol, estas duas aprovacdes representam um novo passo na estratégia de
desenvolvimento da instituicdo, assente na melhoria continua das condi¢8es de pratica desportiva, na
formacao de jovens atletas e no alargamento da participa¢do feminina na modalidade.

Xico Andebol

contratos-programa

[Additional Text]:
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Xico Andebol reforca investimento com dois apoios do Comité Olimpico

Internet 12/10/2026

Guimarées Digital Online

https://pt.cision.com/s/?1=3e63be93

Xico Andebol reforga investimento com dois apoios do Comité Olimpico

O Xico Andebol continua a reforgar o seu projeto de desenvolvimento desportivo e comunitario. O
clube vimaranense assinou dois contratos-programa com o Comité Olimpico de Portugal, assegurando
financiamento para duas areas fundamentais: a requalificacdo das instalagcfes desportivas e a
promocdo da préatica desportiva feminina.

A formalizacdo decorreu no Batalha Centro de Cinema, no Porto, numa ceriménia que contou com a
presenca do Presidente do Comité Olimpico de Portugal, Fernando Gomes, e da Ministra da Cultura,
Juventude e Desporto, Margarida Balseiro Lopes. O Xico Andebol esteve representado pelo seu
Presidente da Dire¢dao, Mauro Fernandes.

Estes apoios surgem num contexto de crescimento e consolidagdo de uma instituicdo que procura
colocar as suas infraestruturas e capacidades organizativas ao servico ndo apenas da competicdo e da
formacéo desportiva, mas também da comunidade. A melhoria das condi¢cdes de préatica desportiva
constitui uma prioridade permanente, tal como a criagdo de oportunidades para que mais criancas e
jovens, particularmente raparigas, possam iniciar e prosseguir a pratica do andebol.

Com estas duas candidaturas aprovadas, o Xico Andebol refor¢ca a sua capacidade de concretizar
projetos e de contribuir para uma oferta desportiva mais qualificada, acessivel e diversificada em

Guimaraes.

segunda, 12 outubro 2026 14:58 em Desporto

Geral
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Saiba o que pode acompanhar na televisdo nesta terca-feira

Internet 12/10/2026
Jogo Online (O)

https://pt.cision.com/s/?|=f20f1ce2

Sporting defronta o Lens para a Champions
O gue podera ver nos canais de desporto portugueses na terca-feira, dia 13 de outubro

Diretos televisivos do dia 13 de outubro
Sport TV 1

19.54 Futebol: Stoke City-Middlesbrough - EFL Championship (direto)
01.24* Futebol: Boca Juniors-Vasco da Gama - Taca Sul-americana - Meia-final - 1.2 mao (direto)
* Madrugada de quarta-feira

Sport TV 2

10.59 Ténis: Xangai Open - ATP Masters 1000 (direto)

04.59* Ténis: Xangai Open - ATP Masters 1000 (direto)

* Madrugada de quarta-feira

Sport TV 3

10.58 Ténis fem.: Belém Open - WTA Tour 125 (direto)

19.54 Basquetebol: Valencia-Olimpiacos - Euroliga (direto)

Sport TV 4

14.59 Ténis: Maia Open - ATP Challenger Tour 100 (direto)

Sport TV 5

17.34 Futebol: Lens-Sporting - Liga dos Campedes (direto)

Sport TV 6

14.58 Motociclismo: Enduro das Nagbes - Grandola - Dia 2 (direto)
Sport TV 7

16.58 Padel: Mildo P1 (direto)
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DAZN 1

13.55 Futebol:

17.35 Futebol:

19.50 Futebol

DAZN 2

20.00 Futebol:

DAZN 3

20.00 Futebol:

DAZN 4

20.00 Futebol:

Eurosport 1

Villarreal-Napoles - Youth League (direto)

Sabah-Slavia Praga - Liga dos Campedes (direto)

: Atlético Madrid-Manchester United - Liga dos Campedes (direto)

Galatasaray-Barcelona - Liga dos Campedes (direto)

Arsenal-Lille - Liga dos Campedes (direto)

Viking-Bayern Munique - Liga dos Campe®es (direto)

16.50 Ciclismo: Eneco Tour - Prélogo (direto)

11

10.55 Futebol

13.00 Futebol

15.00 Futebol

17.00 Futebol

19.10 Futebol fem.: Portugal-Irlanda do Norte - Qualificagdo Mundial 2027 (direto)

Sporting TV

11.55 Futebol

BTV

: Portimonense-Académico Viseu - Liga Next Gen (direto)

: Moreirense-Santa Clara - Liga Next Gen (direto)

: Famalicao-Estrela Da Amadora - Liga Next Gen (direto)

: Al-Sadd-Al-Hilal - Asia Champions League Elite (direto)

: Lens-Sporting - Sub-19 - Youth League (direto)

17.40 Andebol: Banic Karvina-Benfica - Liga Europeia (direto)

20.55 Basquetebol fem.: Benfica-Saarlouis Royals - Eurocup (direto)

RTP 1

21.38 Hoquei

patins: Portugal-Espanha - Campeonato do Mundo (direto)
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Resultados dos jogos do fim de semana

Internet

Jornal de Mafra Online

12/10/2026

https://jornaldemafra.pt/andebol-resultados-dos-jogos-do-fim-de-semana-174/

Desporto , Andebol

Estes sédo os resultados dos jogos de andebol envolvendo o CD Mafra, realizados durante o fim de

semana.

Campeonato
Jornada

Visitado , Visitante

Resultados

Sub 14 Masculino

1 Fase , Zona 6 , Andebol 7 , Fase Inicial , Serie B

1.2
CR B 1.° Janeiro

VS

CD Mafra A
23,20

Sub 18 Masculino
1.2 Fase , Zona 6
3_8

CD Mafra

Vs

GC Odivelas
33,14

Sub 16 Masculino
1.2 Fase, Zona 6
2.2

AC Cacem

VS

CD Mafra
24 , 42

, Fase inicial , Serie A

, Fase inicial , Serie C
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Andebol

Jogo disputado num campo retangular, geralmente coberto, por duas equipas de sete jogadores que,
usando apenas as maos, procuram introduzir a bola na baliza adversaria, defendida por um guarda

redes que € o Unico jogador com permissao para usar os pés, desde que esteja no interior da area de
golo.

Partilhe o artigo
IM
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TONDELA: Equipa técnica de Andebol Feminino Sub-18 assinala Outubro Rosa com
gesto de solidariedade

Internet 12/10/2026

MaisBeiras Informacéao Online

https://pt.cision.com/s/?1=91a02d13

A equipa técnica do escaldo feminino Sub-18 de andebol do Clube Desportivo de Tondela promoveu
uma iniciativa de sensibilizagdo para o cancro da mama, no ambito do Outubro Rosa, através da oferta
de lagos cor-de-rosa as suas atletas e as jogadoras do Andebol Clube de Viseu.

A acado contou com a colaboragdo de pais e mées das atletas e procurou destacar a importancia da
prevencgdo e do diagndstico precoce do cancro da mama, associando a pratica desportiva a
sensibilizagcdo para esta causa.

O clube sublinhou o significado simbdlico do gesto, que representa valores como a uniao, a esperanca
e a solidariedade, agradecendo o envolvimento da equipa técnica e das familias na concretizagéo da
iniciativa.

O Andebol Clube de Viseu foi também destacado pela disponibilidade para participar nesta agdo, que
demonstrou como a cooperagdo entre equipas pode ultrapassar a rivalidade desportiva e unir atletas
em torno de causas comuns.

Com esta iniciativa, o Clube Desportivo de Tondela reforga a importancia do desporto na transmissao
de valores como o respeito, a empatia e a responsabilidade social, mostrando que o seu papel vai
além da competicéo.
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Mercado of Sport s: Ginasio Clube de Tarouca renova com seis atletas e reforca
equipa Sub-18 feminina de andebol

Internet 12/10/2026

MaisBeiras Informacéao Online

https://pt.cision.com/s/?I=dbf8c95f

O Ginasio Clube de Tarouca continua a preparar a nova época do andebol feminino, anunciando
renovacdes e novas entradas para a equipa Sub-18.

Matilde Correia, Carolina Ferreira, Matilde Ferreira, Mafalda Almeida, Lara Pereira e Mariana Saraiva
vao continuar a representar o clube, mantendo-se ligadas ao projeto de andebol feminino do Ginasio
Clube de Tarouca.

A formacao tarouquense anunciou também a contratacdo de Carolina Laranjeira e Lara Ribeiro para a
equipa. O clube deu as boas-vindas as duas atletas, manifestando a intengcdo de contribuir para o seu
crescimento e para o seu desenvolvimento desportivo.

Os andncios surgem numa semana em que o Ginasio Clube de Tarouca destacou o reconhecimento do
Comité Olimpico de Portugal, através da formalizagdo de um contrato de apoio a um projeto destinado

a criar e aumentar a pratica desportiva feminina.

Fotos: Ginasio Clube de Tarouca

Pagina 13



Dois atletas da Associacdo Atlética de Agueda convocados para treino da Selegéo
Regional de Andebol de Aveiro

Internet 12/10/2026

Noticias de Agueda Online

https://pt.cision.com/s/?I=b21ebb92

A Associacdo Atlética de Agueda (A.A. Agueda) viu dois dos seus jovens atletas serem convocados
para integrar o Centro Regional de Treino Masculino de Sub-14 da Associacdo de Andebol de Aveiro.
Telmo Costa e Francisco Abrantes estdo entre os jogadores chamados a participar numa sesséo de
treino que tera lugar esta segunda-feira, 12 de outubro, no Pavilhdo da Escola Secundaria de
Estarreja.

A convocatoéria representa um importante reconhecimento do trabalho desenvolvido pelos dois jovens
andebolistas, que tém vindo a demonstrar dedicagcdo, empenho e evolugdo na pratica da modalidade,
contribuindo igualmente para a valorizacdo do trabalho de formacao realizado pela Associagdo Atlética
de Agueda.

A sessdo de treino esta agendada para decorrer entre as 19h30 e as 21h00, reunindo jovens atletas
do escaléo de Sub-14 no d&mbito do trabalho de observagdo, acompanhamento e desenvolvimento de
talentos promovido pela Associacdo de Andebol de Aveiro.

Para a coletividade aguedense, a chamada de Telmo Costa e Francisco Abrantes constitui mais um
motivo de satisfagdo e orgulho, refletindo a importancia da aposta na formacao desportiva e no
crescimento dos seus atletas. A participacdo em estruturas regionais de treino proporciona aos jovens
jogadores a oportunidade de contactar com diferentes metodologias de trabalho, partilhar experiéncias
com atletas de outros clubes e continuar a desenvolver as suas capacidades técnicas, taticas e
competitivas.

A Associacdo Atlética de Agueda assinalou publicamente a convocatéria dos dois atletas, felicitando-os
pelo reconhecimento alcancado e incentivando-os a prosseguir o seu percurso desportivo com a
mesma determinacgao e espirito de compromisso.

Sob o lema Formamos atletas, construimos o futuro , o clube reafirma a importancia da formacao das
novas gerag¢des, numa modalidade em que procura continuar a afirmar a sua presenca e contribuir
para o desenvolvimento do andebol no concelho de Agueda.

A convocatéria de Telmo Costa e Francisco Abrantes constitui, assim, um momento de particular
significado para os jovens jogadores, para os seus treinadores e para toda a estrutura da Associacao
Atlética de Agueda, que vé o trabalho desenvolvido nos escalfes de formacdo merecer reconhecimento
a nivel regional.
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CP Valongo Vouga/Lanidor vence Colégio Gaia e resolve encontro nos altimos cinco
minutos

Internet 12/10/2026

Noticias de Agueda Online

https://pt.cision.com/s/?I=108fc82f

O CP Valongo Vouga/Lanidor conquistou mais uma importante vitéria na Divisdo de Honra Feminina de
andebol, ao vencer, fora de portas, o Colégio Gaia por 20-25, em partida referente a 4.2 jornada da
primeira fase da competicdo. A formagéo de Valongo do Vouga esteve praticamente sempre na frente
do marcador, mas foi nos ultimos cinco minutos que conseguiu construir a vantagem decisiva e
assegurar o triunfo.

Num encontro marcado pelo equilibrio e pela intensidade competitiva, a equipa orientada por David
Ferreira entrou determinada a assumir o controlo das operagfes, embora tenha encontrado pela frente
um adversario que nunca facilitou. A primeira parte ficou marcada por algumas falhas técnicas de
ambos os conjuntos, com as duas equipas a revelarem dificuldades em concretizar algumas das
oportunidades criadas.

Ainda assim, o Valongo Vouga/Lanidor conseguiu manter-se quase sempre em vantagem,
demonstrando organizagcdo defensiva e capacidade para responder as investidas da formacgédo da casa.
Ao intervalo, a diferenca era minima, com as visitantes a recolherem aos balneéarios na frente por 9-
10, deixando tudo em aberto para os segundos 30 minutos.

No regresso dos balnearios, o equilibrio continuou a ser a nota dominante. O Colégio Gaia procurou
inverter o rumo dos acontecimentos, aumentando a pressao sobre a equipa visitante, mas as
jogadoras de Valongo do Vouga souberam resistir e conservar uma curta vantagem durante largos
periodos.

A partida caminhava para uma decisdo imprevisivel quando, nos ultimos cinco minutos, o conjunto
orientado por David Ferreira conseguiu finalmente desequilibrar o encontro. Com maior intensidade,
eficacia ofensiva e seguranca nos momentos decisivos, o Valongo Vouga/Lanidor transformou uma
vantagem minima numa diferenca de cinco golos, estabelecendo o resultado final em 20-25.

Individualmente, Nadia Goncalves destacou-se como a principal referéncia ofensiva da formacéo
visitante, terminando a partida com nove golos. Inés Filipa Ferreira Santos também esteve em
evidéncia, contribuindo com seis tentos, enquanto Inés Margarida Vieira Cruz, Ana Margarida
Saramago Claro, Luana Silva Gongalves e Maria Silva Mango Fernandes apontaram dois golos cada.
Bianca Roméao Almeida completou a lista de marcadoras com um golo.

Na equipa do Colégio Gaia, Beatriz Costa Silva foi a jogadora mais concretizadora, com sete golos,
seguida de Sara Costa Borges, que apontou trés.

Um dos aspetos que merece particular destaque foi a eficacia da formacdo de Valongo do Vouga na
marcacao de livres de sete metros. Das seis oportunidades de que disp6s, a equipa concretizou todas,
alcangando uma eficacia de 100%, um registo que acabou por assumir especial importancia num
encontro decidido apenas na reta final. J& o Colégio Gaia converteu trés dos cinco livres de sete
metros de que beneficiou.
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A partida, disputada perante cerca de 150 espectadores, decorreu sem protestos ou ocorréncias
disciplinares assinaladas no boletim oficial.

Mais do que a diferenca de cinco golos registada no resultado final, esta vitoria evidencia a capacidade
competitiva do CP Valongo Vouga/Lanidor, que soube manter a concentragcao durante os 60 minutos,
resistir & pressao adverséaria e encontrar solu¢cdes quando o encontro exigia maior eficacia.

A formacéo de Valongo do Vouga demonstrou maturidade na gestdo dos momentos de maior equilibrio
e confirmou a importancia de manter a intensidade até ao Ultimo minuto. Depois de uma partida em
que as diferencas foram quase sempre reduzidas, a equipa conseguiu impor a sua superioridade
precisamente quando mais precisava.

Com este triunfo, o CP Valongo Vouga/Lanidor soma mais trés pontos na Divisdo de Honra Feminina,
reforcando a confianca para os proximos compromissos e deixando sinais positivos quanto a
capacidade de continuar a discutir os resultados numa competicdo exigente.
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Petro e 1.° de Agosto seguem para as meias-finais

Internet 12/10/2026

Sapo Online

https://pt.cision.com/s/?1=8652259b

Al Ahly e Abidjan HC completam o quadro
As equipas femininas do Petro de Luanda e do 1.°© de Agosto apuraram-se, neste domingo, 11 de
Outubro, para as meias-finais do Campeonato Africano de Clubes de Andebol, que decorre em Luanda,

no pavilhao Paulo Bunze.

O Petro, campeéo continental em titulo, derrotou as congolesas do Mazembe por 31-15. Ao intervalo
as tricolores ja venciam por 14-6, com Leticia Costa a marcar cinco golos.

No segundo tempo, e apesar da entrada forte do Mazembe, Leticia Costa continuou o passeio até ser
eleita a jogadora mais valiosa (MVP) do encontro. No fim, o resultado ndo deixou margem para

davidas (31-15).

O 1.° de Agosto teve mais dificuldades, num duelo entre angolanas. Jogando em casa, venceu a Casa
do Pessoal do Porto do Lobito (CPPL) por apenas dois tentos de diferenca (21-19).

Nos outros jogos do dia, o Al Ahly, do Egito, bateu o Héritage, da RD Congo, por 30-16, e o Abidjan
HC, da Céte d'lvoire, bateu o Flowers, do Benim, por 19-14.

Meias-finais:
Petro de Luanda vs Al Ahly (Egito)

1.© de Agosto vs Abidjan HC (Céte d'lvoire)
SAPO
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TONDELA: Equipa técnica de Andebol Feminino Sub-18 assinala Outubro Rosa com
gesto de solidariedade

Internet 12/10/2026

Sapo Online

https://pt.cision.com/s/?|1=58b8bace

A equipa técnica do escaldo feminino Sub-18 de andebol do Clube Desportivo de Tondela promoveu
uma iniciativa de sensibilizagdo para o cancro da mama, no ambito do Outubro Rosa, através da oferta
de lacos cor-de-rosa as suas atletas e as jogadoras do Andebol Clube de Viseu. A acdo contou com a
colaboracéo de pais e [...]

A equipa técnica do escaldao feminino Sub-18 de andebol do Clube Desportivo de Tondela promoveu
uma iniciativa de sensibilizagdo para o cancro da mama, no ambito do Outubro Rosa, através da oferta
de lacos cor-de-rosa as suas atletas e as jogadoras do Andebol Clube de Viseu.

A acgéo contou com a colaboragcdo de pais e maes das atletas e procurou destacar a importancia da
prevencdo e do diagndstico precoce do cancro da mama, associando a pratica desportiva a
sensibilizagcdo para esta causa.

O clube sublinhou o significado simbdlico do gesto, que representa valores como a unido, a esperanca
e a solidariedade, agradecendo o envolvimento da equipa técnica e das familias na concretizagédo da
iniciativa.

O Andebol Clube de Viseu foi também destacado pela disponibilidade para participar nesta agdo, que
demonstrou como a cooperagéo entre equipas pode ultrapassar a rivalidade desportiva e unir atletas
em torno de causas comuns.

Com esta iniciativa, o Clube Desportivo de Tondela reforga a importancia do desporto na transmissao
de valores como o respeito, a empatia e a responsabilidade social, mostrando que o seu papel vai
além da competicao.

SAPO
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Mercado of Sport s: Ginasio Clube de Tarouca renova com seis atletas e reforca
equipa Sub-18 feminina de andebol

Internet 12/10/2026

Sapo Online

https://pt.cision.com/s/?I=8c2729ba

O Ginasio Clube de Tarouca continua a preparar a nova época do andebol feminino, anunciando
renovacdes e novas entradas para a equipa Sub-18. Matilde Correia, Carolina Ferreira, Matilde
Ferreira, Mafalda Almeida, Lara Pereira e Mariana Saraiva vao continuar a representar o clube,
mantendo-se ligadas ao projeto de andebol feminino do Ginéasio Clube de Tarouca. A [...]

O Ginasio Clube de Tarouca continua a preparar a nova época do andebol feminino, anunciando
renovacgdes e novas entradas para a equipa Sub-18.

Matilde Correia, Carolina Ferreira, Matilde Ferreira, Mafalda Almeida, Lara Pereira e Mariana Saraiva
vao continuar a representar o clube, mantendo-se ligadas ao projeto de andebol feminino do Ginasio
Clube de Tarouca.

A formacgao tarouquense anunciou também a contratacdo de Carolina Laranjeira e Lara Ribeiro para a
equipa. O clube deu as boas-vindas as duas atletas, manifestando a intencdo de contribuir para o seu
crescimento e para o seu desenvolvimento desportivo.

Os anuncios surgem numa semana em que o Ginasio Clube de Tarouca destacou o reconhecimento do
Comité Olimpico de Portugal, através da formalizagdo de um contrato de apoio a um projeto destinado
a criar e aumentar a pratica desportiva feminina.

Fotos: Ginasio Clube de Tarouca
SAPO
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Arrancou a empreitada de requalificagdo do Pavilhdo Flavio Sa Leite em Braga

Internet 12/10/2026

Sapo Online

https://pt.cision.com/s/?l=ec1c2a93

Arrancaram oficialmente os trabalhos de requalificagdo e moderniza¢do do Pavilh&do Flavio Sa Leite,
casa historica do ABC de Braga. O arranque efetivo da empreitada...

Arrancaram oficialmente os trabalhos de requalificagdo e modernizac¢do do Pavilhdo Flavio Sa Leite,
casa historica do ABC de Braga. O arranque efetivo da empreitada pde fim a anos de expetativas
acumuladas pela comunidade desportiva bracarense e foi assinalado no local com uma visita do
Presidente da Camara Municipal de Braga, Jodo Rodrigues, acompanhado pela Vereadora da Educacéao
e do Desporto, Hortense Santos, e pelo Vice-Presidente e Vereador das Obras Municipais, Altino Bessa.

Com um investimento de quase 9 Milhdes de Euros, a intervencdo traduz um passo decisivo na
valorizagdo do patriménio desportivo da cidade, garantindo condigdes modernas e funcionais a atletas,
clubes e adeptos.

Consciente do significado histérico do momento, o Presidente da Camara Municipal de Braga, Joao
Rodrigues, assumiu de forma frontal a urgéncia deste investimento:

“Sabemos perfeitamente que esta obra esperou tempo demais, mas o Pavilhdo Flavio Sé& Leite ja ndo
esta na lista dos compromissos adiados, mas sim na lista das grandes obras a acontecer. Esta
intervencgao é o reconhecimento do lugar central que o desporto ocupa na identidade de Braga e a
concretizacdo de uma ambicdo ha muito sentida por sucessivas dire¢cdes do ABC, por atletas, adeptos
e por todos os que sempre acreditaram que a Catedral do Andebol portugués merecia condi¢gdes a
altura da sua grandeza. O Pavilhao Flavio S& Leite faz parte da histéria de Braga e do orgulho de
véarias geragdes, e este € o momento de lhe garantir um futuro a altura da sua importancia”.

A empreitada contempla uma reorganizacao integral do espaco interior. O pavilhdo renovado passara
a dispor de 986 lugares sentados, incluindo lugares devidamente adaptados a pessoas com mobilidade
condicionada, bem como de uma nova bancada com 71 lugares. A intervencao inclui ainda a criagdo
de novos balneérios, ginasio, loja oficial do clube, museu dedicado a memodria da modalidade e areas
técnicas e de apoio reforcadas.

Com o inicio efetivo dos trabalhos no terreno, o Municipio de Braga reafirma a sua aposta numa
governacdo focada em resultados, na qualificacdo das infraestruturas publicas e no apoio as
coletividades, honrando o passado e preparando o futuro com ambic¢do, responsabilidade e capacidade
de concretizacao.

SAPO
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CP Valongo Vouga/Lanidor vence Colégio Gaia e resolve encontro nos altimos cinco
minutos

Internet 12/10/2026

Sapo Online

https://pt.cision.com/s/?|=ed894662

O CP Valongo Vouga/Lanidor conquistou mais uma importante vitéria na Divisdo de Honra Feminina de
andebol, ao vencer, fora de portas, o Colégio Gaia por 20-25, em partida referente a 4.2 jornada da
primeira fase da competicdo. A formagéo de Valongo do Vouga esteve praticamente sempre na frente
do marcador, mas foi nos ultimos cinco [...]

O CP Valongo Vouga/Lanidor conquistou mais uma importante vitéria na Divisdo de Honra Feminina
de andebol, ao vencer, fora de portas, o Colégio Gaia por 20-25, em partida referente a 4.2 jornada da
primeira fase da competicao. A formacado de Valongo do Vouga esteve praticamente sempre na frente
do marcador, mas foi nos dltimos cinco minutos que conseguiu construir a vantagem decisiva e
assegurar o triunfo.

Num encontro marcado pelo equilibrio e pela intensidade competitiva, a equipa orientada por David
Ferreira entrou determinada a assumir o controlo das operagfes, embora tenha encontrado pela frente
um adversario que nunca facilitou. A primeira parte ficou marcada por algumas falhas técnicas de
ambos os conjuntos, com as duas equipas a revelarem dificuldades em concretizar algumas das
oportunidades criadas.

Ainda assim, o Valongo Vouga/Lanidor conseguiu manter-se quase sempre em vantagem,
demonstrando organizagéo defensiva e capacidade para responder as investidas da formagédo da casa.
Ao intervalo, a diferenca era minima, com as visitantes a recolherem aos balneérios na frente por 9-
10, deixando tudo em aberto para os segundos 30 minutos.

No regresso dos balnearios, o equilibrio continuou a ser a nota dominante. O Colégio Gaia procurou
inverter o rumo dos acontecimentos, aumentando a pressao sobre a equipa visitante, mas as
jogadoras de Valongo do Vouga souberam resistir e conservar uma curta vantagem durante largos
periodos.

A partida caminhava para uma decisdo imprevisivel quando, nos ultimos cinco minutos, o conjunto
orientado por David Ferreira conseguiu finalmente desequilibrar o encontro. Com maior intensidade,
eficacia ofensiva e seguranga nos momentos decisivos, o Valongo Vouga/Lanidor transformou uma
vantagem minima numa diferenca de cinco golos, estabelecendo o resultado final em 20-25.

Individualmente, Nadia Gongalves destacou-se como a principal referéncia ofensiva da formacao
visitante, terminando a partida com nove golos. Inés Filipa Ferreira Santos também esteve em
evidéncia, contribuindo com seis tentos, enquanto Inés Margarida Vieira Cruz, Ana Margarida
Saramago Claro, Luana Silva Gongalves e Maria Silva Mango Fernandes apontaram dois golos cada.
Bianca Romé&o Almeida completou a lista de marcadoras com um golo.

Na equipa do Colégio Gaia, Beatriz Costa Silva foi a jogadora mais concretizadora, com sete golos,
seguida de Sara Costa Borges, que apontou trés.
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Um dos aspetos que merece particular destaque foi a eficacia da formacdo de Valongo do Vouga na
marcacao de livres de sete metros. Das seis oportunidades de que disp6s, a equipa concretizou todas,
alcangando uma eficacia de 100%, um registo que acabou por assumir especial importancia num
encontro decidido apenas na reta final. J4 o Colégio Gaia converteu trés dos cinco livres de sete
metros de que beneficiou.

A partida, disputada perante cerca de 150 espectadores, decorreu sem protestos ou ocorréncias
disciplinares assinaladas no boletim oficial.

Mais do que a diferenca de cinco golos registada no resultado final, esta vitéria evidencia a capacidade
competitiva do CP Valongo Vouga/Lanidor, que soube manter a concentragcdo durante os 60 minutos,
resistir a pressao adversaria e encontrar solu¢gdes quando o encontro exigia maior eficacia.

A formacgao de Valongo do Vouga demonstrou maturidade na gestao dos momentos de maior equilibrio
e confirmou a importancia de manter a intensidade até ao Gltimo minuto. Depois de uma partida em
que as diferencas foram quase sempre reduzidas, a equipa conseguiu impor a sua superioridade
precisamente quando mais precisava.

Com este triunfo, o CP Valongo Vouga/Lanidor soma mais trés pontos na Divisdo de Honra Feminina,
reforcando a confianca para os préximos compromissos e deixando sinais positivos quanto a
capacidade de continuar a discutir os resultados numa competicdo exigente.

[Additional Text]:
CP Valongo Vouga/Lanidor vence Colégio Gaia e resolve encontro nos ultimos cinco minutos
SAPO
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Sem Pelés nem Maradonas, a | Liga voltou

Internet 12/10/2026

Sapo Online

https://pt.cision.com/s/?I1=b90ccde4

Os nimeros contam. As histérias explicam
JOGO INTERIOR - a bola principal

Quem diria? Por uma vez, a tempestade esteve na pausa internacional de sele¢des e a acalmia marcou
o regresso da | Liga. Trés semanas depois. Sem surpresas de monta, embora ja com 20 golos
anotados - ainda falta disputar o Famalicado-Alverca - e jogos de nivel interessante.

E verdade que n&o conseguimos encontrar Pelés e Maradonas, nem sequer réplicas aproximadas, mas
h& nomes a justificar uma palavra de elogio. Vamos a eles.

Oskar Pietuszewski: 12 minutos bastaram ao polaco para decidir o Maritimo-FC Porto (1-2) Joao
Vasconcelos: a promessa criada no SC Braga deu mais uma vitéria ao Santa Clara Rodrigo Zalazar: o
uruguaio marcou no regresso a Braga, antes de se lesionar Barbero: em Arouca, o espanhol deu a
vitéria ao rookie Vitor Severino e leva ja cinco golos

Bola B - o prato secundario

Saltamos a sobremesa e vamos diretos ao digestivo, a Liga 3. Para recordar que o decano Belenenses
continua sem perder na Série B e a mostrar nivel para subir ao segundo escaldo. O 2-2 em Mafra
confirmou o bom momento dos pupilos de Gongalo Brandao. Outro histérico, o Atlético, segue no
segundo posto.

Na Série A, o Lega venceu o Marco e apanhou-o no segundo lugar, ainda atras do lider Paredes. Muito
equilibrio e futebol interessantissimo no terceiro escaldo nacional.

Passaporte ZZ - As ligas internacionais

As noticias sobre a morte institucional do Manchester City talvez sejam exageradas. Enquanto aguarda
a punicdo a receber sobre as graves infragdes financeiras cometidas num passado recente, o clube vai
ganhando jogos e lidera a Premier League: seis jornadas, seis vitdrias, esta em grande estilo - 0-3 em
Anfield Road.

Menos bem esta o AC Milan, de Ruben Amorim, na Serie A. Ao empatar em Sassuolo (1-1), passou a
estar a quatro pontos de Inter e Lazio, o topo bicéfalo.

Por Espanha, o Barcelona segue imparavel na frente da La Liga, mas a noticia mais forte saiu de
Vallecas. O Rayo-Athletic Bilbao foi suspenso, em consequéncia dos protestos dos adeptos da casa

contra o presidente do clube de Madrid.

Nota final: Jota, antigo avangado do Benfica, voltou a competir pelo Celtic. Dezoito meses depois de se
ter lesionado gravemente e a tempo de jogar no Estadio da Luz, ja esta quinta-feira.

SABIAS QUE? - 0 nosso Playmaker
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Pela terceira vez na sua histéria, o FC Porto ganhou os oito primeiros jogos do campeonato. Em 39/49
e em 07/08, os dragdes foram campedes, como bem lembra o nosso Playmaker.

Conseguira Francesco Farioli imitar os feitos passados de Miguel Siska e Jesualdo Ferreira,
antecessores no cargo?

COOLING BREAK - a sondagem da semana

Ja esta com saudades do infame caso-Ronaldo? Entdo pode votar nesta sondagem e dizer-nos se
concorda com a aplicacdo de um processo disciplinar ao ainda capitdo da Sele¢cdo Nacional, que
decidiu abandonar o estagio da equipa.

Cristiano Ronaldo deve ser alvo de sancéo disciplinar por parte da FPF? SIM, E VOLTAR APOS O
CASTIGO SIM, E DEPOIS FAZER JOGO DE DESPEDIDA SIM, E NAO VOLTAR NAO, DEVE SER
ABSOLVIDO Escolhe uma opc¢édo para votar SEM RELVA - as modalidades de pavilh&o

Foi por pouco, mas o Sporting falhou a vitdria na Hungria, para a Champions de andebol. O 35-35 na
casa do Pick Szeged acabou por saber a pouco aos ledes que, ainda assim, mantém as aspiracdes
intactas na mais importante prova europeia de clubes.

No mundo do basquetebol, o destaque vai para a vitéria do FC Porto sobre o Benfica por 93-86. Jogo
importante para os atuais campedfes nacionais no tiro ao cesto.

No futsal, as noticias sdo melhores para as aguias, pois o Benfica conseguiu vencer no dificilimo
pavilhdo do Fundé&o, por 1-2.

COM ASSINATURA - acesso a zona VIP

Mezian Soares, ja ouviu falar? E o prodigio portugués do Lens, adversario do Sporting na Liga dos
Campedes. Aproveitando esse pormenor, o enviado-especial do zerozero ao norte de Franca
identificou e contactou a familia do atleta de 16 anos apenas.

A histéria estd contada AQUI e é assinada por Diogo Matos. Um encanto.
TEMPO ADICIONAL - a agenda zz da semana

O zerozero tera Diogo Matos em Lens e uma dupla de repérteres (Francisco Moreira e Silva e Vitor
Hugo Monteiro) em Sevilha. Garantimos, desde ja, entrevistas e reportagens de enorme qualidade a
ilustrar as visitas de Sporting e FC Porto a Franga e Espanha, respetivamente.

Os lebes jogam na terga-feira, logo as 17h45, e os dragdes na quarta-feira, as 20 horas. Para quinta-
feira, fica o Torreense-Sunderland (17h45), o Benfica-Celtic (20 horas) e o FC Kobenhavn-SC Braga
(20 horas), este ultimo a contar para a Conference League.

DUAS LINHAS - micro-opiniao

A comunicacgdo do presidente FPF no caso-Ronaldo tem oscilado entre o desastre e a subserviéncia.
Apesar do processo disciplinar aplicado ao avangado, Pedro Proenca ja se apressou a abrir a porta do
regresso, ja para novembro, e a clamar que esse € um desejo de todos nés .

N&o sei a que portugueses se refere Proenca, mas nao serd com certeza aos que privilegiam as regras
e 0 bom senso em detrimento da idolatria.

Quem ouvir o dirigente e desconhecer os contornos do processo, pensara que Cristiano é a vitima e
nao o infrator. A FPF, na pessoa do seu atual lider maximo, optou por se entregar aos humores de um
homem de 41 anos com feitio de adolescente e tendéncias narcisicas.

Pagina 24



A fenda disciplinar est4 aberta. E abre espago a que outros repitam os intentos do obcecado CR7.
TESTE DE BALNEARIO - 0 quizz da semana

Sabe quantos guarda-redes tém autogolos ao servi¢co do Sporting? A resposta estd AQUI e
surpreende.

FICHEIROS ZZECRETOS - ja andou por aqui?

Por falar em Cristiano Ronaldo, vale a pena falar de mais um detalhe criado pela nossa equipa de
Desenvolvimento. No perfil do portugués e no do argentino Lionel Messi ha agora uma ferramenta a
fazer a contagem regressiva até ao desejado golo 1000.

Quem chegara la primeiro? Cristiano esta a 20, Leo a 60. Uma diferenca ainda importante.

* por Pedro Jorge da Cunha
SAPO
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Arrancou a empreitada de requalificagdo do Pavilhdo Flavio Sa Leite em Braga

Internet 12/10/2026
VMTV+ Online

https://pt.cision.com/s/?1=33e7bfa2

Arrancaram oficialmente os trabalhos de requalificagdo e moderniza¢do do Pavilh&do Flavio Sa Leite,
casa histérica do ABC de Braga. O arranque efetivo da empreitada pde fim a anos de expetativas
acumuladas pela comunidade desportiva bracarense e foi assinalado no local com uma visita do
Presidente da Camara Municipal de Braga, Jodo Rodrigues, acompanhado pela Vereadora da Educacao
e do Desporto, Hortense Santos, e pelo Vice-Presidente e Vereador das Obras Municipais, Altino Bessa.

Com um investimento de quase 9 Milhdes de Euros, a intervencdo traduz um passo decisivo na
valorizagdo do patriménio desportivo da cidade, garantindo condigdes modernas e funcionais a atletas,
clubes e adeptos.

Consciente do significado histérico do momento, o Presidente da Camara Municipal de Braga, Joao
Rodrigues, assumiu de forma frontal a urgéncia deste investimento:

“Sabemos perfeitamente que esta obra esperou tempo demais, mas o Pavilhdo Flavio Sa Leite ja nao
estd na lista dos compromissos adiados, mas sim na lista das grandes obras a acontecer. Esta
intervencado é o reconhecimento do lugar central que o desporto ocupa na identidade de Braga e a
concretizacdo de uma ambic¢do ha muito sentida por sucessivas dire¢cdes do ABC, por atletas, adeptos
e por todos os que sempre acreditaram que a Catedral do Andebol portugués merecia condi¢gfes a
altura da sua grandeza. O Pavilhdo Flavio S& Leite faz parte da histéria de Braga e do orgulho de
varias geracodes, e este € o momento de lhe garantir um futuro a altura da sua importancia”.

A empreitada contempla uma reorganizacéo integral do espaco interior. O pavilhdo renovado passara
a dispor de 986 lugares sentados, incluindo lugares devidamente adaptados a pessoas com mobilidade
condicionada, bem como de uma nova bancada com 71 lugares. A intervencgao inclui ainda a criagdo
de novos balneérios, ginasio, loja oficial do clube, museu dedicado & meméria da modalidade e areas
técnicas e de apoio reforcadas.

Com o inicio efetivo dos trabalhos no terreno, o Municipio de Braga reafirma a sua aposta numa
governagao focada em resultados, na qualificacdo das infraestruturas publicas e no apoio as
coletividades, honrando o passado e preparando o futuro com ambic¢&o, responsabilidade e capacidade
de concretizagéo.

Ver Mais

Comentérios

comentarios
VM. TV
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Maritimo soma e segue; ABC estreia-se na nova casa com vitéria

Internet 12/10/2026

ZeroZero.pt Online Miguel Freitas

https://pt.cision.com/s/?I=5a5d607a

Andebol 1ResumoOitava jornada da provaMaritimo soma e segue; ABC estreia-se na nova casa com
vitoria

Publicado em: 2026/10/12 10:42
Miguel Freitas

@ migueeelsilval9

nova casa com vitdria" title="Maritimo soma e segue; ABC estreia-se na nova casa com vitoria"
src="/wimg/n1223775b/1572735-maritimo-soma-e-segue-abc-estreia-se-na-i-nova-casa-i-com-
vi.jpg"” /&gt;

Mais um fim de semana atipico no Campeonato Betclic Masculino, uma vez que esta jornada comegou
no passado dia 5 de outubro e s6 ficara concluida a 12 de dezembro, data em que o FC Porto
defrontara o Aguas Santas. Ainda assim, os quatro encontros realizados no Gltimo sabado néo
deixaram faltar motivos de interesse.

Comecemos pelo Benfica, que ocupa o terceiro lugar da tabela classificativa. Os encarnados
enfrentaram uma tarefa exigente diante do Belenenses, mas acabaram por vencer por 35-31 e
chegaram aos 20 pontos. Apesar do triunfo, os comandados de Anders Hallberg tiveram de trabalhar
bastante para superar a resisténcia do adversario.

Perante os seus adeptos, a formacdo da Luz assumiu a dianteira e conseguiu preservar essa posi¢cao
durante toda a primeira parte, chegando ao intervalo a vencer por 17-14. No entanto, os azuis do
Restelo conseguiram consumar a reviravolta na etapa complementar e chegaram a dispor de uma
vantagem minima. Ainda assim, ndo encontraram solu¢cdes para travar a reagdo encarnada, que
permitiu aos anfitrides recuperar o controlo do marcador e assegurar os trés pontos.

Maritimo

2026-10-1319:45FH HafnarfjordurEL2026-10-2019:00ABCD12026-10-2517:00BenficaD12026-11-
0117:00BelenensesD12026-11-1219:30SportingD1

ver mais &gt;
Por falar em triunfos, o Maritimo voltou a dar nas vistas neste arranque de temporada, desta vez ao

deslocar-se ao reduto da Artistica de Avanca, onde venceu por 22-36. Os primeiros 30 minutos
ficaram marcados pelo equilibrio e pela qualidade das respostas apresentadas por ambos os
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conjuntos. Ainda assim, os insulares revelaram maior eficicia e recolheram aos balnearios em
vantagem por 14-18.

Apds o descanso, o encontro ganhou um sentido praticamente Unico, com os comandados de Paulo
Fidalgo a controlarem as operagdes e a impedirem uma aproximagao dos aveirenses. No capitulo
individual, destaque para Diogo Silva e Luciano Costa, que apontaram seis e cinco golos,
respetivamente, assumindo um papel importante na construcdo do resultado favoravel aos
madeirenses.

De Aveiro seguimos para o Pavilhdo Municipal de Santo Tirso, onde GC Santo Tirso e Pévoa AC
protagonizaram um duelo decidido pela margem minima, com o0s poveiros a vencerem por 28-29. A
igualdade marcou grande parte da partida e a decisédo ficou reservada para os instantes finais, altura
em que Gabriel Sequeira assistiu Iker Aguilera. O espanhol rematou junto ao primeiro poste e garantiu
o triunfo da formacgao visitante.

No outro encontro desta oitava jornada do Campeonato Betclic Masculino, o ABC estreou-se no
Pavilhdo da Escola Secundaria André Soares com uma vitéria por 30-26 diante da AD Carvalhos. Filipe
Magalh&es ndo pdde contar com Rodrigo Esteves, lateral que saiu lesionado no compromisso anterior,
mas a equipa bracarense conseguiu superar esse contratempo e celebrar perante os seus adeptos.
Jogos da ultima jornada

DataCompeticdoFase2026-10-05D1J8Sporting51-23Vitéria SC2026-10-10D1J8GC Santo Tirso28-
29P6voa AC2026-10-10D1J8Artistica de Avanca22-36Maritimo2026-10-10D1J8Benfica35-
31Belenenses2026-10-10D1J8ABC30-26AD Carvalhos

Mais golos da jornada

O jogador com mais golos na jornada foi Joaquim Nazaré, do Benfica, com nove golos.

Melhor marcador do Campeonato Betclic Masculino

O melhor marcador da edi¢cao até ao momento é Joaquim Nazaré (Benfica), com 55 golos.

Tabela de classificagdo do Campeonato Betclic Masculino 2026/2027

PJVED1Sporting2177002FC Porto2177003Benfica2086024Maritimol976015P6voa

AC1885036ABC1684047Vitéria SC1483058Aguas Santas1373049Belenenses12820610GC Santo
Tirso10810711AD Carvalhos10810712Artistica de Avancal08107

[Additional Text]:
Maritimo soma e segue; ABC estreia-se na nova casa com vitéria
Miguel Freitas
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Newsletter ZZ: Sporting da ma Fama

Internet 12/10/2026

ZeroZero.pt Online Pedro Jorge da Cunha

https://www.zerozero.pt/noticias/sem-peles-nem-maradonas-a-i-liga-voltou/1224902

A doutrina de Farioli castigou a heresia de Lenglet. A peniténcia do Benfica deixou as aguias a cinco
pontos do FC Porto campedo nacional. A catequese do Classico fez-se desse vermelho referente a
expulsao do francés, mas o 3-1 premiou sobretudo a (re)construcao identitaria dos portistas. O FC
Porto era fome, uma vida em desassossego, o estdmago apertado contra as costelas. Era a paixao e o
combate, uma equipa famélica, sempre a querer mais. Por isso, entre 1977 e 2005 (28 anos),
permitiu apenas uma vitdéria ao Benfica na Invicta - 0-2, na tarde de César Brito

Newsletter Os nUmeros contam. As histérias explicam Sem Pelés nem Maradonas, a | Liga voltou
Publicado em: 2026/10/12 14:16

Pedro Jorge da Cunha

@ pedrojscunha

JOGO INTERIOR - a bola principal
Quem diria? Por uma vez, a tempestade esteve na pausa internacional de sele¢des e a acalmia marcou
o regresso da | Liga. Trés semanas depois. Sem surpresas de monta, embora ja com 20 golos

anotados - ainda falta disputar o Famalicao-Alverca - e jogos de nivel interessante.

E verdade que ndo conseguimos encontrar Pelés e Maradonas, nem sequer réplicas aproximadas, mas
h& nomes a justificar uma palavra de elogio. Vamos a eles.

Oskar Pietuszewski: 12 minutos bastaram ao polaco para decidir o Maritimo-FC Porto (1-2)

Jodo Vasconcelos: a promessa criada no SC Braga deu mais uma vitéria ao Santa Clara

Rodrigo Zalazar: o uruguaio marcou no regresso a Braga, antes de se lesionar

Barbero: em Arouca, o espanhol deu a vitéria ao rookie Vitor Severino e leva ja cinco golos

Bola B - o prato secundario

Saltamos a sobremesa e vamos diretos ao digestivo, a Liga 3. Para recordar que o decano Belenenses
continua sem perder na Série B e a mostrar nivel para subir ao segundo escaldao. O 2-2 em Mafra

confirmou o bom momento dos pupilos de Gongalo Branddo. Outro histérico, o Atlético, segue no
segundo posto.

Pagina 29



Na Série A, o Lega venceu o Marco e apanhou-o no segundo lugar, ainda atras do lider Paredes. Muito
equilibrio e futebol interessantissimo no terceiro escaldo nacional.

Passaporte ZZ - As ligas internacionais

As noticias sobre a morte institucional do Manchester City talvez sejam exageradas. Enquanto aguarda
a punicdo a receber sobre as graves infragdes financeiras cometidas num passado recente, o clube vai
ganhando jogos e lidera a Premier League: seis jornadas, seis vitorias, esta em grande estilo - 0-3 em

Anfield Road.

Menos bem esta o AC Milan, de Ruben Amorim, na Serie A. Ao empatar em Sassuolo (1-1), passou a
estar a quatro pontos de Inter e Lazio, o topo bicéfalo.

Por Espanha, o Barcelona segue imparavel na frente da La Liga, mas a noticia mais forte saiu de
Vallecas. O Rayo-Athletic Bilbao foi suspenso, em consequéncia dos protestos dos adeptos da casa

contra o presidente do clube de Madrid.

Nota final: Jota, antigo avan¢ado do Benfica, voltou a competir pelo Celtic. Dezoito meses depois de se
ter lesionado gravemente e a tempo de jogar no Estadio da Luz, ja esta quinta-feira.

SABIAS QUE? - 0 nosso Playmaker

Pela terceira vez na sua histéria, o FC Porto ganhou os oito primeiros jogos do campeonato. Em 39/49
e em 07/08, os dragdes foram campedes, como bem lembra o nosso Playmaker.

Conseguira Francesco Farioli imitar os feitos passados de Miguel Siska e Jesualdo Ferreira,
antecessores no cargo?

COOLING BREAK - a sondagem da semana

Ja esta com saudades do infame caso-Ronaldo? Entdo pode votar nesta sondagem e dizer-nos se
concorda com a aplicagcdo de um processo disciplinar ao ainda capitdo da Sele¢cdo Nacional, que
decidiu abandonar o estagio da equipa.

Cristiano Ronaldo deve ser alvo de sancédo disciplinar por parte da FPF?

SIM, E VOLTAR APOS O CASTIGO

SIM, E DEPOIS FAZER JOGO DE DESPEDIDA

SIM, E NAO VOLTAR

NAO, DEVE SER ABSOLVIDO

Escolhe uma opcéo para votar

SEM RELVA - as modalidades de pavilhdo

Foi por pouco, mas o Sporting falhou a vitdria na Hungria, para a Champions de andebol. O 35-35 na
casa do Pick Szeged acabou por saber a pouco aos ledes que, ainda assim, mantém as aspiracdes

intactas na mais importante prova europeia de clubes.

No mundo do basquetebol, o destaque vai para a vitéria do FC Porto sobre o Benfica por 93-86. Jogo
importante para os atuais campedfes nacionais no tiro ao cesto.
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No futsal, as noticias sdo melhores para as aguias, pois o Benfica conseguiu vencer no dificilimo
pavilhdo do Fundao, por 1-2.

COM ASSINATURA - acesso a zona VIP

Mezian Soares, ja ouviu falar? E o prodigio portugués do Lens, adversario do Sporting na Liga dos
Campedes. Aproveitando esse pormenor, o enviado-especial do zerozero ao norte de Franca
identificou e contactou a familia do atleta de 16 anos apenas.

A histéria esta contada AQUI e é assinada por Diogo Matos. Um encanto.

TEMPO ADICIONAL - a agenda zz da semana

O zerozero tera Diogo Matos em Lens e uma dupla de repérteres (Francisco Moreira e Silva e Vitor
Hugo Monteiro) em Sevilha. Garantimos, desde ja, entrevistas e reportagens de enorme qualidade a
ilustrar as visitas de Sporting e FC Porto a Frangca e Espanha, respetivamente.

Os leBes jogam na terga-feira, logo as 17h45, e os dragdes na quarta-feira, as 20 horas. Para quinta-
feira, fica o Torreense-Sunderland (17h45), o Benfica-Celtic (20 horas) e o FC Kobenhavn-SC Braga
(20 horas), este udltimo a contar para a Conference League.

DUAS LINHAS - micro-opiniao

A comunicagao do presidente FPF no caso-Ronaldo tem oscilado entre o desastre e a subserviéncia.
Apesar do processo disciplinar aplicado ao avangado, Pedro Proenca ja se apressou a abrir a porta do

regresso, ja para novembro, e a clamar que esse é um desejo de todos nos .

Nao sei a que portugueses se refere Proenga, mas nao sera com certeza aos que privilegiam as regras
e o bom senso em detrimento da idolatria.

Quem ouvir o dirigente e desconhecer os contornos do processo, pensara que Cristiano é a vitima e
ndo o infrator. A FPF, na pessoa do seu atual lider maximo, optou por se entregar aos humores de um
homem de 41 anos com feitio de adolescente e tendéncias narcisicas.

A fenda disciplinar esta aberta. E abre espago a que outros repitam os intentos do obcecado CR7.

TESTE DE BALNEARIO - o quizz da semana

Sabe quantos guarda-redes tém autogolos ao servigco do Sporting? A resposta esta AQUI e
surpreende.

FICHEIROS ZZECRETOS - ja andou por aqui?

Por falar em Cristiano Ronaldo, vale a pena falar de mais um detalhe criado pela nossa equipa de
Desenvolvimento. No perfil do portugués e no do argentino Lionel Messi ha agora uma ferramenta a
fazer a contagem regressiva até ao desejado golo 1000.

Quem chegard l4 primeiro? Cristiano esti a 20, Leo a 60. Uma diferenca ainda importante.

* por Pedro Jorge da Cunha

[Additional Text]:
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Sem Pelés nem Maradonas, a | Liga voltou
Pedro Jorge da Cunha
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