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A1  
Sport TV+

 	Duração: 00:00:55

 	OCS: Sport TV+ - Grande Jornal

 
ID: 125650591

 
22-10-2026 12:52

1 1 1

Liga dos Campeões de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=c9ca41f8-1826-426f-b9cc-f448534197fe&userId=cea27784-

a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
FC Porto empatou a 33 com o Partizan.
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A2  
RTP Antena 1

 	Duração: 00:00:14

 	OCS: RTP Antena 1 - Informação de

Desporto 
ID: 125649432

 
22-10-2026 12:44

Antevisão Sporting x Kristianstad

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=155c5c13-47ed-491f-badd-b919bf8d2cff&userId=cea27784-

a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
No andebol, o Sporting recebe o Kristianstad.
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A3  
RTP Antena 1

 	Duração: 00:00:13

 	OCS: RTP Antena 1 - Informação de

Desporto 
ID: 125649423

 
22-10-2026 12:44

Liga dos Campeões de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=4c837a7c-9f03-4f65-ae9f-d1c928aff13f&userId=cea27784-

a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
No andebol, o FC Porto empatou com o Partizan de Belgrado em jogo da Liga dos Campeões de
Andebol.
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1

ANDEBOL

FC Porto deixa escapar vantagem de sete golos
Dragões empatam na Sérvia
com o RK Partizan (33-33) na
ronda5 da Liga dos Campeões

OFCPorto cedeuuma igualdade
a 33 golos na deslocação ao reduto
do RK Partizan, em partida refe-
rente à quinta jornada da Liga dos

Campeões de andebol.
A formação azul e branca esteve

no controlo das operações durante
a maiorparte do confronto, mas viu

o triunfo escapar-se nos instantes

finais após ter chegado a deter van-
tagens de sete golos por três ocasiões

distintas. Como apuramento para
a main round já fora de alcance no

Grupo A, portugueses e sérvios
entraram em campo focados em
concluir a fase preliminar com o

melhor desempenho possível.
Durante a etapa inicial, o pivô

Ricardo Brandão, o pontaAntonio
Martínez e o lateral Vasco Costa
deram nas vistas, numperíodo em

que a baliza esteve igualmente
segura através do titular Sebastian
Abrahamsson e de Diogo Rêma,
chamado para travar um livre de
sete metros. Ao intervalo, os por-

tistas venciampor 14-16.
O reatamentonão podia ter cor-

rido melhor à formação lusa, quie
abriu a segunda parte comquatro
golos consecutivos, fixando a dife-

rençaem seis golos. Mais acutilan-
te no setor ofensivo, o FC Porto

parecia ter o destino da partida
traçado ao construir, em trêsmo-
mentos distintos, uma margem
confortável de sete tentos.

Contudo, a reta final ficoumar
cada por uma quebra portista e pela
reação enérgica do RK Partizan. A
equipa sérvia recuperou terreno de

forma progressiva, colocou a des-

vantagem na margem mínima e

consumou areviravolta no marca–

dor com o golo do empate aponta-
donosúltimos segundos. Sérvios foram impetuosos na fase final

LIGA DOS CAMPEóES
Grupo A- 5” Jornada

Partizan-FO Porto 33. 33
Veszprém-Fuchse Berlim 39. 35

G
1 Veszprém 5 5 o o 185-146 10

2 FuchseBerlim 5 3 o 2 184-172 6
3 FCIPorto 5 1 13 158-173 3
4 Partizan 5 014 148-184 1

Próxima Jornada (6.IFO Porto-Vezsprém (28/ .O);

Fuchse Berlime Fuchse Belim-Partizan (29/10)
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1

»IDESPORTO Diretos

BTV »
18h00: Basquetebol feminino, Eurocup
- Uzkk Student Nis-Benfica

DAZŃ 1 »
17h45: Futebol, UEFAEuropa League

–Ferencváros- Torreense

20h00: Futebol, UEFA Conference League
– SO Braga-Gent

O1h15: Futebol americano, NFL

-Bears–Patriots

DAZŃ 2 »
15h30: Futebol, UEFA Conference League
–-Kairat-Panathinaikos

17h45:Futebol, UEFAEuropa LeLeague
– -Juventus-Rennes

20h00: Futebol, UEFA Europa League

-Bournemouth-Milan

DAZŃ 3 »

17h45: Futebol, UEFA Europa League
– LechIIPoznan-Sunderland

20h00: Futebol, UEFA Europa League
– Celtic- Celta

DAZŃ 4 »
17h45: Futebol, UEFA Conference League

Estrela Vermelha-Copenhaga

20h00: Futebol, UEFA Conference League
– Ajax-Atalanta

DAZŃ 5 »
19h05: Automobilismo, F1Academy, Treinos

Livres – Austin (EUA)

00h30:Automobilismo, F1 Academy,

Qualificação – Austin (EUA)

EUROSPORT 1 »
13h00: Snooker Open Irlanda do Norte

19h00: Snooker Open Irlanda do Norte

EUROSPORT 2 »
18h00: Golfe

= Butterfield Bermuda Championship

PORTO CANAL»
20h00: Voleibol feminino, Liga dos

Campeões = FOPorto-FO Andalucia

RTP 2 »
18h30: Ginástica artistica=Mundial

SPORTTV1 »
00h00: Basquetebol, NBA

Philadelphia 76ers-Cleveland Cavaliers

02h30: Basquetebol, NBA

Oklahoma City Thunder-Denver Nuggets

SPORT TV 2»
11n30: Ténis, ATP World Tour 250 – Bruxelas

13h30: Ténis, ATP World Tour 250 Bruxelas

16h00: Ténis, ATP World Tour 250 = Bruxelas

18h00: Ténis, ATP World Tour 250 – Bruxelas

01h30: Futebol, Taça dos Libertadores da

América Flamengo- studiantes

04100: Golfe = Genesis Championship

SPORTTv3 »
06h30: Golfe = Genesis Championship

13h00: Ténis, ATP World Tour 250 Lyon

15h00: Ténis, ATP World Tour 250 Lyon

18h00: Ténis, ATP World Tour 250 – Lyon

20h00: Ténis, ATP World Tour 250 Lyon

SPORTTv 4 »
15h00: Ténis, ATP Challenger Tour 100

= Lisboa Belém Open

15h00: Ténis, ATP Challenger Tour 100

- Lisboa Belém Open

19h45: Basquetebol, Euroliga
–Partizan-EsEstrela Vermelha

22155: Motociclismo, Moto3, Treinos Livres11

GP Australia

23h40: Motocidlismo, Moto2, TreinosLivres

1– GP Austrália

00h35: Motocidismo, MotoGP, Treinos

Livres 1 – GP Austrália

03h10: Motociclismo, Moto3, Treinos Livres

GP Austrália

03h55: Motocidlismo, Moto2, TreinosLivres

GP Austrália

SPORTTV!5 »
20h00: Futebol, UEFA Europa League
– Omonia-Benfica

SPORT TV(6 »
O8h00: Surf, World Surf League
– MEO Rip CurlIProPortugal
10h45: Surf, World Surf League
= MEO Rip Curl Pro Portugal

13h30: Surf, World Surf League

-MEO Rip Curl Pro Portugal

16h15: Surf, World Surf League

-MEO Rip Curl Pro Portugal

SPORT TV:17 »
07h30: Ténis, ATPWorld Tour 250 – Almaty
09h30: Ténis, ATP World Tour 250 – Almaty
11h30: Tenis, ATP World Tour 250– Almaty

15h30: Ténis, ATP World Tour 250– Almaty

SPORTING Tv»
19h45: Andebol, Ligardos Campeões
– Sporting- -Kristianstad
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A6 Hoje pode ver em direto na TV...
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 22/10/2026

Meio: Bola Online (A)

URL: https://pt.cision.com/s/?l=10bb827d

 
Transmissões de desporto em Portugal
 
 BTV
 
18h00: Basquetebol feminino, Eurocup
 
- Uzkk Student Nis-Benfica
 
DAZN 1
 
17h45: Futebol, UEFA Europa League
 
- Ferencváros-Torreense
 
20h00: Futebol, UEFA Conference League
 
- SC Braga-Gent
 
01h15: Futebol americano, NFL
 
- Bears-Patriots
 
DAZN 2
 
15h30: Futebol, UEFA Conference League
 
- Kairat-Panathinaikos
 
17h45: Futebol, UEFA Europa League
 
- Juventus-Rennes
 
20h00: Futebol, UEFA Europa League
 
- Bournemouth-Milan
 
DAZN 3
 
17h45: Futebol, UEFA Europa League
 
- Lech Poznan-Sunderland
 
20h00: Futebol, UEFA Europa League
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- Celtic-Celta
 
DAZN 4
 
17h45: Futebol, UEFA Conference League
 
- Estrela Vermelha-Copenhaga
 
20h00: Futebol, UEFA Conference League
 
- Ajax-Atalanta
 
DAZN 5
 
19h05: Automobilismo, F1 Academy, Treinos Livres - Austin (EUA)
 
00h30: Automobilismo, F1 Academy, Qualificação - Austin (EUA)
 
EUROSPORT 1
 
13h00: Snooker - Open Irlanda do Norte
 
19h00: Snooker - Open Irlanda do Norte
 
EUROSPORT 2
 
18h00: Golfe
 
- Butterfield Bermuda Championship
 
PORTO CANAL
 
20h00: Voleibol feminino, Liga dos Campeões - FC Porto-FC Andalucia
 
RTP 2
 
18h30: Ginástica artística - Mundial
 
SPORT TV 1
 
00h00: Basquetebol, NBA
 
- Philadelphia 76ers-Cleveland Cavaliers
 
02h30: Basquetebol, NBA
 
- Oklahoma City Thunder-Denver Nuggets
 
SPORT TV 2
 
11h30: Ténis, ATP World Tour 250 - Bruxelas
 
13h30: Ténis, ATP World Tour 250 - Bruxelas
 
16h00: Ténis, ATP World Tour 250 - Bruxelas
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18h00: Ténis, ATP World Tour 250 - Bruxelas
 
01h30: Futebol, Taça dos Libertadores da América - Flamengo-Estudiantes
 
04h00: Golfe - Genesis Championship
 
SPORT TV 3
 
06h30: Golfe - Genesis Championship
 
13h00: Ténis, ATP World Tour 250 - Lyon
 
15h00: Ténis, ATP World Tour 250 - Lyon
 
18h00: Ténis, ATP World Tour 250 - Lyon
 
20h00: Ténis, ATP World Tour 250 - Lyon
 
SPORT TV 4
 
13h00: Ténis, ATP Challenger Tour 100
 
- Lisboa Belém Open
 
15h00: Ténis, ATP Challenger Tour 100
 
- Lisboa Belém Open
 
19h45: Basquetebol, Euroliga
 
- Partizan-Estrela Vermelha
 
22h55: Motociclismo, Moto3, Treinos Livres 1
 
- GP Austrália
 
23h40: Motociclismo, Moto2, Treinos Livres 1 - GP Austrália
 
00h35: Motociclismo, MotoGP, Treinos Livres 1 - GP Austrália
 
03h10: Motociclismo, Moto3, Treinos Livres - GP Austrália
 
03h55: Motociclismo, Moto2, Treinos Livres - GP Austrália
 
SPORT TV 5
 
20h00: Futebol, UEFA Europa League
 
- Omonia-Benfica
 
SPORT TV 6
 
08h00: Surf, World Surf League
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- MEO Rip Curl Pro Portugal
 
10h45: Surf, World Surf League
 
- MEO Rip Curl Pro Portugal
 
13h30: Surf, World Surf League
 
- MEO Rip Curl Pro Portugal
 
16h15: Surf, World Surf League
 
- MEO Rip Curl Pro Portugal
 
SPORT TV 7
 
07h30: Ténis, ATP World Tour 250 - Almaty
 
09h30: Ténis, ATP World Tour 250 - Almaty
 
11h30: Ténis, ATP World Tour 250 - Almaty
 
15h30: Ténis, ATP World Tour 250 - Almaty
 
SPORTING TV
 
19h45: Andebol, Liga dos Campeões
 
- Sporting-Kristianstad
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A10

Arsenal Andebol transforma recepção ao SC Horta em jogo solidário a favor da Liga
Portuguesa Contra o Cancro
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 22/10/2026

Meio: Correio do Minho Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=f14eda8a

 
Iniciativa integrada na campanha Outubro Rosa leva a causa da prevenção do cancro da mama ao
Pavilhão Municipal de Maximinos, este sábado, às 18 horas
 
O desporto e a solidariedade vão estar de mãos dadas este sábado, no Pavilhão Municipal de
Maximinos, onde o Arsenal Andebol recebe o SC Horta, em partida da sétima jornada da Divisão de
Honra de andebol. O encontro, agendado para as 18 horas, assume um significado especial, uma vez
que toda a receita da bilheteira será entregue à Liga Portuguesa Contra o Cancro.
 
A iniciativa integra a campanha Outubro Rosa, que procura sensibilizar a população para a prevenção
e o diagnóstico precoce do cancro da mama, bem como mobilizar a comunidade para apoiar quem
enfrenta a doença.
 
Para além da importância desportiva do desafio, o jogo representa uma oportunidade para os adeptos
e a população em geral se associarem a uma causa que continua a exigir atenção, informação e
solidariedade. A organização pretende, assim, transformar o encontro num momento de união em
torno de uma mensagem de sensibilização e apoio à luta contra o cancro.
 
O Arsenal Andebol apela à presença dos adeptos nas bancadas, convidando-os a apoiar a equipa
sénior e, simultaneamente, a contribuir para esta iniciativa solidária. A receita obtida com a venda de
bilhetes reverterá integralmente a favor da Delegação de Braga da Liga Portuguesa Contra o Cancro,
reforçando o compromisso do clube com a comunidade.
 
A partida frente ao SC Horta ganha, desta forma, uma dimensão que ultrapassa as quatro linhas,
juntando a competição desportiva à importância de apoiar instituições que desenvolvem trabalho na
prevenção, sensibilização e acompanhamento de doentes oncológicos.
 
Este sábado, em Maximinos, cada bilhete será também uma forma de contribuir para esta causa.
 
 
 
[Additional Text]:
Citação
Redacção

Página 10



A11

22-10-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 557,34cm²

Âmbito: Regional

Period.: Diária

Pág: 18,1

ID: 125640791

1

«o São Bernardo é,
literalmente, aminha casa»
Reconhecimento Mil e quinhentos golos marcados durante 25 anos a jogar de ‘rosa” ao peito.
Leandro Rodrigues, lateral esquerdo aveirense de 31 anos, é um verdadeiro símbolo do clube
de Aveiro e protagoniza uma história incrível de verdadeiro amor à camisola no andebol

Pedro Neves

Diário de Aveiro: Quando é

começoua jogar andebol no
Centro Desportivo de são
Bernardo?
Leandro Rodrigues: Lembro-

me,perfeitamente, que foio se-

nhor João Sousa, pai do nosso
atualdiretordesportivo, André

Sousa, queme “puxou” para o

São Bernardo quando eu es-

tava na transição dos cinco

paraosseis anosde idade.Cos-
tumava ver-me a brincar na

rua e sugeriu aosmeus que eu

fosse para o andebol. Vim ex-

perimentaramodalidade,ado-

reieestou até hoje no andebol.

osmeus pais não tinham gran-
des posses,mas na altura não

se pagava para jogar no são

Bernardoesabiamqueeupas-
saria a estar grande parte do

dia no pavilhão.

Ao longo de 25 anos no an-

debol, nunca surgiram pro-

postas deoutrosclubes para
sair doSão Bernardo?

Sim,houve propostas,algumas
até da Primeira Divisão nacio-

nal e, eventualmente, vantajo-
sas paramim,mas fiqueisem-

pre no São Bernardo. Admito

que houvemomentos em que
tive que refletir, mas chegava

sempre à conclusão que não

valia a pena.

Quandocomeçouajogaran-
debol no SâO Bernardo, al-

guma vez imaginou que po-
deria vir a permanecer no
clube durante tanto tempo?

Quando comecei a jogar, não

tinha nadanomeu pensamen-
to, simplesmenteadorava jogar.
Ainda hojeé assim que eu lido

com oandebol.

Qual é a principal razãopara
esta longevidade no São Ber-

nardo?

Eu adoro O São Bernardo. A
verdade é que o clube fez de

mim um homem. O São Ber-

nardo é, literalmente, aminha

casa. Eununcamesentiriabem

se saísse de Aveiro.

E chegou, inclusivamente, a

viver e dormir nopavilhãodo

clube...

Aconteceu após a separação
dos meus pais, numa fase de

transição daminha vida. Eujá
trabalhava, mas foi uma fase

difícilparamim.Maaltura, falei
com o André Sousa, os meus

pais aceitaram e acabei por
dormir no pavilhão durante
nove anos! Foi uma grande
ajuda porque fiquei perto do

meu trabalho. Também por
isto é que nunca deixei o são

Bernardo, porque sentia

que tinha de recompen-
sar o clube.

AoAo longolongodasuacar-
reira, quaisquais os trei-reira,
nadoresnadores que mais
omarcaram?marcaram?
UmUm dos treinado-dos

resres queque levopara
aa vida, ee que in-vida,

felizmente jáfelizmentejá
não está entre

nós, é oRui Li-

berato. O Litos

também foi meu

treinadordurantemuitos

anosna formação. êo chama-

do “treinador-pai”.Nos senio-

res, gostei de todos os treina-

dores. Embora com ideias e

personalidades diferentes,nun-

ca tivemás experiências com

nenhum deles. Não sei se me

estouaesquecerdealgum,mas

falodo Ulisses Pereira,doAle-

xandre Rodrigues, do Tiago
Portas, do João Pinho,naépo-
ca passada, e do Nuno Silva,
esta temporada.

ambição sempre foi, pelome-

nos, chegar ao Grupo A e, de-

pois, lutar pelamelhor classifi-

cação possível e ambicionar,

claro, a subidade divisão.

Acredita queoSão Bernardo
possa regressar em breve ao

principal escalão do andebol

nacional?

Sinceramente, acredito.E acre-
dito porque nãosomos profis-
sionais,mas trabalhamoscomo

profissionais. Qualquercriança

quevenhapara OSâOBernardo,

sabeque temde trabalhar todos

Os dias.

O São Bernardo tem uma
mística própria emuito for-
te...

Tem. Quem está dentro do

campo e olha para abancada,
sente essa mística. Os nossos

miúdos já sentemessamística.

Considera-se um símbolo
doclube?
Nãosoumuito de ligar a esse

tipode coisas,mas 1.500 golos

querdizeralguma coisa. êuma

marca!Mas omais importante
é tentar seruma referênciapa-
ra os mais novos. O que mais

gostoé veras criançasavirem

ter comigo e conversar.Tento

fazer-lhes ver que, mesmo

conciliando com outra ativi-

dade profissional, é possível,
comesforço, chegar “lá”.

Já pensa no fim da carreira
ou é algo que ainda está

longede equacionar?
Háalturas em que jápenso no

fim da carreira, há outras em

que nem por isso. O que eu sei

é que, quandoentrono campo,

desligo de tudo e foco-me no

jogo.Massim,nestemomento
não penso em acabar a car-

reira.

Vê-se no futuro como trei-
nador?
Não me vejo como treinador,
sinceramente. Nãovou conse-

guir desligar-me do andebol,
isso é impossível, mas não de-

verei ser treinador. Para já, sei

que ainda vou jogar várias

épocas. ‹

75 TESTEMUNHO DE QUEM TREINOUO JOGADOR
«Falar do Leandro é fácil,
mas difícil ao mesmo tempo,
tantos foram os episódios

que vivi com ele. Além da fa-

mília, tem duas grandes pai-
xões: aalegria devivere o

São Bernardo. ê alguém que
sentemuito o clube e que
transmite essa paixão para os

outros. Elemorava a 500

metros dopavilhão,mas por
circunstâncias familiares,
acabou por concretizaro so-

nho de irviver para o próprio
pavilhão do clube. Enquanto
treinador, recordo uma

equipa de junioresmuito

forte queperdeu, por razões

profissionais, o Leandro

durante quasemeia época

porque foi trabalharpara

França. Quando regressou,
tinha cerca de 15 quilos a

mais. Tivemos a sorte do

campeonato parar nessaal-

tura, o que permitiu que o

Leandro em, duas ou três se-

manas, tivesse perdido esse

peso, voltasse aonormal

e fosse fundamental no título

device-campeões nacionais.

Isto demonstra bem o

querer e a sua atitude.

Sou suspeito,mas o Leandro

é O Leandrol».

Litos
Treinador do Leandro

nos escalões de formação

nopavilhãodo

a separação
numa fase de

vida. Eujá
foi uma fase

Maaltura, falei

Sousa, os meus

e acabei por
durante

uma grande

fiquei perto do

Também por
deixei o são

sentia

car-
trei-
mais

muitos

êo chama-

Nos senio-

todos os treina-

com ideias e

diferentes,nun-

com

Não sei se me

dealgum,mas

Pereira,doAle-

do Tiago
Pinho,naépo-
do Nuno Silva,

Esta época, atéondepoderá
ir este ano o São Ber-
nardono campeonato
da Divisão de Honra?

o campeonato tem
sido,ao longodosanos,
muitocompetitivo. Es-

te ano, e isso é perce-
tívelna classificação, os

clubes estãomuito perto
unsdos outrosecomo úl-
timo a ganhar ao pri-
meiro. A nossa

ambição

nos,

pois,

cação

claro,

Acredita

possa
principal
nacional?

dito

sionais,

profissionais.

que
sabe

Os

O
mística
te...

Tem.

campo
sente

miúdos

quer
marca!

é

ra

gosto
ter

fazer-lhes

conciliando

dade

com

Já
ou

longe
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Leandro
Rodrigues já
leva 25 anos
de s. Bernardo
Página 18

Leandro
Rodrigues já
leva 25 anos
de s. Bernardo
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António Goulão vaiestar no Barcelona-MontpellierBarcelona-Montpellier
O delegado aveirense está nomeado para o jogo da Liga dos Campeões de andebol,
entre o Barcelona e o Montpellier, da 5.

a jornada da fase de grupos da competição,
que se disputa hoje, a partir das 19.45 horas portuguesas, no Palau Blaugrana.
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«O São Bernardo é, literalmente, a minha casa»
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 22/10/2026

Meio: Diário de Aveiro Online Autores: Pedro Neves

URL: https://pt.cision.com/s/?l=2465274f

 
Ricardo CarvalhalDesportoNacional O São Bernardo é, literalmente, a minha casa Leandro Rodrigues,
lateral esquerdo aveirense de 31 anos, é um verdadeiro símbolo do clube de Aveiro e protagoniza uma
história incrível de verdadeiro amor à camisola no andebol, contando com 1.500 golos marcados
durante 25 anos a jogar de “rosa” ao peito
 
Diário de Aveiro: Quando é começou a jogar andebol no Centro Desportivo de São Bernardo?
 
Leandro Rodrigues: Lembro-me, perfeitamente, que foi o senhor João Sousa, pai do nosso atual
diretor desportivo, André Sousa, que me “puxou” para o São Bernardo quando eu estava na transição
dos cinco para os seis anos de idade. Costumava ver-me a brincar na rua e sugeriu aos meus que eu
fosse para o andebol. Vim experimentar a modalidade, adorei e estou até hoje no andebol. Os meus
pais não tinham grandes posses, mas na altura não se pagava para jogar no São Bernardo e sabiam
que eu passaria a estar grande parte do dia no pavilhão.
 
Ao longo de 25 anos, nunca surgiram propostas de outros clubes para sair do São Bernardo?
 
Sim, houve propostas, algumas até da Primeira Divisão nacional e, eventualmente, vantajosas para
mim, mas fiquei sempre no São Bernardo. Admito que houve momentos em que tive que refletir, mas
chegava sempre à conclusão que não valia a pena.
 
Para continuar a ler este artigo
Se ainda não é
nosso assinante:Assine agoraSe já é nosso
assinante:Inicie sessão
Pedro Neves
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11

Andebol Club de Lamego vence
Rebordosa e segue em frente

11

O Andebol Clube de Lamego
está a fazer uma época a todos
os níveis excelente. A formação
da capital do Douro Sul, está
na liderança da Zona 1, do
Campeonato Nacional da 2.ª
Divisão, com capacidade para
lutar pela subida à 1.ª Divisão
No último sábado, os lamecen-
ses receberam o Rebordosa
Rebordosa, em jogo a contara
para a primeira eliminatória da
Taça de Portugal e, apoiados
pelo seu público, conseguiram

Andebol

Taça de Portugal

11

uma vitória clara (37-31), ca-
rimbando a presença na 2ª eli-

11

minatória da prova rainha na-
cional. SC

11
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Treinos gratuitos para crianças
Moinhos abre a porta do andebol
Descobrir o andebol através do jogo e do espírito de equipa é
o convite da secção de andebol da A.R.C. Moinhos às crianças
dos 5 aos 9 anos. Os treinos decorrem às quintas-feiras, das
19h às 20h, no pavilhão do A.R.C. Moinhos, em Frazão. A
frequência é gratuita para este escalão e não exige experiência
prévia na modalidade. Para mais informações, os interessados
podem contactar a secção através do número 963 293 177.
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ANDEBOLPORTUGAL-SUíçA tem

BILHETESA PARTIRDE 10 EUROS

ANDEBOL

ASeleção Nacionaldeandebol vai iniciar a4
denovembroaEHF EuroCup, frenteà Suíça,
jáestando à venda os bilhetes para oprimeiro
dos trêsjogos no Pavilhão Rosa Mota, com

preços que vão de 10 a 80 euros, mas estes

para grupos de oito pessoas. Os jogos

seguintes, tambémnoPorto, serão com

Dinamarca, em março, e Espanha, em maio.
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FC Porto segura
terceiro lugar

ANDEBOLANDEBOL Já sem hipóteses de seguir na Liga
dos Campeões, empate na Sérvia teve sabor a pouco

PAULA CAPELA MARTINSPAULA CAPELA MARTINS
.06 Numardeslocaçãodesgas-
tante à Sérvia – viagem foi
mais longadevido a proble-
mascomligações–,oFCPorto

empatou comoPartizan (33-
333) ecumpriua missão de de-

fender o terceiro lugardoGru-
poA da Liga dos Campeões an-
tes de passarpara o play-offda
Liga Europeia.
EmBelgrado, OFCPorto, ain-

da semLinusPersson, Thors-
teinn Gunnarsson, Xavier
Barbosa e Guilherme Borges,
teve dez minutosiniciais]pau-
tados POr empates oudesvan-

tagensmínimas, passandopa-
ra a frentede contra-ataque
aos 12’. Numa fase de inspira-

çãodo guardiãoAbrahamsson

ecomumabboagestãodos tem-

pos de ataque, colocou-se na
frente POr três golos, preocu-

pando os sérvios, que muda-
ramdeguarda-redes.
A segundaparte começou

com eficácia ofensiva,
Abrahamsson ontinuouafe
char a baliza (11 defesas)e o
Partizan esteve seis minutos
semmarcar.Antesdorminuto

40, oFCPortovenciapor sete

(15-22), mas depoisvoltou o
descontrolo..Aos55’ JoãoGo-
mes foi assistido eo FCPorto
ficou três ataques sem o late-

ral, Vasco Costa viu cartão

vermelhoe, noúltimominu-

to, em inferioridade, aaequipa
de Carlos Martingo foi inca-

paz de segurar a vantagem
tangencial, empatando ao

som dabuzina.

PARTIZAN 33

FCPORTO 3
Hala Aleksandar Nikolic, Sérvia

árbitros: Alexei Covalciuc

elgor Covalciuc (Moldávia)

PARTIZAN FCPORTO

LukaKrvokapic Gr Seb.Abrahamsson Gr

Andrej"Trnavac Gr DiogoRêma Gr

MiguelMigallón 1 AntónioMartinez 3

UladzislauKulesh 6 RuiSilva 3

Yoav Lumbroso 4 GilbertoDuarte -

TobiasisWagner 3 VascoCosta 5

MilijaPapovio 3 PedroOliveira 6
NikolaOCrmoglavac 8 RicardoBrandão 5

AljosaDamjanovic 4 JoãoGomes 2

LazarAndjelkovic 1 MiguelOliveira 3
MilosKos DaymaroSalina 4
IvanMicic 2 LeonelFernandes 1

MladenSotio HenriqueMagalhães

Sergellvanov JoséFerreira

IlijaAbutovio GonçaloOliveira ni

Diamantino Djanló nj

Treinador: Treinador:
RauúlGonzález arlosMartingo

Ao intervalo 14-16.

Marcha.O5 3-2, 10' 6-6, 15’ 8-10,

20’ 10-12,2511-13, 30'14-16,

35’ 14-20, 40 17-22,445’ 20-25,

50’ 24-27,5528-29,46033-33

3 EXCLUSOES 3

33-52 GOLOS-REMATES 33-46

7-10 7METROS 2-3 1FIGURA

Pedro Oliveira
Disparouna
segunda parte

LIGADOSISCAMPEOES
GRuPOA 5.P JORNADA

Partizan(Ser)-FCEPorto(Por) 33-33

Veszprém(Hun)-FuchseEBerlin(Ale) 39-35

cLASSIFICAçáO
J VE D M-S P

1.'Veszprém 5 5 o o 185-146 10

2.FuchselBerlin 5 3 o 2 184-172 6

3.FCPorto 5 1 1 3 158-173 3
4.oPartizan 5 o 1 4 148-184 1

OMAJORNADA 65
Quarta feira, 28deoutubro
FOPorto-Veszprém (PortoOCanal)17h45

Quinta-feira, 9deroutubro
FuchseBerlin-Partizan 17h45

GRUPOD 5.P JORNADA
HOJE

PickSzeged (Hun)-GOG (Din) 17h45

(Sue)
(Sporting TV)19h45

Num jogodealtose baixos,opontaesquerdaacabou
comseisgolosemseteremates.Encontror espaço
parabatero6:0sérvio.mastambémMarCoudos sete
metros.Depoisdo intervalosurpreendeu. anfitrião.
mostrando-senamelhor fasedoFCPorto.a tentar
evoluira cada jogocom uama equipajovem.

Vasco Costa, que fez cinco golos, furapor completoa defesa sérvia
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Agenda desportiva de Guimarães: 23 a 25 de outubro
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 22/10/2026

Meio: Jornal de Guimarães Online Autores: Rodrigo Martins

URL: https://pt.cision.com/s/?l=d9227c43

 
Agenda desportiva - 23 a 25 de outubro
 
Polo aquático: Taça Conferência I Ronda de Qualificação Grupo B
 
Sexta-feira, 10h00
VK Zadar 1952 - Vitória SC
 
Sexta-feira, 17h00
Vitória SC - Spartak Volgogrado
 
Sábado, 18h30
Panionios GSS - Vitória SC
 
Domingo, 9h00
Schwimmverein Cannstat 1898 - Vitória SC
 
Futebol: Liga Portugal Betclic - 9.ª jornada
 
Sexta-feira, 20h45
Vitória SC - Marítimo
 
Domingo, 15h30
Estoril - Moreirense
 
Futebol: Liga BPI - 5.ª jornada
 
Sábado, 11h00
FC Porto - Vitória SC
 
Futebol: II Divisão Sub-17 I Fase Série A - 6.ª jornada
 
Sábado, 11h00
Vitória SC B - Moreirense
 
Ténis de mesa: Taça de Portugal - 1.ª eliminatória
 
Sábado, 15h00
CTM Taipas - AD Jorge Antunes
 
Futebol: I Divisão Sub-19 Série 1 - 9.ª jornada
 
Sábado, 15h00
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Feirense - Vitória SC
Vizela - Moreirense
 
Futebol: Liga Feminina Sub-19 1.ª Fase - 4.ª jornada
 
Sábado, 15h45
Marítimo - Vitória SC
 
Basquetebol: Liga Betclic Fase Regular - 4.ª jornada
Sábado, 16h00
Vitória SC - Portimonense
 
Futsal: III Divisão Série A Fase Regular - 5.ª jornada
 
Sábado, 16h30
ACR Lordelo - Mogadouro
 
Voleibol: Liga Una Seguros Fase Regular - 2.ª jornada
 
Sábado, 17h00
Clube K - Vitória SC
 
Andebol: Divisão de Honra I Fase - 7.ª jornada
 
Sábado, 18h00
Sporting B - Xico Andebol
 
Basquetebol: CN2 Feminina I Fase Série A - 2.ª jornada
 
Sábado, 21h00
CB Viana - Vitória SC
 
Futebol: I Divisão Sub-17 Série 1 - 10.ª jornada
 
Domingo, 11h00
Vitória SC - Beira-Mar
 
Futebol: I Divisão Sub-15 I Fase Série Norte - 8.ª jornada
 
Domingo, 11h00
Vitória SC - FC Porto
 
Futebol: II Divisão Sub-15 I Fase Série A - 5.ª jornada
 
Domingo, 11h00
Moreirense - Correlhã
 
Domingo, 15h00
Mirandela - Vitória SC B
 
Andebol: Campeonato Betclic I Fase - 10.ª jornada
Domingo, 15h00
ABC - Vitória SC
 
Voleibol: Liga Solverde.pt Feminina Fase Regular - 3.ª jornada
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Domingo, 16h00
Clube K - Vitória SC
 
Futebol: Campeonato de Portugal Série 1 - 6.ª jornada
Domingo, 15h00
Vila Meã - Brito
 
Futebol: Taça de Portugal Feminina - 2.ª eliminatória
 
Domingo, 15h00
Boavista - Moreirense
Destreza Aventura - Águias Negras Tabuadelo
 
Futebol: Liga 3 Placard Série A - 7.ª jornada
 
Domingo, 18h00
Varzim - Vitória SC B
 
Hóquei em patins: III Divisão Norte A - 1.ª jornada
 
Domingo, 18h30
CAR Taipense - AD Barcelos
Rodrigo Martins
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Portistas
deslizam
no último
suspiro

Equipa de Carlos

Martingo deixa fugir
vitória à beira do fim

Partizan 33

F. C. Porto 33

ANDEBOL OF. C.Porto dei-
xou escapar a vitória na
Sérvia nosúltimos segun-
dos, empatando (33-33)
com o Partizan, na quinta
jornada do Grupo A da
Champions. Os dragões
venciam ao intervalo pOT
16-14e lideraramo marca-
dor durante quase toda a

segunda parte, mas a ex-

pulsão de Vasco Costa, nos
últimos cinco minutos,
complicoua tarefa.A equi-
pa de Carlos Martingo po-
dia ter feito o 34-32, mas
falhouo ataque e permitiu
o empate no último suspi-
ro. Osportistas garantemo
terceiro lugar e vão compe-
tirnaLigaEuropeia.

PARTIZAN Krivokapic (GR) e Tr-
navac (GR); Crnoglavad (8), Kulesh
(6), Lumbroso (4), Damjanovio (4),
Wagner (3), Papovic (3), Micic (2),
Sánchez-Migallón (1), Andjelkovio
(1), Kos (1), Sotic, Ivanov,Abutovic
e Ivanic
Treinador: Raúl González

F. C. PORTO Abrahamsson (GR) e
Diogo Rêma (GR); Pedro Oliveira
(6), Vasco Costa (5). Ricardo
Brandão (5), Daymaro Salina
(4), Miguel Oliveira (3), Rui Silva
(3). Antonio Martinez (3). João
Gomes (2), Leonel Fernandes (1),
José Ferreira (1). Diamantino
Djanló, Henrique Magalh`es,
Gonçalo Oliveira e Gilberto
Duarte
Treinador:Carlos Martingo

LOCAL HalaAleksandar Nikolic, em
Belgrado (Sérvia)
áRBITROS Alexei Covalciuc e Igor
Covalciuc (Moldávia)
AO INTERVALO 14-16
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NACIONAL DA 2ª DIVISÃO DE ANDEBOL FEMININO –1ª FASE – ZONA 2

SANJOANENSE SOFRE COM AS
“DORES DE CRESCIMENTO”
NESTE REGRESSO À COMPETIÇÃO
SANJOANENSE, 19

CSC CANEDO, 32

Pavilhão ADEC-Ms, em Macieira de Sarnes.
Árbitros: Alexandre Pedro e António
Almeida.
Sanjoanense: Isandra Semedo, Maria Bessa
(1), Alice Neves (1), Maria Valente (2),
Francisca Silva (3), Inês Moreira, Beatriz
Pina (12), Inês Alves e Ana Cardoso.
Treinador: André Freitas.
CSC Canedo: Ana Silva, Maria Ricardo (3),
Catarina Silva (11), Laura Gonçalves (1),
Mafalda Cardoso, Laura Calado, Yasmin
Pestana (2), Filipa Marinho, Matilde
Cardoso (1), Beatriz Saraiva (4), Daliborka
Costa (1) e Carolina Costa (4).
Treinador: Rolando Costa.
Resultado ao intervalo: 6-12.

A equipa de andebol feminino da
Sanjoanense ainda está a dar os primeiros
passos nesta época, após uma longa para-
gem na competição, procurando formar um
conjunto que é um misto de alguma expe-
riência com muita juventude da formação
e, por isso, sofre algumas “dores de cresci-
mento”. Depois de na passada semana ter
sido afastada da Taça de Portugal, arrancou
o campeonato com uma derrota caseira por

19-32, frente ao CSC Canedo, sentido assim
um pouco a falta de rotina de jogo e de,
essencialmente, alguma experiência, fruto
da muita juventude do conjunto.

Frente ao Canedo, conjunto já conhecido
da equipa da casa, que apadrinhou o regres-
so das alvinegras no jogo de apresentação,
as locais voltaram a entrar algo receosas e

a demonstrarem algumas carências ofensi-
vas. Fruto disso, as equipas recolheram aos
balneários com as visitantes a vencerem
por 6-12.

O intervalo fez bem à Sanjoanense, e

como já tinha acontecido no jogo da Taça de
Portugal, voltou apresentar-se muito melhor,
em termos ofensivos, nos segundos 30 mi-
nutos, chegando aos 19 golos, mas não foi
sufciente para contrariar uma equipa muito
mais experiente, que ainda conseguiu alargar
a vantagem trazida do primeiro tempo, e

vencer por uns claros 19-32.
Do lado alvinegro destaque para a

jovem Beatriz Pina, a melhor marcadora do
encontro, com 12 golos.

A próxima jornada joga-se apenas
no fnal do mês, dia 31 de outubro, com a
Sanjoanense a deslocar-se ao reduto do CA
S. Félix da Marinha, pelas 16h00.

PAULO GUIMARÃES
pauloguimaraes@labor.pt

PAULO GUIMARÃESPAULO GUIMARÃESPAULO GUIMARÃES

NACIONAL DA 2ª DIVISÃO DE ANDEBOL FEMININO –1ª FASE – ZONA 2

SANJOANENSE SOFRE COM AS
“DORES DE CRESCIMENTO”
NESTE REGRESSO À COMPETIÇÃO
SANJOANENSE, 19

CSC CANEDO, 32

Pavilhão ADEC-Ms, em Macieira de Sarnes.
Árbitros: Alexandre Pedro e António
Almeida.
Sanjoanense: Isandra Semedo, Maria Bessa
(1), Alice Neves (1), Maria Valente (2),

19-32, frente ao CSC Canedo, sentido assim
um pouco a falta de rotina de jogo e de,
essencialmente, alguma experiência, fruto
da muita juventude do conjunto.

Frente ao Canedo, conjunto já conhecido
da equipa da casa, que apadrinhou o regres-
so das alvinegras no jogo de apresentação,
as locais voltaram a entrar algo receosas e

a demonstrarem algumas carências ofensi-
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GRD Leça conquista bronze europeu e coloca as duas equipas no top 4
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 22/10/2026

Meio: Leça da Palmeira Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=3b65b643

 
Translate
 
Equipa masculina alcançou o terceiro lugar na EHF Beach Handball Champions Cup 2026, enquanto a
formação feminina terminou na quarta posição. O clube de Leça da Palmeira voltou a afirmar-se entre
a elite europeia do andebol de praia.
 
O Grupo Recreativo e Desportivo de Leça (GRD Leça) voltou a destacar-se no panorama internacional
do andebol de praia, com as suas duas equipas a terminarem entre as quatro primeiras classificadas
da EHF Beach Handball Champions Cup 2026, disputada entre 15 e 18 de outubro, no Porto Santo.
 
O grande destaque vai para a equipa masculina GRD Leça Spar que, após a derrota na meia-final
frente à formação dinamarquesa do Aarhus Beach, reagiu com uma vitória sobre o Nazaré BHT, por 2-
1, garantindo a medalha de bronze. Este terceiro lugar dá continuidade à presença regular do clube no
pódio europeu, depois da conquista do título em 2024 e do segundo lugar em 2025.
 
Também a equipa feminina GRD Leça Love Tiles voltou a figurar entre as melhores da Europa. Depois
da medalha de prata conquistada em 2025, a formação de Leça da Palmeira terminou esta edição na
quarta posição.
 
A participação do GRD Leça ficou ainda marcada por uma distinção individual: a atleta Micaela Perez
foi eleita para a All-Star Team da competição, como melhor defensora, reconhecendo o seu
desempenho ao longo da prova.
 
Os resultados reforçam a posição do GRD Leça entre os principais clubes europeus da modalidade e
evidenciam o trabalho desenvolvido por atletas, equipas técnicas e estrutura. Com as duas formações
no top 4 da competição, o clube volta a levar o nome de Leça da Palmeira e de Matosinhos ao mais
alto nível do andebol de praia europeu.
 
A EHF Beach Handball Champions Cup 2026 reuniu 32 equipas, masculinas e femininas, de 11 países,
ao longo de quatro dias de competição. Portugal voltou a assumir um papel de destaque, com três
equipas nacionais a alcançarem as meias-finais.
 
Sobre o GRD Leça
 
O Grupo Recreativo e Desportivo de Leça, sediado em Leça da Palmeira, é uma referência nacional e
internacional no andebol de praia, com resultados de relevo nas competições europeias. A
regularidade das suas equipas nas decisões da EHF Beach Handball Champions Cup confirma a
capacidade competitiva do clube e o trabalho desenvolvido por atletas, equipas técnicas e estrutura.
 
Escolha o Portal de Leça como Fonte Preferida
 
Veja as nossas notícias com prioridade sempre que pesquisar no Google.
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Adicionar fonte
 
 
 
[Additional Text]:
Grupo Recreativo e Desportivo de Leça (GRD Leça)
Leça da Palmeira
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Hoje vai ser notícia
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 22/10/2026

Meio: Mais Futebol Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=5c06a7b0

 
Benfica joga em Chipre para a Liga Europa
 
 Nesta quinta-feira, regressa a jornada da Liga Europa - com especial destaque para as equipas
portuguesas. O Benfica viaja para Chipre para enfrentar o Omonia. O Torreense, por sua vez, viaja
para a Hungria para defrontar o Ferencváros.
 
Há também portugueses em ação noutros jogos, desde logo na Juventus, no Olympiakos, no Bayer
Leverkusen, no Milan, no Lyon e no Besiktas.
 
O Sp. Braga também joga na Liga Conferência, naquela que será a estreia de Franclim Carvalho ao
leme da equipa.
 
Nas modalidades há também competições europeias no andebol e no voleibol.
 
Confira a agenda desta quinta-feira: 
 
Liga Europa, fase de liga, 3.ª jornada (horas de Lisboa):
 
Juventus - Rennes, 17:45 (DAZN2)
 
Ferencváros - Torreense, 17:45 (DAZN1)
 
Union St. Gilloise - Hapoel Beer Sheva, 17:45
 
Dinamo Zagreb - NEC, 17:45
 
Sturm Graz - Marselha, 17:45
 
Lech Poznan - Sunderland, 17:45 (DAZN3)
 
OFI - Bayer Leverkusen, 17:45
 
Ararat-Armenia - AZ Alkmaar, 17:45
 
Olympiacos - Sparta Praga, 20:00
 
Viktoria Plzen - Levski Sofia, 20:00
 
Celtic - Celta de Vigo, 20:00 (DAZN3)
 
Benefícios exclusivos?
 
TORNE-SE PREMIUM
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Bournemouth - AC Milan, 20:00 (DAZN2)
 
NK Celje - Red Bull Salzburg, 20:00
 
Jagiellonia Bialystok - Anderlecht, 20:00
 
Omonia - Benfica, 20:00 (SportTV5)
 
Hoffenheim - Lyon, 20:00
 
Besiktas - Crystal Palace, 20:00
 
Lillestrom - Real Sociedad, 20:00.
 
Liga Conferência, fase de liga, 2.ª jornada:
 
Sporting de Braga, Por - Gent, Bel, 20:00 (DAZN1).
 
Andebol
 
Taça de Portugal, jogo em atraso da 1.ª eliminatória:
 
Juve Lis - Cister, 21:30.
 
Liga dos Campeões, fase de grupos, 5.ª jornada.
 
Grupo D:
 
Szeged - GOG, 17:45
 
Sporting - Kristianstad, 19:45.
 
Eurocup feminina, fase de grupos, 2.ª jornada.
 
Grupo I:
 
Student Nis - Benfica, 18:00.
 
Voleibol
 
Liga dos Campeões feminina, 1.ª ronda de qualificação, 1.ª mão:
 
FC Porto - Fundación Cajasol Andaluzia, 20:00.
 
 
 
[Additional Text]:
Benfica-Celtic (Foto: AP Photo/Armando Franca)
Redação Maisfutebol
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De São Pedro do Sul a Oslo:
Leonor Ferreira4 veste as cores de Portugal
Matilde Brazeta
e Eva Paredes

A formação
da Aca-

demia de Andebol
de São Pedro do

Sul volta a ser motivo de

orgulho, com a convoca-
tória de Leonor Ferreira

(ponta-direita) para re-

presentar Portugal. A jo-
vematletaestará presente
no estágio de preparação,
em Vila Nova de Gaia, e
no Torneio Scandibérico,
que decorrerá, até ao dia
24 de outubro, em Oslo,
na Noruega, levando con-

sigo O talento, a dedicação
e OS valores que carac-
terizam a formação da
Academia. Esta convoca-
tória representa um im-

portante reconhecimento
do percurso e da evolução
da Leonor, mas também
dodo trabalhotrabalho colet1vocoletivo de-de-
senvolvidosenvolvido diariamentediariamente

porpor atletas,atletas, treinadorestreinadores ee

equipaequipa técnica.técnica. éé atravésatravés

dodo compromisso,compromisso, dada per-per-
sistênciasistência ee da dedicaçãodedicação
dede todostodos queque sese criam

oportunidadesoportunidades como esta,esta,

queque enchemenchem dede orgulhoorgulho
todatodaaa famíliafamília sampedren-sampedren-
se e reforçam a impor-
tância do investimento
contínuo na formação.

Mais um talento
em destaque: José Rua
convocado para
o Centro de Treino Nacional

Destaque também
para José Rua (lateral-di-
reito), convocado para o
Centro de Treino Nacio-
nal = Zona Centro. Esta
chamada vem reforçar
a qualidade do trabalho
desenvolvido nos esca-
lões jovens da Academia
e valorizar o percurso de

evolução que os atletas
têm vindo a construir. O
reconhecimento do ta-
lento e do empenho dos
nossos jovens constitui
umamotivação adicional
para continuar a investir
numa formação de quali-
dade, criando condições
para que cada atleta pos-
sa desenvolver o seu po-
tencial e alcançar novos

objetivos desportivos.

Um orgulho para
a Academia:

Rodrigo Francisco

chega ao SL Benfica
A formação da Aca-

demia deAndebol de são
Pedro do Sul continua
a dar frutos e a propor-
cionar oportunidades
de crescimento aos seus
atletas. Um dos exemplos
que merece destaque é o
de Rodrigo Francisco,

atleta formado no clube,
que chegou ao Benfica.
Esta conquista represen-
ta um enorme orgulho
para a Academia, sendo
também um exemplo
inspirador para os jovens
atletas que diariamente
trabalham para evoluir
e concretizar os seus
sonhos. O percurso de
Rodrigo demonstra a
importância da forma-
ção, da dedicação e do

compromisso, reforçan-
do o papel da Academia
no desenvolvimento de
atletas e na criação de
oportunidades para o
futuro.

A formação entra em
campo: competitividade,
desafios e aprendizagens
Omês de outubro fi-

cou marcado pelo início
oficial dos campeonatos
dos escalões de forma-
ção da Academia. Os jo-
vens atletas regressaram
à competição cheios de

energia, entusiasmo e
vontade de representar
as cores da Academia
com garra e espírito de

equipa. Merece espe-
cial destaque a equipa
de Sub-18 femininos,
que está a demonstrar
competitividade e capa-
cidade de resposta na
participação na 1a Divi-
sãoNacional, enfrentan-
do desafios exigentes e
acumulando experiência
num contexto de elevada

exigência desportiva.
O arranque de mais

uma época representa
uma nova oportunidade
para colocar em prática
o trabalho desenvolvido
nos treinos, enfrentar
novos desafios e conti-
nuar a evoluir individual
e coletivamente. Mais
do que os resultados, a
Academia privilegia a
aprendizagem, a diver-
são e o companheirismo,

aliados a um espírito de

competição saudável,
que permite aos atletas
crescer dentro e fora
do campo. A formação
desportiva desempenha
um papel fundamental
na transmissão de va-
lores como o respeito,
a responsabilidade, a
disciplina e a entreaju-
da, contribuindo para
o desenvolvimento de
jovens mais confiantes
e preparados para os
desafios do futuro.

O sonho europeu continua
a fazer parte do caminho

Depois de ter garan-
tido, na época passada,
a presença nas compe-
tições europeias, a ADA
São Pedro do Sul voltou
a representar o andebol

sampedrense na EHF
European Cup, inician-
do, em outubro, a sua

participação na Ronda 2
da competição.
A equipa sénior
feminina defrontou o
Maccabi Tel Aviv Han-
dball, de Israel, numa
eliminatória disputada
em jornada dupla. No
primeiro encontro, as
sampedrenses perderam
por 28-22, ficando com
a difícil missão de recu-
perar uma desvantagem
de seis golos na segunda
mão. Apesar da entrega,
da determinação e do es-

forço demonstrados pela
equipa, o segundo jogo
terminou com uma der-
rota por 22-24, resultado
que ditou o afastamento
da competição europeia.
Embora o desfecho

não tenha sido o dese-

jado, esta experiência
representa mais uma
etapa importante no
percurso da Academia,
permitindo às atletas

competir num contexto
internacional e adqui-
rir aprendizagens que

contribuem para o seu
crescimento desportivo.
A participação na EHF
European Cup é também
um reflexo do trabalho
desenvolvido ao longo
dos últimos anos e da
capacidade da equipa
para continuar a afirmar
o nome de São Pedro do
Sul além-fronteiras.
Com esta etapa

concluída, as atenções
voltam-se agora para as
competições nacionais,
onde a equipa procurará
continuar a demonstrar
a suaqualidade, ambição
e espírito de luta.
Entre a luta e a ambi-

ção: as seniores femini-
nas procuram regressar
às vitórias
No plano nacional,

a equipa sénior femini-
na recebeu o CALE, no
Pavilhão Municipal de
São Pedro do Sul, num

jogo referente à 7.3 jor-
nada da primeira fase
do CampeonatoNacional
da 1.3 Divisão Feminina.
Num encontro exigente
e disputado, a formação
sampedrense acabou por
perder por 33-29, não
conseguindo alcançar a

quarta vitória na com-
petição.
A equipa segue a

meio da tabela classi-
ficativa, com um jogo
em atraso, mantendo-
-se focada nos objetivos
definidos para a época.
Para acertar o calendário
competitivo, as sampe-
drenses têm dois jogos
importantes agendados:
dia 29 de outubro, frente
ao Feirense, e dia 1 de
novembro, diante do SL
Benfica.
A ambiçãomantém-

-se intacta e o grupo
continuará a trabalhar
com dedicação e união,

procurando regressar
aos triunfos e dar novas

alegrias aos adeptos da
Academia.
Uma equipa, uma

identidade: os seniores
masculinos preparam a
estreia oficial
O mês de outubro

ficou igualmente mar-
cado pela realização do
jogo de apresentação da

equipa sénior masculi-
na, no Pavilhão Munici-

pal de São Pedro do Sul.
Este momento permitiu
dar a conhecer o grupo
que irá representar o
projeto masculino ao
longo da nova época,
reunindo atletas, equi-
pa técnica, adeptos e
comunidade em torno
da mesma paixão pelo
andebol.

Depois da apresen-
tação à comunidade, a

equipa prepara agora o

primeiro grande desafio
oficial da época.A estreia
está marcada para o dia
24 de outubro, às 15h00,
em Tondela, frente à
equipa local, num en-
contro a contar para o
Campeonato da 3.3 Divi-
São Nacional.

Acompanha
a Academia

Formação- Inscri-
ções Abertas – Junta-te
à Academia

A Academia está a
admitir novos atletas em
todos os escalões.

Para mais informa-
ções e inscrições: aca-

demiasps@gmail.com.

Segue todas as no-
vidades e resultados da
Academia nas redes so-
ciais:

Facebook, Instagram
e TikTok – @academia.sps
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De São Pedro do Sul a Oslo

Leonor Ferreira
veste as cores de Portugal
A formação daAcademiadeAndebol desão
Pedro do Sul volta a sermotivo de orgulho,
com a convocatória de Leonor Ferreira

(ponta-direita) para representar Portugal.
A jovem estará presente no estágio de pre-
paração, emVila Nova deGaia, e noTorneio

Scandibérico, que decorrerá em Oslo, na

Noruega, até 24 de Outubro. Página4

De São Pedro do Sul a Oslo

Leonor Ferreira
veste as cores de Portugal
A formação daAcademiadeAndebol desão
Pedro do Sul volta a sermotivo de orgulho,
com a convocatória de Leonor Ferreira

(ponta-direita) para representar Portugal.
A jovem estará presente no estágio de pre-
paração, emVila Nova deGaia, e noTorneio

Scandibérico, que decorrerá em Oslo, na

Noruega, até 24 de Outubro. Página4
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TAÇA DE PORTUGAL E CAMPEONATO

ADA vence dois jogos em 24 horas
A Associação Desportiva
Albicastrense (ADA) está
apurada para a 2.ªelimina-
tória da Taça de Portugal de
andebol e, no mesmo fim
de semana, acrescentou
mais uma vitória para 2.ª
divisão nacional, do jogo
que tinhaem atraso da ron-
da inaugural, emAlcobaça
(33-25 sobre o Cister).
No sábado, no Pavilhão
Municipal de Castelo
Branco, a ADA geriu bem
a receção ao AC Batalha,
da divisão imediatamen-
te inferior, vencendo por
margem elástica (40-22).
Garantiu a qualificação e
deu (muitos) minutos aos
jogadores da formação que

estão a despontar, como
Afonso Mateus (2 golos),
Tiago Roque (3) e Francis-
co Matias (2).
“Queríamos usar o jogo
para entrosar os mais jo-
vens em contexto de jogo.
Noventa por cento do que
foi pedido, foi feito”, expli-
cou o treinador João Silva.O responsável técnico da
ADA esperapoder estar na
discussão do apuramento
para a fase final do cam-
peonato, sabendo que“há
quatro ou cinco equipas
com a mesma intenção”,
sendo que uma delas (Es-
tarreja) lhe parece “um
bocadinho mais acima”.
Sem querer entrar direta-

mente em comparações,
João Silva entende que a
equipa do ano passado “ti-
nha mais argumentos a nível
individual”, mas deixa um
reconhecimento ao atual
grupo, que “tem superado
muita coisa e apresenta um
espírito competitivo em
crescimento”. Falta “alguma
profundidade e experiên-
cia” e é nesse sentido que
aguarda pela chegada de
reforços anunciados, casos
de Feliz Samassolo e Lucas
Malveira. “É importante que
cheguem, o quanto antes”,
frisou, recordando o jogo
de Leiria com a Juve Lis,
em que “faltou um pouco
de pernas na parte final,

quando estávamosna frente
do marcador”.
Por outro lado, oprofessor
recorda queestão com ape-
nasdois meses detrabalho.
Mais para a frente, com
o avolumar dos treinos e
da competição, conta ter
o plantel mais equilibra-
do do ponto de vista da
experiência. “Estamos a
evoluir nesse sentido”,
complementa.
No sábado, dia 24, a ADA
desloca-se a Aveiro para de-
frontar o Alavarium (16h30,
Municipal Mariana Lopes).
E já conhece o próximo ad-
versário daTaça dePortugal:
o Sismaria, a 7 de novembro,
emCastelo Branco.João Silva quer ver equipa a crescerJoão Silva quer ver equipa a crescer
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ANDEBOL

LEÃO DE PEITO CHEIO
Sporting defendehoje
liderançano GrupoD
daChampionsna receção
aoKristianstad

ALEXANDREREIS

O Sportingvenceu (37–29)o

Kristianstad na Suécia e hoje
(19h45) volta a defrontar com
largo favoritismoa turmanórdi-
ca, defendendonoJoão Rocha, à
54 jornada,a liderançanoGrupo
D da Champions, indefinida
ainda quanto à equipa, Szeged
ou GOG jogam entre si 73 que
acompanhará os tricampeões
nacionaisnaMainRound.

Em declarações ao site dos

leões, o ponta islandês Orri
Thorkelssonestáconfiante: “o
nosso objectivoé simplesmente
ganhar. Quando entramos em

campo fazemos sempre tudo o

ALEXANDREREIS

que podemos para vencer. E O

nossoobjectivopara osdois jo-
gosque faltamna fase de grupos,
até porque também é importan-
te fechar esta fase com pontos
extraque levamosconnosco [os
dois primeiros transitamparaa

MainRoundcomos pontos ga-
nhosentresi] Queremos vencer
o Kristianstad e só pensamos
nesse jogo, depois preparare-
mos a partidacomoGOG.” .

ANDEBOL

GOLEADOR.OrriThorkelsson, de 27 anos, é arma no contra-ataque

LIGADOSCAMPEõES
GRUPOD 5.’jornada

SZEGED (HUN) 17h45 GOG (DIN)

SPõRTING í9h45 KRISTANSTADİúSúE)"

CLASSIFICAçãO
VE D CM-GS

@ SPORTING 7 431 o 149-125

@ GOG 6 145-139

8e SZEGED 3 4112 139-136

@ KRISTIANSTAD o 400 4 122-155

Próximajornada: 29de outubro

5OG-SPORTINO E KRISTIANSTAD-SZEGEL
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Andebol
2.a Divisão Nacional Feminina

AD Sanjoanense cede no
arranque da 2.à Divisão
Nacional Feminina

A AD Sanjoanense não con-
seguiu iniciar a participação na
2.a Divisão Nacional Feminina de
Andebol com um resultado posi-
tivo, ao perder (19-31) frente ao
Csc Canedo.
Num encontro marcado por
algumas ausências na AD
Sanjoanense, o CSC Canedo
construiu uma vantagem confortá-
vel na primeira parte e confirmou
o triunfo no segundo tempo. As

alvinegras sentiram dificuldades

para impor o seu jogo perante
um adversário que aproveitou
para assumir o controlo e que
foi ampliando a diferença no
marcador.
Com uma vantagem de seis
golos ao intervalo (6-12), as foras-
teiras deixaram a AD Sanjoanense
perante a complexa tarefa de recu-
perar terreno na segunda metade.
No regresso dos balneários, a

formação de São João da Madeira
procurou reagir, apoiando-se de
Beatriz Ventura, que se destacou
com 12 golos, mas O CSC Canedo
mantieve o ascendente e ampliou
a vantagem ao longo da etapa
complementar
Segue-se uma pausa compe-
titiva, antes da deslocação ao
reduto do CA S. Félix da Marinha,
agendada para 31 de outubro, às
16h00.
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Taça de Portugal de Andebol Masculino

AD Sanjoanense vence na Nazaré
e segue em frente
na Taça de Portugal
AAD Sanjoanense entrou com o
pé direito na Taça de Portugal de
Andebol Masculino, ao vencer o
Dom FuasAC (20-30), na Nazaré.
Na segunda deslocação conse-
cutiva à Nazaré, aAD Sanjoanense
realizou uma primeira parte de

grande nível e construiu uma van-

tagem confortável logo na primeira
parte, confirmando o apuramento
para a próxima ronda da Taça de

Portugal, naquela que foi a quarta
vitória consecutiva da temporada.
A formação alvinegra assumiu
desde cedo o controlo do encontro
e mostrou eficácia nos dois lados
do campo. A solidez defensiva,
aliada à capacidade de concre-

tização no ataque, permitiu criar
uma diferença significativa no
marcador ainda antes do inter-
valo. Ao recolher aos balneários
com uma vantagem de oito golos
(8-16), a AD Sanjoanense deixou

bem encaminhado o objetivo de

seguir em frente na prova.
No segundo tempo, a AD
Sanjoanense soube gerir a van-

tagem conquistada, mantendo o
domínio sem permitir uma aproxi-
mação que colocasse em causa
o resultado, numa exibição que
reforça o bom momento atraves-
sado neste arranque de época.
Diogo Cunha e Luís Neves, com
cinco golos cada, estiveram em

destaque, enquanto Bruno Costa
e Ricardo Pinho contribuíram com
quatro golos cada.
O resultado garante à AD
Sanjoanense a passagem à pró-
xima eliminatória da Taça de Por-

tugal, na qual terá pela frente a
Académica de Coimbra.
A formação de São João da
Madeira volta agora a concentrar

atenções na 2.a Divisão Nacional.
No sábado (24/10), aS 21h00, a
AD Sanjoanense recebe o AC
Sismaria, no Pavilhão da ADEC,
em Macieira de Sarnes.

Página 33



A34

22-10-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 68,88cm²

Âmbito: Regional

Period.: Semanal

Pág: 12

ID: 125647419

1

ANDEBOL Alcobacenses 
em grande em sub-20
A equipa de sub-20 do Cister Sport de 

Alcobaça derrotou o CR B. Janeiro (36-26), 

no passado domingo, e continua invicto 

no campeonato regional do escalão, inte-

grado na Associação de Andebol de Lisboa. 

O conjunto alcobacense segue em grande 

plano na competição, liderando com 7 

pontos em três jogos, registo também 

alcançado pelo Belenenses/Esfera AM.

 ANDEBOL

2.ª DIVISÃO NACIONAL :: ZONA 2

Cister SA 25-33 Albicastrense

Alavarium Albicastrense
Estarreja AC Feirense
Académica Juve Lis
Cister SA Dom Fuas AC
Sanjoanense AC Sismaria

1ª jornada                Classificação

   J V E D GM GS P

1 Estarreja AC 5 5 0 0 183 122 15

2 Albicastrense 5 4 0 1 164 126 13

3 Sanjoanense 5 4 0 1 153 147 13

4 Juve Lis 4 4 0 0 134 100 12

5 Feirense 4 3 0 1 141 103 10
6 Cister SA 5 2 0 3 148 151 9
7 Dom Fuas AC 5 1 0 4 134 151 7
8 Académica 5 1 0 4 134 151 7
9 AC Sismaria 5 0 0 5 138 187 5

10 Alavarium 5 0 0 5 105 185 5

Marcadores da região

Diogo Santos (Cister SA) .................. 44 Aldrin Andrade (Dom Fuas AC) .........36

Próxima jornada       (sábado)    
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ANDEBOL Dom Fuas AC em
3.º lugar na taça distrital
A equipa de sub-16 feminina do Dom Fuas AC 

terminou a Taça da Associação de Andebol de 

Leiria na 3.ª posição, depois de ter vencido as 

vizinhas do Cister Sport de Alcobaça (35-23),

no passado sábado. Maria Salvador, com 13 

golos, e Dânia Maranhão, com 9, foram as 

melhores marcadoras do emblema nazareno 

durante o jogo, ao passo que Bruna Vinagre,

com uma dezena de remates certeiros, foi a 

mais eficaz da formação de Alcobaça.

1.ª DIVISÃO NACIONAL SUB-18 :: ZONA 3

Sporting Avanca
Samora Correia São Bernardo
Alavarium Feirense
Juve Lis 4/11 Cister SA

Avanca Samora Correia
São Bernardo Alavarium
Feirense Juve Lis
Cister SA Sporting

4ª jornada               Classificação

   J V E D GM GS P

1 Samora Correia 3 3 0 0 118 78 9

2 São Bernardo 3 3 0 0 95 55 9

3 Sporting 3 2 0 1 105 74 7

4 Juve Lis 3 1 0 2 79 88 5

5 Alavarium 3 1 0 2 85 97 5
6 Avanca 3 1 0 2 79 74 5
7 Feirense 3 1 0 2 70 114 5
8 Cister SA 3 0 0 3 55 106 3

Próxima jornada       (sábado)    

Marcadores da região

Caio Bassani (Cister SA)................... 14 Rodrigo Estrelinha (Cister SA) ...........12
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ANDEBOL DE PRAIA   NAZARENOS NO TOP-4 DA PROVA DE ELITE

Nazaré BHT em bom plano
em competição europeia

A equipa Nazaré Beach Han-

dball Team mostrou-se em bom 

plano na EHF Beach Handball 

Champions Cup 2026, que foi 

disputada até ao passado do-

mingo, em Porto Santo. Depois 

de ter caído nas meias-finais, 

a formação nazarena foi lutar 

pela medalha de bronze, que 

não conseguiu depois de ter 

perdido por 0-2 com o GRD Leça 

Love Tiles.

A 12.ª edição da EHF Beach 

Handball Champions Cup voltou 

a colocar Porto Santo no centro 

do andebol de praia europeu, 

numa competição que reuniu 

16 equipas masculinas e outras 

tantas femininas, com o Nazaré 

BHT a ser a único representante 

da região em prova.

O conjunto da Nazaré termi-

nou a main round na 3.ª po-

sição, contabilizando 6 pontos 

em cinco jogos, já depois de ter 

sido 2.º classificado no Grupo 

A, com os mesmos pontos, mas 

em três jogos.

Nos quartos de final, o Nazaré 

BHT superou o HÍR-SAT BCH, por 

2-0, garantindo, pelo menos, 

a luta pelas medalhas, intento 

que não atingiu.

texto  RAFAEL RAIMUNDO

Conjunto da 
Dinamarca é o 
novo campeão

O título europeu mascu-

lino ficou nas mãos dos 

dinamarqueses do Aarhus 

Beach, que venceram o 12 

Monkeys Köln BHC por 2-1 

(27-22, 20-25 e 9-6), su-

cedendo ao Nazaré Beach 

Handball Team, que tinha 

conquistado a última edi-

ção da prova, realizada em 

2025.

N
A
Z
A
R
É

B
H

T

competição foi disputada em porto santo
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ANDEBOL Cister SA perde 
jogo em atraso por 8 golos
A equipa sénior masculina do Cister Sport de 

Alcobaça perdeu com a AD Albicastrense (25-

33), no passado domingo, em jogo em atraso 

referente à jornada inaugural da Zona 2 da 

2.ª Divisão. Diogo Santos, com 7 golos, foi 

o melhor marcador e lidera já o ranking de 

melhores marcadores da região. Com este 

resultado, de resto, os alcobacenses são 6.º 

classificados, com 9 pontos.

DIVISÃO DE HONRA DISTRITAL

Peniche AC Juncalense
AC Juventude CS Évora
Caranguejeira Qt.ª Sobrado
U. Serra Pocariça
Sant. Guarda Barreiros
Ribafria Louriçal
AD Óbidos NS Pombal

Peniche AC AC Juventude
Barreiros Caranguejeira
Qt.ª Sobrado Ribafria
Louriçal U. Serra
Pocariça AD Óbidos
CS Évora Sant. Guarda
Juncalense NS Pombal

5ª jornada               (amanhã)  Classificação

   J V E D GM GS P

1 AD Óbidos 3 2 1 0 15 5 7

2 Qt.ª Sobrado 3 2 0 1 9 9 6
3 Sant.Guarda 3 2 0 1 13 10 6
4 Ribafria 3 2 0 1 15 13 6
5 Peniche AC 3 2 0 1 10 6 6
6 AC Juventude 3 2 0 1 11 9 6
6 NS Pombal 3 2 0 1 11 9 6
8 Cs Évora 3 1 1 1 9 9 4
9 Juncalense 3 1 1 1 13 6 4
10 Louriçal 3 1 0 2 7 9 3
11 Caranguejeira 3 1 0 2 9 12 3
12 Pocariça 3 1 0 2 13 20 3
13 Barreiros 3 0 1 2 8 12 1

14 U. Serra 3 0 0 3 5 19 0

6ª jornada                  (dia 30)    

Goleadores da região

Diogo Silva (CRP Ribafria) .................8 Alexandre Rosa (CS Évora) .................4
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Andebol de praia Equipas
da região deixam escapar
pódio da Champions Cup
O resultado alcançado não foi
o desejado. As duas equipas da
região que participaram na EHF
Beach Handball Champions Cup,
em Porto Santo, Madeira, no fim
de semana, não conseguiram
chegar ao pódio da principal
prova europeia da modalidade.

O Nazaré Beach Handball
Team, que procurava defender
o título conquistado em 2025,
terminou na quarta posição,
após perder frente ao GRD Leça,
numa reedição da final europeia
do ano passado, mas desta vez
para discutir a atribuição do ter-
ceiro lugar.

A formação nazarena, lidera-
da por Paulo Félix, entrou mais
forte na partida e conquistou o
primeiro set por 22-14, colocan-
do-se em vantagem. A resposta
do GRD Leça surgiu no segundo
parcial, decidido pela margem
mínima (21-20), o que levou a
discussão da medalha de bronze
para o shoot-out.

No desempate, a eficácia do
conjunto de Leça fez a diferença
e o triunfo por 6-4 confirmou a

vitória por 2-1 e o quarto lugar do
Nazaré BHT.

Já os leirienses do VRT/Lemar,
terceiro representante português
na prova masculina, terminou a
participação no 10.º lugar. Deten-
tores do título nacional, depois
de disputar a fase preliminar e
o main round, o conjunto che-
gou ao derradeiro dia à procura
da melhor classificação possível,
mas acabou por perder frente
ao MKS Alba Sphinx Grudziadz
por 2-1 (24-20, 15-16 e 9-8), num
encontro decidido apenas no
shoot-out.

O título europeu masculino
ficou para os dinamarqueses do
Aarhus Beach, que venceram o 12
Monkeys Köln BHC por 2-1 (27-22,
20-25 e 9-6).

Em femininos, Portugal este-
ve representado por GRD Leça
(4.º lugar) e Associação Despor-
tiva ADG (10.º lugar). Na final,
o Club Handbol Xàbia sagrou-se
campeão ao derrotar por 2-0 o
Fundación Fomento y Deporte
CBMP Ciudad de Málaga, deten-
tor do título.
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Classificações 
Futebol e modalidades

Futebol

Taça de Portugal - seniores masc.

3ª eliminatória

União de Leiria 2 GD Bragança 1

CD Fátima 1 Acad. Viseu 0

Vitória FC 1 União da Serra 1 (2-4)

GD Chaves 2 - Os Marialvas 1; Lamelas 0 - Vitória 

SC 1; Farense 3 - AD Marco 09 0; SC Vianense 

1 - Leixões SC 0; AD Sanjoanense 1 - CD Nacional 

0; Florgrade FC 1 - Portimonense 2; Atlético CP 

1 - FC Vizela 0; AD Fazendense 1 - CF Estrela 2; 

AVS 1 - Moreirense FC 0; FC Penafiel 0 - Leça 

FC 1; Louletano DC 0 - Rio Ave FC 1; Académica 

3 - Amarante FC 2; Belenenses 3 - FC Arouca 4; 

Alcochetense 1 - Marítimo 2; Alpendorada 0 - 

Casa Pia 1; Salgueiros 1 (1)- Estoril Praia 1 (3); CD 

Tondela 2 - Alverca 0; Olhanense 1 (6)- Oliv. Hos-

pital 1 (5); FC Felgueiras 1 - AD Fafe 0; Lusitânia 2 

- Os Limianos 1; Brito SC 0 - Vit.Sernache 1; Mafra 

3 - Santa Clara 2; USC Paredes 1 - FC Famalicão 

0; Un. Santarém 2 - Gil Vicente 3

II Liga - seniores masculinos

8ª jornada (23 a 26.10.26)

GD Chaves - FC Vizela; Académica - Leixões SC; 

Sporting B - Portimonense; CD Feirense - Ben-

fica B; Farense - FC Penafiel; AVS - CD Tondela; 

FC Felgueiras - Lusitânia; FC Porto B - União de 

Leiria (dia 25, 15h30); Torreense - Amarante FC

Líder: Lusitânia, 17 pts; Sporting B, 2º, 15 pts; 

Farense, 3º, 14 pts; União de Leiria, 9º, 10 pts

Liga 3 - seniores masc.

7ª jornada (24 e 25.10.26, 15 horas)

Caldas SC - CD Mafra (dia 24); Lusitano - UD 

Oliveirense; Un. Santarém - Vit. Sernache; Bele-

nenses - Sp. Covilhã; Louletano - Atlético

Líder: Belenenses, 16 pts; Atlético CP, 2º, 13 pts; 

UD Oliveirense, 3º, 9 pts; Caldas SC, 7º, 7 pts

Campeonato de Portugal - seniores masc.

6ª jornada (25.10.26, 15 horas)

FC Alverca B - AD Nogueirense; GD Os Naza-

renos - FC Oliv. Hospital; Sertanense FC - CD 

Fátima; Benf. CBranco - O Elvas; AD Fazendense 

- Os Marialvas; Un Serra - At. Malveira; Naval 

1893 - Mortágua FC

Líder: Oliv. Hospital, 12 pts; Un. Serra, 2º, 11 pts; 

Os Marialvas, 3º, 10 pts; CD Fátima, 10º, 4 pts; 

GD Os Nazarenos, 13º, 3 pts

III Divisão nacional sen. femininos - série sul

3ª jornada

Amora 0 União de Leiria 3

Guia FC 0 - FC Ferreiras 1; GD Estoril Praia 1 - 

Académica 6

Líder: União de Leiria, 9 pts; FC Ferreiras, 2º, 6 

pts; Guia FC, 3º, 6 pts

4ª jornada (31.10.26, 15 horas)

Amora - FC Ferreiras; União de Leiria - GD Estoril 

Praia; Académica - Guia FC

Divisão Honra distrital - seniores masculinos

5ª jornada

GD Ilha 0 GD Guiense 1

A Beneditense CD 1 AD Portomosense 1

At. Marinhense 0 Bombarralense 1

Alq. Serra 2 SCL Marrazes 1

Sp. Pombal 0 GD Peniche 0

Gin. Alcobaça 2 Caldas SC B 0

GDR Boavista 0 Un. Pombal 4

ID Vieirense 0 SL Marinha 0

Líder: União de Pombal, 12 pts; GD Guiense, 2º, 

12 pts; Alqueidão da Serra, 3º, 12 pts

6ª jornada (25.10.26, 15 horas)

Caldas SC B - GD Ilha (dia 24, 20h30); GD Guien-

se - At. Marinhense; GD Peniche - Alqueidão 

da Serra; Bombarralense - Sp. Pombal; SCL 

Marrazes - A Beneditense CD; SL Marinha - Gin. 

Alcobaça; Un. Pombal - ID Vieirense; AD Porto-

mosense - GDR Boavista

I Divisão distrital - seniores masc. - série A

3ª jornada

Rec. Pedroguense 0 CC Ansião 1

GD Pelariga 2 ACD Caseirinhos 1

Chão de Couce 0 AD Fig. Vinhos 0

Arcuda 1 GD Alvaiázere 1

Moita do Boi 1 AC Avelarense 2

Líder: AC Avelarense, 9 pts; GD Alvaiázere, 2º, 7 

pts; GD Pelariga, 3º, 6 pts

4ª jornada (25.10.26, 15 horas)

AD Fig. Vinhos - GD Pelariga; CC Ansião - Moita 

do Boi; GD Alvaiázere - Chão de Couce; Mata-

mourisquense - Rec. Pedroguense

I Divisão distrital - seniores masc. - série B

3ª jornada

UD Turquel 3 AC Carnide 3

GD Atouguiense 0 GDR Bidoeirense 1

GAU/Bajouca 5 GD Santo Amaro 0

Motor Clube 3 GDRC Unidos 0

UD Batalha 0 GRAP/Pousos 0

CD Caranguejeira 2 CRC 22 Junho 0

Líder: Motor Clube, 7 pts; CD Caranguejeira, 2º, 7 

pts; Alegre e Unido/Bajouca, 3º, 5 pts

4ª jornada (25.10.26, 15 horas)

AC Carnide - GD Atouguiense; GDR Bidoeirense 

- UD Batalha; GD Santo Amaro - CD Caranguejei-

ra; GDRC Unidos - GAU/Bajouca; CRC 22 Junho 

- UD Turquel; GRAP/Pousos - Motor Clube

I Divisão Nacional juniores masc. - série sul

8ª jornada

Farense 3 União de Leiria 1

Santa Clara 1 - Torreense 1; Benfica 4 - Sporting 

0; CD Mafra 0 - Casa Pia 1; Alverca 2 - Oriental 1

Líder: Benfica, 17 pts; Sporting, 2º, 17 pts; Santa 

Clara, 3º, 14 pts; Un. Leiria, 9º, 6 pts

9ª jornada (24.10.26, 15 horas)

Casa Pia - Benfica; Oriental - Farense; Torreense 

- FC Alverca; União de Leiria - CD Mafra; Spor-

ting - Santa Clara

II Divisão Nacional juvenis masc. - série C

5ª jornada

Sporting 0 Un. Leiria 0

Caldas SC 3 Borbense 1

SCL Marrazes 1 Académica 1

CADE 1 - Marítimo 3; Cartaxo 4 - Vit. Sernache 0; 

Arronches e Benfica 0 - Ac. Santarém 3

Líder: Sporting B, 11 pts; Un. Leiria, 2º, 11 pts; SCL 

Marrazes, 3º, 9 pts; Caldas SC, 4º, 9 pts

6ª jornada (24 e 25.10.26)

Ac. Santarém - Caldas SC (dia 24, 11h); Marítimo 

-Arronches e Benfica; Borbense - Sporting B; Vit. 

Sernache - SCL Marrazes (dia 24, 15h); Acadé-

mica - CADE; Un. Leiria - Cartaxo (dia 25, 11h)

II Divisão Nacional iniciados masc. - série B

4ª jornada

FC Porto B 4 ID Vieirense 0

FC Ranhados 2 - Celoricense 0; AC Montemo-

rense 0 - Ac. Viseu 5; AD Sanjoanense 1 - Sal-

gueiros 2; Beira-Mar 0 - CD Alcains 1; Lusitânia 

Lourosa 1 - Académica 5

Líder: Académica, 12 pts; FC Porto B, 2º, 12 pts; 

Ac. Viseu, 3º, 9 pts; ID Vieirense, 12º, 0 pts

5ª jornada (25.10.26, 11 horas)

FC Ranhados - Lusitânia Lourosa; ID Vieirense 

- Beira-Mar; Salgueiros - AC Montemorense; 

Ac. Viseu - FC Porto B; Celoricense - CD Alcains; 

Académica - AD Sanjoanense

II Divisão Nacional iniciados masc. - série C

4ª jornada

União de Leiria 3 CD Amiense 1

Torreense 1 SCL Marrazes 0

Marítimo 2 At. Marinhense 1

Sacavenense 4 Caldas SC 0

Sporting B 3 - Real 0; O Elvas 3 - Morfortense 0

Líder: União Leiria, 10 pts; Sacavenense, 2º, 9 

pts; Sporting B, 3º, 9 pts; SCL Marrazes, 5º, 7 pts; 

At. Marinhense, 9º, 4 pts; Caldas SC, 11º, 1 pts

5ª jornada (25.10.26, 11 horas)

At. Marinhense - O Elvas; Caldas SC -Real SC; 

CD Amiense - Torreense; SCL Marrazes - Spor-

ting B; Sacavenense - Marítimo; FC Morfortense 

- União de Leiria (15 horas)

Andebol

Campeonato nacional sen. femininos

7ª jornada

CJ Almeida Garrett 30Juve Lis 23

Gil Eanes 32 - CD Feirense 20; AD Academia 29 - 

CALE 33; Alavarium 15 - Benfica 36

Líder: Benfica, 21 pts; Madeira SAD, 2º, 18 pts; Gil 

Eanes, 3º, 17 pts; Juve Lis, 8º, 10 pts

II Divisão nacional - seniores masc. - Zona 2

6ª jornada (24.10.26)

Alavarium - AD Albicastrense; Cister SA - Na-

zaré D. Fuas AC (dia 25, 16h); AD Sanjoanense 

- AC Sismaria (21h); Estarreja AC - CD Feirense; 

Académica - Juve Lis (18h15)

Líder: Estarreja AC, 15 pts; AD Albicastrense, 2º, 

13 pts; Ad Sanjoanense, 3º, 13 pts; Juve Lis, 4º, 12 

pts; Cister SA, 6º, 9 pts; Nazaré D. Fuas AC, 7º, 7 

pts; AC Sismaria, 9º, 5 pts

Taça de Portugal - seniores masc. - Zona 2

1ª eliminatória

Nazaré D. Fuas AC 20AD Sanjoanense 30 

AD Albicastrense 40 Batalha AC 22

CD Tondela 18 - CD Feirense 37; GC Tarouca 36 

- Ílhavo AC 20; FC Bom Sucesso 28 - Académica 

32; AA Águeda 37 - ACD Monte 30

1ª eliminatória (22.10.26, 21h30)

Juve Lis - Cister SA

Futsal

Taça de Portugal - seniores masc.

1ª eliminatória

CDR Os Vinhais 2 ACR Arnal 1

CS Évora Alcobaça 4 SR Manjoeira 3

GD Piedade 2 AR Pederneirense 4

Louletano DC 2 - CDR Águias Unidas 4; GDSC 

Moitense 2 - ADRC Casa Ribeira 6; CDCC Posto 

Santo 5 - CD São João do Pico 4; Sonâmbulos 

4 - ADR Retaxo 6; CD Os Patos 18 - Casa Povo 

Livramento 2; MTBA 7 - Quinta Conde 2; Vila 

Verde 3 - Casa Benfica Golegã 2

II Divisão nacional - seniores masc. - Série B

5ª jornada

CCRD Burinhosa 3 ACD Ladoeiro 5

Boa Esperança 7 - CF Sassoeiros 5; CS S. João 1 - 

AMSAC 1; Barbarense 4 - Viseu 2001 3

Líder: CS S. João, 11 pts; Reguilas Tires, 2º, 10 pts; 

Barbarense, 3º, 9 pts; CCRD Burinhosa, 6º, 7 pts; 

AR Amarense, 11º, 3 pts

6ª jornada (24 e 25.10.26)

ACD Ladoeiro - Boa Esperança; AMSAC - AR 

Amarense (dia 24, 16h); Reguilas Tires - CS S. 

João; CF Sassoeiros - CF Os Belenenses; Quinta 

Lombos - Barbarense; Viseu 2001 - CCRD Buri-

nhosa (dia 25, 17h30)

III Divisão nacional - seniores masc. - Série B

5ª jornada (24.10.26)

ADR Retaxo - Ac. Condeixa; Saavedra Guedes - 

PARC; ABC Nelas - FC Mozelos; ACR Arnal - ADC 

Santa Isabel (17h); ARCD Mendiga - CB Golegã

 (18h); União 1919 - Covão Lobo; AR Pedernei-

rense - GD Beira-Ria (19h)

Líder: CB Golegã, 12 pts; Santa Isabel, 2º, 10 pts; 

Beira-Ria, 3º, 10 pts; ARCD Mendiga, 4º, 10 pts; 

ACR Arnal, 11º, 4 pts; AR Pederneirense, 14º, 

0 pts

Honra distrital seniores masculinos

4ª jornada (23 e 24.10.26)

PAC Peniche - URD Juncalense; AC Juventude 

- Évora Alcobaça; CD Caranguejeira - Quinta 

Sobrado; Un. Serra - CPR Pocariça; AD Óbidos 

- Núcleo SCP Pombal; Santiago Guarda - ADR 

Barreiros; CRP Ribafria - ACRD Louriçal

Líder: AD Óbidos, 7 pts; Quinta Sobrado, 2º, 6 

pts; Santiago da Guarda, 3º, 6 pts

I Divisão distrital seniores masc. - série A

3ª jornada (23 a 25.10.26)

Dino Clube - CARP; CR Golpilheira - ACRM 

Silveirinha; Maçãs D. Maria - GAU/Bajouca; ARL 

Pik-Nik - Charneca Redinha; AC Juventude B - 

ADA Rib. Sirol; CCR Telheiro - S. Cast. Pera

I Divisão distrital seniores masc. - série B

3ª jornada (23 a 24.10.26)

Sp. Estrada - AR Amarense B; GD Landal - Évora 

Alcobaça B; ADF Alvorninha - GDR Serro Ven-

toso; UR Mirense - CCR D. Fuas; Ext. Benedita - 

CCD Relvense; ARC Catarinense - CS Bufarda

Taça distrital - seniores masculinos

Pré-eliminatória

AR Amarense B 2 (3) ADF Alvorninha 2 (1)

CCR D. Fuas 2 ARL Pik-Nik 4

Sp. Estrada 6 Serro Ventoso 7

GAU/Bajouca 1 CR Golpilheira 5

Ext. Benedita 10 Charneca da Redinha 0

Sport Cast. Pera 1 ADA Ribeira Sirol 8

Hóquei em patins

II Divisão nacional - seniores masc. - zona sul

1ª jornada (24.10.26)

GRF Murches - AJ Salesiana; GD Criar-T - 

Sporting B - A Alcobacense CD (18h); Benfica 

B - Sporting Marinhense (19h); APAC Tojal - S. 

Alenquer Benfica; HC Turquel - HCP Grândola 

(21h); AE Física D - Parede FC

III Divisão nacional - sen. masc. - zona sul A

1ª jornada (24 e 25.10.26)

HC Turquel B - GD Estreito (dia 24, 17h); HC 

Mealhada B - CRC Os Águias (dia 25, 17h30); 

Biblioteca IR - Juv. Ouriense (dia 25, 18h); UF 

Entroncamento - Académica B; SC Torres - HC 

Os Tigres
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Andebol em cadeira de rodas: APD reforça equipa e aposta na inclusão
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 22/10/2026

Meio: Rádio Clube da Covilhã Online Autores: Gina Almeida

URL: https://pt.cision.com/s/?l=9d84a180

 
A Delegação de Castelo Branco da Associação Portuguesa de Deficientes (APD), com sede na Covilhã,
apresentou a equipa de andebol em cadeira de rodas para a nova época desportiva. Depois de uma
primeira temporada de aprendizagem, o objetivo passa por melhorar os resultados competitivos,
reforçar o grupo e continuar a aproximar pessoas com deficiência da prática desportiva.
 
Raul Pereira, presidente da associação, considera que a equipa está mais preparada para enfrentar a
nova época, com novos jogadores e mais soluções para as diferentes posições. “Este ano a equipa
está mais compacta, temos mais soluções para as diferentes posições”, afirmou à Rádio Clube da
Covilhã, considerando que a concretização deste projeto corresponde a “um objetivo que está a ser
cumprido”, depois de vários anos de preparação.
 
Depois de uma primeira época marcada pela adaptação e pela necessidade de reunir condições para a
participação na competição, a equipa conta agora com melhores equipamentos, adquiridos com o
apoio do Município da Covilhã, que Raul Pereira identifica como o principal patrocinador, através do
programa de apoio ao associativismo.
 
Para a nova temporada, a meta desportiva é clara: “O objetivo com esta equipa é sempre fazer
melhor do que o ano passado”, explicou o responsável, apontando à aquisição de experiência e à
melhoria da posição na tabela classificativa.
 
Desporto adaptado como instrumento de inclusão
 
Para além da vertente competitiva, a APD pretende que o andebol em cadeira de rodas seja também
uma oportunidade de convívio, partilha de experiências e inclusão social.
 
Raul Pereira sublinha a importância de chegar a pessoas com deficiência que permanecem em casa e
incentivá-las a participar nas atividades da associação, mesmo que não pretendam integrar a
competição. Segundo o responsável, algumas pessoas já começaram a frequentar os treinos e têm
demonstrado interesse na modalidade.
 
“Isto também serve como uma terapia, no fundo, cada um partilhar a sua experiência de vida”,
afirmou, referindo-se à importância de criar um espaço onde os participantes possam partilhar
percursos e experiências, independentemente de a deficiência ser adquirida ou congénita.
 
A associação mantém, por isso, as portas abertas a todos os interessados em experimentar a
modalidade. Os treinos decorrem no Pavilhão Municipal INATEL, às terças-feiras, das 19h30 às 21h00,
e às quintas-feiras, das 20h00 às 21h30.
 
Campeonato deverá arrancar em novembro
 
A competição nacional deverá começar em novembro, estando a equipa a aguardar informações da
Federação sobre o sorteio. De acordo com Raul Pereira, o campeonato contará com oito equipas.
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A estrutura técnica também foi reforçada com a entrada de António Silva, que acumula cerca de 50
anos de experiência no andebol convencional. A equipa técnica integra ainda a professora Ana Paula e
o próprio Raul Pereira.
 
O responsável considera que estão reunidas as condições para uma época mais consistente, tanto no
plano desportivo como no trabalho de inclusão desenvolvido pela delegação de Castelo Branco da
Associação Portuguesa de Deficientes, sediada na Covilhã.
 
Partilha isto:Click to share on WhatsApp (Opens in new window)More
 
Related
Gina Almeida
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Hoje pode ver em direto na TV...
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 22/10/2026

Meio: Sapo Online

URL: https://sapo.pt/artigo/hoje-pode-ver-em-direto-na-tv-6ad99c77da42cf673b9620df

 
Transmissões de desporto em Portugal
 
 BTV
 
18h00: Basquetebol feminino, Eurocup
 
- Uzkk Student Nis-Benfica
 
DAZN 1
 
17h45: Futebol, UEFA Europa League
 
- Ferencváros-Torreense
 
20h00: Futebol, UEFA Conference League
 
- SC Braga-Gent
 
01h15: Futebol americano, NFL
 
- Bears-Patriots
 
DAZN 2
 
15h30: Futebol, UEFA Conference League
 
- Kairat-Panathinaikos
 
17h45: Futebol, UEFA Europa League
 
- Juventus-Rennes
 
20h00: Futebol, UEFA Europa League
 
- Bournemouth-Milan
 
DAZN 3
 
17h45: Futebol, UEFA Europa League
 
- Lech Poznan-Sunderland
 
20h00: Futebol, UEFA Europa League
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- Celtic-Celta
 
DAZN 4
 
17h45: Futebol, UEFA Conference League
 
- Estrela Vermelha-Copenhaga
 
20h00: Futebol, UEFA Conference League
 
- Ajax-Atalanta
 
DAZN 5
 
19h05: Automobilismo, F1 Academy, Treinos Livres - Austin (EUA)
 
00h30: Automobilismo, F1 Academy, Qualificação - Austin (EUA)
 
EUROSPORT 1
 
13h00: Snooker - Open Irlanda do Norte
 
19h00: Snooker - Open Irlanda do Norte
 
EUROSPORT 2
 
18h00: Golfe
 
- Butterfield Bermuda Championship
 
PORTO CANAL
 
20h00: Voleibol feminino, Liga dos Campeões - FC Porto-FC Andalucia
 
RTP 2
 
18h30: Ginástica artística - Mundial
 
SPORT TV 1
 
00h00: Basquetebol, NBA
 
- Philadelphia 76ers-Cleveland Cavaliers
 
02h30: Basquetebol, NBA
 
- Oklahoma City Thunder-Denver Nuggets
 
SPORT TV 2
 
11h30: Ténis, ATP World Tour 250 - Bruxelas
 
13h30: Ténis, ATP World Tour 250 - Bruxelas
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16h00: Ténis, ATP World Tour 250 - Bruxelas
 
18h00: Ténis, ATP World Tour 250 - Bruxelas
 
01h30: Futebol, Taça dos Libertadores da América - Flamengo-Estudiantes
 
04h00: Golfe - Genesis Championship
 
SPORT TV 3
 
06h30: Golfe - Genesis Championship
 
13h00: Ténis, ATP World Tour 250 - Lyon
 
15h00: Ténis, ATP World Tour 250 - Lyon
 
18h00: Ténis, ATP World Tour 250 - Lyon
 
20h00: Ténis, ATP World Tour 250 - Lyon
 
SPORT TV 4
 
13h00: Ténis, ATP Challenger Tour 100
 
- Lisboa Belém Open
 
15h00: Ténis, ATP Challenger Tour 100
 
- Lisboa Belém Open
 
19h45: Basquetebol, Euroliga
 
- Partizan-Estrela Vermelha
 
22h55: Motociclismo, Moto3, Treinos Livres 1
 
- GP Austrália
 
23h40: Motociclismo, Moto2, Treinos Livres 1 - GP Austrália
 
00h35: Motociclismo, MotoGP, Treinos Livres 1 - GP Austrália
 
03h10: Motociclismo, Moto3, Treinos Livres - GP Austrália
 
03h55: Motociclismo, Moto2, Treinos Livres - GP Austrália
 
SPORT TV 5
 
20h00: Futebol, UEFA Europa League
 
- Omonia-Benfica
 
SPORT TV 6
 
08h00: Surf, World Surf League
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- MEO Rip Curl Pro Portugal
 
10h45: Surf, World Surf League
 
- MEO Rip Curl Pro Portugal
 
13h30: Surf, World Surf League
 
- MEO Rip Curl Pro Portugal
 
16h15: Surf, World Surf League
 
- MEO Rip Curl Pro Portugal
 
SPORT TV 7
 
07h30: Ténis, ATP World Tour 250 - Almaty
 
09h30: Ténis, ATP World Tour 250 - Almaty
 
11h30: Ténis, ATP World Tour 250 - Almaty
 
15h30: Ténis, ATP World Tour 250 - Almaty
 
SPORTING TV
 
19h45: Andebol, Liga dos Campeões
 
- Sporting-Kristianstad
SAPO
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País: Portugal
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Âmbito: Regional

Period.: Quinzenal

Pág: 21

ID: 125646148

1

ARCA contni ua sem vencer
na Divisão de Honra de
andebol feminino

O arranque da temporada
continua difícil para a equipa fe-
minina de andebol da Associação
Recreativa e Cultural de Alpen-
dorada (ARCA). No sábado, 17 de
outubro, a formação do concelho
de Marco de Canaveses perdeu,

por 32-28, na deslocação aVila Nova de Gaia, frente
ao Almeida Garrett B, no encontro da quinta jornada
da fase regular da Divisão de Honra.

Apesar dos nove golos de Ema Dias, amelhor mar-
cadora da partida, o conjunto orientado por Ricardo
Oliveira voltou a não conseguir alcançar a primeira
vitória da época. Ao cabo de cinco jornadas, a ARCA
regista quatro derrotas e um empate.

Na tabela classificativa, a formação de Alpendora-
da ocupa o nono epenúltimo lugar, com seis pontos.

A próxima oportunidade para inverter esta ten-
dência surge a 31 de outubro, data em que a ARCA se
desloca àMaia para defrontar oND Santa Joana.
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