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Cara Familia,

E com enorme prazer que damos as boas-vindas a si e ao seu/sua filho/a ao Mini Andebol.
Para muitas criancas, esta € a primeira experiéncia estruturada com o desporto organizado
e, para muitas familias, o primeiro contacto com a vida associativa. Por isso, consideramos
fundamental partilhar convosco a nossa visdo e aquilo que fazemos.

O que é o Mini Andebol?
O Mini Andebol é uma forma adaptada do andebol, pensada para as necessidades,
interesses e ritmo de desenvolvimento das criangas.

Aqui, o jogo é: O principal objetivo ndo é ganhar, mas sim:

- simples, divertido e seguro; + criar uma relagado positiva com 0 jogo;

+ praticado em espacos reduzidos, + desenvolver competéncias basicas como correr, saltar,
com menos jogadores; + rematar, passar e receber;

+ orientado para a participacao ativa + promover a cooperacao, o respeito e o espirito de equipa;
de todas as criancas. « fazer com que as criancas queiram voltar a jogar.

0 sucesso neste escaldao mede-se pelo sorriso no final do treino ou jogo — nao pelo resultado.

Os Jogos

A participagao competitiva acontece em encontros organizados onde varias equipas jogam
entre si num ambiente de convivio e aprendizagem.

+ ndo existem classificagdes nem resultados;

- todas as criangas jogam tempos semelhantes;

- o foco esta na aprendizagem, diversao e envolvimento;

* 0Sjogos sao orientados por um/a orientador/a de jogo, que ajuda e explica, em vez de sancionar.

0 papel das familias
A vossa presenga € muito importante!

Pedimos as familias que:

- apoiem todas as criangas, independentemente da equipa;

- evitem gritar instrugdes ou chamar a crianca durante o jogo (isso retira foco as criangas);
+ valorizem a participagao e a diversao mais do que o resultado;

- confiem no processo e no papel educativo do Mini Andebol.

0 ambiente criado a volta do campo influencia diretamente a experiéncia das criangas.
Acreditamos que o Mini Andebol pode ser um espaco de crescimento, convivio e partilha,
nao so para as criangas, mas também para as familias.

Obrigado pela confianga.

Contamos convosco para caminhar ao nosso lado neste inicio do percurso desportivo

dos vossos filhos.

Com os melhores cumprimentos,

(ay Wosp fomgic ®--

Presidente da Federagao de Andebol de Portugal
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