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REGULAMENTO MINI ANDEBOL

A evolugao do Mini Andebol desenvolve-se através de trés modelos de jogo:
* Modelo de Jogo 4x4 — Sub 8 e Sub 10
* Modelo de Jogo 5x5 — Sub 12
* Modelo de Jogo 6x6 — Sub 12

Gestdo de Resultados: No Mini Andebol, os resultados dos jogos nao devem ser visiveis
nem publicados publicamente, assumindo-se uma opgao pedagodgica clara nesta fase,
a prioridade é a experiéncia, a aprendizagem e o envolvimento das criangas, € ndo a
classificagdo ou a comparacgéo formal entre equipas.

Escaldo Modelo de Jogo Campo

20m de comprimento (recomendado aumentar até
aos 22m de comprimento sempre que possivel) x 13m
de largura (recomendado aumentar até aos 15m de
largura sempre que possivel)

20m de comprimento minimo, (recomendado au-

Sub8eSub 10 | Modelo de jogo 4x4

Sub 12 Modelo de jogo 5x5 | mentar até aos 28m sempre que possivel) x 15m de
largura

Sub 12 Modelo de jogo 6x6 | 28m de comprimento x 20m de largura

Modelo de Jogo Balizas

Modelo de jogo 4x4 1,70m de altura x 2,40m de largura
Modelo de jogo 5x5 1,70m de altura x 2,40m de largura
Modelo de jogo 6x6 1,70m de altura x 2,40m de largura ou 2m de altura x 3m de largura

Modelo de Jogo Areas

Modelo de jogo 4x4 Entre 4 a 5m (curvilineas, retas ou em trapézio)
Modelo de jogo 5x5 5m (curvilineas, retas ou em trapézio)

Modelo de jogo 6x6 Entre 5 a 6m (curvilineas)

Escalao Tamanho de Bola

Sub 8 Tamanho 00 - N&o recomendadas bolas de couro
Sub 10 Tamanho 0

Sub 12 Tamanho 0 ou Tamanho 1

Escaldao | Modelo de Jogo Tempo de Jogo Recomendado

Sub 8 Modelo de Jogo 4x4 | 10"a 12 por jogo em modelo Festand
Sub 10 Modelo de Jogo 4x4 | 10"a 12" por jogo em modelo Festand

3 periodos de 10" para modelo de concentragdo de 3 ou mais
equipas

3 periodos de 10’ para modelo de concentragdo com 3 ou
mais equipas ou 3 periodos de 15" para apenas 1jogo

Sub 12 Modelo de Jogo 5x5

Sub 12 Modelo de Jogo 6x6
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Defini¢cao de Niveis no Mini Andebol
Niveis B’s — Criangcas em iniciagao:
+ Equipas com criangas maioritariamente de 1° ano
+ Equipas escolares com pouca experiéncia
+ Equipas com criancas sem experiéncia prévia, ou que revelam dificuldades em garantir
continuidade de jogo:
° Sub 8: Criangas com inseguranca a passar, receber e rematar
° Sub 10 e Sub 12: Criangas com inseguranga a passar, receber, rematar e driblar

Nivel A's — Criancas experientes:
+ Equipas com criangas maioritariamente de 2° Ano, que garantam continuidade de
j0go, que conseguem passar, receber e rematar em seguranca
- Equipas com criangas ja com experiéncia na modalidade (que ja tenham competido
no nivel B) ou que apresentem um desenvolvimento motor mais avangado

Regulamento no Mini Andebol

1. Equipamento igual para todos os atletas, podendo qualquer um ser guarda-redes
(apenas um de cada vez);

2. Obrigatoria a utilizagdo de todos os atletas no Jogo/Festand/Encontro, proporcio-
nando tempos aproximadamente iguais de utilizagao a todos;

3. Substitui¢des livres durante todo o jogo;

4. Substituigbes pedagogicas promovidas pelo proprio treinador, principalmente em
situagdes onde exista agressividade no contacto corporal, sendo que qualquer con-
tacto corporal deve ser corrigido por parte do treinador;

5. 0Ojogo é disputado sem posicdes fixas, os atletas devem passar por varias posigoes
em campo;

6. Apds golo, o jogo é retomado com reposicdo de guarda-redes dentro da area de
baliza;

7. "Bolha intima”: o defensor deve manter uma distancia correspondente a cerca de 1
metro em relagédo ao jogador com bola. Isto significa que ndo € permitido agarrar ou
abragar o portador da bola, sendo permitido ocupar a linha de passe / colocar-se a
frente;

8. Em situacgdes de jogo proximas da drea adversaria, durante uma tentativa clara de
finalizagdo, é aceitdvel que o defensor procure contacto corporal (sem colocar inte-
gridade fisica do adversario em causa);

9. Né&o é permitida a utilizacdo de defesas mistas, nem marcagéao individual campo
inteiro;

10. Nao devem ser assinalados 7 metros nos escaldes de Sub 8 e Sub 10;

11. N&o existem time-outs;

12. Cumprimento entre equipas obrigatério APOS o jogo.

Orientador/a de Jogo

No Mini Andebol, ndo se pretende a presenca de um arbitro formal no sentido tradicional
e sancionatorio da fungao. Nesta fase, o jogo deve ser conduzido por um/a orientador/a
de jogo, alguém capaz de mediar, explicar e enquadrar as situacdes de forma pedagogi-
ca. As regras centrais ao Mini Andebol estédo especificadas em Documento Orientador
do Mini Andebol.
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Reuniao Técnica

A Reunido Técnica é um momento obrigatério de preparagéo de cada Festand/Encon-
tro de Mini Andebol, devera ser realizada presencialmente, antes do inicio do Festand/
Encontro, ou online, em momento prévio a sua realizagéo. Orientacdes especificas em
documento proprio.

Documento Orientador do Mini Andebol

Todas as regras apresentadas neste documento, bem como outros principios consi-
derados fundamentais para o desenvolvimento do Mini Andebol, encontram-se enqua-
drados e fundamentados no Documento Orientador do Mini Andebol, que constitui a
referéncia para a organizacao e implementacao desta atividade.

Como por exemplo:

+ Mini Andebol e o percurso Formativo

+ Principios pedagdgicos — Valores

-+ Captacao e Retencao

+ Organizagao do Mini Andebol:

° Organizagao das Equipas;

Organizacao da Competicao Regional,
Organizacao dos Festands/Encontros;
Calendarizagdo da Competigao Regional;
Competéncias e Responsabilidades;
Boas Praticas Organizativas;
Indicadores de um Festand/Encontro Bem-Sucedido;
+ Recomendacoes para Treinadores/as;
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