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A1  
Sport TV+

 	Duração: 00:05:51

 	OCS: Sport TV+ - Grande Jornal

 
ID: 125981713

 
09-11-2026 12:42

1 1 1

FADU Awards

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=c969364d-8004-4372-940f-

6f2414dc8751&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
A gala do desporto universitário visa premiar os êxitos de atletas e equipas do último ano. Em
entrevista, Diogo Salgado Brás destacou um ano histórico em 2026, marcado por mais de dez mil
estudantes-atletas federados, cerca de trezentos títulos nacionais e várias medalhas internacionais.
Sublinhou ainda o desafio de combater a quebra na prática desportiva na transição para o ensino
superior, defendendo o desporto como prioridade estratégica.
 
Intervenientes:
- Diogo Salgado Brás, Presidente da Federação Académica do Desporto Universitário
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A2  
RTP Antena 1

 	Duração: 00:00:33

 	OCS: RTP Antena 1 - Informação de

Desporto 
ID: 125981433

 
09-11-2026 12:42

Andebol feminino

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=54e054c2-ff7b-4f64-a84e-3a675f8a2afc&userId=cea27784-

a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
O Almeida Garrett foi eliminado da Taça Europeia feminina de andebol ao perder com as gregas do
Ionias por 27-24, após uma derrota anterior por 28-23. O Madeira SAD mantém-se em prova apesar
do revés frente às italianas do Brixen por 26-25.
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A3  
RTP Antena 1

 	Duração: 00:00:46

 	OCS: RTP Antena 1 - Informação de

Desporto 
ID: 125981422

 
09-11-2026 12:41

Taça Euro em Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=5f0f21a1-d65c-44ff-94b4-856f2bbac3a4&userId=cea27784-

a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
No Andebol, a seleção portuguesa empatou frente à Espanha na segunda jornada da Euro Cup, um
empate épico. Portugal empatou a 37 no último ataque do encontro e no último segundo, Gustavo
Capdeville fez uma defesa espetacular para segurar o ponto, num jogo em que Portugal chegou a
estar a perder por 5 golos.
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A4  
Sport TV+

 	Duração: 00:01:30

 	OCS: Sport TV+ - Grande Jornal

 
ID: 125981661

 
09-11-2026 12:37

1 1 1

Taça Euro em Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=3de8339e-ed3d-41ae-8f35-

1738f0c45472&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
No duelo da EHF Euro Cup de andebol frente à Espanha, em Vigo, Portugal resgatou um empate a 37
golos nos instantes finais. Após uma primeira parte equilibrada, a seleção espanhola chegou a dispor
de cinco golos de vantagem na segunda metade.
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A5  
RTP1

 	Duração: 00:01:55

 	OCS: RTP1 - Bom Dia Portugal

 
ID: 125973841

 
09-11-2026 06:57

1 1 1

Taça Euro em Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=db082e6e-c26b-4692-ba4b-

cfa50f42270b&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Na Taça Euro em Andebol, Portugal empatou com Espanha a 37 golos.
 
Repetições: RTP1 - Bom Dia Portugal , 2026-11-09 07:21
 RTP Notícias - Bom Dia Portugal , 2026-11-09 06:57
 RTP Notícias - Bom Dia Portugal , 2026-11-09 07:21
 RTP Notícias - 24 Horas , 2026-11-08 00:48
 RTP Notícias - Notícias 10 , 2026-11-09 10:57
 RTP Notícias - 24 Horas , 2026-11-08 03:36
 RTP1 - 24 Horas , 2026-11-08 05:47
 RTP Notícias - Notícias 12 , 2026-11-09 12:40
 RTP Notícias - Notícias 15 , 2026-11-09 15:57
 RTP Notícias - Notícias 16 , 2026-11-09 16:53
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Heróis não folgam,
lutam até ao fim!
Portugal correu atrás do marcadortoda a2.8 parte e salvou o empate num final

de loucos, com golo a 12segundos do fim e defesa no último segundo

AdéritoEsteves

« Não sei o que estamos afazer no

ataque. Não deixem ojogo ir embora.

Eles que ganhem, mas só se conse-

guirem ser melhores do que nós. »
Com pouco mais de cinco mi-

nutos jogados na segunda parte do
duelo ibérico, Paulo Jorge Pereira
pediu um time-out e mostrou-se
irritado como há muito não se via.
A única coisa que quis fazer com

aquela pausa, quando Portugal
perdiapor cinco golos (24-19), foi

puxarpeloorgulhodos jogadores.
Depois, foi sofrer, correr atrás do

prejuízoaté mesmo quandopare-
cia impossível evitar a derrota com
a Espanha, na segunda jornada da
Euro Cup.

Afinal, a menos de doisminutos
do fim, os Heróis do Marperdiam
por três (37-34). Só que esta equi-
pa já mostrou que nunca desiste.

E foi isso que voltou a deixar pa-
tente nos últimos segundos da

partida. Com uma defesa homem
a homem a limitar o ataque espa-
nhol, Portugal marcou três golos,
o último dos quais a 12 segundos
do fim, numataque trabalhado ao

milímetro num time-out pedido
pelo selecionador nacional, que
terminou com Ricardo Brandão

solto em posição central aos seis
metros a rematarparao 37-37.

Só que ainda era preciso correr

para trás! o conjunto espanhol,
que continua a ser dos melhores
domundo, encontrou formade ter
Tarrafeta a rematar emvoopara o

golo que podiadaro empate,mas

Capdeville meteu a perna à altura
da travee roubou os holofotes para
ele epara aquela defesa comapon-

adopé que confirmou a conquis-
ta de um ponto em Espanha, que
deixa a seleção portuguesano topo
da classificação, em igualdadecom
a Dinamarca, campeãda Europa,
do Mundo e Olímpica.

Mas para chegar àquele final
cheio de sorrisos lusos, foipreciso
muitosofrimento.Porqueaquelas
palavras do selecionadorque abrem

este texto tinham razão de ser. já

desde a primeira parte. Ambas as

equipas passaram pela frente du-
rante osprimeiros30 minutos, mas
foi a equipa espanhola a estar a

maioria do tempo em vantagem,
que chegou a ser de três golos.

KikoCosta esteve sempre mui-
to marcado e somava apenas dois

golos até ao intervalo, mas a aten-

ção especial que lhe era dada abria

espaço na defesa espanhola, que

beneficiou ospivôs, que marcaram

sete golos nesse período, além de

alguns remates falhados e livresde
sete metros conquistados.

Nadefesa, a equipa portuguesa
sentia dificuldades em travar a

primeira linha rival. Jan Gurri,
jogadordo Sporting, apresentou-
–se em grande nível e marcou
cinco golos na primeira parte,
tantos como o jovem lateral- direi-
toMarcos Fis. Um dos responsáveis
pela recuperação lusa foi Gustavo
Capdeville, que demorou 18 mi-
nutos a fazer a primeira defesa, mas
somou sete até ao intervalo.

Dos primeiros 30 minutos, o
mais preocupante, contudo, até foi
a lesão de Victor Iturrizaque saiu

com muitas queixas no ombro/

braço direito ainda antes dos 10

minutos e acabou o jogo com o

braço ao peito.
A segundaparte começou, en-

tão, comumdesacerto anormalda

equipa portuguesa. Muitapassivi-
dade na defesa, falta de ideias e de
velocidade no ataque. A somar a
isso, Portugal sentiu sempre mui-
tas dificuldades para aproveitar os

momentosem que jogouem supe-–

rioridadenumérica. E foram 12 OS

minutos de exclusão dos jogadores
espanhóis, contra apenas dois de

Portugal.
No final, contudo, valeuaalma

do costume. Mesmo que esta Euro

Cup seja mais uma forma de dar

jogos competitivos às equipas que
já têm o apuramento assegurado
para O Europeu 2028 – que Portu-
galvaiorganizar, juntamentecom
Espanha e Suíça , não há jogos a

brincarpara esta equipa.
Afinal, os Heróis não têm folgas,

não é verdade?

Salvador Salvador salta perante Antonio Martínez para marcar um dos três golos que apontou contra a seleção espanhola

EURO CUP 2.' Jornada

Espanha- Portugal 37-37
Suiça Dinamarca 24-33

G
1 Dinamarca 2 o 61-52 3

2 Portugal 2 13 o 70-65 3
3 Espanha 2 o 2 o 65-65 2
4 Suiça 2 O0 2 52-66 o

EURO CUP 2.A JORNADA
Pavilhão 3IFEVI, Vigo (Espanha)

CJ 37
Espanha Portugal

aointervalo: 18-17

Portugat Pérez de Vargase SergeyHernandez

(gr); lan 3arrufet (2), Jan Gurri(7), Alex Dujshebaev

(4), Marcos Fis (5)Antonio Martinez((1) e Victor

Romero (4);lan Tarrafeta (3), Agustín Casado (1),

Aleix Gómez (2), Petar Cikusa(3), Imanol

Garciandia (5), Jokin Ajae Sánchez-Migallón

Portugal:Gustavo Capdevillee Diogo Valério(grH

Leonel Fernandes (3), Salvador Salvador (3), Rui

Silva (3), Kiko Costa (6), António areia (6)e Victor

Iturriza (2); Miguel Neves (1), Luís Frade (6),

RicardoBrandão (4), Pedro Oliveira (1), Francisco

Tavares((1) e João Gomes (1)

Treinadores

Jordi Ribera Paulo lorge Pereira

arbitros Vladimir Jovandice Marko Sekulic

(Sérvia)

ANDEBOL MODALIDADES
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ANDEBOL

CAMP.BETCLIC 11. 'Jornada

Póvoa-Avanca 29-24
V. Guimarães -Benfica 25-37
Aguas Santas-ABO 23-22
Carvalhos-Santo Tirso 24-28
FOPorto-Sporting 34-32

Marítimo-Belenenses 26-22

G

1 FCPorto 10 10 0 o 404-269 30
2 Sporting 10 9 o 1 408-277 28

3 Maritimo 10 9 O 1 317-279 28

4 Benfica 11 8 o 3 380-307 27

5 Póvoa 11 6 o 5 343-353 23

6 ABC 11 5 O 6 319-344 21
7 Aguas Santas 10 5 o 5 294-293 20

8 Belenenses 11 4 o 7 302-333 19

9 V.Guimarães 11 3 1 302-363 18

10 SantoTirso 11 2 o 9 294-364 15
11Avanca 11 11 9 265-360 14

12 ADDCarvalhos 11 1 010 282-368 13

Proxima Jornada (12.:,14/11); Aguas San-

tas-Benfica, Marítimo-Carvalhos,Santo

Tirso-Sporting, V.Guimarães Belenenses,

Póvoa-ABO Braga, FO Porto-Avanca

CAMP. BETCLIC (F) 9.L' Jornada

Feirense-Madeira SAD 16-34
S. Pedro do Sul-Juve Lis 25-20
CALE-Benfica 22-29
Alavarium-ABO Braga 20-29)
Almeida Garrett-Gil Eanes 8/11(20h30)

1 Benfica 9 313-177 27
2 Madeira SAD 8 6 205-163 21

3 ABCBraga 9 224-215 19

4 GilEanes 8 219-199 18
5 AlmeidaGarrett8 5 208-204 18

6 S..Pedro do Sul 9 4 211-242 17

7 CALE 8 204-202 15

8 Juve Lis 9 21 197-227 14
9 Alavarium 9 1 17 200-255 12

10 Feirense 9 10 8 196-293 11

Próxima jornada: s. Pedro do Sul-ABO (14/11),

Alavarium-Gi Eanes,CALE. -Juve Lis (15/1),

Feirense Benfica (18/1), Almeida Garrett-

–Madeira SAD (05/12)
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«Estegolinho dá–nos um ponto precioso»
Paulo JorgePereira com muitos

elogiosaos jogadores pela forma
como não desistiram

Apósoo encontro, oselecionador

nacional, Paulo Jorge Pereira sa-
lientou a resposta dada pelosjoga-
dores, mesmo tendo tido desvan-

tagens de cinco golos e chegado aos
últimos dois minutos a perder por
três. «só perdemos o controlo do
jogo durante cinco minutos na 2.9

parte. Tivemos clareza no ataque
durante todo o jogo, na defesaper-
mitimos golos fáceis, mas não po-
demos esquecer que defrontámos
uma equipa muitopaciente a atacar.

Eles acabam de empatar naDina-

marca, imagino que pensassem que

nos podiam ganhar com alguma
facilidade», começou por dizer,
antes de enaltecer a forma como os

jogadores conseguiram ir buscar o

empate.

«Conseguimos voltar ao jogo
como temos feito inúmeras vezes.
Estes jogadores que defrontámos
estão nos melhores clubes da Eu-
ropa, e felizmente também já co-

meçamos a teralguns nesse nível.
Tivemos de recuperar cincogolos,
com este detalhe do último golo,
num ataque que foi trabalhado
durante a semana paraconseguir
que opivô ficasse sozinho. Embo-
ranão seja uma vitória, este golinho
do empate dá-nosum ponto pre-
cioso», acrescentou.

A pouco maisde dois meses do
início do Mundial, que vai decorrer
na Alemanha, Paulo Jorge Pereira
deixoumuitos elogios aos jogado-
res que tem à disposição. «Estou

imensamente satisfeito por liderar
este grupo. Para além deexcelen-
tes jogadores de andebol, sãoguer-
reiros e pessoas extraordinárias.
Háalguns anos, perante umades-

vantagem de cinco golos, teríamos
tido muito mais dificuldades em

reagir. Hoje, esta equipa tem uma
capacidade diferente paraenfren-
tar as adversidades, algo que fomos

adquirindo com o tempo, com a

vontade de vencer e com a con-

fiança nas soluções que trabalha-
mos», finalizou.Paulo Jorge Pereira, selecionador nacional
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A9 Andebol: Heróis do Mar empatam com a Espanha nos últimos segundos
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 09/11/2026

Meio: Cidade FM Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=51a4cde8

 
Notícias
 
| Atualidade
 
Andebol: Heróis do Mar empatam com a Espanha nos últimos segundos
 
Portugal somou um empate frente à Espanha (37-37), em Vigo, num encontro em que recuperou de
cinco golos de desvantagem.
 
Paulo Miranda
 
Paulo Miranda
 
Portugal empatou 37-37 frente à Espanha, em Vigo, na segunda jornada da EHF EURO Cup 2028, num
encontro marcado pela emoção até ao último segundo. Os Heróis do Mar chegaram ao intervalo em
desvantagem pela margem mínima (18-17), depois de uma primeira parte equilibrada, mas viram a
formação espanhola ganhar vantagem na etapa complementar, chegando a liderar por cinco golos.
Portugal recupera de desvantagem de cinco golos e empata em Vigo
 
A equipa orientada por Paulo Pereira nunca desistiu e protagonizou uma recuperação nos minutos
finais, conseguindo restabelecer a igualdade através de Ricardo Brandão. Gustavo Capdeville também
esteve em destaque, ao realizar uma defesa decisiva que permitiu a Portugal segurar o empate em
Vigo.
Luís Frade celebra 100 internacionalizações pela Seleção Nacional
 
O encontro ficou ainda marcado pela 100.ª internacionalização de Luís Frade pela Seleção Nacional A
Masculina, um marco importante no percurso do pivô português ao serviço dos Heróis do Mar.
 
Concluída a primeira janela competitiva da EHF EURO Cup 2028, Portugal soma três pontos no Grupo
A, resultantes de uma vitória frente à Suíça (33-28) e do empate diante da Espanha. A Seleção
Nacional regressa à competição a 10 de março de 2027, para receber a Dinamarca, seguindo-se novo
encontro com os dinamarqueses, três dias depois, desta vez fora de portas. Em maio, Portugal jogam
com a Suíça e a Espanha.
 
" data-rendered-server="true"&gt;
 
Portugal empatou 37-37 frente à Espanha, em Vigo, na segunda jornada da EHF EURO Cup 2028, num
encontro marcado pela emoção até ao último segundo. Os Heróis do Mar chegaram ao intervalo em
desvantagem pela margem mínima (18-17), depois de uma primeira parte equilibrada, mas viram a
formação espanhola ganhar vantagem na etapa complementar, chegando a liderar por cinco golos.
Portugal recupera de desvantagem de cinco golos e empata em Vigo
 
A equipa orientada por Paulo Pereira nunca desistiu e protagonizou uma recuperação nos minutos
finais, conseguindo restabelecer a igualdade através de Ricardo Brandão. Gustavo Capdeville também
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esteve em destaque, ao realizar uma defesa decisiva que permitiu a Portugal segurar o empate em
Vigo.
Luís Frade celebra 100 internacionalizações pela Seleção Nacional
 
O encontro ficou ainda marcado pela 100.ª internacionalização de Luís Frade pela Seleção Nacional A
Masculina, um marco importante no percurso do pivô português ao serviço dos Heróis do Mar.
 
Concluída a primeira janela competitiva da EHF EURO Cup 2028, Portugal soma três pontos no Grupo
A, resultantes de uma vitória frente à Suíça (33-28) e do empate diante da Espanha. A Seleção
Nacional regressa à competição a 10 de março de 2027, para receber a Dinamarca, seguindo-se novo
encontro com os dinamarqueses, três dias depois, desta vez fora de portas. Em maio, Portugal jogam
com a Suíça e a Espanha.
 
Mais Vistas
 
Meteorologia
Cidade FM
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ANDEBOLANDEBOL PORTUGALANDEBOLANDEBOL PORTUGAL
EMPATA COM ESPANHA

Portugal empatou com a Espa-
nha (37-37), em jogo da2.a jor-
nada da EHF Euro Cup, ocupan-
do o 2.0 lugar da prova, tendo

os mesmos pontos daDinamar-

ca, que venceu a Suíça(24-33.).
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15

Andebol Club de Lamego
-Naturdouro Viagens 
segue em frente
na Taça de Portugal

15

O Andebol Club de Lamego /
Naturdouro Viagens venceu o
Académico do Porto por 33-
30, garantindo a passagem à
3.ª eliminatória da Taça de Por-
tugal. Num encontro dispu-
tado no Pavilhão Álvaro Ma-
galhães, na cidade de Lamego,
a equipa lamecense contou
com o apoio de uma casa
cheia, num ambiente que aju-
dou a impulsionar os atletas
rumo a mais uma vitória na
prova rainha do andebol na-
cional.

Com este resultado, o AC La-
mego/Naturdouro mantém
vivo o objetivo de continuar a
percorrer o caminho na prova

Andebol

Taça de Portugal

15

rainha do andebol português,
reforçando a ambição e o
compromisso da equipa nesta
temporada.

O Andebol Club de Lamego,
fundado em 1990, é uma refe-
rência na modalidade na ci-
dade e no concelho de La-
mego, assim como no Distrito
de Viseu e a nível Nacional.

O andebol é considerado um
dos jogos mais antigos da his-
tória do desporto. Tornou-se
modalidade olímpica em Ber-
lim (1936), com equipas de 11
jogadores.  Em Munique (1972),
reapareceu mas já com a atual
forma de sete jogadores. Para
as mulheres, surgiu em 1976
nos Jogos Olímpicos de Mon-
treal. Hoje em dia é permitido
o apuramento de 12 equipas.�

15

D.R.
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OpivôdoBarcelona

festejjouacentenade

internacionalizações
porPortugalcomsels
golos =tr êsdelesına
recuperação final–,

umaassistênciae uam

bloco.Esteiodadefesa.
dissequeaSeleçãotem
almaejogacom
paixãorimagemquese
aplicabemaele

AFIGURE

LuísFrade
Centenabem
celebrada

ANDEBOLPortugal estevequase semprea perderem
Espanha earrancouum empatea13segundos do fimempate

FOIDEHEROIS

CARLOSFLÓRIDO

000 Dselecionador Paulo,Jor-

gePereiralembrou, ebem,que
a Espanhatinhaieido empatarà
Dinamarca,casa da melhor

equipa da atualidade, portan-
topensaria “ganhara Portugal
comalguma facilidade” .Aver-
dade é que isso esteve para
acontecer, emVigo, nasegun-

dajornada da EHFEuroCup.
Masestes HeróisıdoMardo:an-
debol, que gostam de fazerjus
àdesignação popularizada pe-
loseutreinador,nuncaseren-
dem. Eacabaram,contra todos

osprognósticos,POI obterum
empate a 37-37,recuperando
da desvantagem de três golos
nos últimosdoisminutos.

Asegundapartida lotomeio
a quatro equipas,útil naroda-

gemparaoEuropeu de2028

e, pOr enquanto, paraoMun-
dial de janeiro próximo , nem

sempre foibonita, pois a Espa-
nha, recheada dejovens e com
três jogadores de Sporting e

FC Porto óno sete inicial, tem
um “jogo posicional lento”,
comoanotou o técnicoportu-
guês. ComJanGurri e Marco
Fis óno comando, os Hispanos
foram enleando os lusos, que
alinharam sem Diogo Bran-

quinho (fraturou onariz em
treino e foi rendido POr Pedro

Oliveira) e ficaram cedo sem

Victor Iturriza.
Seo primeiro tempo foiisem-

pre de diferenças curtas, o se-

gundo abriu com cinco tiros

espanhóisde rajada (25-20).
Os Heróis recuperaram a cus-
to,masos golos de Areia,Kiko
Costae Frade, que levaram ao

33-32, não evitaramıo 37-34a

dois minutos do fim.O jogo

parecia entregue, mas faltava

ofinalı épico. Kikoreduziu de-

pressa, Portugal passou a de-
fenderhomem a homem, re-
cuperou a bola eLeonelFer-
nandes atirouparaumabaliza

deserta; Casado rematou ao

poste na resposta e Ricardo

Brandão, em lance estudado,
fezo 37-37 a 13 segundosdo
fim. Tarrafeta ainda correupa-
raa baliza portuguesa, mases-

tava láCapdevilleparagaran-
tira festa!

GA
‘Perdemos o
controlodurante
uns cinco minutos,
mas voltámosao
jogo, como temos
feitomuitas vezes.
Foi interessante”
PauloJorgePereira
Selecionador de Portugal

“Temos um grupo
aguerrido e no
finalanossa
defesa deu um
passo àfrente e
obteve oempate”
LuísFrade
Pivô de Portugal

SALVADOR
SALVADOR

ENTRAAOSSEIS
METROSPARA
REMATAREO

PORTISTA ANTONIO
MARTINEZ NAO
OCONSEGUE

DETER

ESPANHA 7
PORTUGAL 37
Pabelon 3IFEVI, Vigo, Espanha
Arbitros:VladimirJovandic

eMarkoSekulic(Sérvia)

ESPANHA PORTUGAL

PérezzdeViVargas Gr GustawoCapdeville Gr

SergeyHemández Gr Diogo Valério Gr
DanielFermánde: LeonelFernandes 3
VíctorlrRomero 4 Victorlturriza 2
AntonioMartínez 1 AntónioAre 6
JanGurri 7 SalvadorSalvador 3
MarcosFis 5 RuiSilva 3

lexDujshebaev 4 KikolCosta 6
ImanolGarciandia 5 Luis Frade 6
AleixixGómez 2 MiguelNeves 1

IanBarrufet 2 RicardoBranda 4

PetarCikusa 3 JoãoGomes 1

AgustinCasado 1 FranciscofTavares 1

lanTarrafeta 3 PedroOliveira 1

Sánchez-Migallón MiguelOliveira

Jokin Aja FilipeMonteiro

Treinador: Treinador:

Jordi Ribera Paulo Pereira

Aobintervalo'18-17.

Marcha.O5’ 4-3, 107-7,19 11-10,20 13-11,

25’ 15-15, 30'18-17,353523-19, 40' 27-23,

45’ 28-2750’ 31-30,5! 34-32, 60' 37-37

6 EXCLUSóES 1

37-54 GOLOS-REMATES 37-47

2-2 7METROS 4-6
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ALMEIDA

GARRET ELIMINADO
AsgaiensesdoAlmeida
Garretvoltaram aperderna
Gréciacomo Ionias,agora
POr27-24, sendoeliminadas
naTaçaEuropeia feminina,
pois õno sábadohaviam

cedidopOr28-23. OMadeira

SAD,batidopOr26-25 na
visita às italianas doBrixen,
pode passar õno próximo
sabado, sevencer a segunda
mão, õnoFunchal.
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Resultados dos jogos do fim de semana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 09/11/2026

Meio: Jornal de Mafra Online

URL: https://jornaldemafra.pt/andebol-resultados-dos-jogos-do-fim-de-semana-178/

 
Estes são os resultados dos jogos de andebol envolvendo o CD Mafra, realizados durante o fim de
semana. Campeonato Jornada Visitado - Visitante Resultados Andebol Jogo disputado num campo
retangular,
 
Desporto , Andebol
 
Estes são os resultados dos jogos de andebol envolvendo o CD Mafra, realizados durante o fim de
semana.
 
Campeonato
Jornada
Visitado , Visitante
Resultados
 
Sub 14 Masculino
 
Fase Intermedia , Serie B , TXT 1.ª Volta
1.ª
CD Mafra A
 
vs
 
COL. S. João Brito A
35 , 40
 
Sub 14 Masculino
 
1.ª Fase , Zona 6 , Andebol 7 , Fase Inicial , Serie B
3.ª
CD Mafra B
 
vs
 
AC Cacem
30 , 37
 
Sub 18 Masculino
 
1.ª Fase , Zona 6 , Fase inicial , Serie A
8.ª
GC Odivelas
 
vs
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CD Mafra
21 , 36
 
Sub 16 Masculin
 
1.ª Fase , Zona 6 , Fase inicial , Serie C
6.ª
ADC Benavente
 
vs
 
CD Mafra
39 , 27
 
Andebol
 
Jogo disputado num campo retangular, geralmente coberto, por duas equipas de sete jogadores que,
usando apenas as mãos, procuram introduzir a bola na baliza adversária, defendida por um guarda
redes que é o único jogador com permissão para usar os pés, desde que esteja no interior da área de
golo.
 
Partilhe este artigo
FacebookWhatsAppEmail
JM
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Quinas empatam
e já não se perdem
com cinco de atraso

Seleção nacional defrontou a Espanha,
em Vigo,dando excelente conta do recado

Espanha 37

Portugal 37

Rui Guimarães
desporto@jn.pt

ANDEBOLPortugalestevea

perder pOr cincogolos (24-

19, 25-20, 26-21, 27-22),
mas, sem nunca baixar os

braços e com a crença que
Paulo Jorge Pereira incute
nos atletas, acabou POr

empatar com a Espanha
(37-37), em Vigo, em en-
contro da segunda jornada
da EHFEuro Cup– compe-

tição paralela e nasmes-
mas datas das fases dequa-
lificação para o Europeu
2028 para o qual Portugal,
Espanha eSuíça (organiza-

dores) e Dinamarca (cam-
peã em título) já estão

apuradas.
“Cometemos falhas que

poderíamos ter evitado,
sobretudo na defesa.
Houve situações que po-
deríamos ter resolvido
melhor, mas, no ataque, à

exceção deum período de

cerca de cinco minutos
na segunda parte, tive-
mos quase sempre muita
clareza nasnossasações”,
sustentouo selecionador
nacional que viu Ricardo
Brandão fazer o golo do

empate e Gustavo Capde-
ville segurar o empate
com uma defesa decisiva

a um remate de Ian Tarra-
feta.

“Estou imensamente sa-

tisfeito pOr liderar este

grupo. Para além de exce-

lentes jogadores de ande-

bol, são guerreiros e pes-
soas extraordinárias. Há

alguns anos, perante uma

desvantagem de cinco go-
los, teríamos tido muito
mais dificuldades em rea-

gir. Hoje, esta equipa tem
uma capacidade diferente

para enfrentar adversida-

des, algoque fomos adqui-
rindo com o tempo, com a

vontade devencer e com a

confiança nas soluções
que trabalhamos”, afian-

çou Paulo Jorge sobre um
desafio que teve em Rui
Silva o melhor em campo:
três golosem três remates

eoito assistências.

ESPANHA Pérez de Vargas (Gr)

e Sergey Hernández (Gr); Jan
Gurri (7. Agustin Casado (1), lan

Tarrafeta (3), Alex Dujshebaev (4),
Petar Cikusa (3), Imanol Garciandia
(5), Marcos Fis (5), Aleiz Gómez (2),
Jokin Garate, Viktor Romero (4),
Antonio Martinez (1), Sánchez-
-Migallón, Daniel Fernández e Ian
Barrufet (2).

Treinador: Jordi Ribera

PORTUGAL Gustavo Capdeville (Gr)
e Diogo Valério (Gr); Victor Iturriza
(2), Filipe Monteiro, Salvador
Salvador (3), Rui Silva (3), Miguel
Neves (1), Leonel Fernandes (3),
António Areia (6). Kiko Costa (6).
Francisco Tavares (1), Pedro Oli-
veira (1), João Gomes (1). Miguel
Oliveira, Luís Frade (6) e Ricardo
Brandão (4).
Treinador: Paulo Jorge Pereira
Local: Pabelon 3 IFEVI, Vigo
àrbitro: Vladimir Jovandic e Marko
Sekulic (Sérvia) AO INTERVALO
(18-17)

Iturriza teve duas oportunidades e fez doisgolos
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Portugueses em
maré de azar

ANDEBOLAs duasequipas
portuguesas do Madeira
SAD edoAlmeida Garrett

perderam nos jogos da

primeira mão da terceira
ronda de qualificação da

Taça Europeia feminina,
frenteao Brixen (Itália) e
ao Ionias (Grécia), POr26-

25 e 28-23, respetiva-
mente. A equipa de Gaia

joga já no próximo do-

mingo com as helénicas,

enquanto as insulares
medem forças no sábado.
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A19

VISEU: Andebol Clube de Viseu regista balanço positivo em mais um sábado de
competição
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 09/11/2026

Meio: MaisBeiras Informação Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=49cddba8

 
O Andebol Clube de Viseu teve, no sábado, dia 7 de novembro, mais um dia de competição para as
suas equipas de formação.
 
As Sub-16 femininas receberam em casa o EA Moimenta da Beira, enquanto os Sub-18 masculinos se
deslocaram a Oliveira de Frades para defrontar o S. Miguel do Mato/ACOF.
 
Apesar de se tratarem de desafios diferentes, o clube destacou, através das redes sociais, o objetivo
comum de continuar a crescer, dentro e fora do campo. Segundo a estrutura, o trabalho desenvolvido
durante a semana começa a refletir-se numa maior consolidação das equipas, refletindo o empenho e
a dedicação dos atletas.
 
O balanço do fim de semana é considerado positivo pelo Andebol Clube de Viseu, que felicita atletas e
equipas técnicas pelo compromisso demonstrado. A mensagem do clube sublinha que a prioridade não
se limita aos resultados imediatos, mas à evolução consistente dos jovens praticantes.
 
 
 
Fotografia de destaque: Andebol Clube de Viseu

Página 19



A20

Estarreja AC segue em frente na Taça de Portugal e AA Águeda despede-se da
competição de cabeça erguida
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 09/11/2026

Meio: Notícias de Águeda Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=2f9ef001

 
O Estarreja AC venceu a AA Águeda por 39-18, na segunda eliminatória da Taça de Portugal Betclic
Masculina de andebol. A formação aguedense não conseguiu contrariar a superioridade do adversário
e concentra agora as atenções no campeonato.
 
O Estarreja AC garantiu a passagem à eliminatória seguinte da Taça de Portugal Betclic Masculina de
andebol, depois de vencer a Associação Académica de Águeda (AA Águeda), por 39-18, num encontro
disputado no passado sábado, no Pavilhão Gimnodesportivo de Fermentelos, a contar para a segunda
eliminatória da Zona 2 da competição.
 
A formação de Estarreja entrou mais forte e assumiu desde cedo o comando da partida, demonstrando
maior eficácia na finalização e consistência nos diferentes momentos do jogo. A superioridade
evidenciada durante os primeiros 30 minutos traduziu-se numa vantagem expressiva ao intervalo,
com o marcador a registar 19-6.
 
Perante um adversário que conseguiu impor o seu ritmo, a AA Águeda encontrou dificuldades para
desenvolver o seu jogo ofensivo e contrariar a organização defensiva dos estarrejenses. Ainda assim,
a equipa aguedense procurou manter a competitividade e responder às exigências de um encontro que
se revelou particularmente difícil.
 
Na segunda parte, o Estarreja AC manteve a iniciativa e continuou a ampliar a diferença no marcador.
A equipa visitante voltou a demonstrar eficácia ofensiva, acabando por estabelecer o resultado final
em 39-18, confirmando uma vitória inequívoca e a continuidade na prova.
 
Apesar da dimensão do resultado, a participação da AA Águeda merece ser enquadrada nas diferenças
competitivas entre as duas formações. A equipa aguedense enfrentou um adversário que demonstrou
maior capacidade coletiva e individual, numa eliminatória que constituiu também uma oportunidade de
aprendizagem e de confronto com outras exigências competitivas.
 
No plano individual, Guilherme Valente e Rafael Pinho estiveram em evidência no Estarreja AC, ambos
com cinco golos, numa partida em que a produção ofensiva da formação estarrejense foi repartida por
vários jogadores.
 
Para a AA Águeda, a derrota representa o fim da participação na presente edição da Taça de Portugal,
mas não altera os objetivos traçados para a temporada. A formação aguedense regressa agora à
concentração exclusiva no campeonato, procurando dar continuidade ao trabalho desenvolvido e
melhorar o seu desempenho nas próximas jornadas.
 
A eliminação deixa naturalmente um sentimento de desilusão, mas também a consciência de que o
crescimento competitivo se constrói através da experiência adquirida em encontros de diferentes
graus de dificuldade.
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Com o Estarreja AC a prosseguir a sua caminhada na Taça de Portugal, a AA Águeda encerra a
participação na competição e vira a página, determinada em concentrar esforços nos desafios que
ainda tem pela frente no campeonato nacional.
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A22

CP Valongo Vouga/Lanidor vence em Estarreja e segue em frente na Taça de Portugal
Feminina
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 09/11/2026

Meio: Notícias de Águeda Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=4455887

 
A formação de Valongo do Vouga conquistou uma importante vitória por 29-23 no terreno do Estarreja
AC, garantindo o apuramento para a próxima eliminatória da Taça de Portugal Betclic Feminina de
andebol. Uma exibição marcada pela consistência coletiva, eficácia ofensiva e capacidade de gestão
dos momentos decisivos.
 
O CP Valongo Vouga/Lanidor garantiu a continuidade na Taça de Portugal Betclic Feminina de andebol,
depois de vencer o Estarreja AC, por 29-23, num encontro disputado em Estarreja. A formação de
Valongo do Vouga confirmou as suas ambições na competição, alcançando uma vitória fora de portas
que lhe permite prosseguir a caminhada numa das principais provas do calendário nacional.
 
A equipa visitante entrou determinada em assumir o protagonismo da partida e conseguiu construir
uma vantagem importante durante a primeira parte. A organização defensiva, aliada à eficácia na
concretização das oportunidades de ataque, permitiu ao conjunto de Valongo do Vouga impor o seu
jogo e chegar ao intervalo a vencer por 16-10.
 
Os seis golos de vantagem ao descanso refletiam a superioridade demonstrada pelo CP Valongo
Vouga/Lanidor nos primeiros 30 minutos, colocando a equipa numa posição favorável para abordar a
segunda metade do encontro.
 
No regresso dos balneários, o Estarreja AC procurou reagir e reduzir a diferença, mas encontrou pela
frente uma formação visitante que soube manter a concentração e gerir a vantagem construída. O CP
Valongo Vouga/Lanidor revelou maturidade competitiva, evitando que a equipa da casa conseguisse
alterar o rumo da eliminatória.
 
A segunda parte acabou por ser equilibrada em termos de concretização, com ambas as equipas a
apontarem 13 golos, circunstância que permitiu à formação de Valongo do Vouga conservar a
vantagem de seis golos até ao apito final.
 
No plano individual, Inês Cruz destacou-se como a melhor marcadora do CP Valongo Vouga/Lanidor,
com sete golos, assumindo um papel importante na produção ofensiva da equipa. Sofia Oliveira, com
cinco golos, e Filipa Afonso, com quatro, estiveram igualmente em evidência, contribuindo para uma
prestação coletiva que se revelou decisiva para o desfecho da partida.
 
Do lado do Estarreja AC, Madalena Evangelho foi a principal referência ofensiva, ao apontar dez golos.
Apesar da sua eficácia na finalização, a formação estarrejense não conseguiu contrariar a vantagem
adquirida pelas visitantes durante a primeira parte.
 
A vitória assume particular importância para o CP Valongo Vouga/Lanidor, não apenas pelo
apuramento para a próxima eliminatória, mas também pela confiança que poderá proporcionar ao
grupo numa fase da temporada em que a equipa procura consolidar o seu crescimento competitivo.
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Vencer fora de casa numa competição a eliminar exige capacidade de adaptação, concentração e
eficácia, características que a formação de Valongo do Vouga conseguiu evidenciar ao longo do
encontro.
 
Com este resultado, o CP Valongo Vouga/Lanidor mantém-se em competição na Taça de Portugal
Betclic Feminina e aguarda agora pelo próximo desafio, alimentando a ambição de prolongar o seu
percurso na prova.
 
Para o andebol do concelho de Águeda, o apuramento da equipa de Valongo do Vouga representa mais
um resultado positivo, mantendo uma formação do território na disputa de uma competição nacional
de prestígio.
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Benfica e Porto "juntos" na conquista de pontos "a ferros"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 09/11/2026

Meio: Observador Online Autores: José Rafael Lopes

URL: https://pt.cision.com/s/?l=44f10483

 
Águias e dragões conseguiram vencer na 11.ª jornada, mas não se livraram de um "susto". Ainda,
Flávio Nazinho junta-se à seleção e vai tentar ganhar num grupo que já não tem Ronaldo.
 
 Esta transcrição foi gerada automaticamente por Inteligência Artificial e pode conter erros ou
imprecisões.
 
Arranca agora mais uma edição de "E o Campeão É". Nos próximos minutos falamos de desporto na
Rádio Observador, com destaque para as vitórias de Benfica e Futebol Clube do Porto na 11ª jornada
do campeonato. Águias e Dragões tiveram de sofrer, é certo, mas conseguiram ganhar nesta ronda do
campeonato. Primeiro foi o Futebol Clube do Porto, venceu o Vitória por 2 x 1 em Guimarães, depois o
Benfica, que levou a melhor sobre o Estrela da Amadora por 3 x 2 na Reboleira. Para falar sobre estes
jogos, conto com a análise do Augusto Inácio, do Pedro Henriques e também do Luís Pinto Coelho.
Sejam todos muito bem-vindos à edição de hoje de "E o Campeão É". Vamos começar com o encontro
do Futebol Clube do Porto. 11 jogos, 11 vitórias, um registo 100% vitorioso dos Dragões na liga, mas
Augusto Inácio com muitas dificuldades ontem perante este Vitória. Bom dia.
 
Bom dia. Dizer que o Porto vai em grande, 11 jogos, 11 vitórias. O jogo de ontem trouxe dificuldades,
que eu não sei se o Porto estava à espera, mas o Vitória em casa é sempre uma equipa muito difícil,
perante uns adeptos que estão sempre a apoiar os seus jogadores. Eu diria que o Porto, na primeira
parte, faz um bom jogo. O Porto começou a ganhar e estava por cima do jogo. O Vitória pouco ou
nada incomodou o Diogo Costa, mas na segunda parte, não sei se devido à condição física dos
jogadores, principalmente os jogadores do meio-campo, em que Gabi e Varela caíram nitidamente e
fisicamente, e o Vitória também, provavelmente com ordens do seu treinador ao intervalo, foi mais
intenso, mais dinâmico, e o Porto sentiu enormes dificuldades depois de ligar o jogo, de sustentar o
ímpeto do Vitória. E o Vitória inclusive chegou à igualdade através do Alan, depois da saída do
Bednarek, que faz muita falta naquela defesa e na zona central da defesa do Futebol Clube do Porto. O
Porto tremeu quando antes dos 58 minutos, o Varela tirou o Góis e colocou o Martim Fernandes à
frente do Alberto Costa. Sinal que estava preocupado, sinal que queria fechar aquele flanco, que o
Vitória estava a atacar muito para aquele lado. Mas o que é certo é que depois de sofrer o gol do
empate, entrou o Jiménez, o Alberto Costa sai, Martim Fernandes recua. O Porto ficou com mais gente
para atacar e curiosamente foi o Martim Fernandes, através de um grande gol, num bom passe do PP,
que faz o 2 x 1. Eu diria que o Porto, até o fim, nunca mais acabava o jogo para o Porto e para as
pessoas do Porto, porque o Vitória estava ameaçador e estava a tentar chegar ao segundo gol. Uma
vitória sofrida. Creio que talvez o empate fosse o resultado mais justo, mas a vitória do Porto também
se ajusta bem, porque foi aquela que mesmo deixando o empate, foi à procura da sua felicidade,
conseguiu. Por isso, parabéns ao Porto, mas atenção, o Vitória, se jogar sempre a este nível, não vai
ter dificuldades, mas o que é certo é que nesta altura só tem nove pontos.
 
E em posição precária no campeonato a equipa vitoriana. Luís Pinto Coelho, o que é que retiras de
mais positivo do jogo de ontem do Futebol Clube do Porto, além dos três pontos, e onde é que viste
estas fraquezas na equipa portista?
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Olá, boa tarde. Eu acho que a primeira parte do Porto é bastante boa. O Porto podia ter chegado ao
intervalo a ganhar por mais de um gol. O menos positivo. Depois na segunda parte a equipa caiu um
pouco fisicamente, adormeceu também um bocadinho e deixou crescer o Vitória. E o Vitória em casa,
empurrado pelo público, tornou-se uma equipa perigosa e acabou por chegar ao gol. Já tinha tido
também um grande remate à barra. E depois, novamente, um ponto positivo. Eu acho que até o ponto
mais positivo deste grupo, deste balneário do Porto. É uma equipa que nunca deixa de lutar, que
nunca deita a toalha ao chão, que é muito dura de roer. E voltou a carregar e ainda conseguiu chegar
à vitória. É uma equipa que tem muita alma. Foi uma vitória difícil, num campo complicado, mas uma
vitória de campeão, uma vitória arrancada da alma e da garra contra um bom adversário. E o Porto
ontem mais uma vitória e isto também vai galvanizando ainda mais o grupo, os adeptos do Futebol
Clube do Porto e também vai desmoralizando um pouco os adversários.
 
Sendo que há um clássico no horizonte pra equipa do Futebol Clube do Porto frente ao Sporting muito
em breve. Pedro Henriques, o que é que podemos acrescentar sobre este encontro, que foi quentinho
e também com alguma tensão e indefinição até o final?
 
Sim, em primeiro lugar é a vitória dos laterais direitos no futebol. Portanto, gols do Alberto Costa e do
Martim Fernandes. Depois a questão de que quando é preciso, e acho que isto faz toda a diferença nas
equipes a este nível, para ser campeão, o Diogo Costa. Porque muitas vezes nós falamos em quem
desbloqueia, quem marca, mas o Diogo Costa em momentos decisivos esteve de novo bem. Podemos
dizer que, não sei se foi mal batido ou não no primeiro gol, aliás, acho que sofreu, se podia fazer
melhor ou pior, mas na prática e na realidade, tirando esse lance, ele tem ali momentos decisivos no
jogo. E eu acho que isso foi extremamente importante. Depois, fruto da segunda parte, um Vitória
Sport Club consegue equilibrar ali alguns patamares que não são fáceis de equilibrar em relação ao
Porto. Se o Porto tem mais porcentagem de posse de bola, 53%, por exemplo, ao nível dos remates e
remates enquadrados, o Vitória Sport Club, por causa da segunda parte, acabou por se superiorizar 16
remates contra 12 e seis contra quatro remates enquadrados. E, portanto, isto também mostra o grau
de dificuldade do jogo, porque se o Vitória Sport Club tiver esta atitude, que normalmente tem,
perante os grandes, movidos pelo público, é uma equipe muito dura e muito difícil de ser batida no
seu estado, com destaque para mim para o Sidibé, o Ahmed Sidibé, que reteve Imperial em
momentos importantes do jogo com muitos cortes bastante importantes. Finalmente, termino
puxando aqui um bocadinho pra questão da arbitragem, uma situação que é nova no futebol
português, isto é, o cartão roxo e a substituição por concussão não é nova. Agora, o que aconteceu
neste jogo, eu estive a tentar perceber, acho que na Europa ainda não tinha acontecido, que é a
utilização por duas vezes do protocolo, isto é, ambas as equipes a puxarem do protocolo por lesões.
Neste caso concreto, o Ben Narec, estava a me faltar o nome, que faz com que o Futebol Clube do
Porto faça essa substituição extra e automaticamente o Vitória Sport Club também a pudesse fazer, e
portanto aumentando para seis cada equipe. E depois a questão do Brajkovich, mesmo em cima do
minuto 90, que também o senhor delegado puxou do cartão roxo, porque também se lesionou no tal
pontapé de canto, e que fez com que ambas as equipes pudessem ter feito sete substituições, porque
a partir do momento que o Vitória Sport Club utiliza o protocolo, aumentando mais uma, o Futebol
Clube do Porto também pode ter. O Porto utilizou. Tendo o Alan Varela, fez as sete substituições e o
Vitória Sport Club não quis utilizá-las todas, portanto utilizou as cinco regulamentares. A sua, do
protocolo, não quis utilizar aquela que lhe veio do Futebol Clube do Porto e tivemos um jogo com 13
substituições que podiam ter sido 14. Um conselho à malta que nos está a ouvir é: antes de ir para as
redes sociais disparar disparates, tentem perceber por que é que num jogo há 13 substituições. E
depois de perceberem que há um protocolo, que há uma lei, que há umas coisas que estão diferentes,
se calhar depois evitam tentar andar a apagar posts e coisas estranhas que acabam por escrever por
causa das 13 substituições. É só um recado.
 
Ora bem, fica aqui esse recado deixado pelo Pedro Henriques. O Futebol Clube do Porto que venceu
então o Vitória, 2 x 1. Encontro sofrido para o Futebol Clube do Porto, que segue líder do campeonato
só com vitórias após 11 jornadas de Primeira Liga. Vamos avançar, falar também da vitória do
Benfica, conquistada também perto do fim. Gol de Pavlídis aos 90 mais quatro. O grego voltou a ser
decisivo e o Clube da Luz conseguiu sair da Amadora com três pontos, mantém-se na perseguição ao
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Futebol Clube do Porto. Augusto, Pavlídis foi de novo decisivo. Que notas a retirar do jogo da
Reboleira e o que dizer da veia decisiva do avançado grego?
 
O Benfica teve um bocadinho daquilo que se passou com o Porto. Uma boa primeira parte, dominou
completamente o Estrela, a pressionar alto, a trocar bem a bola, a criar oportunidades. O Estrela
sempre com dificuldades em sair. O Benfica esteve muito bem no jogo na primeira parte, mas depois
na segunda parte viu-se um Benfica completamente diferente. E lá está a tal coisa, o resultado está 1
x 0, as coisas não estão seguras, o adversário cresce e empata o jogo. Empata o jogo, o grupo
profissional dos jogadores do Benfica voltaram outra vez ao de cima e depois o Benfica faz o 2 x 1.
Quando faz o 2 x 1, toda a gente pensava, ou eu pensei, que o Benfica iria pelo menos estancar
aquele resultado ou dilatá-lo, inclusive. Mas o que é certo é que o Estrela acaba por empatar de um
lance em que muita gente acha que o Samuel Soares tem culpa, mas acho que a antecipação do
jogador do Estrela é perfeita, faz o 2 x 2 e então viu-se aí o Benfica a querer por todos os meios
chegar à vitória, até que aparece. É verdade que foi o Pavlídis que rematou e fez o gol. Mas atenção,
aquele passe do Sheldon Rupp é realmente uma coisa maravilhosa. É um dos destaques do meu
campeão, que já vou falar daqui a pouco, mas o Sheldon Rupp com aquela trivelada coloca a bola nos
pezinhos do Pavlídis, que está no sítio certo, é verdade, tem mérito por isso, faz o 3 x 2 e o Benfica
ganha. Ganha bem, mas o Benfica, o seu treinador também já disse isso, de que as coisas não podem
ser da forma como o Benfica abordou a segunda parte, sob pena de depois no próximo jogo, as coisas
não acontecerem com essa facilidade toda que o Benfica acabou por ter depois na parte final. O
Benfica acaba por ganhar bem, é verdade, mas atenção, o Estrela em sua casa também é um osso
duro de roer.
 
Luís Pinto Coelho, acreditavas que o Benfica ia perder pontos?
 
Tinha alguma esperança. Eu gosto do Pepe, acho que o Estrela tem bons jogadores também
individualmente e criam muitos problemas, já tinha criado ao Sporting. E a dada altura pensei que
realmente ia sacar ali um empatezinho. Foi mesmo já no finalzinho da partida, mas eu acho que o
jogo do Benfica tem muitas parecenças com o jogo do Porto. O Benfica faz uma boa primeira parte,
adormece na segunda, deixa o Estrela crescer. Mesmo assim ainda faz o 2 x 1 e depois volta o Estrela
a conseguir empatar e depois na parte final carregou
 
E ter armas no banco como o Schjelderup, como o Porto teve o Martíño, o Giménez, é sempre uma
mais-valia e acrescenta sempre muita qualidade. Concordo com o Augusto, aquele passe do
Schjelderup é uma maravilha, é uma grande assistência, aquilo é que é uma verdadeira assistência. E
o Benfica acaba por ganhar também um bocadinho na alma, na raça, mas é assim que se fazem as
equipes e a luta pelos campeões. É nestas adversidades conseguir dar a volta e o Benfica, tal como o
Porto, conseguiu isso.
 
Pedro Henriques, quero também ouvir-te sobre este encontro do Benfica.
 
Em primeiro lugar, eu acho que o Vitória Sport Clube parece-me até melhor equipa do que o Estrela
da Amadora, porque há uma parecença nos dois jogos, mas os números do Benfica acabam por ser
um bocadinho melhores em relação ao Estrela do que os do Porto em relação ao Vitória Sport Clube. O
que conta, no fim, é os gols que entram, obviamente. Reparem que o Benfica tem 62% de posse de
bola, muito mais dominador, e tem o dobro dos remates, seis contra sete, e remates enquadrados seis
contra dois. E depois este número extraordinário, por isso é que as bolas paradas cada vez são mais
relevantes e importantes, e a partir disso, 10 cantos contra um. Portanto, é um Benfica que em toda a
linha acabou por ser dominador e eu acho que teve sempre o jogo controlado. Depois, vou buscar um
título que não é meu. Gostava de ter sido eu a inventar isto, não é meu, mas eu gosto muito deste
título porque acho que diz muito daquilo que está a acontecer com o Benfica atualmente. Um dos
títulos diz: "Prestianni é como a pescada: antes de o ser, já o era". Ou seja, basicamente, a gente
quando vai para o jogo já está à espera que o Prestianni vá fazer um gol, e não é sempre um gol
qualquer, é sempre um gol fora do lugar. E depois um aspecto engraçado que ontem estava na
emissão, como estou em todas, em direto, não falo de questões ou funções da arbitragem, mas nos
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comentários que ia se fazendo: "O Pavlídis não está bem, o Pavlídis não sei o quê, o Pavlídis nunca
pode sair." Eu estou a dizer isto neste sentido. É a segunda vez que também vou dizer isto, porque já
aconteceu noutro jogo muito recente. O Pavlídis em dois remates faz um gol. Portanto, o Pavlídis faz-
me lembrar um bocadinho, mal comparado, obviamente, dos meus tempos de árbitro, o Jardel. Podia
estar adiado do jogo, mas ele depois voava pelos centrais, tanto quando estava no Porto, quando
estava no Sport, depois acabava sempre por marcar o gol. E o Pavlídis é um bocadinho isto, até se
pode ser substituído, obviamente, claro que sim, mas é daqueles jogadores que mesmo não estando a
jogar bem, deixá-lo lá estar, porque se há alguém que tem cheiro do gol e finaliza, é ele. Finalmente,
uma questão de reflexão que tem a ver com estas novas realidades daquilo que são os clubes,
achados. Nós sabemos que o Estrela da Amadora faz parte de um consórcio, que comprou o Estrela da
Amadora. Pronto, pelo menos temos uma coisa boa. Não sei se isto vai resultar, se vai haver melhores
jogadores, melhor organização. Para já, as condições para a comunicação social não são más, são
péssimas. O relvado é novo, mas pode ter sido culpa da Bruna. Mas há uma coisa que a gente sabe:
ver o Mats Møller Dansk, depois ver o Jens Sommer, ver o Lucas Hernández, ver o Thomas Müller.
Portanto, essa malta toda que comprou e faz parte do consórcio, pronto, pelo menos a malta paga o
bilhete e tem dois espetáculos num só, que é o do jogo e depois das estrelas.
 
O Benfica também vence nesta 11ª jornada, 3 x 2 sobre o Estrela da Amadora. Antes de irmos às
notas de campeões do dia de hoje, dar conta ainda da chamada de Flávio Nazinho aos trabalhos da
Seleção Nacional, à última da hora, depois de Rafael Leão ter sido considerado inapto para os dois
jogos de Portugal frente à Dinamarca e ao País de Gales, sendo que a Seleção Nacional reúne-se hoje.
A primeira concentração desde que Cristiano Ronaldo deixou a Seleção Nacional. Acontece esta tarde.
Vamos às notas de campeão, Augusto Inácio, sendo que eu gostaria também de 30 segundos
perceber o que acreditas que Flávio Nazinho possa fazer na seleção e quero também conhecer as tuas
notas e os campeões de hoje. Estamos a chegar rapidamente ao final do nosso programa.
 
Olha, a maioria das pessoas é capaz de não conhecer quem era o Nazinho. O Nazinho era um jogador
que é da formação do Sporting, saiu, depois voltou para a formação e até jogou, inclusivamente, num
jogo em Marselha, que o Sporting foi goleado, e o Nazinho jogou esse jogo com o Rúben Amorim.
Diria que não foi uma noite esquisita para o Sporting e o Nazinho, como era o mais jovem, foi aquele
que acabou por deixar ter oportunidades e acabou por ir para o Cercle Brugge. No Cercle Brugge, fez
umas boas temporadas, acabou por ir para o Mónaco, que é treinado por Filipe Luís, titularíssimo do
Mónaco e claramente tem agora uma grande oportunidade de mostrar ao Jorge Jesus que realmente
tem capacidade para jogar na Seleção Nacional. Se o Jorge Jesus o convocou é porque acha isso e
pode ter realmente em dois jogos, porque não, uma outra oportunidade de poder aparecer e das
pessoas conhecerem quem é o Nazinho. Em relação às minhas notas, sabes que numa equipa o
coletivo é o mais importante, mas depois há aquelas individualidades que tiram coelhos da cartola e
que por isso merecem o meu destaque. Os gols do Prestianni, do Benfica no Estrela da Amadora, o gol
do Suárez em Alvalade com o Marítimo e o gol do Martim Fernandes com o FC Porto em Guimarães
foram três grandíssimos gols que valeram o bilhete, mas também através dos gols, temos os
assistentes, aqueles que dão assistências, dão gol. É o caso do Alberto Costa, faz uma assistência
fantástica para o Borges de Sanches no primeiro gol do Futebol Clube do Porto e do Schjelderup, como
acabei de referir, aquele passe trivelado para o Pavlídis, deu a vitória ao Benfica. Por isso, nota 18
para eles, porque o futebol também vive muito dessas individualidades.
 
Pedro Henriques, muito rapidamente, 20 segundos para conhecer notas.
 
Sim, para o Porto e o Benfica pelas vitórias suadas, nota 15, porque efetivamente os campeões
forjam-se em jogos e tardes e noites difíceis como essas. E depois para o Andebol, está a decorrer a
Eurocup e Portugal consegue um empate muito interessante contra a Espanha. A Espanha não é uma
seleção qualquer, sobretudo com a parte final, que eu acho que foi muito bonito de se ver, dois
segundos no fim, marcamos um gol e depois uma defesa no último segundo. Também nota 15 para os
nossos heróis do Andebol.
 
Luís Pinto Coelho, 10 segundos para conhecer suas notas.
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Um 20 para o Prestianni e para o Martim Fernandes. Belos gols e o gol é a festa do futebol e um 18
para Farias e Oli, trabalho incrível no comando do Futebol Clube do Porto.
 
Está feita a edição de hoje de "O Campeão É" com os comentários do Augusto Inácio, do Luís Pinto
Coelho e do Pedro Henriques.
José Rafael Lopes
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ACREDITAR DEU

EMPATE
Portugalesteveaperder
por5, masnãodesistiu
com golo e defesa fulcral
ao cair dopano

ANAPAULA MARQUES

Portugalsomava três triun-
fos seguidossobre aEspanha, e

ontemarrancou empateprecio-
sopor 37-37, emVigo,na 29jor-
nada da Euro Cup, prova que se

prolongaatémaiode 2027 e que
envolveos trêspaísesorganiza-
dores doEuropeude 2028 (Por-
tugal,EspanhaeSuíça) eaDina-
marca, campeãem título.

O duelo ibérico foi equilibra-
do, ainda que o controlo tenha
estadodo ladode ‘nuestrosher-
manos, que, comVictorRome-

roe JanGurri (Sporting) eAnto-
nioMartínez (FC Porto)emevi-
dência, lideravam por 3 (37–34)
amenosde3minutosdo fim.

Portugal recuperou e entrou
noúltimo minuto a perderape-
nas por 1 e, saídos do time out

pedidopor PauloPereira, osHe-

róis do Mar chegaram ao37–37

por Ricardo Brandão, empate

que Capdeville segurou com
uma defesabrilhante.

“Empate foi excecional para
nós. Nestesmomentos também

é preciso sorte, mas consegui-

mos conquistar umponto pre-
cioso. Imensamente satisfeito

por liderareste grupo! Paraalém
de excelentes jogadores, são

guerreiros e pessoas extraordi-
nárias. Há algunsanos,perante
uma desvantagem de 5 golos,
teríamos tido muito mais difi-
culdades em reagir”, referiu o
selecionadornacional. O

“PARAALéM DE EXCELENTES

JOGADORES,SáOGUERREIROS
EPESSOAS EXTRAORDINáRIAS”’,
FRISAOTéCNICOPauLOPEREIRA

FORçA. VictorIturriza aponta ao golo

37
ESPANHA PORTUGAL

Jordi Riberao OPaulo Pereira

GLS EXC GLS EXC

GONZALOo o o G. CAPDEVILLE ©o O

A. MARTINEZ 1 o L.FERNANDES 3 o
MARCOS FISFIS 5 O S. SALVADOR 3 1

VICTORROMERO 4 2 RUIISILVA 3 O

S. MIGALLON O o KIKO COSTA 6 o
JAN GURRI 7 1 ANTONIOAREIA 6 O

D. FERNáNDEZ O o /ICTORITURRIZI 2 o

S. HERNANEZ © o O D..VALéRIO @ O O

I. GARCIANDIA 5 O LUIS FRADE 6 O

A. DUJSHEBAEV 4 o R. BRANDáO 4 o
IANTARRAFETA 3 o MIGUELNEVES 1 o
PETAR CIKUSA 3 o F. TAVARES 1 O

ALEIXGOMEZ 2 O PEDROIOLIVEIRA 1 O
IANBARRUFET 2 1 JOáO GOMES 1 o
AGUSTIN CASADO 1 1 FILIPEMONTEIRO o O
JKIN AJAGARATE o o MIGUELMOREIRAo O

AO INTERVALO: 18-17

LOCAL: Instituto Ferial de Vigo (Espanha)

áRBITROS: Vladimir Jovandic e Marko Sekulic

(Sérvia)

EHF EUROCUP
2. jornada

ESPANHA 37-37 PORTUGALahaeRa

SUIçA 24-33 DINAMARCA

CLASSIFICAçáO
P J D CMGS

@ DINAMARCA 3 2 O 61-52

@e PORTUGAL 3 2 0 70-65

89 ESPANHA 2 2020 65-65

@ SUİçA O 2 o0 2 52-66

Próximajornada: 1l demarço
PORTUGAL-IDINAMARCA ESUIçA-ESPANHA
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Madeira SAD perdeu com as italianas do Brixen por 26-25 , RTP Madeira
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 09/11/2026

Meio: RTP Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=cc98d8e8

 
Foto: Madeira SAD
 
Desporto
 
9 nov, 2026, 00:03
 
Madeira SAD perdeu com as italianas do Brixen por 26-25
 
As duas equipas voltam a se encontrar, no próximo fim de semana, no Funchal, para o jogo da 2.ª
mão da eliminatória.
 
As madeirenses perderam na terceira eliminatória da Taça EHF de andebol feminino.
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Andebol. Portugal empata com Espanha na Taça Euro
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 09/11/2026

Meio: RTP Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=eecba14c

 
Portugal arrancou um empate épico a 37 frente a Espanha, em Vigo, na Taça Euro.
 
 A seleção nacional esteve a perder por cinco golos na segunda parte, mas recuperou nos instantes
finais com um golo decisivo e uma defesa providencial de Gustavo Capdeville.
Rádio e Televisão de Portugal
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Andebol. Portugal empata com Espanha na Taça Euro
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 09/11/2026

Meio: RTP Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=eeced725

 
Portugal arrancou um empate épico a 37 frente a Espanha, em Vigo, na Taça Euro.
 
 A seleção nacional esteve a perder por cinco golos na segunda parte, mas recuperou nos instantes
finais com um golo decisivo e uma defesa providencial de Gustavo Capdeville.
Rádio e Televisão de Portugal
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Andebol: Heróis do Mar empatam com a Espanha nos últimos segundos
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 09/11/2026

Meio: Rádio Comercial Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=67a9168f

 
Portugal empatou 37-37 frente à Espanha, em Vigo, na segunda jornada da EHF EURO Cup 2028, num
encontro marcado pela emoção até ao último segundo. Os Heróis do Mar chegaram ao intervalo em
desvantagem pela margem mínima (18-17), depois de uma primeira parte equilibrada, mas viram a
formação espanhola ganhar vantagem na etapa complementar, chegando a liderar por cinco golos.
Portugal recupera de desvantagem de cinco golos e empata em Vigo A equipa orientada por Paulo
Pereira nunca desistiu e protagonizou uma recuperação nos minutos finais, conseguindo restabelecer a
igualdade através de Ricardo Brandão. Gustavo Capdeville também esteve em destaque, ao realizar
uma defesa decisiva que permitiu a Portugal segurar o empate em Vigo. Luís Frade celebra 100
internacionalizações pela Seleção Nacional O encontro ficou ainda marcado pela 100.ª
internacionalização de Luís Frade pela Seleção Nacional A Masculina, um marco importante no
percurso do pivô português ao serviço dos Heróis do Mar. Concluída a primeira janela competitiva da
EHF EURO Cup 2028, Portugal soma três pontos no Grupo A, resultantes de uma vitória frente à Suíça
(33-28) e do empate diante da Espanha. A Seleção Nacional regressa à competição a 10 de março de
2027, para receber a Dinamarca, seguindo-se novo encontro com os dinamarqueses, três dias depois,
desta vez fora de portas. Em maio, Portugal jogam com a Suíça e a Espanha.
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Estarreja AC segue em frente na Taça de Portugal e AA Águeda despede-se da
competição de cabeça erguida
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 09/11/2026

Meio: Sapo Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=4ad5734a

 
O Estarreja AC venceu a AA Águeda por 39-18, na segunda eliminatória da Taça de Portugal Betclic
Masculina de andebol. A formação aguedense não conseguiu contrariar a superioridade do adversário
e concentra agora as atenções no campeonato. O Estarreja AC garantiu a passagem à eliminatória
seguinte da Taça de Portugal Betclic Masculina de andebol, depois [...]
 
 O Estarreja AC venceu a AA Águeda por 39-18, na segunda eliminatória da Taça de Portugal Betclic
Masculina de andebol. A formação aguedense não conseguiu contrariar a superioridade do adversário
e concentra agora as atenções no campeonato.
 
O Estarreja AC garantiu a passagem à eliminatória seguinte da Taça de Portugal Betclic Masculina de
andebol, depois de vencer a Associação Académica de Águeda (AA Águeda), por 39-18, num encontro
disputado no passado sábado, no Pavilhão Gimnodesportivo de Fermentelos, a contar para a segunda
eliminatória da Zona 2 da competição.
 
A formação de Estarreja entrou mais forte e assumiu desde cedo o comando da partida, demonstrando
maior eficácia na finalização e consistência nos diferentes momentos do jogo. A superioridade
evidenciada durante os primeiros 30 minutos traduziu-se numa vantagem expressiva ao intervalo,
com o marcador a registar 19-6.
 
Perante um adversário que conseguiu impor o seu ritmo, a AA Águeda encontrou dificuldades para
desenvolver o seu jogo ofensivo e contrariar a organização defensiva dos estarrejenses. Ainda assim,
a equipa aguedense procurou manter a competitividade e responder às exigências de um encontro que
se revelou particularmente difícil.
 
Na segunda parte, o Estarreja AC manteve a iniciativa e continuou a ampliar a diferença no marcador.
A equipa visitante voltou a demonstrar eficácia ofensiva, acabando por estabelecer o resultado final
em 39-18, confirmando uma vitória inequívoca e a continuidade na prova.
 
Apesar da dimensão do resultado, a participação da AA Águeda merece ser enquadrada nas diferenças
competitivas entre as duas formações. A equipa aguedense enfrentou um adversário que demonstrou
maior capacidade coletiva e individual, numa eliminatória que constituiu também uma oportunidade de
aprendizagem e de confronto com outras exigências competitivas.
 
No plano individual, Guilherme Valente e Rafael Pinho estiveram em evidência no Estarreja AC, ambos
com cinco golos, numa partida em que a produção ofensiva da formação estarrejense foi repartida por
vários jogadores.
 
Para a AA Águeda, a derrota representa o fim da participação na presente edição da Taça de Portugal,
mas não altera os objetivos traçados para a temporada. A formação aguedense regressa agora à
concentração exclusiva no campeonato, procurando dar continuidade ao trabalho desenvolvido e
melhorar o seu desempenho nas próximas jornadas.
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A eliminação deixa naturalmente um sentimento de desilusão, mas também a consciência de que o
crescimento competitivo se constrói através da experiência adquirida em encontros de diferentes
graus de dificuldade.
 
Com o Estarreja AC a prosseguir a sua caminhada na Taça de Portugal, a AA Águeda encerra a
participação na competição e vira a página, determinada em concentrar esforços nos desafios que
ainda tem pela frente no campeonato nacional.
SAPO
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VISEU: Andebol Clube de Viseu regista balanço positivo em mais um sábado de
competição
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 09/11/2026

Meio: Sapo Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=4624e333

 
O Andebol Clube de Viseu teve, no sábado, dia 7 de novembro, mais um dia de competição para as
suas equipas de formação. As Sub-16 femininas receberam em casa o EA Moimenta da Beira,
enquanto os Sub-18 masculinos se deslocaram a Oliveira de Frades para defrontar o S. Miguel do
Mato/ACOF. Apesar de se tratarem [...]
 
 O Andebol Clube de Viseu teve, no sábado, dia 7 de novembro, mais um dia de competição para as
suas equipas de formação.
 
As Sub-16 femininas receberam em casa o EA Moimenta da Beira, enquanto os Sub-18 masculinos se
deslocaram a Oliveira de Frades para defrontar o S. Miguel do Mato/ACOF.
 
Apesar de se tratarem de desafios diferentes, o clube destacou, através das redes sociais, o objetivo
comum de continuar a crescer, dentro e fora do campo. Segundo a estrutura, o trabalho desenvolvido
durante a semana começa a refletir-se numa maior consolidação das equipas, refletindo o empenho e
a dedicação dos atletas.
 
O balanço do fim de semana é considerado positivo pelo Andebol Clube de Viseu, que felicita atletas e
equipas técnicas pelo compromisso demonstrado. A mensagem do clube sublinha que a prioridade não
se limita aos resultados imediatos, mas à evolução consistente dos jovens praticantes.
 
Fotografia de destaque: Andebol Clube de Viseu
SAPO
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CP Valongo Vouga/Lanidor vence em Estarreja e segue em frente na Taça de Portugal
Feminina
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A formação de Valongo do Vouga conquistou uma importante vitória por 29-23 no terreno do Estarreja
AC, garantindo o apuramento para a próxima eliminatória da Taça de Portugal Betclic Feminina de
andebol. Uma exibição marcada pela consistência coletiva, eficácia ofensiva e capacidade de gestão
dos momentos decisivos. O CP Valongo Vouga/Lanidor garantiu a continuidade na [...]
 
 A formação de Valongo do Vouga conquistou uma importante vitória por 29-23 no terreno do
Estarreja AC, garantindo o apuramento para a próxima eliminatória da Taça de Portugal Betclic
Feminina de andebol. Uma exibição marcada pela consistência coletiva, eficácia ofensiva e capacidade
de gestão dos momentos decisivos.
 
O CP Valongo Vouga/Lanidor garantiu a continuidade na Taça de Portugal Betclic Feminina de andebol,
depois de vencer o Estarreja AC, por 29-23, num encontro disputado em Estarreja. A formação de
Valongo do Vouga confirmou as suas ambições na competição, alcançando uma vitória fora de portas
que lhe permite prosseguir a caminhada numa das principais provas do calendário nacional.
 
A equipa visitante entrou determinada em assumir o protagonismo da partida e conseguiu construir
uma vantagem importante durante a primeira parte. A organização defensiva, aliada à eficácia na
concretização das oportunidades de ataque, permitiu ao conjunto de Valongo do Vouga impor o seu
jogo e chegar ao intervalo a vencer por 16-10.
 
Os seis golos de vantagem ao descanso refletiam a superioridade demonstrada pelo CP Valongo
Vouga/Lanidor nos primeiros 30 minutos, colocando a equipa numa posição favorável para abordar a
segunda metade do encontro.
 
No regresso dos balneários, o Estarreja AC procurou reagir e reduzir a diferença, mas encontrou pela
frente uma formação visitante que soube manter a concentração e gerir a vantagem construída. O CP
Valongo Vouga/Lanidor revelou maturidade competitiva, evitando que a equipa da casa conseguisse
alterar o rumo da eliminatória.
 
A segunda parte acabou por ser equilibrada em termos de concretização, com ambas as equipas a
apontarem 13 golos, circunstância que permitiu à formação de Valongo do Vouga conservar a
vantagem de seis golos até ao apito final.
 
No plano individual, Inês Cruz destacou-se como a melhor marcadora do CP Valongo Vouga/Lanidor,
com sete golos, assumindo um papel importante na produção ofensiva da equipa. Sofia Oliveira, com
cinco golos, e Filipa Afonso, com quatro, estiveram igualmente em evidência, contribuindo para uma
prestação coletiva que se revelou decisiva para o desfecho da partida.
 
Do lado do Estarreja AC, Madalena Evangelho foi a principal referência ofensiva, ao apontar dez golos.
Apesar da sua eficácia na finalização, a formação estarrejense não conseguiu contrariar a vantagem
adquirida pelas visitantes durante a primeira parte.
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A vitória assume particular importância para o CP Valongo Vouga/Lanidor, não apenas pelo
apuramento para a próxima eliminatória, mas também pela confiança que poderá proporcionar ao
grupo numa fase da temporada em que a equipa procura consolidar o seu crescimento competitivo.
 
Vencer fora de casa numa competição a eliminar exige capacidade de adaptação, concentração e
eficácia, características que a formação de Valongo do Vouga conseguiu evidenciar ao longo do
encontro.
 
Com este resultado, o CP Valongo Vouga/Lanidor mantém-se em competição na Taça de Portugal
Betclic Feminina e aguarda agora pelo próximo desafio, alimentando a ambição de prolongar o seu
percurso na prova.
 
Para o andebol do concelho de Águeda, o apuramento da equipa de Valongo do Vouga representa mais
um resultado positivo, mantendo uma formação do território na disputa de uma competição nacional
de prestígio.
SAPO
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NEWSLETTER ZZ | O início de uma nova era
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Os destaques da semana no zerozero
 
 JOGO INTERIOR - a bola principal
 
A última vez que Portugal teve uma convocatória onde Cristiano Ronaldo não podia, de todo, ser
convocado foi há já 23 anos. Desde então, a espaços, por diferentes motivos, foi falhando certos
jogos, aqui e ali, mas sempre presente na esfera da seleção.
 
Desta vez, é diferente.
 
A sua sombra e saída de rompante - que tanto fez escrever e dizer no último mês e meio - continuam
a pairar no ar. Infelizmente, por vontade, ou falta dela, de uma, ou mais, das partes envolvidas, não
foi possível fazer a digna despedida em campo - que merecia, apesar dos erros de gestão feitos
recentemente.
 
Mas a vida continua. Para Cristiano, mas também para a seleção. Na última paragem internacional,
tivemos um pequeno vislumbre - bastante positivo, diga-se - da vida pós-Ronaldo na Seleção das
Quinas, mas agora é oficial. E a renovação, a tão aguardada renovação, finalmente começou.
 
Vêm aí dois testes importantes na Liga das Nações, primeiro com a Dinamarca (19:45 de dia 14 de
novembro) e País de Gales (19:45 de dia 17) e Jorge Jesus chamou um grupo alargado de 28
jogadores. Promoveu as estreias de Alberto Costa, Flávio Nazinho e Gustavo Varela e os regressos dos
talentosos Rodrigo Mora, Mateus Fernandes, Carlos Forbs, Geovany Quenda e António Silva. Tudo
jogadores com 23 ou menos anos.
 
A renovação - que se pedia há algum tempo - parece estar a começar. Veremos como se reage dentro
de campo.
 
BOLA B - o prato secundário
 
Antes das seleções chegarem, fechou-se mais uma jornada da Liga Portugal Betclic. E se o tempo na
Madeira dificultou a vida a Estoril e Marítimo - viram o seu jogo adiado para data indefinida -, assim
como Nacional e Académico - conseguiram jogar no domingo -, os  grandes  foram a tempo de vencer.
 
Numa jornada marcada pela estreia de Paulo Fonseca, os três habituais candidatos ao título tiveram
de se aplicar para vencer os respetivos jogos. Todos venceram pela margem mínima e, no caso de
Benfica e FC Porto, com o golo da vitória na ponta final - as águias marcaram mesmo no último
minuto dos descontos.
 
1, , FC Porto, P: 33, J: 11, V: 11, E: 0, D: 0
 
2, , Benfica, P: 28, J: 11, V: 9, E: 1, D: 1
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3, , Sporting, P: 24, J: 11, V: 7, E: 3, D: 1
 
4, , Santa Clara, P: 21, J: 11, V: 6, E: 3, D: 2
 
5, , FC Arouca, P: 20, J: 11, V: 6, E: 2, D: 3
 
6, , Académico, P: 20, J: 11, V: 6, E: 2, D: 3
 
7, , Gil Vicente, P: 18, J: 11, V: 5, E: 3, D: 3
 
8, , SC Braga, P: 17, J: 11, V: 5, E: 2, D: 4
 
9, , Moreirense, P: 14, J: 11, V: 4, E: 2, D: 5
 
10, , FC Famalicão, P: 13, J: 11, V: 3, E: 4, D: 4
 
11, , FC Alverca, P: 12, J: 11, V: 3, E: 3, D: 5
 
12, , Est. Amadora, P: 10, J: 11, V: 2, E: 4, D: 5
 
13, , Nacional, P: 10, J: 11, V: 3, E: 1, D: 7
 
14, , Vitória SC, P: 9, J: 11, V: 2, E: 3, D: 6
 
15, , Marítimo, P: 8, J: 10, V: 2, E: 2, D: 6
 
16, , Casa Pia AC, P: 8, J: 11, V: 2, E: 2, D: 7
 
17, , Rio Ave, P: 7, J: 11, V: 2, E: 1, D: 8
 
18, , Estoril Praia, P: 2, J: 10, V: 0, E: 2, D: 8
PASSAPORTE ZZ - As outras seleções
Só Portugal (grupo 4) e Espanha (grupo 3) chegam a esta paragem internacional com a qualificação
para a fase a eliminar da Liga das Nações garantida, embora ambos tenham ainda de garantir o 1.º
lugar nos respetivos grupos.
 
Olhando para o resto da Liga A desta UEFA Nations League 2026, há muito a decidir ainda. No grupo
1, a França está em ótima posição para alcançar esse objetivo - 1.º lugar, com 10 pontos -, mas Itália
(sete pontos) e Bélgica (seis pontos) seguem de perto. No grupo 2, Países Baixos e Grécia têm oito
pontos, Alemanha tem cinco.
 
E nos grupos de Portugal e Espanha, além de ser necessário confirmar o 1.º lugar, falta decidir quem
acompanha os ibéricos. Inglaterra e Croácia estão na luta no grupo espanhol, Dinamarca, País de
Gales e Noruega no português.
 
Está quase tudo em aberto.
SABIA QUE? - o nosso Playmaker
 
Sabe quem é a equipa da Primeira Liga que mais beneficia de golos a partir do banco de suplentes -
marcados por suplentes utilizados -, caro leitor? O campeão nacional FC Porto tem esse título,
reforçado no triunfo desta jornada, contra o Vitória SC (1-2), e com alguma vantagem para os
restantes...
 
O levantamento foi realizado pelo nosso Playmaker e pode ser confirmado AQUI.
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COOLING BREAK - a sondagem da semana
 
Como já aqui referimos, foi uma jornada de algum sofrimento para FC Porto, Benfica e Sporting.
Quem acha que esteve a melhor nível nesta última ronda da Liga? É essa a questão que lhe fazemos
na sondagem que abre esta semana, antes de nos virarmos para o futebol de seleções.
 
Qual dos  Três Grandes  jogou melhor, nesta jornada? FC PORTO BENFICA SPORTING Escolhe uma
opção para votar SEM RELVA - as modalidades de pavilhão
 
As modalidades de pavilhão já estão todas, por fim, a carburar. Neste fim de semana, arrancou a que
faltava, o hóquei em patins, em dose dupla, com a realização da 1.ª jornada dos campeonatos
masculino e feminino, mas também com as respetivas Supertaças: conquistadas ambas pelo Benfica,
no masculino e feminino.
 
No que diz respeito às restantes modalidades, a próxima semana promete. Embora o futebol de clubes
esteja em nova pausa para os compromissos das seleções, não é isso que se verifica na maioria dos
pavilhões.
 
Nesta próxima semana, o FC Porto entra em ação na qualificação para a Liga dos Campeões feminina
de voleibol e o Sporting na qualificação para a masculina. No basquetebol, além de a seleção feminina
entrar em ação, numa jornada decisiva, para a qualificação para o EuroBasket 2027, Benfica e
Sporting voltam a atuar na FIBA Europe Cup. Por fim, no andebol, Benfica e Madeira SAD entram em
ação na EHF European League e EHF European Cup, respetivamente.
 
E se é adepto do futebol praticado por mulheres - mesmo não sendo modalidade de pavilhão -, esta
semana, na quarta-feira, Benfica e Torreense entram em ação na Liga dos Campeões e Europa Cup
feminina, respetivamente, as duas maiores provas europeias. E o zerozero, como sempre, estará
presente.
COM ASSINATURA - acesso à zona VIP
No rescaldo de uma semana europeia que foi quase perfeita para as hostes lusas - que ajuda nos
rankings da UEFA -, o zerozero não parou e esteve presente em várias frentes.
 
Dos goleadores na Arménia que falam português, passando pelo histórico jejum que o Aarhus,
adversário do SC Braga, quebrou e tocando numa interessante conversa com Andrzej Juskowiak, ex-
Sporting que foi scout do Lech Poznan e teve um papel importante em... Jakub Kaminski, jogador do
Benfica.
 
Além disso, o nosso enviado especial Ricardo Miguel Gonçalves esteve em Londres a cobrir a visita do
Sporting à casa - emprestada - do Shakhtar Donetsk e abrilhantou o nosso portal com a sua
performance no terreno.
 
Quer conhecer as origens de Harry Kane, mais recente Bola de Ouro? Sabia que há uma Ucrânia a
encontrar casa em Londres? Para ler tudo AQUI.
 
TEMPO ADICIONAL - a agenda zz da semana
 
Pouco mais de um mês depois, o futebol de seleções está de volta, com dupla jornada internacional.
Portugal, como referido, estará em ação, sabendo já que tem a qualificação para a fase a eliminar da
Liga das Nações garantida, mas há muito mais futebol por aí fora.
 
Na Europa, a Liga das Nações será o prato principal e haverá grandes jogos - especialmente na Liga A,
como esperado - a ter em conta. Dia 12, Itália recebe a França (19:45), num jogo decisivo para as
contas do grupo 1, enquanto dia 15 há um promissor Espanha x Inglaterra (19:45) e dia 16 um
Alemanha x Países Baixos (19:45).
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No resto do Mundo, o futebol também não para. A Argentina realizará os seus primeiros jogos após a
saída de Messi da seleção, defrontando Uruguai (23:00 de dia 13) e Costa Rica (00:00 de dia 17), em
dois jogos de preparação.
 
Está também em andamento a qualificação para o CAN 2027, que conta com vários portugueses e
caras bem conhecidas do futebol português em ação.
DUAS LINHAS - micro-opinião
A saída de Cristiano Ronaldo - concorde-se ou não com tudo o que aconteceu - abriu espaço ao início
de uma nova era na seleção. Jorge Jesus aproveitou o timing e o contexto - com a qualificação bem
encaminhada na Liga das Nações - e iniciou o processo de renovação do grupo.
 
Peca por tardio, embora o experiente técnico tenha uma ínfima parte da culpa, visto estar no cargo há
pouquíssimo tempo.
 
Olhando para as restantes seleções de topo, quase todas fizeram, nos últimos anos, essas renovações
- que são obrigatórias no futebol, de seleções ou de clubes - em movimento. Umas mais graduais,
outras mais agressivas - como o caso recente da Alemanha -, mas todas fizeram. E a maioria olhou
para esta Liga das Nações - que veio substituir as antigas enfadonhas paragens internacionais para
amigáveis - como o palco perfeito para efetivar a sua renovação.
 
Rodrigo Mora 2026/2027
 
Médio - 19 anos Roma 13
 
Jogos 595
 
Minutos 4
 
Golos 2
 
Assistências 0 0 0 2x ver mais 
 
Portugal, com Fernando Santos e com Roberto Martínez, nunca pensou dessa forma. É verdade que o
núcleo forte permitiu conquistar esta prova duas vezes, além, obviamente, do Euro 2016, mas
certamente isso também estagnou a entrada de novo talento. Como se explica que Rodrigo Mora e
Geovany Quenda, dois dos maiores talentos do futebol nacional, aos 20 anos, nunca tenham jogado
pela seleção? Já houve momentos em que o mereciam certamente.
 
Nem todos estarão ao nível de nomes como Lamine Yamal, jovem estrela do Barcelona e de Espanha,
mas, sem espaço, nunca poderão sequer almejar atrever-se a chegar perto.
TESTE DE BALNEÁRIO - o quizz da semana
 
Paulo Fonseca entrou com o pé direito nesta nova era como treinador do seu - assumido - Sporting,
vencendo o Moreirense (1-0). Sabe quem foram os últimos técnicos leoninos a arrancar com uma
vitória? E, por outro lado, quem arrancou sem vencer?
 
Pense bem, mas deixamos-lhe AQUI a resposta.
 
FICHEIROS ZZECRETOS - já andou por aqui?
 
Se é colecionador de cartas e cadernetas de cromos, temos a sugestão perfeita para si. Nos últimos
dias, a Panini lançou a sua nova coleção de cartas colecionáveis de ÍDOLOS 26/27, referente à Liga
Portugal Betclic, com todas as 18 equipas em prova.
 
A coleção é composta por 252 cartas, incluindo várias séries especiais, e já está à venda.
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Ora, para que não perca o fio à meada e possa acompanhar da melhor forma possível o estado da sua
coleção, a mesma já está disponível no nosso site do CROMOS.PT.
 
Experimente e diga-nos o que achou.
SAPO

Página 44



A45

Andebol: Heróis do Mar empatam com a Espanha nos últimos segundos
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 09/11/2026
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URL: https://pt.cision.com/s/?l=f7103618

 
Portugal empatou 37-37 frente à Espanha, em Vigo, na segunda jornada da EHF EURO Cup 2028, num
encontro marcado pela emoção até ao último segundo. Os Heróis do Mar chegaram ao intervalo em
desvantagem pela margem mínima (18-17), depois de uma primeira parte equilibrada, mas viram a
formação espanhola ganhar vantagem na etapa complementar, chegando a liderar por cinco golos.
Portugal recupera de desvantagem de cinco golos e empata em Vigo A equipa orientada por Paulo
Pereira nunca desistiu e protagonizou uma recuperação nos minutos finais, conseguindo restabelecer a
igualdade através de Ricardo Brandão. Gustavo Capdeville também esteve em destaque, ao realizar
uma defesa decisiva que permitiu a Portugal segurar o empate em Vigo. Luís Frade celebra 100
internacionalizações pela Seleção Nacional O encontro ficou ainda marcado pela 100.ª
internacionalização de Luís Frade pela Seleção Nacional A Masculina, um marco importante no
percurso do pivô português ao serviço dos Heróis do Mar. Concluída a primeira janela competitiva da
EHF EURO Cup 2028, Portugal soma três pontos no Grupo A, resultantes de uma vitória frente à Suíça
(33-28) e do empate diante da Espanha. A Seleção Nacional regressa à competição a 10 de março de
2027, para receber a Dinamarca, seguindo-se novo encontro com os dinamarqueses, três dias depois,
desta vez fora de portas. Em maio, Portugal jogam com a Suíça e a Espanha.
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Fogaceiros do Andebol seguem em frente na Taça de Portugal
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Descubra o melhor da informação local e nacional no nosso jornal online. Acompanhe as notícias de
última hora e a imprensa regional de Terras de Santa Maria. Informação de qualidade e credibilidade
na imprensa online
 
O CD Feirense encontrou pela frente um adversário que milita no escalão inferior, GC Tarouca, mas
que se bateu (33-24), com muito empenho e tentou sempre contrariar o maior poderio dos azuis da
Feira, que encararam esta partida com seriedade.
 
Nos primeiros minutos o CD Feirense rapidamente impôs o ritmo e foi construindo uma vantagem no
marcador que ao intervalo era já de 8 golos (18-10). No segundo tempo assistimos a um jogo mais
pausado, com menos rigor defensivo e ofensivo, a vantagem do CD Feirense nunca chegou a estar em
causa, apesar do maior equilíbrio de forças.
 
No próximo sábado o campeonato nacional da 2ª divisão regressa e o CD Feirense viaja até Alcobaça
para defrontar o Cister, em jogo da 8ª jornada.
 
Pelo Clube Desportivo Feirense alinharam e marcaram:
 
Ruben Sousa (GR), Rafael Barbuda (5 golos), Gustavo Rato (5), Ruben Santos (7), Eduardo Rocha
(6), Dinis Antunes (1), Martim Silva (4), Mateus Silva, António Oliveira, Francisco Lopes, Bernardo
Barros (3), Duarte Rainho (GR), Cristiano Leal (GR), Manuel Santos (2) e João Cardoso.
 
Treinador: Jorge Carvalho
 
Fonte/Foto: CD Feirense
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Quatro jogos, quatro vitórias, nove golos marcados, apenas quatro sofridos. O início da era-Jesus na
Seleção Nacional não podia ter sido mais competente do ponto de vista desportivo e esse deveria ser
o tema principal desta newsletter - e das manchetes dos dias anteriores. Infelizmente, não é.
 
O amuo e abandono de Cristiano Ronaldo, de jato privado e com destino à sua Shangri-La em Riade,
deixou a FPF com um dossier escaldante nas mãos. E a reação do seu presidente, Pedro Proença, não
poderia ter sido mais frágil
 
NewsletterOs destaques da semana no zerozeroNEWSLETTER ZZ | O início de uma nova era
 
Publicado em: 2026/11/09 13:06
 
Francisco Paulo Carvalho
 
@ franciscopc77
 
E
 
0
 
JOGO INTERIOR - a bola principal
 
A última vez que Portugal teve uma convocatória onde Cristiano Ronaldo não podia, de todo, ser
convocado foi há já 23 anos. Desde então, a espaços, por diferentes motivos, foi falhando certos
jogos, aqui e ali, mas sempre presente na esfera da seleção.
 
Desta vez, é diferente.
 
A sua sombra e saída de rompante - que tanto fez escrever e dizer no último mês e meio - continuam
a pairar no ar. Infelizmente, por vontade, ou falta dela, de uma, ou mais, das partes envolvidas, não
foi possível fazer a digna despedida em campo - que merecia, apesar dos erros de gestão feitos
recentemente.
 
Mas a vida continua. Para Cristiano, mas também para a seleção. Na última paragem internacional,
tivemos um pequeno vislumbre - bastante positivo, diga-se - da vida pós-Ronaldo na Seleção das
Quinas, mas agora é oficial. E a renovação, a tão aguardada renovação, finalmente começou.
 
Vêm aí dois testes importantes na Liga das Nações, primeiro com a Dinamarca (19:45 de dia 14 de
novembro) e País de Gales (19:45 de dia 17) e Jorge Jesus chamou um grupo alargado de 28
jogadores. Promoveu as estreias de Alberto Costa, Flávio Nazinho e Gustavo Varela e os regressos dos
talentosos Rodrigo Mora, Mateus Fernandes, Carlos Forbs, Geovany Quenda e António Silva. Tudo
jogadores com 23 ou menos anos.
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A renovação - que se pedia há algum tempo - parece estar a começar. Veremos como se reage dentro
de campo.
 
BOLA B - o prato secundário
 
Antes das seleções chegarem, fechou-se mais uma jornada da Liga Portugal Betclic. E se o tempo na
Madeira dificultou a vida a Estoril e Marítimo - viram o seu jogo adiado para data indefinida -, assim
como Nacional e Académico - conseguiram jogar no domingo -, os  grandes  foram a tempo de vencer.
 
Numa jornada marcada pela estreia de Paulo Fonseca, os três habituais candidatos ao título tiveram
de se aplicar para vencer os respetivos jogos. Todos venceram pela margem mínima e, no caso de
Benfica e FC Porto, com o golo da vitória na ponta final - as águias marcaram mesmo no último
minuto dos descontos.
 
PJVED1FC Porto331111002Benfica28119113Sporting24117314Santa Clara21116325FC
Arouca20116236Académico20116237Gil Vicente18115338SC Braga17115249Moreirense141142510FC
Famalicão131134411FC Alverca121133512Est. Amadora101124513Nacional101131714Vitória
SC91123615Marítimo81022616Casa Pia AC81122717Rio Ave71121818Estoril Praia210028
 
PASSAPORTE ZZ - As outras seleções
 
Só Portugal (grupo 4) e Espanha (grupo 3) chegam a esta paragem internacional com a qualificação
para a fase a eliminar da Liga das Nações garantida, embora ambos tenham ainda de garantir o 1.º
lugar nos respetivos grupos.
 
Olhando para o resto da Liga A desta UEFA Nations League 2026, há muito a decidir ainda. No grupo
1, a França está em ótima posição para alcançar esse objetivo - 1.º lugar, com 10 pontos -, mas Itália
(sete pontos) e Bélgica (seis pontos) seguem de perto. No grupo 2, Países Baixos e Grécia têm oito
pontos, Alemanha tem cinco.
 
E nos grupos de Portugal e Espanha, além de ser necessário confirmar o 1.º lugar, falta decidir quem
acompanha os ibéricos. Inglaterra e Croácia estão na luta no grupo espanhol, Dinamarca, País de
Gales e Noruega no português.
 
Está quase tudo em aberto.
 
SABIA QUE? - o nosso Playmaker
 
Sabe quem é a equipa da Primeira Liga que mais beneficia de golos a partir do banco de suplentes -
marcados por suplentes utilizados -, caro leitor? O campeão nacional FC Porto tem esse título,
reforçado no triunfo desta jornada, contra o Vitória SC (1-2), e com alguma vantagem para os
restantes...
 
O levantamento foi realizado pelo nosso Playmaker e pode ser confirmado AQUI.
 
COOLING BREAK - a sondagem da semana
 
Como já aqui referimos, foi uma jornada de algum sofrimento para FC Porto, Benfica e Sporting.
Quem acha que esteve a melhor nível nesta última ronda da Liga? É essa a questão que lhe fazemos
na sondagem que abre esta semana, antes de nos virarmos para o futebol de seleções.
 
Qual dos  Três Grandes  jogou melhor, nesta jornada?
 
FC PORTO
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BENFICA
 
SPORTING
 
Escolhe uma opção para votar
 
SEM RELVA - as modalidades de pavilhão
 
As modalidades de pavilhão já estão todas, por fim, a carburar. Neste fim de semana, arrancou a que
faltava, o hóquei em patins, em dose dupla, com a realização da 1.ª jornada dos campeonatos
masculino e feminino, mas também com as respetivas Supertaças: conquistadas ambas pelo Benfica,
no masculino e feminino.
 
No que diz respeito às restantes modalidades, a próxima semana promete. Embora o futebol de clubes
esteja em nova pausa para os compromissos das seleções, não é isso que se verifica na maioria dos
pavilhões.
 
Nesta próxima semana, o FC Porto entra em ação na qualificação para a Liga dos Campeões feminina
de voleibol e o Sporting na qualificação para a masculina. No basquetebol, além de a seleção feminina
entrar em ação, numa jornada decisiva, para a qualificação para o EuroBasket 2027, Benfica e
Sporting voltam a atuar na FIBA Europe Cup. Por fim, no andebol, Benfica e Madeira SAD entram em
ação na EHF European League e EHF European Cup, respetivamente.
 
E se é adepto do futebol praticado por mulheres - mesmo não sendo modalidade de pavilhão -, esta
semana, na quarta-feira, Benfica e Torreense entram em ação na Liga dos Campeões e Europa Cup
feminina, respetivamente, as duas maiores provas europeias. E o zerozero, como sempre, estará
presente.
 
COM ASSINATURA - acesso à zona VIP
 
No rescaldo de uma semana europeia que foi quase perfeita para as hostes lusas - que ajuda nos
rankings da UEFA -, o zerozero não parou e esteve presente em várias frentes.
 
Dos goleadores na Arménia que falam português, passando pelo histórico jejum que o Aarhus,
adversário do SC Braga, quebrou e tocando numa interessante conversa com Andrzej Juskowiak, ex-
Sporting que foi scout do Lech Poznan e teve um papel importante em... Jakub Kaminski, jogador do
Benfica.
 
Além disso, o nosso enviado especial Ricardo Miguel Gonçalves esteve em Londres a cobrir a visita do
Sporting à casa - emprestada - do Shakhtar Donetsk e abrilhantou o nosso portal com a sua
performance no terreno.
 
Quer conhecer as origens de Harry Kane, mais recente Bola de Ouro? Sabia que há uma Ucrânia a
encontrar casa em Londres? Para ler tudo AQUI.
 
TEMPO ADICIONAL - a agenda zz da semana
 
Pouco mais de um mês depois, o futebol de seleções está de volta, com dupla jornada internacional.
Portugal, como referido, estará em ação, sabendo já que tem a qualificação para a fase a eliminar da
Liga das Nações garantida, mas há muito mais futebol por aí fora.
 
Na Europa, a Liga das Nações será o prato principal e haverá grandes jogos - especialmente na Liga A,
como esperado - a ter em conta. Dia 12, Itália recebe a França (19:45), num jogo decisivo para as
contas do grupo 1, enquanto dia 15 há um promissor Espanha x Inglaterra (19:45) e dia 16 um
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Alemanha x Países Baixos (19:45).
 
No resto do Mundo, o futebol também não para. A Argentina realizará os seus primeiros jogos após a
saída de Messi da seleção, defrontando Uruguai (23:00 de dia 13) e Costa Rica (00:00 de dia 17), em
dois jogos de preparação.
 
Está também em andamento a qualificação para o CAN 2027, que conta com vários portugueses e
caras bem conhecidas do futebol português em ação.
 
DUAS LINHAS - micro-opinião
 
A saída de Cristiano Ronaldo - concorde-se ou não com tudo o que aconteceu - abriu espaço ao início
de uma nova era na seleção. Jorge Jesus aproveitou o timing e o contexto - com a qualificação bem
encaminhada na Liga das Nações - e iniciou o processo de renovação do grupo.
 
Peca por tardio, embora o experiente técnico tenha uma ínfima parte da culpa, visto estar no cargo há
pouquíssimo tempo.
 
Olhando para as restantes seleções de topo, quase todas fizeram, nos últimos anos, essas renovações
- que são obrigatórias no futebol, de seleções ou de clubes - em movimento. Umas mais graduais,
outras mais agressivas - como o caso recente da Alemanha -, mas todas fizeram. E a maioria olhou
para esta Liga das Nações - que veio substituir as antigas enfadonhas paragens internacionais para
amigáveis - como o palco perfeito para efetivar a sua renovação.
 
Rodrigo Mora
 
2026/2027
 
Médio - 19 anos
 
Roma
 
13
 
Jogos
 
595
 
Minutos
 
4
 
Golos
 
2
 
Assistências
 
0
 
0
 
0
 
2x
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ver mais &gt;
 
Portugal, com Fernando Santos e com Roberto Martínez, nunca pensou dessa forma. É verdade que o
núcleo forte permitiu conquistar esta prova duas vezes, além, obviamente, do Euro 2016, mas
certamente isso também estagnou a entrada de novo talento. Como se explica que Rodrigo Mora e
Geovany Quenda, dois dos maiores talentos do futebol nacional, aos 20 anos, nunca tenham jogado
pela seleção? Já houve momentos em que o mereciam certamente.
 
Nem todos estarão ao nível de nomes como Lamine Yamal, jovem estrela do Barcelona e de Espanha,
mas, sem espaço, nunca poderão sequer almejar atrever-se a chegar perto.
 
TESTE DE BALNEÁRIO - o quizz da semana
 
Paulo Fonseca entrou com o pé direito nesta nova era como treinador do seu - assumido - Sporting,
vencendo o Moreirense (1-0). Sabe quem foram os últimos técnicos leoninos a arrancar com uma
vitória? E, por outro lado, quem arrancou sem vencer?
 
Pense bem, mas deixamos-lhe AQUI a resposta.
 
FICHEIROS ZZECRETOS - já andou por aqui?
 
Se é colecionador de cartas e cadernetas de cromos, temos a sugestão perfeita para si. Nos últimos
dias, a Panini lançou a sua nova coleção de cartas colecionáveis de ÍDOLOS 26/27, referente à Liga
Portugal Betclic, com todas as 18 equipas em prova.
 
A coleção é composta por 252 cartas, incluindo várias séries especiais, e já está à venda.
 
Ora, para que não perca o fio à meada e possa acompanhar da melhor forma possível o estado da sua
coleção, a mesma já está disponível no nosso site do CROMOS.PT.
 
Experimente e diga-nos o que achou.
 
 
 
[Additional Text]:
NEWSLETTER ZZ | O início de uma nova era
Francisco Paulo Carvalho
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